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บทคัดย่อ
	 ส่ือการสอน วซีดีีการตรวจครรภ์และหุน่ตรวจครรภ์ จดัท�ำขึน้เพือ่ให้นกัเรยีนพยาบาลได้ศกึษาเพือ่เพิม่ความรู ้ทกัษะ และ

ความมั่นใจในการตรวจครรภ์ นอกเหนือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนพยาบาลกองทัพบก ชั้นปีที่ 3 

รุ่นที ่47 จ�ำนวน 77 นาย ศึกษาเรยีนรูด้้วยตนเองจากสือ่การสอนทีจ่ดัท�ำขึน้ ก่อนฝึกปฏบิตังิานกบัหญงิตัง้ครรภ์จรงิได้ผลการประเมนิ 

ดังนี้ วีซีดีมีประโยชน์ ก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานจริงที่ห้องฝากครรภ์ อยู่ในเกณฑ์มากที่สุดมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.66 (S.D = 0.48) 

หุน่ตรวจครรภ์มปีระโยชน์ต่อการเรยีนการสอนอยูใ่นเกณฑ์มากท่ีสดุ โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.55 (S.D = 0.57) ช่วยให้นกัเรยีนพยาบาล

ตรวจครรภ์ได้แม่นย�ำอยูใ่นเกณฑ์มากที่สดุมีค่าเฉลี่ย 4.64 (S.D = 0.50) และพบวา่การฝกึกับหุน่ตรวจครรภ์ชว่ยให้นกัเรยีนเกดิการ

เรียนรู้ดีขึ้น อยู่ในเกณฑ์มากค่าเฉลี่ย 4.47 (S.D = 0.59) หลังจากฝึกกับหุ่นตรวจครรภ์มีความมั่นใจในการตรวจครรภ์กับอาจารย์

นิเทศและในขั้นตอนของการตรวจครรภ์มีค่าเฉลี่ย 4.32 (S.D = 0.52) และ 4.30 (S.D = 0.60) ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบค่า

คะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มที่ไม่ได้ฝึกวีซีดีการตรวจครรภ์และหุ่นตรวจครรภ์ โดยใช้ สถิติ Independent Samples t-test พบว่ามี

ความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ <0.01 

ค�ำส�ำคัญ : หุ่นตรวจครรภ์ วีซีดีการตรวจครรภ์ ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ความมั่นใจ

Abstract
	 Researchers made the pre-natal learning materials both VCD and pregnancy model, aimed to increase 

Obstetrical examination knowledge, skill and self-confidence before practicing with pregnant women at 

Antenatal care unit. Total 77 third year nursing students were voluntary recruited to self-learning from VCD and 

pregnancy model. The descriptive statistics were used and shown that VCD was most useful before practicing 

with pregnant women by means 4.66 (S.D = 0.48), pregnancy model was most productive for studying and 

learning by means 4.55 (S.D = 0.57). The effectiveness dimension model shown nursing students have earned 

the Obstetrical examination skill with the highest means 4.64 (S.D.= 0.50). The efficiency dimension of  

pregnancy model founded that nursing students improved their learning and studying with high means 4.47 



190
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การประเมินผลการใช้สื่อการสอนหุ่นตรวจครรภ์และวีซีดีการตรวจครรภ์
ของนักเรียนพยาบาลกองทัพบกชั้นปีที่ 3 รุ่นที่ 47

ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 (ก.ย. - ธ.ค.) 2556
Volume 14 No.3 (Sep - Dec) 2013

บทน�ำ
	 สื่อการสอนมีความส�ำคัญต่อการเรียนรู้โดยเฉพาะ

การฝึกทักษะ ความช�ำนาญ (จินตวีพร  แป้นแก้ว, 2545) 

ในปัจจุบันการสอนนักเรียนพยาบาลในวิชาการปฏิบัติการ

พยาบาลได้ใช้วิธีการสอนแบบสาธิตเป็นส่วนมากซึ่งเชื่อว่าเป็น

วิธีการที่สามารถท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจและปฏิบัติได้ (Klunkin, 

Areewan, 2010) เมือ่นกัเรียนพยาบาลสามารถเข้าใจและมกีาร

ทบทวนวธีิการและขัน้ตอนการปฏบิติัการพยาบาลจนเกดิความ

แม่นย�ำและมั่นใจจะท�ำให้นักเรียนสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (เจือจันทน์  วัฒกีเจริญ, 2541) ภาควิชาการ

พยาบาลสูติศาสตร์ ได้จัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียน 

เป็นศูนย์กลาง พบว่า นักเรียนพยาบาลขาดความมั่นใจในการ

ตรวจครรภ์ เนือ่งจาก จ�ำนวนหญงิตัง้ครรภ์ทีม่ารบัการฝากครรภ์

และคลอดที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้ามีจ�ำนวนลดน้อยลง 

เฉลี่ยเดือนละไม่เกิน 100 ราย ท�ำให้จ�ำนวนการตรวจครรภ ์

กับหญิงตั้งครรภ์จริงลดลง จึงจัดท�ำหุ่นตรวจครรภ์ที่ท�ำจาก

ยางพาราซึง่มคีณุภาพ ความยดืหยุน่ ใกล้เคยีงกบัผวิหนงัมนษุย์ 

มคีวามทนทาน ราคาถกู (ส�ำนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต,ิ 

2552) และซีดีการตรวจครรภ์ซ่ึงอธิบายข้ันตอนและการตรวจ

ครรภ์อย่างละเอียดเพื่อให้นักเรียนพยาบาลเกิด ความรู้ ทักษะ

และความมั่นใจสามารถท�ำการตรวจครรภ์ได้อย่างถูกต้องและ 

เพือ่ให้เกดิการพฒันาสือ่การสอนท่ีมปีระสทิธภิาพอย่างต่อเนือ่ง 

ผู้วิจัยจึงท�ำการประเมินผลการใช้สื่อการสอนท่ีผลิตข้ึนเพื่อน�ำ

มาพัฒนาปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพต่อไป

(S.D. = 0.59). Nursing student gained the self-confidence in practicing with nursing instructors and procedure of 

Obstetrical examination technique with means 4.32 (S.D. = 0.52) และ 4.30 (S.D. = 0.60) consequently. 

Independent Samples t-test was used to compare the class with and without VCD and model found the 

statistical significant difference at P-Value<0.01.

Keywords:	 VCD of Obstetrical exam Pregnancy model Effectiveness Efficiency Self-confidence

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย
	 	 	 ตัวแปรต้น	 	 	 	 	 ตัวแปรตาม

สื่อการสอน
	 •	 วีซีดีการตรวจครรภ์
	 •	 หุ่นตรวจครรภ์

	 •	 ความรู้
	 •	 ทักษะ
	 •	 ความมั่นใจ

		  		

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 เพ่ือศึกษาผลของการใช้สื่อการสอนหุ่นตรวจครรภ์

และวซีดีกีารตรวจครรภ์ ต่อ ความรู ้ทกัษะ และความมัน่ใจของ

การตรวจครรภ์ ของนักเรียนพยาบาลกองทัพบกชั้นปีที่ 3

สมมติฐานการวิจัย
	 สื่อการสอนหุ่นตรวจครรภ์และ วีซีดีการตรวจครรภ์ 

เพิ่มความรู ้ ทักษะ และความมั่นใจในการตรวจครรภ์ของ

นักเรียนพยาบาลกองทัพบกชั้นปีที่ 3

รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive study)

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ประชากรกลุ่มตัวอย่างนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 

3 รุ่นที่ 47 จ�ำนวน 77 คน 

	 2.	 เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่

		  -	 แบบทดสอบความรู้ในการตรวจครรภ์

		  -	 แบบประเมินทักษะการตรวจครรภ์

		  -	 แบบประเมนิความมัน่ใจของนกัเรยีนพยาบาล

ในการตรวจครรภ์

		  มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดย 

ผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน และหาค่าความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามโดยทดลองกับนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 

15 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น�ำมาหาค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาค

ทั้งฉบับ ได้เท่ากับ 0.81 และ 0.78 ตามล�ำดับ
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	 3.	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

		  3.1	 โครงร่างการวิจัยผ่านการตรวจสอบจาก

คณะกรรมการประเมินการวิจัยด้านจริยธรรมของกรมแพทย์

ทหารบก เมื่อ 21 ส.ค. 2555

		  3.2	 ผู้วิจัยชี้แจงขั้นตอนการท�ำวิจัยและเปิด

โอกาสให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเองโดยไม่บังคับและแจ้งให ้

ผูเ้ข้าร่วมการวิจยัทราบว่าผลการประเมนิไม่มผีลต่อคะแนนของ

นักเรียนพยาบาล

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

		  4.1	 แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 

19-22 คน ตามการขึ้นฝึกปฏิบัติงาน ณ ห้องฝากครรภ ์

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

		  4.2	 ท�ำการทดสอบความรู้เกี่ยวกับการตรวจ

ครรภ์ก่อนการเรียนโดยใช้แบบทดสอบความรู้เพื่อเปรียบเทียบ

กับนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 รุ่นที่ 46

		  4.3	 สอนโดยวธิบีรรยายและสาธติแบ่งกลุ่มฝึก

สาธิตการตรวจครรภ์

		  4.4	 ให ้นักเรียนฝ ึกฝนด้วยตนเองจากส่ือ 

การสอนที่ผลิตขึ้น

		  4.5	 ท�ำแบบสอบถามภายหลังจากการฝึก

ปฏิบัติงาน ณ ห้องฝากครรภ์ ไม่เกิน 1 สัปดาห์

		  4.6	 ตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถาม

ก่อนน�ำมาวิเคราะห์ผล

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า

เฉลี่ยระหว่างกลุ่ม โดยใช้สถิติ Independent Samples 

t-test ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05

	 ผลการวจิยั การศกึษาผลของการใช้ หุน่ตรวจครรภ์

และการใช้ วีซีดี การตรวจครรภ์ ดังนี้

ตารางที่ 1		 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (n = 77)

	 อายุ (ปี)	 	

		  20	 25	 32.47

		  21	 40	 51.95

		  22	 12	 15.58

	 เพศ	 	

		  ชาย	 3	 3.9

		  หญิง	 74	 96.1

	 ระดับการศึกษา	 	

	 ตรวจครรภ์

	 ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 ตารางที่ 1 แสดงลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 อายุเฉลี่ย เท่ากับ 20.64 ปี อายุต�่ำสุด 20 ปี 

และสูงสุด 22 ปี เป็นนักเรียนพยาบาลชาย 3 นาย (ร้อยละ 3.9) และนักเรียนพยาบาลหญิง 74 นาย (ร้อยละ 96.1) ทั้งหมดก�ำลัง

ศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 
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ตารางที่ 2		 แสดงความคิดเห็นของนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ วีซีดี (n = 77)

	 1.	 ท�ำให้สามารถตรวจครรภ์ได้แม่นย�ำและ	 4.49	 0.60	 มาก

		  ใกล้เคียงความเป็นจริงมากขึ้น

	 2.	 ท�ำให้สามารถตรวจครรภ์ได้ถูกต้อง ตามขั้นตอน	 4.55	 0.57	 มากที่สุด

		  ถูกเทคนิคเมื่อท�ำการตรวจครรภ์กับหญิงที่ตั้งครรภ์จริง

	 3.	 ช่วยให้ นรพ. สามารถปฏิบัติได้อย่างรวดเร็วแคล่วคล่อง	 4.13	 0.64	 มาก

	 4.	 ช่วยให้นักเรียนมั่นใจในการปฏิบัติงาน	 4.17	 0.70	 มาก

	 5.	 ช่วยให้ นรพ. มีความมั่นใจในตนเอง	 4.08	 0.73	 มาก

	 6. 	ช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดี ต่อการปฏิบัติงานที่ห้องฝากครรภ์	 4.32	 0.66	 มาก

	 7.	 มีประโยชน์กับนักเรียนก่อนขึ้นปฏิบัติงานที่ห้องฝากครรภ์	 4.66	 0.48	 มากที่สุด

			   ค่าเฉลี่ยโดยรวม	 4.34	 0.62	 มากที่สุด

	 หัวข้อในการประเมิน	 ค่าคะแนนเฉลี่ย	 S.D.	 เกณฑ์

	 1.	 นักเรียนสามารถท�ำการตรวจครรภ์ตามขั้นตอนได้ทุกขั้นตอน	 4.21	 0.61	 มาก

	 2.	 หุ่นตรวจครรภ์มีลักษณะ ใกล้เคียงกับของจริง	 4.06	 0.69	 มาก

	 3.	 หุ่นตรวจครรภ์มีความ ทนทาน 	 4.06	 0.61	 มาก

	 4.	 หุ่นตรวจครรภ์มีประโยชน์กับท่านในการฝึกก่อนขึ้นปฏิบัติงาน	 4.51	 0.58	 มากที่สุด

	 5.	 หุ่นตรวจครรภ์มีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน	 4.55	 0.57	 มากที่สุด

	 	 	 ค่าเฉลี่ยโดยรวม	 4.28	 0.61	 มาก

	 หัวข้อในการประเมิน	 ค่าคะแนนเฉลี่ย	 S.D.	 เกณฑ์

	 ตารางที่ 2 แสดงความคิดเห็นของนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ศึกษาด้วยตนเอง โดยใช้สื่อการสอนวีซีดี ความคิดเห็น 

ของนักเรียนพยาบาลที่ท�ำตามขั้นตอนและตอบแบบสอบถามครบถ้วน จ�ำนวนท้ังสิ้น 77 นาย มีความเห็นว่าวีซีดีมีประโยชน์  

กับนักเรียนพยาบาลก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานจริงที่ห้องฝากครรภ์ โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 4.66 (S.D. = 0.48) และมีความคิด

เห็นว่า วีซีดีท�ำให้สามารถตรวจครรภ์ได้ถูกต้อง ตามขั้นตอนถูกเทคนิคเมื่อท�ำการตรวจครรภ์กับหญิงท่ีตั้งครรภ์จริง เท่ากับ 4.55 

(S.D = 0.57) ส่วนในหัวข้อที่ได้คะแนนน้อยที่สุด คือ วีซีดี ช่วยให้ นรพ. มีความมั่นใจในตนเองเท่ากับ 4.08 (S.D = 0.73)

ตารางที่ 3 	แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหุ่นตรวจครรภ์ของนักเรียนพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ท่ีศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองจากการตรวจ 

		  ครรภ์จากหุ่นตรวจครรภ์ จ�ำนวนทั้งสิ้น 77 นาย (n = 77)

	 ตารางที่ 3 แสดงความคิดเห็นของนักเรียนพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ท่ีศึกษาด้วยตนเอง โดยใช้หุ่นตรวจครรภ์ ท่ีฝึกฝนตาม 

ขั้นตอนและตอบแบบสอบถามครบถ้วน จ�ำนวนทั้งสิ้น 77 นาย มีความเห็นว่าหุ่นตรวจครรภ์มีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนโดยมี

ค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.55 (S.D. = 0.57) และมีประโยชน์กับนักเรียนพยาบาลก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานจริงที่ห้องฝากครรภ์มี 

ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.51 (S.D. = 0.58) ส่วนในหวัข้อทีไ่ด้คะแนนน้อยทีส่ดุ คอื หุน่ตรวจครรภ์มลีกัษณะ ใกล้เคยีงกบัของจรงิและมคีวาม 

ทนทาน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน เท่ากับ 4.06 (S.D. = 0.69 และ 0.61 ตามล�ำดับ)
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ตารางที่ 4		 แสดงความคดิเหน็ด้านประสทิธภิาพของนกัเรยีนพยาบาลชัน้ปีที ่3 ทีศ่กึษาเรยีนรูด้้วยตนเองจากการฝึกการตรวจครรภ์ 

		  จากหุ่นตรวจครรภ์ จ�ำนวนทั้งสิ้น 77 นาย (n = 77)

	 1.	 นักเรียนเข้าใจลักษณะของท้องและทารกในครรภ์	 4.25	 0.74	 มาก

		  ของหญิงตั้งครรภ์มากขึ้น

	 2.	 เมื่อฝึกกับหุ่นตรวจครรภ์แล้วท่านเกิดความรู้ ความเข้าใจ	 4.32	 0.59	 มาก		

		  ในการตรวจครรภ์ตามขั้นตอนมากขึ้น

	 3.	 หุ่นตรวจครรภ์ช่วยให้ตรวจครรภ์ได้แม่นย�ำ	 4.40	 0.65	 มาก

	 4.	 หุ่นตรวจครรภ์ท�ำให้เกิดทักษะในการตรวจครรภ์	 4.34	 0.66	 มาก		

		  ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานที่ห้องฝากครรภ์

	 	 	 ค่าเฉลี่ยโดยรวม	 4.33	 0.66	 มาก

	 หัวข้อในการประเมิน	 ค่าคะแนนเฉลี่ย	 S.D.	 เกณฑ์

	 1.	 นักเรียนสะดวกในการใช้หุ่นตรวจครรภ์ฝึกฝนด้วยตนเอง	 4.17	 0.67	 มาก

	 2.	 นักเรียนสามารถเข้าใจเทคนิควิธีการตรวจจากการฝึก	 4.32	 0.65	 มาก

		  กับหุ่นตรวจครรภ์	

	 3.	 นักเรียนคิดว่าการฝึกกับหุ่นตรวจครรภ์ช่วยให้นักเรียน	 4.47	 0.59	 มาก

		  เกิดการเรียนรู้ดีขึ้น

			   ค่าเฉลี่ยโดยรวม	 4.34	 0.64	 มาก

	 หัวข้อในการประเมิน	 ค่าคะแนนเฉลี่ย	 S.D.	 เกณฑ์

	 ตารางที่ 4 แสดงความคิดเห็นด้านประสิทธิภาพของกลุ่มนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ศึกษาด้วยตนเอง โดยใช้  

หุ่นตรวจครรภ์ มีความเห็นว่าประสิทธิภาพของหุ่นตรวจครรภ์ ช่วยให้ตรวจครรภ์ได้แม่นย�ำโดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.64 (S.D. = 0.50) 

และมคีวามคดิเหน็ว่า หุน่ตรวจครรภ์ท�ำให้เกดิทกัษะในการตรวจครรภ์ มค่ีาเฉลีย่ 4.52 (S.D. = 0.71) ส่วนในหวัข้อทีไ่ด้คะแนนน้อย

ที่สุด คือ นักเรียนเข้าใจลักษณะของท้องและทารกในครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์มากขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.36 (S.D. = 0.57)

ตารางที่ 5		 แสดงความคิดเห็นด้านประสิทธิผลของนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองที่ฝึกการตรวจครรภ์จาก 

		  หุ่นตรวจครรภ์ จ�ำนวนทั้งสิ้น 77 นาย (n = 77)

	 ตารางที่ 5 แสดงความคิดเห็นด้านประสิทธิผลของกลุ่มนักเรียนพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ท่ีศึกษาด้วยตนเอง โดยใช้หุ่นตรวจ

ครรภ์ที่ฝึกฝนตามขั้นตอนและตอบแบบสอบถามครบถ้วน มีความเห็นว่าการฝึกกับหุ่นตรวจครรภ์ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้

ดีขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.47 (S.D. = 0.59) ส่วนในหัวข้อที่ได้คะแนนน้อยที่สุด คือ นักเรียนพยาบาลสะดวกในการใช้หุ่นตรวจ

ครรภ์ฝึกฝนด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ย 4.17 (S.D. = 0.67) และจ�ำนวนครั้งที่ฝึกฝนกับหุ่นตรวจครรภ์ โดยเฉลี่ย 3 ครั้ง ต�่ำที่สุด 1 ครั้ง 

และสูงสุด 6 ครั้ง
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ตารางที่ 6		 แสดงความมั่นใจ ของนักเรียนพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ท่ีศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีฝึกการตรวจครรภ์จากหุ่นตรวจครรภ์ 

		  จ�ำนวนทั้งสิ้น 77 นาย (n = 77)

	 1.	 หลังจากฝึกกับหุ่นฯ ท่านเกิดความมั่นใจในขั้นตอน	 4.30	 0.60	  มาก

		  ของการตรวจครรภ์	

	 2.	 หลังจากฝึกกับหุ่นฯ ท่านมั่นใจที่จะฝึกตรวจครรภ์	 4.32	 0.52	  มาก

		  กับอาจารย์นิเทศ

	 3.	 หลังจากฝึกกับหุ่นฯ ท่านมีความมั่นใจในการตรวจครรภ์	 4.17	 0.61	 มาก

		  กับหญิงตั้งครรภ์

	 4.	 หลังจากฝึกกับหุ่นฯ ท่านมั่นใจในทักษะและความแม่นย�ำ	 4.22	 0.66	 มาก

		  ในการตรวจครรภ์

			   ค่าเฉลี่ยโดยรวม	  4.25	  0.60	 มาก

	 หัวข้อในการประเมิน	 ค่าคะแนนเฉลี่ย	 S.D.	 เกณฑ์

	 ตารางที่ 6 แสดงความมั่นใจของกลุ่มนักเรียน ที่ศึกษาด้วยตนเอง โดยใช้หุ่นตรวจครรภ์มีความเห็นว่า หลังจากฝึกม ี

ความมั่นใจที่จะฝึกตรวจครรภ์กับอาจารย์นิเทศ และเกิดความมั่นใจในขั้นตอนของการตรวจครรภ์ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

4.32 (S.D. = 0.52) และเกิดความมั่นใจในขั้นตอนของการตรวจครรภ์ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 (S.D. = 0.60) ในส่วนที่มีความ

มั่นใจน้อยที่สุด คือ หลังจากฝึกมีความมั่นใจในการตรวจครรภ์กับหญิงตั้งครรภ์จริง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 (S.D. = 0.61)

ตารางที่ 7		 แสดงค่าคะแนนการฝึกปฏิบัติงานเฉลี่ยเปรียบเทียบการปฏิบัติงานกับหญิงตั้งครรภ์ ณ ห้องฝากครรภ์ของนักเรียน 

		  พยาบาลชั้นปีที่ 3 รุ่นที่ 46 และ รุ่นที่ 47

คะแนนเฉลี่ยรวม		  82.27	 3.37	 84.16 	 3.32	 3.93	  0.000**

	 การปฏิบัติงานกับ

	 หญิงตั้งครรภ์ ณ ห้องฝากครรภ์

	 หัวข้อเปรียบเทียบ	   รุ่นที่ 46	 S.D.	  รุ่นที่ 47	 S.D.	 t	 P-Value

**มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยใช้สถิติ Independent Samples t-test

	 ตารางที่ 7 แสดงความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง นักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 รุ่นที่ 46 ที่ไม่ได้ฝึกฝนตนเองกับ

วีซีดี และหุ่นตรวจครรภ์ และนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 3 รุ่นที่ 47 ที่ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองที่ฝึกการตรวจครรภ์จากหุ่นตรวจครรภ์

และจากวีซีดีตรวจครรภ์ โดยมีการท�ำการทดสอบความรู้ (Pre-test) ก่อนการเรียนว่ามีความคล้ายคลึงกันจึงน�ำมาเปรียบเทียบโดย

ใช้สถิติ Independent Samples t-test มีความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

การอภิปรายผล
	 การเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพจ�ำเป็นต้องมคีวาม

หลากหลายเพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการวจัิยสือ่การสอน

วีซีดีตรวจครรภ์มีประโยชน์อยู่ในเกณฑ์ระดับมากซึ่งมีค่าเฉลี่ย

สงูสดุ เท่ากับ 4.66 (S.D. = 0.48) และท�ำให้สามารถตรวจครรภ์

ได้ถูกต้องตามขั้นตอน ถูกเทคนิคเมื่อท�ำการตรวจครรภ์กับ 

หญิงท่ีตั้งครรภ์จริง อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมากเช่นกันมีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 4.55 (S.D. = 0.57) สอดคล้องกับการศึกษาของ 

จินตวีพร  แป้นแก้ว ท่ีกล่าวว่า อุปกรณ์เทคโนโลยีแบบใหม่ 

ต่าง ๆ (Modern Instructional Technology Devices) 

เช่น โทรทัศนศึกษาห้องปฏิบัติการภาษา โปรแกรมเรียน  

(Programmed Learning) และอื่น ๆ มีบทบาทในการท�ำให้
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การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (จินตวีพร 

แป้นแก้ว, 2545) สือ่การสอนวซีดีีตรวจครรภ์ทีจั่ดท�ำข้ึนสามารถ

ท�ำให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ ขั้นตอนการตรวจครรภ์ อีกทั้ง

สามารถท�ำซ�ำ้ ง่ายและสะดวกต่อการใช้งาน ส่งเสรมิให้นกัเรยีน

สามารถเรียนรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองได้ และจากการฝึกการตรวจ

ครรภ์จากหุน่ตรวจครรภ์พบว่าหุน่ตรวจครรภ์มปีระโยชน์ต่อการ

เรียนการสอนอยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด

เท่ากับ 4.55 (S.D. = 0.57) และมีประโยชน์กับนักเรียน 

พยาบาลก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานจริงที่ห้องฝากครรภ์อยู่ใน

เกณฑ์ระดับดีมาก สามารถส่งเสริมทักษะและความมั่นใจของ

นักเรียนก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 

(S.D. = 0.58) ซ่ึงเมื่อนักเรียนฝึกหัดตรวจครรภ์กับหุ่นตรวจ

ครรภ์ซ่ึงสามารถฝึกหดัได้หลายครัง้จนช�ำนาญ นกัเรยีนสามารถ

ทราบต�ำแหน่งและฟังเสียงหัวใจทารก และวัดขนาดยอดมดลูก

ได้อย่างมั่นใจ สอดคล้องกับการศึกษาของ นภาภรณ์ กวางทอง 

ท่ีกล่าวว่า การเรยีนการสอนภาคปฏบิติัทีนั่กศึกษาชอบมากทีส่ดุ 

คือ การสาธิตและการได้ลงมือปฏิบัติจริง (นภาภรณ์ กวางทอง,

2551) รวมทั้ง วัณณลภ  โกวิท ที่กล่าวว่า หุ่นจ�ำลองช่วยให้

นักศึกษาแพทย์ แพทย์ฝึกหัดฝึกท�ำเพื่อให้เกิดความช�ำนาญ  

ก่อนท�ำการผ่าตัดกับผู้ป่วยจริง (วัณณลภ โกวิท, 2547) และ 

ภายหลังจากการเรยีนรูด้้วยตนเองจากการใช้วซีดีแีละหุน่ตรวจ

ครรภ์ พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของภาคการฝึกปฏิบัติงาน ณ 

ห้องฝากครรภ์ เปรียบเทียบ กับนักเรียนพยาบาลรุ่นที่ 46 ที่ยัง

ไม่มีสื่อการสอนพบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ p-value <0.01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า สื่อการ

สอนที่ผลิตขึ้น สามารถเพิ่มความรู้ ทักษะ และความมั่นใจของ

นักเรียนได้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ขวัญเรือน ด่วนดี และ 

คณะทีก่ล่าวว่า การเรยีนการสอนแบบผสมผสานทีป่ระกอบด้วย 

การให้ชม วีดิทัศน์ สอนสาธิต การสาธิตย้อนกลับ จัดฝึก

ประสบการณ์ตามสภาพจริงสามารถท�ำให้นักเรียนมีความรู้

ทัศนคติและทักษะในการท�ำคลอดได้ดีขึ้น (ขวัญเรือน  ด่วนดี

และคณะ, 2550)

สรุปผลการวิจัย
	 สื่อการสอนหุ่นตรวจครรภ์ และวีซีดีการตรวจครรภ์ 

สามารถเพิ่มความรู้ ทักษะ และความมั่นใจในการตรวจครรภ์

ของนักเรียนพยาบาลกองทัพบกชั้นปีที่ 3 ได้

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมกีารน�ำผลการวจิยัไปพฒันาสือ่การสอนใน

รูปแบบอื่น ๆ ท่ีหลากหลายและมีการแลกเปลี่ยนความรู ้ 

ประสบการณ์ที่ได้ ระหว่างสถาบันการพยาบาล

กิตติกรรมประกาศ   ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก 

กรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกลาโหม กระทรวงกลาโหม
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