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บทคัดย่อ
	 การวจัิยน้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วจิยัเป็นฐานต่อทักษะทางปัญญาของนกัศกึษา

พยาบาล โดยเป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อน-หลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2559 

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จ�ำนวน 94 คน ด�ำเนินการศึกษาระหว่างเดือน กันยายน 2559 ถึง เดือนมีนาคม 2560 เครื่องมือ

การวจิยัประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 1) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง คอื โปรแกรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วจิยัเป็นฐาน และ 2) เครือ่ง

มือเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามทักษะทางปัญญา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบทีแบบข้อมูล 2 กลุ่มที่เป็นไม่อิสระต่อกัน 

	 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะทางปัญญาโดยรวมก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเท่ากับ 3.06 (SD  = .51) 

และ 3.10 (SD = .45) ตามล�ำดับ ทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาลภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัย

เป็นฐานสูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 4.46, p <.001) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียน

รู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาลได้ ดังนั้นควรน�ำไปใช้กับรายวิชาอื่นๆ รวมถึงพิจารณา

วัตถุประสงค์ของรายวิชาและวัตถุประสงค์การใช้โปรแกรมเป็นส�ำคัญ

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน, ทักษะทางปัญญา, นักศึกษาพยาบาล 

Abstract 
	 This research aimed to examine the effect of Research Based Learning on cognitive skill of nursing 

students.The study used a one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 94 nursing students 

from Srimahasarakham Nursing College in the academic year 2016. The study was conducted between 

September 2016 to March 2017. The research instruments comprised two types: 1) Research Based Learning 

Program experimental instrument and 2) Cognitive Skill questionnaires for data collection. Descriptive statistic, 

paired t-test were used to analyze data.
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	 การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียน

รู้หนึ่งที่ช่วยส่งเสริม ผลักดัน ให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางปัญญาได้ 

เพราะข้ันตอนการวิจัยท่ีถูกสอดแทรกในการเรียนรู้โดยใช้วิจัย

เป็นฐานเป็นกระบวนการที่สร้างวัฒนธรรมการสืบเสาะของ

บุคคล4,7 เป็นการสร้างประสบการณ์ในการประยุกต์ใช้องค ์

ความรูใ้นสาขาวชิาสูก่ารปฏบัิตเิพือ่สร้างองค์ความรูใ้หม่ ช่วยให้

ผู้เรียนสามารถพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง เป็นผู้มี

ความสามารถเข้าใจในปัญหาและแก้ปัญหาได้ เป็นผู้มีทักษะ 

ในการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ5 โดยมี

องค์ประกอบของการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ประกอบด้วย 

1) ผลการวิจัย (outcome) เป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ผู้เรียนสร้าง

ข้ึนมาจากการท�ำวิจัย ซ่ึงเป็นการสร้างความรู้อย่างเป็นระบบ     

มีเหตุมีผล เชื่อถือได้ เพราะอยู่บนพื้นฐานของข้อมูลที่สามารถ

ตรวจสอบได้ 2) กระบวนวิจัย (process) เป็นกระบวนการท่ี      

ผูเ้รยีนจะได้เรยีนรูก้ารท�ำความเข้าในปัญหา การก�ำหนดค�ำถาม

การวิจัย การออกแบบวิธีการศึกษาเพื่อหาค�ำตอบการวิจัย        

การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3) เคร่ืองมือวิจัย 

(tool) เป็นการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการใช้เครื่องมือวิจัย      

และ 4) บริบท (context) เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนได้อยู่ใน

บรรยากาศของการท�ำวิจัย ผู้เรียนจะซึมซับเอาบรรยากาศการ

วจิยั ในกจิกรรมการเรยีนรู ้เป็นการสร้างวฒันธรรมการในเรยีน

รูข้องผูเ้รยีน4 และจากการทีค่ณะผูวิ้จยัได้ศกึษาทบทวนงานวิจยั

พบว่าการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิจัยเป็นฐานท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลเกดิพฤตกิรรมการสร้างความรู้ใหม่ การน�ำความคดิใหม่

ไปสู่การปฏิบัติ เกิดการท�ำงานที่มุ่งนวัตกรรม8 รับรู้ว่าตนเองมี

สมรรถนะในการค้นหาปัญหาด้านสุขภาพ และสามารถใช้

กระบวนการวิจัยข้ันพื้นฐานเพื่อพัฒนางานด้านการส่งเสริมสุข

ภาพได้9-10 นอกจากนี้ยังพบว่าการเรียนรู ้โดยใช้หลักฐาน            

เชิงประจักษ์สามารถพัฒนาให้นักศึกษาพยาบาลมีทักษะทาง

ปัญญาเพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนเรียนในทุกด้าน11 จากการทบทวน

วรรณกรรมดังกล่าวสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น

บทนำ�
	 ทักษะทางปัญญาเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบ

มาตรฐานคณุวฒิุระดับอดุมศึกษาแห่งชาติ สาขาพยาบาลศาสตร์ 

ที่ต้องการเตรียมความพร้อมบัณฑิตพยาบาลให้เป็นผู้ที่มีความ

สามารถในสืบค้น วิเคราะห์ข้อมูล หลักฐานไปใช้ในการอ้างอิง 

มีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหา

สุขภาพของประชาชนโดยใช้หลกัฐานเชงิประจักษ์ภายใต้บรบิท

ของสถานการณ์สุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปในภาวะปัจจุบัน1 ซึ่ง

ทักษะทางปัญญาถือเป็นทักษะที่จ�ำเป็นยิ่งของพยาบาล เพราะ

เป็นวิชาชีพที่ต้องอาศัยหลักวิทยาศาสตร์ในการปฏิบัติงานโดย

ผสมผสานและประยุกต์ความรู้ทางการพยาบาลและศาสตร์

ความรูท้ีเ่กีย่วข้องมาปฏบิตักิารพยาบาลทีส่อดคล้องกบัสภาวะ

สุขภาพประชาชน ภายใต้พืน้ฐานข้อมลูเชงิประจักษ์ทีม่คีวามน่า

เชื่อถือเพียงพอ เพื่อให้เกิดให้เกิดความปลอดภัยและผลลัพธ์ 

ทางด้านสุขภาพที่ดีของผู้รับบริการ2-3

	 การจะหล่อหลอมให้บณัฑติพยาบาลเกดิคณุลกัษณะ

ดังกล่าว ต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่เอื้ออ�ำนวยให้ผู้เรียน      

ได้ฝึกท�ำความเข้าใจสภาวะสุขภาพของประชาชน น�ำมาคิด

วิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างเป็นระบบ และแก้ปัญหานั้นด้วย

กระบวนการทางปัญญา รวมทั้งกระตุ้น ส่งเสริมให้ผู ้เรียน

แสวงหาความรู ้ด้วยตนเอง รู ้จักความสามารถของตนเอง 

สามารถก�ำหนดเป้าหมายที่จะพัฒนาตนเองให้มีความสามารถ

ในระดับสูงขึ้น และสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองได้4-5 ดังแนว

ความคิดรากฐานการศึกษาที่เชื่อว่า “การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อ  

ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง”6 ผู้เรียนทุกคนสามารถ

พัฒนาทักษะทางปัญญาในขณะที่เรียนได้  โดยใช้จัดการเรียนรู้

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ปัญญาคือ 1) ให้ผู้เรียนได้แสวงหา

ข้อมูลและประสบการณ์ด้วยตนเอง 2) ให้ผู ้เรียนได้ศึกษา

วิเคราะห์และสร้างความหมายของข้อมูลด้วยตนเอง และ 

3) ให้ผู้เรียนได้จัดระเบียบความรู้ หรือจัดโครงสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง7

The results showed that the overall cognitive skill score of nursing students before and after participating in 

the Program were 3.06 (SD = .51) and 3.10 (SD = .45), respectively. The overall cognitive skill score of the         

nursing students after participating in the Program was significantly higher than before participating in the 

Program. (t = 4.46, p <.001). The finding indicate that Research Based Learning Program should be used with 

other courses. It is important to consider the course and objectives of the program.

Keywords: Research Based Learning, Cognitive Skill, Nursing student
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ฐานก่อให ้เกิดผลลัพธ ์ทั้ งความรู ้ตามเนื้อหา ความรู ้ ใน

กระบวนการวิจัย และเกิดวิถีการเรียนรู้ในการใช้กระบวนการ

วิจัยเป็นส่ิงน�ำพาไปค้นพบความรู ้ด้วยตนเองของนักศึกษา

พยาบาล

	 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามเป็นสถาบันการ

ศึกษาที่มีพันธกิจหลักในการผลิตพยาบาลวิชาชีพให้มีคุณภาพ

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติสาขาพยาบาล

ศาสตร์ให้แก่สถานบริการสุขภาพ โดยให้ความส�ำคัญกับการ

จัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือพัฒนาทักษะทางปัญญา แม้ว่า

บัณฑิตพยาบาลที่จบจากวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จะ

ได้รับการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

อดุมศกึษาแห่งชาตทิีน่่าพงึพอใจ โดยมคีะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบั

ดขีึน้ไปในทกุด้านแล้ว แต่ยงัมข้ีอทีม่คีะแนนเฉลีย่ต�ำ่กว่าข้ออืน่ๆ 

ในด้านทักษะทางปัญญา คือ การพัฒนาวิธีการแก้ปัญหาที่มี

ประสิทธิภาพสอดคล้องกบัสถานการณ์และบรบิททางสขุภาพที่

เปลี่ยนไป และการน�ำข้อมูลและหลักฐานไปใช้12 และเมื่อ

พิจารณาในรายวิชาพบว่า ผลการประเมินการจัดการเรียน        

การสอนในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 ใน

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มีคะแนนต�่ำสุดในเรื่องทักษะ           

ทางปัญญาและการจัดประสบการณ์ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ13 

และจากการวิเคราะห์วิธีการสอนในรายวิชาพบว่า ส่วนใหญ่

เป็นการสอนแบบบรรยาย และยังขาดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

พัฒนาทักษะทางปัญญาและการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

นอกจากนี้ยังพบว่า การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการพยาบาล

บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 ที่ผ่านมายังไม่เคยมีการจัดการเรียน

รู้โดยใช้วิจยัเป็นฐานมาก่อน และจากการทบทวนวรรณกรรมยงั

ไม่พบการศึกษาโปรแกรมจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน      

และวัดผลทางทักษะทางปัญญาในนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 

ซึ่งเป็นชั้นปีการศึกษาที่เริ่มเรียนรู ้ในเนื้อหาเฉพาะทางการ

พยาบาลและวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ ดังนั้น

ทมีผูว้จิยัจงึศกึษาผลของโปรแกรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วจิยั

เป็นฐานต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล อันจะเป็น

ประโยชน์ต่อการพฒันาทกัษะทางปัญญาของนกัศกึษาพยาบาล

และการจัดการเรียนรู้ในสาขาพยาบาลต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เ พ่ือศึกษาทักษะทางป ัญญาของนักศึกษา

พยาบาล วทิยาลยัพยาบาลศรมีหาสารคามก่อนและหลงัเข้าร่วม

โปรแกรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานในรายวิชาการ

พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางปัญญาของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ก่อนและหลังการ

เข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิจัยเป็นฐานใน

รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 คะแนนเฉลี่ยทักษะทางปัญญาของนักศึกษา

พยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู ้          

โดย ใช้วิจัยเป็นฐานในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหา

สุขภาพ 1 เป็นอย่างไร

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยทักษะทางปัญญาของนักศึกษา

พยาบาลหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วจัิยเป็น

ฐานในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 สูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมหรือไม่

สมมติฐานการวิจัย
	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางปัญญาของนักศึกษา

พยาบาลหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วจัิยเป็น

ฐานในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 สูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แนวคิดการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานของทิศนา  แขมมณี7  ร่วมกับ

การวิเคราะห์ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติสาขาพยาบาลศาสตร์1 และการ

ทบทวนวรรณกรรม โปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) การศึกษา

สถานการณ์สุขภาพและการทบทวนวรรณกรรม 2) การตั้ง

ค�ำถามการวิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3) การพัฒนา

เครื่องมือวิจัยและนวัตกรรม 4) การตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือวิจัยและนวัตกรรมจากผู้เชี่ยวชาญ 5) การจัดท�ำ

รายงานโครงร่างการวิจัย จากโปรแกรมการเรียนรู้ดังกล่าว      

เชื่อว่าจะส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล          

ทั้งด้านการตระหนักรู้ในศักยภาพและสิ่งที่เป็นจุดอ่อนของตน 

การสืบค้นและวิเคราะห์ข ้อมูล ความสามารถน�ำข ้อมูล                 

และหลักฐานไปใช้ การคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ การใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การวิจัย นวัตกรรมในการแก้ไข

ปัญหา และการพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ           

ดังแผนภาพที่ 1
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โปรแกรมการเรียนรู้โดยใข้วิจัยเป็นฐาน 

1)	 การศึกษาสถานการณ์สุขภาพและการทบทวน

วรรณกรรม 

2)	 การตั้งค�ำถามการวิจัยและวัตถุประสงค์ของ      

การวิจัย 

3)	 การพัฒนาเครื่องมือวิจัยและนวัตกรรม 

4) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยและ

นวัตกรรมจากผู้เชี่ยวชาญ 

5)	 การจัดท�ำรายงานโครงร่างการวิจัย

ทักษะทางปัญญา

1) 	ด้านการตระหนักรู้ในศักยภาพและสิ่งที่เป็นจุดอ่อนข

องตน 

2) 	ด้านการสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูล 

3) 	ด้านความสามารถน�ำข้อมูลและหลักฐานไปใช้ 

4) 	ด้านการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

5)	  ด้านการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การวิจัย 

นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา 

6) 	ด้านการพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาน้ีเป ็นการวิ จัย ก่ึงทดลอง (quasi- 

experimental research) แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและ 

หลัง (one group pre-posttest design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2559 วิทยาลัย

พยาบาลศรีมหาสารคาม จ�ำนวน 94 คน เลือกแบบเฉพาะ

เจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก       

(inclusion criteria) ได้แก่ 1) เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 2) ลงทะเบียนเรียนวิชาการ

พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 และ 3) ยินดีเข้าร่วมวิจัย 

ส�ำหรบัเกณฑ์การคดัออก (exclusion criteria) ได้แก่ นกัศกึษา

พยาบาลไม่สามารถร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัย

เป็นฐานได้ครบทุกกิจกรรม

เครื่องมือในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยประกอบด้วย 2 ส่วน ดงันี้

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน คณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจาก

แนวคิดการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน7 ร่วมกับการ

วิเคราะห์ผลลัพธ ์การเรียนรู ้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒ ิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติสาขาพยาบาลศาสตร์ การทบทวน

วรรณกรรม ประสบการณ์การสอนและประสบการณ์เชิงวชิาชีพ

ของคณะผู้วิจัย ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 	

	 1)	 การศึกษาสถานการณ์สุขภาพและการทบทวน

วรรณกรรม 2) การต้ังค�ำถามการวิจัยและวัตถุประสงค์ของ      

การวจิยั 3) การพฒันาเครือ่งมอืวจิยัและนวตักรรม 4) การตรวจ

สอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยและนวัตกรรมจากผู้เชี่ยวชาญ 

5) การจัดท�ำรายงานโครงร่างการวิจัย ใช้เวลา 8 สัปดาห์ 

โปรแกรมได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์โดยผู้ทรงคุณวุฒิและน�ำไปทดสอบ

ความเป็นไปได้ให้นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 ปี การศกึษา 2558 

พบว่ามีความเป็นไปได้ในการน�ำมาใช้

	 2.	 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมิน

ทักษะทางปัญญา ผู้วิจัยได้น�ำมาจาก อมาวสี   อัมพันศิริรัตน ์

และคณะ14 ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 19 ข้อ 6 ด้าน ได้แก่           

1) ด้านการตระหนักรู้ในศักยภาพและสิ่งท่ีเป็นจุดอ่อนของตน 

จ�ำนวน 3 ข้อ 2) ด้านการสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูล จ�ำนวน        

3 ข้อ 3) ด้านความสามารถน�ำข้อมูลและหลักฐานไปใช้จ�ำนวน 

3 ข้อ   4) ด้านการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบจ�ำนวน 4 ข้อ        

5) ด้านการใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การวจิยั นวัตกรรม

ในการแก้ไขปัญหา จ�ำนวน 3 ข้อ และ 6) ด้านการพัฒนาวิธีการ

แก้ไขปัญหาทีม่ปีระสทิธภิาพจ�ำนวน 3 ข้อ โดยมลีกัษณะค�ำตอบ

เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ (4 = มีทักษะทางปัญญาใน

ระดับมากท่ีสุด 1 = มีทักษะทางปัญญาในระดับน้อยที่สุด)        

โดยมีการคิดคะแนนเฉลี่ย (M) ดังนี้ ระดับดีมาก (M ≥ 3.50)         

ดี (M = 2.50 - 3.49) พอใช้ (M = 1.50 - 2.49) ปรับปรุง         

(M = 1- 1.49) แบบประเมินนี้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.70 ในการศึกษาครั้ง

นี้ผู้วิจัยได้ดัดแปลงโดยเพิ่มข้อค�ำถามปลายเปิด จ�ำนวน 2 ข้อ 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยของผลของโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานต่อทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล



263
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Effect of Research Based Learning Program on Cognitive Skill 
of Nursing Students

ปีที่ 19 ฉบับพิเศษ พฤษภาคม - สิงหาคม 2561
Volume 19 Supplement May - August 2018

คือ 1) นักศึกษารู้สึกอย่างไรกับการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

และ 2) สิ่งที่นักศึกษาได้เรียนรู้ในการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยน�ำเคร่ืองมือมาทดลองใช้กับนักศึกษา

พยาบาลศรีมหสารคาม จ�ำนวน 30 คน ทีม่คีณุลกัษณะใกล้เคียง

กลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cron-

bach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ .95 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ท่ี

ยอมรับได้

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณารับรองวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์วิทยาลัยพยาบาล       

ศรีมหาสารคาม ตามเลขที่หนังสือ 002/2559 ลงวันที่ 11 พ.ย. 

2559 ก่อนเกบ็ข้อมลูกลุม่ตวัอย่างได้รับการอธบิายและตอบข้อ

สงสัยจากผูวิ้จยัเกีย่วกบัวตัถปุระสงค์การวิจัย วธิดี�ำเนนิการวจิยั

โดยละเอยีดแล้วตามเอกสารชีแ้จงแก่ผูเ้ข้าร่วมวจิยั ก่อนเซน็ชือ่

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลส่วนตัวเป็น

ความลับและจะน�ำเสนอรปูแบบของการสรปุผลการวจิยัเท่านัน้ 

กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยไม่มีผล

กับคะแนนในรายวชิา และสามารถถอนตัวออกจากการวจิยัครัง้

นี้เมื่อใดก็ได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ภายหลังการรับรองด้านจริยธรรมการวิจัยจึงเริ่ม

ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยคณะผู้วิจัยดังนี้ 

	 1)	 หัวหน้าโครงการวิจัยปฐมนิเทศรายวิชาการ

พยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 และชี้แจงให้นักศึกษา       

ทราบวัตถุประสงค์ของโปรแกรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัย

เป็นฐานหลังจากนั้นให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามทางทักษะ

ปัญญาทางออนไลน์ 

	 2)	 จัดการเรียนรู ้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน จ�ำนวน 8 

สัปดาห์ แบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่ม ๆ ละ 10-12 คน โดยมีอาจารย์

ประจ�ำกลุ่มเป็นที่ปรึกษา และมีการเตรียมอาจารย์โดยการ

ประชุมชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน บทบาท

อาจารย์ประจ�ำกลุ่ม และแนวทางการประเมินผลแก่อาจารย์

ประจ�ำกลุ่มตามคู่มือ หลังจากนั้นด�ำเนินการจัดการเรียนรู ้        

โดยใช้วจิยัเป็นฐาน ตามโปรแกรมการเรยีนรูโ้ดยใช้วจิยัเป็นฐาน 

ดังนี้

	 สปัดาห์ที ่ 1 การเตรยีมความพร้อมผูเ้รยีน (2 ชัว่โมง) 

	 1.	 ผู้สอนบรรยายรวมหัวข้อกระบวนการวิจัยและ

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน

	 2.	 ชี้แจงการแบ่งกลุ่มผู้เรียน อาจารย์ประจ�ำกลุ่ม 

ตารางวัน เวลา สถานที่พบอาจารย์ประจ�ำกลุ่ม

	 3.	 แจกคู่มือการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

	 สัปดาห์ที่ 2-3 การศึกษาสถานการณ์สุขภาพและ       

การทบทวนวรรณกรรม (ศึกษาด้วยตนเอง)

	 1.	 ผู้สอนมอบหมายให้ผู ้เรียนแต่ละกลุ่มทบทวน

วรรณกรรมเก่ียวกับสถานการณ์ปัญหาการบีบตัวของล�ำไส้ผิด

ปกตแิละการอดุกัน้ของทางเดนิอจุจาระจากงานวจิยั/บทความ

วิชาการจากแหล่งอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ ที่ตีพิมพ์ไม่เกิน 5 ปี 

	 สัปดาห์ท่ี 3 การตั้งค�ำถามการวิจัยแลวัตถุประสงค์

ของการวิจัย (2 ชั่วโมง) 

	 1.	 ผู้เรียนน�ำเสนอประเด็นท่ีสนใจจากการทบทวน

วรรณกรรม สถานการณ์/อุบัติการณ์การเจ็บป่วยเกี่ยวกับ         

การบีบตัวของล�ำไส้ผิดปกติและการอุดกั้นของทางทางเดิน

อุจจาระต่ออาจารย์ประจ�ำกลุ่ม

	 2.	 ผู้สอนประจ�ำกลุ่มให้ผู้เรียนช่วยกันวิเคราะห์ถึง

สาเหตุท่ีท�ำให้เกิดปัญหาสุขภาพ เสนอความคิดเห็น/และ

อภิปราย และสรุปสถานการณ์สุขภาพ 

	 3.	 ก�ำหนดเป็นปัญหาการวิจัยและตั้งสมมุติฐาน      

การวิจัย โดยผู้สอนร่วมวิเคราะห์/และอภิปราย ร่วมกับผู้เรียน 

สัปดาห์ที่ 4-5 การพัฒนาเครื่องมือวิจัยและนวัตกรรม (ชั่วโมง

ศึกษาด้วยตนเอง)

	 1. 	ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียน ไปสืบค้นเอกสาร/ 

หลักฐาน ทางวิชาการเกี่ยวกับนวัตกรรมทางการพยาบาล         

ตามปัญหาการวิจัยและสมมุติฐานการวิจัยของแต่ละกลุ่ม          

การประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐาน/นวัตกรรม และ            

น�ำเสนอต่ออาจารย์ประจ�ำกลุ่ม

 	 2.	 ผู ้สอนมอบหมายให้ผู ้เรียนช่วยกันออกแบบ 

นวัตกรรม/เคร่ืองมือวิจัยท่ีท่ีช่วยแก้ไขปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับ

ปัญหาการบีบตัวของล�ำไส้ และการอุดก้ันของทางเดินอาหาร 

ในหัวข้อที่กลุ่มผู้เรียนสนใจศึกษาโดยอาศัยข้อมูลจากข้อมูล/

หลักฐานทางวิชาการที่น�ำเสนอ

	 3.	 ผูเ้รยีนน�ำเสนอลกัษณะของนวตักรรม/เคร่ืองมอื

วิจัยที่ที่ช่วยแก้ไขปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับปัญหาการบีบตัวของ

ล�ำไส้ และการอุดก้ันของทางเดินอาหารในหัวข้อที่กลุ่มผู้เรียน

สนใจศึกษาที่ต้องการพัฒนาขึ้น

	 4.	 ผูเ้รยีนร่วมกนัวิเคราะห์วพิากษ์นวตักรรม/เครือ่ง

มอืวจิยัทีก่ลุม่ผูเ้รยีนต้องการพฒันาขึน้ภายใต้ข้อมลู/การอ้างองิ

ทางวิชาการ
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	 5.	 ผู้เรยีนช่วยกนัสรปุลักษณะของนวตักรรม/เครือ่ง

มือวิจัย ภายหลังจากการวิเคราะห์/วิพากษ์

	 6.	 ผู้เรียนน�ำข้อสรุปไปพัฒนานวัตกรรม/เครื่องมือ

วิจัย

	 สัปดาห์ที่ 6-7 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

วิจัยและนวัตกรรมจากผู้เชี่ยวชาญ (2 ชั่วโมง)

	 1. 	ผู้เรียนน�ำเครื่องมือวิจัยไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ

สอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา

จ�ำนวน 3 ท่านโดยอาจารย์ประจ�ำกลุ่มเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวก 

ตดิต่อประสานผูท้รงคณุวฒุทิีเ่ชีย่วชาญเกีย่วกบัเครือ่งมอืวจิยัที่

ผู้เรียนพัฒนาขึ้น

	 2.	 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

	 สัปดาห์ที่ 7 การจัดท�ำรายงานโครงร่างการวิจัย 

(ชั่วโมงศึกษาด้วยตนเอง)

	 1.	 มอบหมายให้ผู้เรียนเขียนโครงร่างการวิจัยดังนี้

	 	 -	 บทที่ 1 เขียนความเป็นมาและความส�ำคัญ 

วัตถุประสงค์การท�ำวิจัย ค�ำถามการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะ

ได้รับ

	 	 -	 บทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

          	 	 -	 บทที่  3 การพัฒนาเครื่องมือ/นวัตกรรม            

การตรวจสอบคุณภาพ และแผนด�ำเนินการวิจัย

	 สปัดาห์ที ่8 น�ำเสนอผลการเรยีนรูโ้ดยใช้วจิยัเป็นฐาน 

(2 ชั่วโมง)

      	 	 1.	 ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม น�ำเสนอผลการเรียนรู้โดย

ใช้วิจัยเป็นฐานกลุ่มละ 10 นาที

      	 	 2.	 เมือ่ผูเ้รยีนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอเสรจ็ ให้ผูเ้รยีน         

ในกลุม่อืน่ๆ และอาจารย์ผูส้อน สอบถาม/อภปิราย ให้ข้อเสนอแนะ 

และให้กลุ่มผู้เรียนที่น�ำเสนอ ตอบค�ำถาม อภิปรายภายใต้การ

อ้างอิงเหตุผลเชิงวิชาการ

      	 	 3.	 เมือ่ผูเ้รยีนทกุกลุม่น�ำเสนอเสรจ็เรียบร้อย ให้

ผู ้เรียนร่วมกันอภิปรายสิ่งท่ีได้เรียนรู ้จากการจัดเรียนรู้โดย           

ใช้วิจัยเป็นฐาน และแนวทางการน�ำไปใช้

	 3) 	หลังจากเสร็จสิ้นด�ำเนินการเรียนรู้โดยใช้วิจัย     

เป็นฐานตามโปรแกรมการเรยีนรูโ้ดยใช้วจิยัเป็นฐาน (8 สปัดาห์) 

ให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามทักษะทางปัญญาแบบออนไลน์

ภายหลังการสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้

    	 4) ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่สมบูรณ์มาวิเคราะห์โดยใช้ค่า

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบ

ทีแบบข้อมูล 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน

ผลการวิจัย
	 1. 	ทกัษะทางปัญญาของนกัศกึษาพยาบาลภายหลงั

เข้าร่วมโปรแกรม 

	 ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการเรยีนรูโ้ดย

ใช้วิจยัเป็นฐาน พบว่าคะแนนเฉลีย่ทักษะทางปัญญาอยูใ่นระดบั

ดี (M = 3.10, SD = .45) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุก

ด้านมคีะแนนเฉลีย่ของทกัษะทางปัญญาในระดบัดี โดยด้านทีม่ี

คะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ ด้านการน�ำข้อมูลและหลักฐานไปใช ้ 

(M = 3.36, SD = .56) และด้านการตระหนักรู้ในศักยภาพและ

สิ่งที่เป็นจุดอ่อนของตน (M = 3.36, SD = .36) รองลงมาคือด้าน

การคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ (M = 3.33, SD = .52) (ตาราง 1)

ตาราง 1 การเปรียบเทียบทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัย

เป็นฐาน (n = 94)

	 ทักษะทางปัญญา	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 t 	 p-value

		  Mean (SD)	 Mean (SD)	

ด้านการตระหนักรู้ในศักยภาพและสิ่งที่เป็นจุดอ่อนของตน     3.28 (.34)	  3.36 (.36)     	 5.54	  <.001

ด้านการสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูล	 3.27 (.57)	  3.27 (.52)	 6.65	  <.001

ด้านการน�ำข้อมูลและหลักฐานไปใช้       	 3.24 (.49)	  3.36 (.56)	 8.29	  <.001

ด้านการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ        	 3.21 (.46)	  3.33 (.52)	 7.43	  <.001

ด้านการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 	 3.16 (.58)	  3.30 (.55)	 7.42	  <.001

การวิจัยนวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา	

ด้านการพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ	 2.94 (.61)	  3.08 (.59)	 5.51	  <.001

โดยรวม	 3.06 (.51)              	  3.10 (45)      	 4.46	 <.001

p <. 05
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	 2.	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะทางปัญญา

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัย      

เป็นฐานคะแนนเฉลี่ยทักษะทางปัญญาโดยรวมหลังเข้าร่วม

โปรแกรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานสูงกว่าก่อนเข้า

ร่วมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <. 05) เมื่อพิจารณาเปรียบ

เทียบรายด้าน พบว่า ทักษะทางปัญญาทั้ง 6 ด้าน หลังเข้าร่วม

โปรแกรมการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิจัยเป็นฐานการสูงกว่า        

ก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) (ตาราง 1)

การอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาครัง้น้ีพบว่า กลุม่ตัวอย่างมคีะแนนเฉลีย่

ของทกัษะทางปัญญาภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการ

เรยีนรูโ้ดยใช้วจิยัเป็นฐานโดยภาพรวมสงูกว่าก่อนเข้าร่วมอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 4.46, p <. 05) และเมื่อจ�ำแนกเป็น

รายด้าน พบว่า ทักษะทางปัญญาทุกด้านภายหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานสูงกว่าก่อนเข้า

ร่วมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิทัง้นีเ้นือ่งมาจากการจดัการเรยีน

รูโ้ดยใช้วจิยัเป็นฐาน เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ม่ได้มุง่เอาผลลพัธ์

คือความรู้เพียงอย่างเดียว แต่มุ่งให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้กระบวนการ

ได้มาซ่ึงความรู้และการยืนยันความรู้ที่ได้4, 7 โดยใช้ข้ันตอน      

ของการวจิยัเป็นส�ำคญั เริม่จากการก�ำหนดปัญหา การท�ำความ

เข้าใจในปัญหา การก�ำหนดค�ำถามการวจัิย รวมทัง้การออกแบบ

วิธีที่จะแสวงหาตอบของค�ำถามการวิจัย ดังนั้นขั้นตอนของการ

วิจยัซ่ึงน�ำมาประยกุต์เป็นกจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้วจิยัเป็นฐาน 

ล้วนเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนได้บรรลุผลลัพธ์ของ 

การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึงเป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้ง

กระบวนการค้นคว้า สามารถคดิวเิคราะห์ มคีวามคดิสร้างสรรค์

บนพ้ืนฐานของความเป็นไปได้ และคิดเชิงระบบได้ตาม

กระบวนการวิจัย เพื่อค้นหาค�ำตอบของค�ำถามการวิจัย8 

	 นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานยัง

สามารถเชือ่มโยงความคดิให้เป็นสิง่ทีจ่บัต้องได้ มองเหน็โอกาส

ในการแก้ปัญหาหรือการพัฒนาสิ่งต่างๆ ให้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งการ

อ้างองิสนบัสนนุด้วยเหตุผลเชงิวชิาการ ซึง่แตกต่างจากการสอน

แบบบรรยายที่เป็นการลดทอนความรับผิดชอบของผู้เรียนใน

กระบวนเหล่านี้ลง7 สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้เรียนต่อ 

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิจัยเป็นฐานในครั้งนี้ พบว่า สิ่งที่

สนับสนุนให้ผู้เรียนได้บรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้โดยใช้ 

วิจัยเป็นฐาน คือ ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดและวิเคราะห์        

ในทุกขั้นตอนของการเรียน จากการค้นหาข้อมูลสนับสนุนที่        

น่าเช่ือถือ ผ่านการอภิปราย วิพากษ์เชิงเหตุผลร่วมกับสมาชิก

และอาจารย์ประจ�ำกลุ่ม ได้เรียนรู้หลักการและเหตุผลต่อการ

ท�ำงานต่างๆ ทีส่ามารถน�ำไปปรบัใช้ในการด�ำเนนิชีวติ ตัง้ตนให้

อยู่บนเหตุผลที่สามารถเป็นไปได้ รวมทั้งจัดการเรียนรู้ของ

ตนเองในการน�ำผลงานวิจัยไปพัฒนาเป็นนวัตกรรมใหม่ได้       

และสอดคล้องกบัการศกึษาของ องค์อร ประจนัเขตต์และคณะ 

ที่พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น

ฐานในรายวิชาระบบสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพ ผู้เรียน

มีคะแนนเฉลี่ยของ การสร้างความคิดใหม่ การน�ำความคิดใหม่

ไปสู่การปฏิบัติ และพฤติกรรมการท�ำงานที่มุ่งนวัตกรรมสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .058

	 เมื่อพิจารณาผลการศึกษาทักษะทางปัญญาของ

นกัศกึษาพยาบาลรายด้านพบว่า ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ด้านท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูง

กว่าด้านอื่นๆ 3 ล�ำดับแรก คือ ด้านการน�ำข้อมูลและหลักฐาน

ไปใช้ (Mean = 3.36, SD = .56) ด้านการตระหนกัรูใ้นศกัยภาพ

และสิ่งที่เป็นจุดอ่อนของตน (Mean = 3.36, SD = .36) ด้าน

การคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ (Mean = 3.33, SD = .52) 

ทัง้นีเ้นือ่งจากกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้วจิยัเป็นฐานเป็นการฝึก

ให้ผูเ้รยีนแสวงหาข้อมลู การฝึกความสามารถในการรบัรู ้สงัเกต 

แสวงหาข้อมลูอย่างหลากหลาย นอกจากนีก้ารประเมนิคณุภาพ

งานวิจัยซึ่งเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สืบค้นมาได้ เป็นการฝึก

ให้ผู ้เรียนตรวจสอบผลกระทบและความส�ำคัญของข้อมูล          

เพ่ือน�ำไปสู่การตัดสินใจเลือกแนวทางไปปฏิบัติการแก้ปัญหา 

รวมทัง้ผูเ้รยีนต้องออกไปศกึษาค้นคว้านอกห้องเรยีนจากแหล่ง

ที่หลากหลาย และน�ำข้อมูลที่ได้มาประเมินความน่าเชื่อถือ 

อภิปราย วิพากษ์ เพื่อการน�ำไปใช้ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ที่

ต้องการ จึงท�ำให้ผู้เรียนได้ฝึกการวิเคราะห์ และจัดระบบความ

รู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนได้คิดพิจารณาด้วยตัวเอง 

และอภิปรายด้วยเหตุผลเชิงวิชาการ นอกจากนี้ลักษณะของ      

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วจิยัเป็นฐานเป็นการเรียนแบบกลุ่มย่อย 

มีอาจารย์ประจ�ำกลุ่มคอยประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียน 

สะท้อนผู้เรียน และให้ผู้เรียนสะท้อนตนเอง จึงท�ำให้ผู้เรียนมี

เป้าหมายในการพัฒนาตนเองทีช่ดัเจน จงึท�ำให้คะแนนเฉลีย่ใน

ด้านนี้สูง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ นุสรา นามเดชและ

คณะ ที่พบว่า ภายหลังการสอนการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้

หลกัฐานเชิงประจกัษ์ในวชิาปฏบัิติการพยาบาลบคุคลทีม่ปัีญหา

ทางสุขภาพจิตนักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทาง

ปัญญา ด้านการคดิวเิคราะห์ สบืค้นข้อมลู หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
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เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .0511 และยังสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของ ยุวดี วิทยพันธ์ ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิจยัเป็นฐานในรายวชิาสร้างเสริมสขุภาพชมุชน นกัศกึษา

พยาบาลรับรู้ว่าตนเองมีสมรรถนะในการค้นหา ประเด็นปัญหา

ในการสร้างเสริมสขุภาพ สามารถใช้กระบวนการวจิยัข้ันพืน้ฐาน 

เพื่อการพัฒนางานด้านการสร้างเสริมสุขภาพได้10

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานสามารถน�ำไปใช้กับ

รายวิชาอื่นได้ ทั้งนี้ต้องพิจารณาถึงวัตถุประสงค์ของรายวิชา 

และและวัตถุประสงค์ของการใช้โปรแกรมเป็นส�ำคัญ

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสะท้อนคิด

หรือประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน
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