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บทคัดย่อ
	 การวจัิยเชงิส�ำรวจครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ของการได้รบับรกิารท่ีมปีระสทิธภิาพต่อพฤตกิรรมป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น กลุ่มประชากรที่ศึกษาเป็นวัยรุ่นหญิงต้ังครรภ์ท้องที่มารับบริการคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลปทุมธาน ี

จังหวัดปทุมธานี ตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2560 – 31 มกราคม 2561 จ�ำนวน 163 คน เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย 

แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสงัคม และ แบบสอบถามด้านปัจจยัของการได้รบับรกิารท่ีมปีระสทิธภิาพ วเิคราะห์ข้อมลู โดยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเรจ็รปู สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลเชงิพรรณนาในงานวจิยัด้วย ค่าความถี ่(frequency), ค่าเฉลีย่(average), และ

ค่าร้อยละ (percentage), สถิติที่ใช้ในการหาความสัมพันธ์ของตัวแปร วิเคราะห์โดยใช้ ไคสแควร์ (Chi-square test), และค่าสถิติ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient)

	 ผลการวจิยัพบว่า ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ของการได้รบับรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพต่อพฤตกิรรมป้องกันการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ในวัย

รุ่น 1) ปัจจัยลักษณะทางชีวสังคม ด้าน อายุ, ระดับการศึกษา, อายุสามี, อายุตั้งครรภ์ครั้งแรก และประวัติการคุมก�ำเนิดก่อนการ

ตั้งครรภ์นี้ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05  2) การได้รับบริการที่

มปีระสทิธิภาพเพือ่ป้องกนัการต้ังครรภ์ซ�ำ้ในวยัรุน่ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้ และ ปัจจยัเสรมิ มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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บทน�ำ
	 การตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ ่น หมายถึง การตั้งครรภ์          

ท้องที่ 2 ขึ้นไปของวัยรุ่นหญิงที่มีอายุระหว่าง 10 – 19 ปี            

โดยจะถืออายุ ณ เวลาที่คลอดบุตร แบ่งได้เป็น 2 ช่วงอายุ คือ 

ช่วง 10 – 14 ปี และ 15 – 19 ปี 1 ซึ่งอุบัติการณ์ที่เกิดขึ้นเป็น

ผลพวงจากปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นที่มีอัตราเพิ่มสูงขึ้น 

นกัวจิยัทัว่โลกให้ความหมายของการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ โดยจ�ำกดั

ด้วยอายทุีเ่ริม่มกีารต้ังครรภ์เป็นเกณฑ์ นัน่เพราะอตัราเฉลีย่อายุ

วัยรุ่นที่น้อยลงต่อการตั้งครรภ์ครั้งแรก 4 จึงเกิดปัญหาการตั้ง

ครรภ์ไม่พึงประสงค์ สถานการณ์ปัจจุบันเฉลี่ยท่ัวโลกพบวัยรุ่น

หญิงตั้งครรภ์อัตรา 65 รายต่อ 100,000 ประชากร1 เป็นการตั้ง

ครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นทั่วโลกคิดเป็นร้อยละ 95 ในกลุ่ม

ประเทศก�ำลังพัฒนา จึงรวมถึงสถานการณ์ในประเทศไทยที่

ก�ำลังประสบปัญหา จากสถิติกระทรวงสาธารณสุขรายงานว่า 

อตัราการคลอดของวยัรุน่หญงิ อาย ุ15 - 19 ปี และ อาย ุ10-14 

ปี ต่อ 1,000 ประชากรหญิงในกลุ่มเดียวกันนั้น เพิ่มจากร้อยละ 

31.10 เป็น 53.40 และร้อยละ 0.50 เป็น 1.80 ตามล�ำดับ         

และเป็นการตั้งครรภ์ซ�้ำทั้ง 2 กลุ่มอายุ จากอัตรา 4.90 เป็น 

12.29 ต่อ 1,000 ประชากรในกลุ่มเดียวกัน ซึ่งสูงเป็นอันดับ 2 

ในกลุ่มอาเซียน โดยประเทศไทยมีอุบัติการณ์การตั้งครรภ์ซ�้ำ

ร้อยละ 17-21 ของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น2 และสถิติที่พบใน    

แต่ละปี คือวัยรุ่นมีการตั้งครรภ์อายุต�่ำกว่า 15 ปี เพิ่มจากร้อย

ละ 0.26 เป็นร้อยละ 0.42 ในปี 2543 และ 2552 ตามล�ำดับ 

และจะเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่าในระยะเวลา 10 ปี 1,4 จากข้อมูลชี้ชัด

ว่าปัจจุบัน การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีอายุท่ีน้อยลงนั้น จะไปเพิ่ม

โอกาสท่ีจะกลับมาตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น เกิดเป็นอุบัติการณ์ซ�้ำ

ซ้อน ส�ำหรับในพื้นที่บริการสาธารณสุขเขตที่ 4 จากพบอัตรา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และเป็นอัตราการตั้งครรภ์ซ�้ำร้อยละ 

16.64, 14.18 พบมากที่สุดในจังหวัดปทุมธานี คือร้อยละ         

21.23 3

	 ข ้อมูลส� ำนักงานสาธารณสุข จังหวัดในเดือน

กรกฎาคม 2559 ถึง เดือนมีนาคม 2560 พบต้ังครรภ์วัยรุ่น        

ร้อยละ 24.98 จากหญิงตั้งครรภ์ทั้งหมด3 ส�ำหรับโรงพยาบาล

ปทุมธานีรับผิดชอบดูแลหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 2 ใน 3 ส่วนของ 

ทัง้จงัหวดั การให้บรกิารด้านต่างๆจากจงึเป็นสิง่ส�ำคญั แต่พืน้ที่

ส่วนใหญ่ประกอบด้วยพื้นที่เขตการศึกษา และแหล่งท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรม ซ่ึงเป ็นเรื่องละเอียดอ่อนหากต้องมีการ

ประชาสมัพนัธ์หรอืรณรงค์คลนิกิวยัรุน่หญงิโดยตรง 4 ความร่วม

มอืจากหลายองค์กรจงึเป็นสิง่ส�ำคญั เช่น โรงเรยีน มหาวทิยาลยั 

เพื่อกระจายข้อมูล และช่วยกันประชาสัมพันธ์ มีการสื่อสาร 

เกี่ยวกับป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ

	 ระบบบริการที่มีประสิทธิภาพมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  วัยรุ่นหญิงยังขาดความรู ้      

การคุมก�ำเนิด วิธีการคุมก�ำเนิดเมื่อมีการตั้งครรภ์ วัยรุ่นหญิง  

จะไม่กลับไปศึกษาต่อ บางรายรู้สึกไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม     

และอับอาย จึงไปรับบริการที่สถานพยาบาลไม่สม�่ำเสมอ           

จากการศึกษาปัจจัยของการบริการที่มีประสิทธิภาพต่อ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น ประสบผลส�ำเร็จใน

Abstract
	 The objective of this descriptive research was to study the relationship between the effective            

medical care services and the prevention of repeated pregnancy behaviors in teenagers. The study was             

conducted from 1 December 2017 - 31 January 2018. Samples are 163 teenagers who got the first pregnant 

and antenatal  care  at  Pathum  Thani  Hospital, Pathum  Thani. The research instrument was questionnaire 

and data were collected at analyzed by using statistic program; frequency, average, percentage, and standard 

deviation, Chi-square test, and Pearson’s correlation coefficient.

          The study results showed that  1)  Biophysical factors in associated with age, education level, husband’s 

age, age when getting the first pregnancy, and birth control history related to the preventing in repeated           

pregnancy behavior in teenagers at .05 statistical significant level. 2) Predisposing factors, enabling factors, and 

reinforcing factors repeated to the preventing in repeated pregnancy behavior in teenagers at .05 statistical 

significant level.

Keyword: Relationship, Effective medical care, Prevention of repeated pregnancy behaviors, Teenagers



130
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ความสัมพันธ์ของการได้รับบริการที่มีประสิทธิภาพ
ต่อพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น

ปีที่ 19 ฉบับพิเศษ พฤษภาคม - สิงหาคม 2561
Volume 19 Supplement May - August 2018

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 วัตถุประสงค์หลัก

	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการได้รับบริการที่มี

ประสิทธิภาพต่อพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น

	 วัตถุประสงค์เฉพาะ

	 1.	 เพื่อศึกษาป ัจจัยลักษณะทางชีวสั งคมต ่อ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำต่อ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น	

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื้อต่อ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น

	 4.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริมต่อ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น

	 5.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำใน      

วัยรุ่น

สมมติฐาน
	 1.	 ปัจจัยทางชีวสังคม ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา 

อายุสามี อายุตั้งครรภ์ครั้งแรก และประวัติการคุมก�ำเนิดก่อน

การตั้งครรภ์ครั้งนี้ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมป้องกันการตั้ง

ครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น

	 2.	 ปัจจัยน�ำ  ได้แก่ การได้รับความรู้การคุมก�ำเนิด

และวิธีการคุมก�ำเนิด และ การได้รับการส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อ

การป้องกันในการตั้งครรภ์ซ�้ำ  มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น 

	 3. 	ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ การได้รบัการคมุก�ำเนดิทีส่ะดวก 

เหมาะสม และข้ันตอนไม่ยุง่ยาก และ การเช่ือมโยงระบบบริการ

ท้ังในสถานพยาบาล และชุมชนมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น

	 4.	 ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับค�ำแนะน�ำจาก

บุคลากรทางการแพทย์ และ การได้รับข่าวสารจากการสื่อสาร

ของบุคคลในครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น

เรื่องการบริการที่มีประสิทธิภาพนั้น สัมพันธ์กับปัจจัยการได้

รับค�ำแนะน�ำจากบุคลากรทางการแพทย์8 (p = .511*) วัยรุ่น

หญิงเมื่อตั้งครรภ์ จะเริ่มตระหนักถึงผลกระทบรอบข้าง สภาพ

ร่างกายทีเ่ปล่ียนไป และการมพีฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ 

การได้รับค�ำแนะน�ำ  การให้ค�ำปรึกษาจากบุคคลากรทางการ

แพทย์ เช่น แพทย์ พยาบาล นักสุขศึกษายังคงเป็นสิ่งส�ำคัญ  

การได้รับข่าวสารจากการสื่อสารในครอบครัว8 (p = .403*)  

การได้รับก�ำลังใจทีดี่จากคนในครอบครวัมผีลต่อทศันคตแิง่บวก 

เพราะวัยรุ่นหญิงบางรายรู้สึกด้อยค่า ไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม

หรืออับอาย และการเชื่อมโยงจากสถานพยาบาล และชุมชน4 

(p = .269*) เพื่อลดปัญหาโอกาสการเข้าถึงการได้บริการที่มี

ประสิทธิภาพน้ัน คือสถานพยาบาลในชุมชนสามารถให้การ

บริการคุมก�ำเนิดโดยบุคลากรทางการแพทย์ และไม่เสียค่าใช้

จ่ายเพ่ือส่งเสริมการมีพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดด้วยการใส่ห่วง

อนามัยหรือการฝังยาคุมก�ำเนิด4

	 การศึกษาปัจจัยต่อการต้ังครรภ์ซ�้ำใน ซ่ึงการขาด     

การได้รับบริการที่มีประสิทธิภาพมีอิทธิพลมากที่สุด5 ผู้วิจัย      

สรุป การศกึษานีไ้ด้ว่า การป้องกนัการต้ังครรภ์ซ�ำ้ ประกอบด้วย

การมีรูปแบบการให้ค�ำปรึกษาหรือการวางแผนการคุมก�ำเนิด  

ทีส่ามารถท�ำเป็นรายบคุคล หรอืเฉพาะกลุม่ได้ตามความเหมาะสม 

การจัดอบรมกลุ่มวัยรุ่นหญิงในหัวข้อเร่ือง การคุมก�ำเนิดท่ีมี

ประสิทธิภาพ และมีทางเลือกที่ตรงกับความต้องการของวัยรุ่น

หญิง 7 จากการศึกษานี้น�ำมาสังเคราะห์วรรณกรรมพบว่า การ

ได้รับบริการที่มีประสิทธิภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ           

แบ่งออกได้เป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย

เสริม จึงน�ำทฤษฎีแบบจ�ำลองการวางแผนสุขภาพ (PRECEDE-

PROCEED Model) มาเป็นกรอบแนวคิด9 เพื่อประโยชน์ต่อ  

การทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม และสามารถวางแผน

พัฒนาพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำของวัยรุ่นในอนาคตได้ 

ดังน้ันจะเห็นได้ว่าการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่นท่ีดี สืบ

เนื่องมาจากการได้รับบริการที่ดีและมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วย

ให้วัยรุ่นหญิงมีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำได้

คำ�ถามการวิจัย
	 การได้รบับรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพมคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำหรือไม่
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การได้รับริการที่มีประสิทธิภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ

ในวัยรุ่น 3 ด้าน ได้แก่

ปัจจัยน�ำ

- 	 การได้รับความรู้การคุมก�ำเนิดและวิธีการคุมก�ำเนิด

- 	 การได้รับการส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการป้องกันในการตั้งครรภ์ซ�้ำ

ปัจจัยเอื้อ

- 	 การได้รับการคุมก�ำเนิดที่สะดวกเหมาะสม และขั้นตอนไม่ยุ่งยาก

- 	 การเชื่อมโยงระบบบริการทั้งในสถานพยาบาล และชุมชน

ปัจจัยเสริม

- 	 การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคลากรทางการแพทย์

- 	 การได้รับข่าวสารจากการสื่อสารของบุคคลในครอบ

พฤติกรรม

ป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ�้ำ

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม

ปัจจัยทางชีวสังคม

- 	 อายุ

- 	 ระดับการศึกษา

- 	 อายุสามี

- 	 อายุตั้งครรภ์ครั้งแรก

- 	 ประวัติการคุมก�ำเนิดก่อนการตั้งครรภ์ครั้งนี้	

กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ก าร ศึกษาค ร้ั งนี้ เ ป ็ นการวิ จั ย เ ชิ งพรรณนา  

(Descriptive study) ศึกษาในวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ท้องแรก       

อายุ 14 – 19 ปี โดยก�ำหนดขอบเขตการศึกษาดังนี้

ประชากร
	 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์

ท้องแรก ที่ปัจจุบันก�ำลังตั้งครรภ์อยู่ระหว่างเดือนที่ 1 ถึงเดือน

ที่ 9 มารับการฝากครรภ์หรือรับบริการที่โรงพยาบาลปทุมธานี 

จังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 163 คนตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2560 

–  วันที่ 31 มกราคม 2561

เครื่องมือในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัคอื แบบสอบถามในการเกบ็

รวบรวมข้อมูล (Questionnaires) ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นโดยให้ 

เนื้อหาสาระครอบคลุมตามนิยามศัพท์ของตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

วัตถุประสงค์ สมมติฐาน และกรอบแนวคิดของการวิจัยที่ตั้งไว้ 

ซึ่งพยาบาลแผนกสูตินารีเวช เป็นผู้บันทึกข้อมูลเพ่ือคัดกรอง

ข้อมูลครั้งแรก และครั้งเดียว แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้

	 1.	 แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสงัคม ประกอบด้วย 

อายุตนเอง ระดับการศกึษา อายุสามี อายตุัง้ครรภ์ครัง้แรก และ 

ประวัติการคุมก�ำเนิดก่อนการตั้งครรภ์นี้ มีลักษณะค�ำถามแบบ

เลือกตอบ (Check list)

	 2. 	แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และ

ปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ 9
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	 3.	 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องของเครื่องมือ ให้มีความชัดเจน ถูกต้องในเรื่อง

ภาษา และ ความตรงของประเด็นเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของ

การวัด ซ่ึงค่าความตรงของแบบสอบถาม (IOC : Index of item 

objective congruence) และคัดเลือกข้อค�ำถามได้ค่าความ

สอดคล้องของเนื้อหาทั้งฉบับเท่ากับ 0.97 จากนั้นน�ำเสนอ

อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานพินธ์เพือ่น�ำมาปรบัปรงุแก้ไขให้ถูกต้อง

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองด้านจริยธรรมการ

วจิยัในมนษุย์ของโรงพยาบาลปทุมธานี ปท 0032.203.3/20192 

เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2560 และการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล โดย

ผู้ศึกษาวิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยสิทธิในการตอบหรือ

ไม่ตอบค�ำถามใดๆ สิทธิในการบอกยุติการให้ความร่วมมือ การ

รักษาความลบัไม่เปิดเผยข้อมลูอนัเป็นความลบัหรอืข้อมลูท่ีอาจ

ก่อให้เกดิผลเสยีหายและท�ำลายข้อมลูดิบทนัท ีเมือ่เสรจ็สิน้การ

วิเคราะห์ข้อมลู หลงัจากผูใ้ห้ข้อมลูยนิดีเข้าร่วมการวจิยัจงึมกีาร

ลงลายมือชื่อในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ท�ำการขอหนังสือรับรองจากคณบดี คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ถงึผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาล

ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล

	 2.	 ขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของโรงพยาบาลปทุมธานี จังหวัด

ปทุมธานี และผู้ศึกษาวิจัยได้รับการอนุมัติ   	         

	 3.	 เข้าพบกลุ ่มประชากร และขอความร่วมมือ             

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 4.	 ตรวจสอบความครบถ้วนสมบรูณ์ของแบบสอบถาม

แต่ละฉบับ 

	 5.	 น�ำแบบสอบถามท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธี

การทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิ เคราะห์และประมวลผลโดยใช ้ สถิติ เชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ข้อมลูลกัษณะทางชวี

สังคม, ปัจจัยน�ำ, ปัจจัยเอื้อ, ปัจจัยเสริม วิเคราะห์โดยใช้ค่า

ความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (μ) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ)

	 2.	 วิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้ สถิติวิเคราะห ์

(Analysis statistics) ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ลักษณะทางชีวสังคมกับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ 

วเิคราะห์โดยสถติไิคร์สแควร์ (Chi-square)และ วเิคราะห์ความ

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรม

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ สถิต ิสหสมัพนัธ์ แบบเพยีร์สนั (Pearson 

Correlation)



133
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Relationship Between The Effective Medical Care Services and 
The Preventing in Repeated Pregnancy Behaviors in Teenagers

ปีที่ 19 ฉบับพิเศษ พฤษภาคม - สิงหาคม 2561
Volume 19 Supplement May - August 2018

ตารางที่ 1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางชีวสังคมกับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  (N = 163 คน)

ปัจจัยลักษณะทางชีวสังคม	      ระดับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ			 
	 ระดับต�่ำ	 ระดับปานกลาง	 ระดับสูง	 รวม	 μ	 (p)
	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)

1. อาย	ุ					    
14 – 16 ปี	 13	 9	 16	 38
	 (8.00)	 (5.50)	 (9.80)	 (23.30)	 	
17 – 18 ปี	 21	 20	 38	 79
	 (16.67)	 (12.90)	 (23.30)	 (48.50)	 	
19 – 20 ปี	 10	 15	 21	 46 
	 (6.10)	 (9.20)	 (12.90)	 (28.20)	 2.22	 .407*
2. ระดับการศึกษา					   
ไม่ศึกษาต่อ	 2	 3	 2	 7
	 (1.20)	 (1.80)	 (1.30)	 (4.30)	 	
จบประถมศึกษา	 8	 8	 11	 27
	 (4.30)	 (6.90)	 (6.709)	 (16.60)	 	
จบการศึกษามัธยมต้น	 23	 13	 29	 65
	 (14.10)	 (8.00)	 (17.80)	 (39.90)	 	
จบ ปวช.	 2	 3	 9	 14
	 (1.20)	 (1.80)	 (5.50)	 (8.60)	 	
จบการศึกษามัธยมต้น	 23	 13	 29	 65
	 (14.10)	 (8.00)	 (17.80)	 (39.90)	 	
จบ ปวส.	 12	 3	 11 	 26
	 (7.40)	 (1.80)	 (6.70)	 (16.00)	 3.54	 .690 *
3. อายุสาม	ี				   
16 – 18 ปี	 10	 13	 14	 37
	 (6.10)	 (8.0)	 8.60)	 (22.70)	 	
19 – 21 ปี	 19	 12	 30	 61
	 (11.70)	 (7.40)	 (18.40)	 (37.40)	 	
22 – 37 ปี	 23	 10	 32	 65
	 (14.10	 (6.10)	 (19.60)	 (39.90)	 2.17	 .372*
22 – 37 ปี	 23	 10	 32	 65
	 (14.10)	 (6.10)	 (19.60)	 (39.90)	 2.17	 .372*
4. อายุเมื่อมีการตั้งครรภ์ครั้งแรก				  
14 – 16 ปี	 13	 9	 16	 38
	 (8.00)	 (5.50)	 (9.80)	 (23.30)	 	
17 - 18 ปี	 21	 20	 38	 79
	 (16.67)	 (12.90)	 (23.30)	 (48.50)	 	
19 - 20 ปี	 10	 15	 21	 46
	 (6.10)	 (9.20)	 (12.90)	 (28.20)	 2.22	 .407*
5. ประวัติการคุมก�ำเนิด				  
คุมก�ำเนิด ไม่สม�่ำเสมอ	 39	 30	 61	 130
	 (23.90)	 (18.40)	 (37.40)	 (79.80)	 	
ไม่คุมก�ำเนิด	 13	 5	 15	 33
	 (8.00)	 (14.30)	 (9.20)	 (20.20)	 0.80	 .324*

*p<.05
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ผลการวิจัย
	 จากตารางที่ 1 ข้อมูลลักษณะทางชีวสังคมของกลุ่ม

ประชากรส่วนใหญ่ มอีาย ุ17-18 ปีร้อยละ 48.50 จบการศกึษา

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 39.80 สามีมีอายุอยู่ระหว่าง 

16-20 ปี ร้อยละ 36.19 อายุเมื่อ มีการตั้งครรภ์ครั้งแรกอายุ 

17-18 ปี ร้อยละ 48.50 และประวัติการคุมก�ำเนิดก่อนการตั้ง

ครรภ์ครั้งนี้เป็นการคุมก�ำเนิดไม่สม�่ำเสมอ ร้อยละ 79.80จาก

การทดสอบด้วยสถติ ิChi-Square พบว่า อาย ุระดบัการศกึษา, 

อายุสามี ,อายุเมื่อมีการตั้งครรภ์ครั้งแรก, และการคุมก�ำเนิด

ก่อนการตั้งครรภ์นี้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการตั้ง

ครรภ์ซ�้ำของวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ท้องแรกอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05   และระดับการศึกษา มีอิทธิพลมาก ที่สุด          

(p = .690*)  

ตารางที่ 2 วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ           

(N = 163 คน)

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ	 จ�ำนวน (คน) 	 ร้อยละ	 (p)

ปัจจัยน�ำ	 	 	 	 .311*
การได้รับความรู้จากบุคลากรทางการแพทย์	 	 	 	 .218*
ได้รับความรู้ระดับมาก	 (3.01 – 4.00)	 63	 38.70	
ได้รับความรู้ระดับปานกลาง                   	 (1.01 – 3.00)	 39	 23.90	
ได้รับความรู้ระดับน้อย                          	 (0.00 – 1.00)	 61	 37.40	
 (μ = 2.34, σ = 1.63, Min = 0, Max = 4)	 	 	 	
ได้รับการส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการป้องกันในการตั้งครรภ์ซ�้ำ	 	 	 	 .297*
ได้รับการส่งเสริมทัศนคติที่ดีระดับมาก	 (18.00 – 24.00)	 48	 29.40	
ได้รับการส่งเสริมทัศนคติที่ดีระดับปานกลาง	 (16.00 – 17.00)	 69	 42.30	
ได้รับการส่งเสริมทัศนคติที่ดีระดับน้อย                 	 (06.00 – 15.00)	 46	 28.30	
(μ  = 16.93, σ = 3.43, Min = 6, Max = 24)	 	 	
ปัจจัยเอื้อ	 	 	 	 .322*
การได้รับการคุมก�ำเนิดที่สะดวก เหมาะสม และขั้นตอนไม่ยุ่งยาก                            		 	 .250*
ได้รับการบริการ ระดับมาก	 (16.00 – 20.00)	 46	 28.20	
ได้รับการบริการ ระดับปานกลาง	 (13.00 – 15.00)	 76	 46.60	
ได้รับการบริการ ระดับน้อย                   	 (05.00 – 12.00)	 41	 25.20	
(μ  = 14.25, σ  = 3.01, Min =5, Max = 20)	 	 	
การเชื่อมโยงระบบบริการทั้งในสถานพยาบาล และชุมชน	 	 	 	 .269*
ได้รับบริการ ระดับมาก	 (12.00 – 16.00)	 71	 43.55	
ได้รับบริการ ระดับปานกลาง	 (10.00 – 11.00)	 63	 38.65	
ได้รับบริการ ระดับน้อย	 (04.00 – 09.00)	 29	 17.80	
(μ = 11.17, σ = 2.06, Min = 4, Max = 16)	 	 	 	
ปัจจัยเสริม	 	 	 	 .848*
การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคลากรทางการแพทย์ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล หรือนักสุขศึกษา	 	 	 .511*
ได้รับระดับมาก                        	 (18.00 – 24.00)	 71	 43.60	
ได้รับระดับปานกลาง           	 (16.00 – 17.00)	 25	 15.30	
ได้รับระดับน้อย                        	 (06.00 – 15.00)	 67	 41.10	
(μ = 16.57, σ = 3.57, Min = 6, Max = 24)	 	 	
ได้รับข่าวสารจากการสื่อสารของบุคคลในครอบครัว	 	 	 	 .403*
ได้รับระดับมาก              	 (15.00 – 20.00)	 72	 44.17	
ได้รับระดับปานกลาง       	 (13.00 – 14.00)	 41	 25.15	
ได้รับระดับน้อย             	 (05.00 – 12.00)	 50	 30.68	
(μ = 13.72, σ = 3.14, Min = 5, Max = 20) 

* p <.05
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	 จากตารางที่ 2 ปัจจัยน�ำด้านการได้รับความรู้จาก

บคุลากรทางการแพทย์อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 38.70และด้าน

การได้รับการส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการป้องกันในการตั้งครรภ์

ซ�้ำอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.30 ปัจจัยเอื้อด้านการได้

รับการคุมก�ำเนิดที่สะดวก เหมาะสม และขั้นตอนไม่ยุ่งยากอยู่

ในระดบัปานกลางร้อยละ 46.60 และการเช่ือมโยงระบบบรกิาร

ทั้งในสถานพยาบาล และชุมชนอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 43.55 

และปัจจัยเสริมด้านการการได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคลากร

ทางการแพทย์ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล หรือนักสุขศึกษาอยู่ใน

ระดับมาก ร้อยละ 43.60 และด้านการได้รับข่าวสารจากการ

สื่อสารของบุคคลในครอบครัวอยู่ในระดับมากร้อยละ 44.17 

การทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์ พบว่า ปัจจัยน�ำ 

ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งปัจจัยเสริมในด้านการได้รับค�ำแนะน�ำจาก

บุคลากรทางการแพทย์มีอิทธิพลมากที่สุด (p = .511*) ตาม

ล�ำดับ

สรุปและอภิปรายผล
	 ปัจจัยทางชวีสงัคม ได้แก่ อาย,ุ ระดับการศกึษา, อายุ

สาม,ี อายเุมือ่มกีารตัง้ครรภ์ครัง้แรก, และประวตักิารคมุก�ำเนดิ

ก่อนการตั้งครรภ์มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมป้องกันการตั้ง

ครรภ ์ซ�้ ำอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ.05 ยอมรับ 

สมมตฐิานที ่1 ซึง่ระดับการศึกษามอีทิธพิลมากท่ีสดุ (p = .690) 

จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด ร้อยละ 39.90  

สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า ระดับการศึกษา มัธยมต้น

หรือต�่ำกว่ามีความสัมพันธ์กับความตั้งใจใช้ยาฝังคุมก�ำเนิดใน

หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ�้ำ (p = .032*) 5ก่อนการตั้งครรภ์นี้วัยรุ่น

หญิงมีพฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ซ�้ำโดยใช้ยาเม็ดคุก�ำเนิด

แต่การใช้ยาคกุ�ำเนดิทีไ่ม่สม�ำ่เสมอ เมือ่สถานพยาบาลสนบัสนนุ

การคมุก�ำเนิดฟร ีวยัรุน่หญงิจงึมคีวามตัง้ใจป้องกนัการตัง้ครรภ์

มากขึ้น 9

	 ปัจจัยน�ำ  ได้แก่ การได้รับความรู้การคุมก�ำเนิดและ

วิธีการคุมก�ำเนิด และ การได้รับการส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการ

ป้องกันในการตั้งครรภ์ซ�้ำ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ             

.05  ยอมรับสมมุติฐานที่ 2 สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า 

สาเหตุการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่น คือ ขาดความรู้ที่ถูกต้อง

ในการคุมก�ำเนิด ขาดความตระหนักในการป้องกันด้วยการคุม

ก�ำเนิด 8 

	 ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การได้รับการคุมก�ำเนิดที่สะดวก 

เหมาะสม และข้ันตอนไม่ยุง่ยาก และ การเช่ือมโยงระบบบริการ

ท้ังในสถานพยาบาล และชุมชนมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05 ยอมรับสมมุติฐานที่ 3 สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า 

สาเหตุการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ ่น ด้านปัจจัยภายนอก ได้แก่           

การไม่ได้รบัการคมุก�ำเนดิในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม และสอดคล้อง

กับผลการศึกษาความต้องการ พบว่า ความต้องการ การช่วย

เหลือในการป้องกันตั้งครรภซ�้ำคือ การได้รับคุมก�ำเนิดฟรี          

และการได้รับความรู้และผลกระทบของการตั้งครรภ์ซ�้ำจาก

บุคลากรสาธารณสุข 10

	 ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคลากร

ทางการแพทย์ และการได้รับข่าวสารจากการส่ือสารของ       

บุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมป้องกันการต้ัง

ครรภ์ซ�้ำในวัยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยอมรับ

สมมุติฐานที่ 4 ซึ่งปัจจัยเสริม ในด้านการได้รับค�ำแนะน�ำ           

จากบคุลากรทางการแพทย์มอีทิธพิลกบัการมพีฤตกิรรมป้องกนั

การตัง้ครรภ์ซ�ำ้มากท่ีสดุ (p = .511*) สอดคล้องกบัผลการศกึษา

ที่พบว่า ความต้องการของวัยรุ ่นหญิงได้รับค�ำแนะน�ำจาก

บุคลากรสาธารณสุข 8 ผลการศึกษาที่อธิบายว่า วัยรุ่นหญิงตั้ง

ครรภ์มีความต้องการการดูแลจากพยาบาลโดยรวมในระดับ 

ค่อนข้างสงู สบืเนือ่งจากปัจจยัด้านการได้รบัความรูจ้ากบคุลากร

ทางการแพทย์ 10 และความต้องการได้รบัค�ำแนะน�ำจากบคุลากร

สาธารณสขุ ทัง้ตนเองและครอบครวัด้วย 8 ภาวะของวัยรุ่นหญงิ

เมื่อมีการตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่จะเลิกรากับแฟนหรือคู่นอน และ

ออกจากสถานศึกษาท�ำให้คุณภาพชีวิตแย่ลงและรู ้สึกด้อย  

คุณค่า วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ต้องการ การดูแลจากบุคคลากร

สาธารณสุข และคนในครอบครัวถือเป็นสิ่งส�ำคัญ

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1.	 ปัจจัยน�ำ  ด้านของการให้ความรู้ เรื่องการคุม

ก�ำเนิด วิธีการคุมก�ำเนิด ผลเสียของการตั้งครรภ์ซ�้ำ  มีการ            

ส่งเสริมให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  ข้อดี

ของการมีพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำ  ให้ผู้ด�ำเนินงาน         

กับวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ควรเป็นบุคลากรทางการแพทย์ เช่น 

แพทย์ พยาบาล นักสุขศึกษา หรือบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับ          

งานคลินิกตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 2.	 ปัจจัยเอื้อ ด้านการส่งเสริม และสนับสนุนจาก
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สถานพยาบาล วยัรุ่นหญิงมีความต้องการะบบบริการเฉพาะด้าน 

โดยสนับสนุนวิธีการคมุก�ำเนิดให้วยัรุน่หญงิทีอ่ยูใ่นกลุม่เสีย่งต่อ

การตั้งครรภ์ และกลุ่มหลังคลอดบุตร มีคลินิกตั้งครรภ์วัยรุ่นที่

มีขั้นตอนไม่ยุ่งยาก และมีระบบบริการเชื่อมโยงถึงชุมชน จัด

บริการคุมก�ำเนิดฟรี (หลังคลอดบุตร)

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. 	ความต้องการรับบริการสุขภาพต่อการป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น

	 2.	 ประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น
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