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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยกึ่งทดลอง ศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบ Simulation-Based Learning ต่อความรู้ด้าน

การรักษาโรคเบื้องต้น กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ กลุ่มตัวอย่างสุ่มอย่างง่ายจ�ำนวน 

80 คน กลุ่มทดลอง,กลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 40 คน กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบSBL:การเรียนทฤษฎีร่วมกับ

ฝึกทกัษะการตรวจร่างกายและฝึกทกัษะจากสถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิโดยใช้simulation lab ส่วนกลุม่เปรยีบเทยีบ เรยีนทฤษฎี

ร่วมกับฝึกทักษะการตรวจร่างกาย ระยะเวลา 14 สัปดาห์ วัดผลด้วยแบบทดสอบความรู้ 30 ข้อ ประเมินผล 3 ครั้งคือ ก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลองทันที และระยะติดตามผล 7 สัปดาห์ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณา, การทดสอบค่าที และ One-way  

Repeated Measures ANOVA พบว่า กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูส้งูกว่าก่อนการทดลองและสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < .05) ภายในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ เมื่อวัดในช่วงเวลาที่ต่างกัน มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 207.62, p-value <.05) พบว่า ในระยะหลังการทดลองทันทีและระยะติดตามผล มีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรู้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value <.05) ผลการศึกษาการจัดการเรียนการสอน โดยใช้โจทย์

สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ ท�ำให้นกัศกึษาได้รบัความรูจ้ากการปฏบิตัใิน Simulation Lab สามารถน�ำความรูสู้ก่ารปฏิบตัไิด้ และ

ควรน�ำรูปแบบนี้มาใช้ในรายวิชาอื่น 

ค�ำส�ำคัญ : การจัดการเรียนการสอน, สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง, ความรู้ด้านการรักษาโรคเบื้องต้น

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effects of Simulation-Based Learning (SBL) 

Program to evaluate the knowledge in Basic Medical Care (BMC) of nursing students. The eighty of senior 

nursing students at Saint Louis College were simple random assigned in an experimental group (n = 40) and a 

comparison groups (n = 40). The experimental group was intervened a seven-week clinical teaching used SBL 

including lecture, Sim-Man 3G model, and physical examination. The comparison group was received regular 

study including lecture and physical examination. After fourteen weeks, the intervention group was evaluated 
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บทนำ�
	 การจัดการศึกษาทางการพยาบาลในปัจจุบันต้อง

ปรับกระบวนทัศน์เพื่อเตรียมผู้เรียน ให้มีทักษะการเรียนรู ้          

ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งปัจจุบันปัญหาสุขภาพมีแนวโน้มซับซ้อน

มากขึน้ การทีพ่ยาบาลจะสามารถปฏิบตักิารพยาบาลได้อย่างมี

คุณภาพต้องอาศัยความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ 

แก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ต้อง

ตระหนักถึงความส�ำคัญของมาตรฐานการรักษาพยาบาลด้าน

คุณภาพและความปลอดภัยในการดูแลผู้ป่วย โดยเน้นการ

ป้องกันความผิดพลาดในการดูแลรักษาผู ้ป่วย การพัฒนา        

ความปลอดภัยของผู้ป่วยจึงมุ่งเน้นการสร้างความตระหนักแก ่

ผู้ปฏิบัติงาน1 การที่พยาบาลจะมีความรู้ความสามารถดังกล่าว

ได้น้ัน ต้องมีพื้นฐานการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

การสอนที่มีการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การ

ฝึกปฏิบัติในสภาพการณ์จริง การใช้ปัญหาเป็นฐาน กรณีศึกษา 

การอภปิราย การสาธติและการสาธติย้อนกลบั เพือ่ให้นกัศกึษา

เกิดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ และบรรลุผลลัพธ ์ 

การเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู ้ระดับอุดมศึกษาสาขา          

การพยาบาลทั้ง 6 ด้าน2 

	 การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของคณะ

พยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ มีเป้าหมายที่ส�ำคัญ คือ 

การผลิตบัณฑิตที่ปฏิบัติวิชาชีพด้วยความรู้คู่ความดี มีความ

พร้อมสู่การปฏิบัติการพยาบาล โดยให้มีความรู้ความสามารถ

และทักษะที่สอดคล้องกับความต้องการของหน่วยงาน ควบคู่

กับเป็นพยาบาลที่มีความรักเพื่อนมนุษย์และมีความเมตตา

กรุณา จากการประเมินผลความพึงพอใจผู้ใช้บัณฑิตที่ส�ำเร็จ      

การศึกษาจากคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์   

ประจ�ำปีการศึกษา 2557–2558 พบว่าผู้ใช้บัณฑิตมีความพึง

พอใจสูง ในด้านคุณธรรมจริยธรรม (  = 4.00) แต่มีความพึง

พอใจปานกลาง ในด้านความรู ้ทักษะทางปัญญา และทักษะการ

ปฏิบัติทางวิชาชีพ (  = 3.43, 3.31 และ 3.57 ตามล�ำดับ)3 

	 จากประสบการณ์ผู ้วิจัย นิเทศงานนักศึกษาใน

รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลข้ันต้น โดยสอบถามเพิ่มเติม

จากอาจารย์นิเทศ พี่เลี้ยงในแหล่งฝึก รวมท้ังตัวนักศึกษาและ

เพื่อนในกลุ่มฝึกปฏิบัติงาน พบปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 

ได้แก่ นักศึกษายังขาดทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพของ      

ผู้ป่วย รวบรวมข้อมูลไม่ครบถ้วน ไม่ครอบคลุม ขาดทักษะการ

ตรวจร่างกาย ขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์วินิจฉัยแยกโรค 

แปลผลทางห้องปฏิบัติการไม่ได้ นักศึกษาเตรียมตัวในการฝึก

ปฏิบัติไม่เพียงพอ ขาดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ศึกษา

ความรู้เพิ่มเติมนอกห้องเรียนน้อย ท�ำให้มีการเชื่อมโยงความรู้

สู่การปฏิบัติน้อย ขาดความรู้และความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วย 

จากปัญหาดงักล่าววเิคราะห์ได้ว่า นกัศกึษาไม่สามารถน�ำความ

รู้จากในวิชาทฤษฎีที่เน้นการบรรยาย มาประยุกต์ใช้ในการคิด

แก้ไขปัญหาการตรวจรักษาเบ้ืองต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

และให้ข้อเสนอแนะว่าควรพัฒนาให้บัณฑิตมีความรู้ทางด้าน

วิชาการและมีความมั่นใจในการน�ำความรู้ที่เรียนมาใช้ในการ

ปฏิบัติงาน และควรเพิ่มเติมความรู้ใหม่ๆ ความคิดสร้างสรรค ์

การท�ำงานอย่างมีระบบ จากการศึกษา การติดตามผู้ใช้บัณฑิต 

บัณฑิตยังขาดความรู้ทางวิชาการ ขาดความมั่นใจ และขาด 

ความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม จึงมี            

การจัดการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท�ำงาน เพื่อเสริมทักษะ

ทางการพยาบาลให้มีความพร้อมในการประกอบวิชาชีพ          

ภายหลังการจัดการศึกษาแบบบูรณาการกับการท�ำงานโดย          

ผู้สอนจะจัดสิ่งแวดล้อมและอุปกรณ์ให้เอื้อต่อการท�ำกิจกรรม

ต่างๆ พบว่า นักศึกษามีความพร้อมต่อการปฏิบัติงานและมี

the knowledge within before, after, and seventh-week follow up. Data were analyzed by using descriptive statis-

tics, Independent t-test, Paired t-test and One-way Repeated Measures ANOVA.

	 The finding revealed that the mean scores of knowledge in experimental group had significantly 

higher than those in the comparison group (p-value < .05). The knowledge of the experimental group among 

before, after, and seventh-week follow up had a significantly difference (F = 207.62, p-value <.05). The mean 

scores of knowledge after intervention and seventh-week follow up were significantly higher than before           

intervention (p-value <.05). The SBL can help nursing students to gain knowledge and clinical skills in BMC. This 

clinical teaching is recommended to teach in other nursing subjects. 

Keywords : Learning and teaching management, Simulation-Based Learning, knowledge in Basic Medical Care 
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ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ิมขึ้น4 การเรียนรู ้โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจริง เป็นการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์

ซึง่ผูส้อนสามารถน�ำมาจัดการเรียนการสอน เพือ่เตรยีมนักศกึษา

พยาบาลให้เรียนรู ้ผ่านสถานการณ์ที่ผู ้สอนเป็นผู ้ออกแบบ 

เพิม่พนูประสบการณ์ ผูเ้รยีนเหน็ภาพรวมของการพยาบาลอย่าง

สมบูรณ์ สถานการณ์สามารถหยุดและท�ำซ�้ำได้ ท�ำให้ผู้เรียน

พัฒนาสมรรถนะ เกิดความม่ันใจเพิ่มมากขึ้น สามารถท�ำงาน

ร่วมกันเป็นทีม มกีารสะท้อนคดิอย่างมวีจิารณญาณ มกีารตดัสนิใจ

ทางการพยาบาล ทักษะปฏิบัติพยาบาล มีความสามารถใน 

การปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริงได้มากขึ้น ส่งผลต่อ

ความปลอดภัยและคุณภาพในการพยาบาล5

	 จากการศกึษารปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีจ่ะ

สามารถพฒันาทกัษะการคดิ วเิคราะห์ การตัดสนิใจแก้ไขปัญหา

ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งมีอยู่หลายรูปแบบและ         

ผู้วิจัยได้เลือกการจัดการเรียนการสอนสถานการณ์เสมือนจริง

โดยใช้หุ่นมนุษย์จ�ำลอง (Simulation-Based Learning: SBL) 

เป็นวธีิการจัดการเรียนรู้ทีจ่�ำลองสถานการณ์ทางคลนิกิจากกรณี

ศกึษา การใช้กรณศึีกษาในการจดัการเรยีนการสอนสามารถส่ง

เสริมประสบการณ์การเรียนรู้และพัฒนาความสามารถของ

นักศึกษาในการใช้กระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการ

พยาบาลในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความ

เส่ียงและอันตรายที่จะเกิดกับผู้ป่วย6 การใช้การเรียนการสอน 

SBL เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ท่ีเกิดจากการปฏิบัติการ

พยาบาลด้วยตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้ที่สามารถท�ำให้บรรลุ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งด้านความรู้ ทักษะ      

การนึกคิด การตัดสินใจแก้ปัญหา ตลอดจนการสื่อสาร การ

ท�ำงานเป็นทีม สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน7 

	 ผู้วิจัยได้รวบรวมความรู้จากการอบรม การศึกษา         

ดูงาน Simulation Lab ที่ประเทศสิงคโปร์ มาพัฒนาการ         

จัดการเรียนการสอนแบบ Simulation-Based Learning          

โดยใช้หุ่นจ�ำลองมนุษย์ โดยการใช้โจทย์สถานการณ์เสมือนจริง 

มาใช้ในการวัดผลด้านความรู้ด้านการรักษาโรคเบื้องต้น ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2560 เพื่อให้

นักศึกษาสามารถประยุกต์ความรู้จากการเรียนทฤษฎีรูปแบบ

ใหม่ ที่เน้นกิจกรรมการเรียนรู้จากการแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อท�ำ

กิจกรรมต่างๆ การเรียนจาก Simulation lab โดยใช้

สถานการณ์เสมือนจริงที่หลายหลาย ฝึกการประเมินภาวะ

สุขภาพและตรวจร่างกาย จะท�ำให้นักศึกษาสนุกกับการเรียน

ทฤษฎี น�ำความรู ้สู ่การปฏิบัติ มีทักษะการคิด วิเคราะห์             

การตัดสินใจ สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยัง

ฝ ึกการท�ำงานเป็นทีมเพื่องานพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ  

ซึ่งท�ำให้นักศึกษาเป็นบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพและมีความรู้

คู่ความดีต่อไป

คำ�ถามการวิจัย
	 โปรแกรมการจดัการเรยีนการสอนแบบ Simulation-

Based Learning (SBL) มผีลต่อความรูด้้านการรกัษาโรคเบือ้งต้น 

ของนักศึกษาพยาบาล หรือไม่ อย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการจดัการเรียนการสอน

แบบ Simulation-Based Learning (SBL) ต่อความรู้ด้าน        

การรักษาโรคเบื้องต้น ของนักศึกษาพยาบาล

วัตถุประสงค์เฉพาะ
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้ของ

นักศึกษาพยาบาล ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการจัดการ

เรียนการสอนแบบ SBL และกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม ในระยะ

ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบ SBL

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้ของ

นกัศกึษาพยาบาล ภายในกลุม่ทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง 

หลังการทดลองทันที และระยะติดตามผล

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ภายหลังการทดลอง นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้

รับโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบ SBL มีค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม และสูงกว่าก่อน

การทดลอง

	 2.	 ภายหลงัการทดลองและระยะตดิตามผลนกัศกึษา

พยาบาลกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบ 

SBL มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการเรียนการสอน      

ด้วยสถานการณ์เสมือนจริง (Simulation Framework) ของ 

Jeffries PR.8 และการ Debrief โดยใช้โมเดลของ Steinwachs9 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experi-

mental design) แบบสองกลุ่ม วัดก่อนและหลัง (Two group 

pre-posttest)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 ปี

การศึกษา 2560 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการรักษาพยาบาล 

ขั้นต้น จ�ำนวน 119 คน 

	 ขนาดตัวอย่างนักศึกษาพยาบาล จ�ำนวน 80 คน       

ได้จากตารางก�ำหนดขนาดตัวอย่าง10 ที่ระดับความเช่ือมั่น 

95% ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อน 0.05 โดยแบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 40 คน ด�ำเนินการแบ่ง

ประชากรเป็น 3 กลุ่มตามเลขที่ กลุ่มละ 40 คน ท�ำการสุ่ม    

อย่างง่าย (Simple random sampling) โดยการจับสลาก         

ได้กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มเลขท่ี 41-80 และกลุ่มเปรียบเทียบ         

คือกลุ่มเลขที่ 1 – 40

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ

	 ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content 

validity) ของเครือ่งมอื โดยผ่านผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครือ่งมอื 

จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย แพทย์ 1 ท่าน, อาจารย์พยาบาล

ทางคลินิก สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 ท่าน และอาจารย์          

กลุ ่มวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 1 ท่าน ปรับปรุงตาม             

ข้อเสนอแนะ น�ำเครื่องมือไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล        

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน เพ่ือ

หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป

	 2.	 แบบวัดความรู ้ด้านการรักษาพยาบาลขั้นต้น 

พัฒนาขึ้นโดยผู ้วิจัย ตามวัตถุประสงค์รายวิชา การรักษา

แนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้สถานการณ์

เสมือนจริง

การสร้างสถานการณ์

การเรียนรู้
ความรู้ด้านการ

รักษาโรคเบื้องต้น

การอภิปราย Debrief

การจัดการเรียนการสอนแบบ SBL-Pre-test  

-	 ผู้เรียนแบ่งกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม กลุ่มละ 40 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  (6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง) 

กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรม ดังนี้ 

	 1.	 ทฤษฎีการตรวจร่างกาย/การวินิจฉัยแยกโรค ร่วมกับ

การฝึกทักษะการตรวจร่างกาย โดยใช้หุ่นมนุษย์จ�ำลอง จาก

กรณีศึกษาจากสถานการณ์จ�ำลอง วินิจฉัยโรคจากการตรวจ

ร่างกายตามระบบต่างๆ

	 2.	 ฝึกสถานการณ์จ�ำลอง (8 โจทย์สถานการณ์) โดยใช้หุ่น

มนุษย์จ�ำลอง โดยใช้กรณีศึกษาจ�ำลอง ในการวินิจฉัยแยกโรค

และรักษาเบื้องต้น

-	 อาจารย์ผูส้อน ก�ำหนดวตัถุประสงค์ สร้างสถานการณ์จ�ำลอง

จากประสบการณ์จริง โดยใช้หุ่นมนุษย์จ�ำลอง รูปแบบปฏิบัติ 

การให้ข้อมูลป้อนกลบั การแก้ปัญหา อภปิรายโดย Debrief โดย

ใช้รูปแบบ GAS Model

	 * Gather ถามผู้เรียนว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง

 	 * Analysis นศ.อภิปราย วิเคราะห์พฤติกรรมจากการฝึก

 	 * Summary สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้/นศ.สะท้อนคิด

- Post-test  ภายหลังการทดลองทันที

- ติดตามผล อีก 7 สัปดาห์
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พยาบาลขั้นต้น แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ          

CVI = 0.87, KR-20 = 0.74

 	 3. 	โจทย์สถานการณ์จ�ำลองทีใ่ช้ใน Simulation Lab 

พัฒนาขึ้นโดยผู ้วิจัย ตามวัตถุประสงค์รายวิชา การรักษา

พยาบาลขั้นต้น ความผิดปกติตามระบบและกลุ่มอาการต่างๆ 

จ�ำนวน 8 โจทย์สถานการณ์ CVI = 0.75, Cronbach’s alpha 

coefficient = 0.71

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ เลขท่ี

รบัรอง E. 050/2560 วนัทีร่บัรอง 9 ตลุาคม 2560 และการเกบ็

รวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือน ตุลาคม 2560 - มกราคม 2561

	 ขั้นด�ำเนินการวิจัย

	 1. 	ท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน ในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ

	 2.	 จัดการเรียนการสอนแบบบรรยายตามปกติ        

(รปูแบบเดิม) เรยีนทฤษฎร่ีวมกบัการฝึกทกัษะการตรวจร่างกาย

ตามเนื้อหาจนครบถ้วนเพียงอย่างเดียวในกลุ่มทดลองและ       

กลุ่มเปรียบเทียบ และเก็บข้อมูล Posttest ด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเปรียบเทียบก่อน 

	 3.	 ผู้วิจัยจัดกลุ่มผู้เรียนในกลุ่มทดลอง 6 สัปดาห ์

สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง มีกิจกรรม ดังนี้

 	  	 - ฝึกสถานการณ์จ�ำลองโดยใช้หุ่นมนุษย์จ�ำลอง 

โดยใช้กรณศึีกษาจ�ำลอง ในการวนิิจฉยัแยกโรคและรักษาเบือ้งต้น 

โดยให้การบ้านศึกษา Case study ตามที่อาจารย์แจกให ้ 

กลุ่มละ 4 case ให้เวลาศึกษาล่วงหน้า 1 สัปดาห์ ในกลุ่มนี้ 

นักศึกษาจะต้องแบ่งกลุ่มย่อยเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน แบ่ง

เพื่อเข้าฝึกสถานการณ์จ�ำลองจาก Simulation Lab ครั้งละ 5 

คนต่อ 1 กลุ่มย่อย โดยนกัศกึษาจะได้รบัการฝึกจากสถานการณ์

จ�ำลองคนละ 1 ครั้ง โดยอาจารย์ผู้สอนประจ�ำกลุ่ม ก�ำหนด

วัตถุประสงค์ สร้างสถานการณ์จ�ำลองจากประสบการณ์จริง  

โดยใช้หุ่นมนุษย์จ�ำลอง รูปแบบปฏิบัติ การให้ข้อมูลป้อนกลับ 

การแก้ปัญหา อภิปรายโดย Debrief โดยใช้รูปแบบ GAS: 

Gather ถามผู้เรียนว่าได้เรยีนรูอ้ะไรบ้าง Analysis นศ.อภปิราย 

วิเคราะห์พฤติกรรมจากการฝึก และ Summary สรุปสิ่งท่ีได้

เรียนรู้/นศ.สะท้อนคิด

	 	 - อาจารย์ผู้สอนประจ�ำกลุ่ม ท�ำหน้าที่ประเมิน

การฝึกทักษะและให้ค�ำแนะน�ำ ชี้แนะแก่นักศึกษา

 	  	 - ฝึกการตรวจร่างกายโดยใช้หุ่นมนุษย์จ�ำลอง 

จากกรณศีกึษาจากสถานการณ์จ�ำลอง วนิจิฉยัโรคจากการตรวจ

ร่างกายตามระบบต่างๆ 

	 4.	 เก็บแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เฉพาะ

ในกลุ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมเสร็จสิ้นทันที

	 5.	 หลังจากได้รับโปรแกรมไป 7 สัปดาห์ เก็บแบบ

ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ระยะติดตามผล ทั้งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ

	 6. 	ภายหลังสิ้นสุดการทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบได้

รับโปรแกรมเหมือนกลุ่มทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 เมื่อข้อมูลมีการแจกแจงปกติ ได้วิเคราะห์ข้อมูล      

ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียตวัแปรก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้สถิต ิPaired t-test 

เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลีย่ตวัแปร ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้สถิติ Independent 

t-test เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ภายในกลุ่มทดลอง 

เมือ่วดัในช่วงเวลาทีต่่างกนั คอื ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

ทันที และระยะติดตามผล วิเคราะห์ด้วยสถิติ One-way            

repeated measure ANOVA 

ผลการวิจัย 
	 ข้อมูลท่ัวไป ลักษณะส่วนบุคคลของทั้ง 2 กลุ ่ม          

ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p-value > 0.05) ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง (ร้อยละ 95) โดยในกลุ่มทดลอง มีอายุเฉลี่ย 22.2 ปี 

อายตุ�ำ่สดุ 21 ปี อายสุงูสดุ 26 ปี และในกลุ่มเปรยีบเทยีบ มอีายุ

เฉลี่ย 22.8 ปี อายุต�่ำสุด 21 ปี อายุสูงสุด 38 ปี รายได้ของกลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รบัการสนบัสนนุด้านการเงนิจากครอบครัว

หรือหาเงินเอง โดยมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนในกลุ่มทดลองเท่ากับ 

7,350 บาท และกลุ่มเปรียบเทียบ มีรายได้เฉลี่ย 6,800 บาท 

ส�ำหรับระดับผลการเรียนในกลุ่มทดลองมีระดับผลการเรียน

เฉล่ีย 2.48 ผลการเรียนต�่ำสุด 2.31 ผลการเรียนสูงสุด 3.50 

และในกลุ่มเปรียบเทียบมีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 2.60 ผลการ

เรียนต�่ำสุด 2.21 ผลการเรียนสูงสุด 3.64 ส่วนใหญ่ไม่มี

ประสบการณ์การท�ำงานด้านการพยาบาลและประสบการณ์   

การใช้ Simulation Lab ในกลุ่มทดลอง(ร้อยละ 97.5, 85.0 

ตามล�ำดับ) และในกลุ่มเปรียบเทียบ (ร้อยละ 92.5, 95.0) กลุ่ม
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ตวัอย่างส่วนใหญ่ทบทวนเนือ้หาในบทเรยีนนานๆครัง้ หรอื 1-2 

ครั้ง/สัปดาห์ ในกลุ่มทดลอง (ร้อยละ 95.0) และกลุ่มเปรียบ

เทียบ (ร้อยละ 97.5) กลุ ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งมีปัญหา              

ด้านความขี้เกียจที่มีผลต่อการเรียนมากที่สุด ในกลุ่มทดลอง 

(ร ้อยละ 57.5) และกลุ ่มเปรียบเทียบ (ร ้อยละ 62.5)                        

ตามล�ำดับ	

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ระยะก่อนและหลังการทดลอง (n = 80)

ตัวแปร	 กลุ่มทดลอง	  กลุ่มเปรียบเทียบ	  t	 p-value 

 	 	  S.D	  	  S.D		

ความรู้			   			 

ก่อนการทดลอง	 11.63 	 3.18 	 11.00 	 2.75 	 0.94 	 .350

หลังการทดลอง	 17.98 	 2.93 	 13.50 	 2.64 	 7.17 	 .000*

 * p < .05

	 ก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ระหว่าง      

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน

ทางสถิติ (p-value = 0.350) หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง          

มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ เท่ากับ 17.98 (S.D. = 2.93)               

กลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ เท่ากับ 13.50              

(S.D. = 2.64) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้         

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่าทั้งสองกลุ่ม

แตกต่างกัน กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้สูงกว่า          

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < .05)

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของนักศึกษา ภายในกลุ่มทดลอง (n = 40)

	 ความรู้	 SS	 df	 MS	 F	 p-value

	 เวลา	 1,815.05	 2	 907.52	 207.62	 .000*

	 ความคลาดเคลื่อน	 340.95	 78	 4.37	 	

* p < .05 

	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ภายในกลุ่มทดลอง เมื่อ

วิเคราะห์ด้วยสถิติ One-way repeated measure ANOVA 

พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ เมื่อวัดในช่วงเวลาที่ต่างกัน คือ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลองทันที และระยะติดตามผล            

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 207.62,         

p-value <.05)
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	 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ย

คะแนนความรู้ ภายในกลุ่มทดลอง ในแต่ละช่วงเวลาของการ

ทดลองโดยใช้สถิติ One-way repeated measure ANOVA 

with Bonferroni method เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรู้ หลังการทดลองทันทีกับก่อนการทดลอง ระยะติดตาม

ผลกับก่อนการทดลอง และระยะติดตามผลกับภายหลังการ

ทดลองทนัท ีพบว่า ภายในกลุม่ทดลอง ในระยะหลงัการทดลอง

ทันทีและระยะติดตามผล มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ สูงกว่า       

ก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value <.05) และ

เมื่อเปรียบเทียบระยะติดตามผลกับภายหลังการทดลองทันที 

พบว่า มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูส้งูกว่าหลงัการทดลองทนัทอีย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value <.05)

การอภิปรายผล
	 การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง (Simulation-Based Learning: SBL) โดยใช้แบบ

ทดสอบก่อน-หลังการเรียนรู้ ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อประเมินความรู้

ความเข้าใจของผูเ้รยีนจากโจทย์สถานการณ์จ�ำลอง ในประเดน็

การประเมินสภาพผู้ป่วย การแปลความหมายข้อมูลที่รวบรวม

ได้ การวินิจฉัยโรค การพยาบาลการรักษาโรคเบื้องต้น และ      

การประเมินผลทางการพยาบาล ผลการประเมินช่วยให้ผู้สอน

วิเคราะห์ผูเ้รียนได้ ผลการศึกษาพบว่า ภายหลงัการจดัการเรยีน

สอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ (Simulation-Based 

Learning: SBL) กลุม่ทดลองมคีะแนนความรูส้งูกว่ากลุม่เปรยีบ

เทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < .05) ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้และสอดคล้องกับการศึกษาอื่นๆ5,11-13 จาก      

การศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้ โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือน

จริง ท�ำให้ผูเ้รียนมคีวามรูเ้พิม่ขึน้11 เป็นไปตามผลการเรียนรูโ้ดย

ใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงและการน�ำไปใช้ในการจัดการ

เรียนสอนทางการพยาบาล พบว่า การเรียนรู้ที่เกิดขึ้น เกิดจาก

การเรยีนรูผ่้านสถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ ช่วยเพิม่พนูความ

รู้ ประสบการณ์ผู้เรียน ฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก 

ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้าของอาการ อาการแสดงของผู้ป่วย

ตั้งแต่แรกรับ เห็นภาพรวมของการพยาบาล ได้รับข้อมูลป้อน

กลบัและมกีารสรปุผลการเรยีนรูร่้วมกนั ช่วยให้ผูเ้รยีนประยกุต์

ทฤษฎีสู่การปฏิบัติได้5 และเมื่อติดตามความรู้ของผู้เรียนเป็น

ระยะเวลาอีก 7 สัปดาห์ เมื่อเปรียบเทียบระยะติดตามผลกับ

ภายหลงัการทดลองทนัที พบว่า มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูส้งูกว่า

หลงัการทดลองทนัทอีย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(p-value < .05) 

ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ เห็นได้ว่าผู้เรียนยังคงมีความรู ้

สอดคล้องกับการศึกษาการสรุปผลการเรียนรู้ (Debriefing)  

จากการใช้สถานการณ์จ�ำลองในการพยาบาล ท�ำให้ผู้เรียนมี

ความรู้ท่ีคงทน12 สอดคล้องกบัการศกึษาผลการใช้หุน่ปฏบิตักิาร

ขั้นสูงต่อความรู้ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 4 พบว่า 

ผูเ้รยีนได้รบัประโยชน์จากการเรยีนรู ้ในเรือ่งการประเมนิสภาพ

ผู้ป่วย การด�ำเนินการของโรค กระบวนการพยาบาล การรักษา 

การพยาบาล การให้ยา ซึ่งความรู้เหล่านี้ผู ้เรียนสะท้อนว่า

สามารถจดจ�ำได้นาน13 เป็นไปตามผลลัพธ์การเรียนรู้ในการ

จดัการเรยีนรู ้โดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิในนกัศึกษาพยาบาล 

ระดับปริญญาตรี ในด้านความรู้ พบว่า สามารถท�ำให้ผู้เรียน     

เกิดความทรงจ�ำระยะยาวมากกว่าการสอนในห้องเรียน7 ทั้งนี้

อธิบายได้ว่าอาจเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

กระตุ ้นกระบวนการคิดของผู ้เรียนโดยใช้กรณีศึกษาจาก

สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ โดยการแบ่งผูเ้รยีนเป็นกลุม่ย่อย 

ช่วยกันคิดวิเคราะห์กรณีศึกษาจากโจทย์สถานการณ์ ผู้สอนจัด

และควบคุมสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ       

ตารางที่ 2.1 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ภายในกลุ่มทดลอง ในแต่ละช่วงเวลาของการทดลอง          

(n = 40)

	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของกลุ่มทดลอง	 Mean Difference	 Std.Error	 p-value

หลังการทดลองทันที - ก่อนการทดลอง	 6.35	 .44	 .000*

ระยะติดตามผล - ก่อนการทดลอง	 9.32	 .52	 .000*

ระยะติดตามผล - หลังการทดลองทันที	 2.97	 .44	 .000*

* p < .05
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ผูเ้รยีนทกุคนมส่ีวนร่วมในการคิดวเิคราะห์ อภปิราย แลกเปล่ียน

ความรู้ ให้ข้อมูลป้อนกลับและสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้สอน

สร้างบรรยากาศให้ผ่อนคลาย มคีวามเป็นกนัเอง ผูเ้รยีนมคีวาม

สนุกเอื้อต่อการเรียนรู้ ท�ำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในบท

เรียน มีประสบการณ์จากการฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง ซึ่งการออกแบบการเรียนการสอน สามารถใช้หุ่น

ปฏบิตักิารเฉพาะส่วน หุน่ปฏบิติัการขัน้สงู การสร้างสถานการณ์

และสิง่แวดล้อมทีเ่หมอืนจรงิเพือ่พฒันาผลลพัธ์ การสอนรปูแบบ

นีช่้วยท�ำให้เกดิความรูแ้ละทกัษะการแก้ปัญหาทางการพยาบาล 

ช่วยให้ผู้เรียนเกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง และท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวาม

พึงพอใจจากการเรียนรู ้ด้วยสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง             

มีความสนุกกับการเรียน มีการคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจ 

ทางคลินิก13 

	 ดงัน้ันการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ 

ช่วยถ่ายโยงความรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ ผู้เรียนได้ท�ำความ

เข้าใจ คิดวิเคราะห์ ช่วยส่งเสริมทักษะการปฏิบัติทางการ

พยาบาล สามารถน�ำไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้

ผู้เรียนมีความรู้ มีความมั่นใจ และมีความสามารถในการปฏิบัติ

การพยาบาลในสถานการณ์จริงได้มากขึ้น5 ผลการศึกษาครั้งน้ี

ท�ำให้เห็นการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โจทย์

สถานการณ์ทีจ่�ำเป็น ในการปฏิบตังิานจ�ำลองให้มสีภาพเหมอืนจรงิ 

เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 และใช้

ประเมินความรู้ทางคลินิกของนักศึกษาได้ชัดเจน เมื่อนักศึกษา

มีความรู้ ได้ฝึกประสบการณ์ผ่านสถานการณ์จ�ำลอง และ            

ฝึกประสบการณ์กับผู้ป่วยจริง จะสามารถน�ำความรู้มาพัฒนา        

สู่การปฏิบัติได้ดีขึ้น และควรน�ำรูปแบบนี้มาใช้ในการเรียน       

การสอนต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1.	 จากผลการวิจัยการจัดการเรียนการสอนแบบ 

Simulation-Based Learningช่วยในการเรียนรู้จึงควร ขยาย

ผลการศึกษาในรายวิชาอื่นๆ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของ            

การเรียนแบบผสมผสาน และเพิ่มการฝึกทักษะเกี่ยวกับ            

การปฏิบัติทางการพยาบาลด้วย Simulation lab

	 2.	 ด้านการศึกษาน�ำมาสร้างแนวปฏิบัติที่ดี ในการ

จัดการเรียนการสอนแบบ Simulation-Based   Learning         

เพื่อน�ำไปใช้ในกลุ่มวิชาอื่นๆ

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 สามารถน�ำการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ        

การจัดการเรียนการสอนอื่นๆ ต่อไป

	 2.	 ศกึษาการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนการสอน

แบบ Simulation-Based Learning

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู ้วิจัยขอขอบพระคุณท่านอธิการบดี และ 

รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ที่ได้กรุณาส่งเสริม

และสนับสนุนงบประมาณในการวิจัยคร้ังนี้ และขอขอบคุณ

นักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 4 คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ ปีการศึกษา 2560 “รุ่นท่ี 30 มาลัยดอกโมก”  

ทุกท่านท่ีเสียสละเวลาและให้ความร่วมมือในการเข้าร่วม

โครงการวิจัยเป็นอย่างดี
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