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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนหลังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว

ต่อความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวของบุคลากร สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบจับคู่ อายุและระดับการศึกษา เข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 33 คน               

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว ซึ่งออกแบบโดยใช้แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเองของ               

แบนดูรา เน้นการสร้างประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จเพื่อให้เกิดการรับรู้ความสามารถในตนเองเป็นระยะเวลา 1 วัน และ         

กลุ่มควบคุมได้รับการศึกษาด้วยตนเองผ่านวีดีทัศน์เป็นระยะเวลา 30 นาที เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับแผ่นดิน

ไหว แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู ้             

หลังเข้าร่วมโปรแกรมของกลุม่ทดลองมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และมากกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

และคะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเตรยีมพร้อมรบัแผ่นดนิไหว หลงัเข้าร่วมโปรแกรมของกลุม่ทดลองมากกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และมากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 ผลการวจัิยนีแ้สดงให้เหน็ว่าโปรแกรมการเตรยีมพร้อมรบัแผ่นดนิไหวสามารถเพ่ิมความรู ้และการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวได้ 
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Abstract
	 This quasi-experimental research using two groups (pre-posttest designed) aimed to study effect of 

earthquake preparation program on knowledge and perceived self-efficacy in earthquake preparation among 

staffs of Srisavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing. The samples of this study were staff who were        

working at Srisavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing. The total of 66 samples were recruited in  

sample random sampling technique. Random assignment was used with matched-pair into two groups of 

experimental group and control group. Thirty-three staffs in the experimental group received the earthquake 

preparedness program which developed by the researchers and based on the self-efficacy theory of Bandura 

(1997). Focus on creating successful experiences to achieve self-efficacy for one day. While the other  

thirty-three staffs control group received only 30 minute of the video. The research instrument were earthquake 

knowledge questionnaire and self-efficacy in preparation for earthquake questionnaire. The results revealed 

that average posttest scores of knowledge and self-efficacy in the experimental group were statistically              

significant higher than those average pre-test scores at p-value .05. And the average scores of knowledge and 

self-efficacy in the experimental group were statistically significant higher than average scores of control group 

at p-value 0.05 

	 This research shows that earthquake preparedness programs can increase knowledge. And their          

ability to prepare for an earthquake. It may also be used to prepare in other situations. 

Keywords: Earthquake preparation program, Knowledge in earthquake, Perceived self-efficacy in earthquake 

preparation, Staff

บทนำ�
	 ภัยพิบัติ (disaster) จากภัยธรรมชาติสามารถเกิด 

ขึ้นได้ทุกที่ทั่วโลกและทวีความรุนแรงมากขึ้น เนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ ทั่วโลกต้องเผชิญหน้ากับภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติที่รุนแรงหลายครั้ง1 ซึ่งแผ่นดินไหวเป็นภัยพิบัติ

ธรรมชาติอย่างหนึ่งที่ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรงและ

ส่งผลกระทบในเชิงกว้าง2 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมามีการเกิด 

แผ่นดินไหวเพิ่มมากข้ึนทั่วโลกรวมถึงทวีปเอเชีย3 ส่งผลให้มีผู้

เสียชวิีตจ�ำนวนมากกว่าหนึง่แสนคนทัว่โลก4 ก่อให้เกดิความเสีย

หายทางด้านชวีติ ทรัพย์สนิ ปัญหาสขุภาพ และส่งผลกระทบใน

ระยะยาวท�ำให้ต้องสูญเสียงบประมาณจ�ำนวนมากในการฟื้นฟู

ระบบโครงสร้างพื้นฐาน ระบบสาธารณูปโภค รวมทั้งการฟื้นฟู

ด้านจิตใจ ดังน้ันการวางแผนการจัดการสาธารณภัยท่ีดีและ 

มีประสิทธิภาพสามารถลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นตามมา5-7 

	 การวางแผนมาตรการลดความเสี่ยงและผลกระทบ

ที่เกิดจากแผ่นดินไหวน้ันจ�ำเป็นต้องมีการวางแผนมาตรการ        

ทั้งในระดับประเทศ ระดับชุมชนจนถึงระดับประชาชน เพื่อ        

ลดผลกระทบจากภัยแผ่นดินไหวอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 

การเตรียมพร้อมรับภัยที่ดี การเอาตัวรอดเมื่อเกิดภัย8  ส�ำหรับ

ประเทศไทยได้มพีระราชบญัญัตป้ิองกนัและบรรเทาสาธารณภยั 

และแผนบรรเทาสาธารณภัย แต่การน�ำแผนดังกล่าวมาปฏิบัติ

ในระดับชุมชนและบุคคลยังไม่ท่ัวถึง9,10 ซึ่งการเตรียมความ

พร้อมเพือ่รบัสถานการณ์แผ่นดนิไหวมเีป้าหมายเพือ่เสรมิสร้าง

ความสามารถและศักยภาพ ในการจัดการกับภัยแผ่นดินไหวได้

อย่างมปีระสทิธภิาพและส่งผลให้เข้าสูก่ารพกัฟ้ืนและการพัฒนา

อย่างยัง่ยนื11 ถงึแม้ว่าภยัแผ่นดนิไหวเป็นภยัทีย่งัไม่สามารถคาด

การณ์หรือพยากรณ์ได้แม่นย�ำก็ตาม แต่การเตรียมพร้อมรับ       

ภัยแผ่นดินไหวสามารถเริ่มตั้งแต่การวางแผน การติดตามการ

เตอืนภยั การเตรยีมความรูใ้นการเอาตัวรอด และการด�ำรงชวีติ

อยูร่ะหว่างเกดิภยั12 ซึง่จะลดความเสีย่งและผลกระทบท่ีจะตาม

มาได้ 

	 ส�ำหรบัการศกึษาในประเทศไทยเกีย่วกบัการเตรยีม

พร้อมรับภัยพิบัติแผ่นดินไหว พบว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับ

โครงสร้างและอุบัติการณ์การเกิดแผ่นดินไหวเป็นส่วนใหญ ่     

ร่วมกับประเทศไทยไม่ได้ประสบกับเหตุการณ์แผ่นดินไหวท่ี

รุนแรงบ่อยครั้งเหมือนประเทศอื่นๆ โดยเฉพาะประชาชนที่อยู่
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ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑลซึ่งไม่ได้อยู่ในเขตแนวรอยเลื่อน

มพีลัง จงึท�ำให้ประชาชนคนไทยขาดความรูใ้นการเตรยีมรับมอื

กับสถานการณ์แผ่นดินไหว3 แต่จากการศึกษาพบว่าพื้นที่ใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีความอ่อนไหวต่อเหตุการณ์

แผ่นดินไหวจากระยะไกล เนื่องจากพื้นฐานโครงสร้างทาง

ธรณีวิทยาเป็นชั้นดินอ่อนซึ่งจะสามารถขยายแรงสั่นสะเทือน

ของแผ่นดินไหวได้มากถึง 3 – 4 เท่า เมื่อเทียบกับลักษณะดิน

ประเภทอื่นๆ และก่อให้เกิดความเสียหายอย่างมากมาย

มหาศาลในด้านเศรษฐกจิ ดังน้ันการเตรยีมพร้อมรับแผ่นดินไหว

จึงจ�ำเป็นต้องมีการจัดฝึกอบรมให้ความรู้ และการซ้อมแผน      

ในการตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน12 ซึ่งการฝึกอบรมให้

ความรู้จะเป็นตวัส่งเสรมิให้เกิดความเชือ่มัน่ มัน่ใจในการเตรยีม

พร้อมการจัดการภยัพบิตัิ13-14 ตามทฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถ

แห่งตน (Self-efficacy)15 ทีม่คีวามเช่ือว่าการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเป็นปัจจยัหน่ึงทีจ่ะท�ำให้มนุษย์ปฏบิติัพฤติกรรมได้ส�ำเรจ็

ตามเป้าหมายที่วางไว้ โดยให้ค�ำจ�ำกัดความว่าเป็นการที่บุคคล

ตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการและ

ด�ำเนินการกระท�ำพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ ใน

การพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น แบนดูราเสนอ

ว่าการรับรู้ความสามารถของตนเป็นตัวบ่งชี้ว่าบุคคลจะกระท�ำ

พฤติกรรมได้ส�ำเร็จหรือไม่ 

	 เมือ่บคุคลมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองต�ำ่จะเกดิ

ความกลัว และหลีกเลี่ยงการกระท�ำพฤติกรรม แต่ถ้าบุคคล         

มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง ก็จะเกิดความเพียรไม่

ย่อท้อต่ออปุสรรค มคีวามมมุานะมองสิง่ทีย่ากเป็นความท้าทาย 

และเพียรพยายาม ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นจนส�ำเร็จลุล่วง15

	 จากข้อมลูดังกล่าวข้างต้นท�ำให้ศูนย์ฝึกอบรมสขุภาพ

ในงานด้านสาธารณภัย สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสถาบันการพยาบาล 

ศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทยทีท่�ำหน้าทีใ่นการให้บรกิารวชิาการ

ทางด้านสาธารณภัยแก่ประชาชนสนใจจัดโครงการอบรม 

เชิงปฏิบัติการเรื่องการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวขึ้น เพื่อให้

สอดรับกับพันธกิจของสภากาชาดไทยในด้านสาธารณภัย  

และเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ทางด้านสาธารณภัย 

ผู ้วิจัยจึงเห็นถึงความส�ำคัญในการให้ความรู้และเพิ่มความ

สามารถในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวแก่บุคลากร จึงได้

พัฒนาโปรแกรมโดยใช้แนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ 

แห่งตน (Self-efficacy)15 ในการจัดอบรมเพ่ือศึกษาผลของ

โปรแกรมต่อความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวของบุคลากร สถาบันการ

พยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเป็น

แนวทางส�ำหรบัศนูย์ฝึกอบรมสขุภาพในงานสาธารณภยั สถาบนั            

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทยในการจัดอบรมให้

ความรู้เรื่องสาธารณภัยแผ่นดินไหวส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล

และประชาชนต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับ        

แผ่นดินไหวต่อความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเอง         

ในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวของบุคลากร สถาบันการ

พยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 คะแนนเฉลี่ยความรู้ของบุคลากรกลุ่มทดลอง 

ภายหลงัได้รบัโปรแกรม สงูกว่าคะแนนเฉลีย่ความรู้ก่อนทดลอง

และสงูกว่าคะแนนเฉลีย่ความรู้ของบุคลากรกลุม่ควบคมุหรอืไม่

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ของบุคลากรกลุม่ทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรม สูงกว่าคะแนน

เฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนทดลองและสูงกว่า

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองของบุคลากร           

กลุ่มควบคุมหรือไม่

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ภายหลังได้รับโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับ        

แผ่นดินไหวกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้สูงกว่าก่อนทดลอง       

และสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 2.	 ภายหลงัได้รบัโปรแกรมการเตรยีมพร้อมรบัแผ่น

ดินไหวกลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวสูงกว่าก่อนทดลองและ           

สูงกว่ากลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศกึษาวจิยัครัง้นีใ้ช้แนวคดิการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองของแบนดูรา15 ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งกรอบแนวคิดของแบนดูรา มีองค์

ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ 1) การได้รับประสบการณ์ตรง         

และประสบความส�ำเร็จจากประสบการณ์นั้นๆ 2) การได้รับ

ประสบการณ์ทางอ้อมจากการได้เห็นการท�ำกิจกรรมและ      
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ความส�ำเร็จนั้นๆ ของผู้อื่น 3) การได้รับการโน้มน้าวและชักจูง

ด้วยการพูดหรือการได้รับรางวัลเมื่อท�ำกิจกรรมนั้นๆ ได้ส�ำเร็จ 

และ 4) การมสีภาวะอารมณ์ทางบวก15 คณะผูว้จิยัได้บรูณาการ

แนวคิดทั้งหมดดังกล่าวไปสู่การพัฒนาโปรแกรมการเตรียม

พร้อมรับแผ่นดินไหวของบุคลากร สถาบันการพยาบาล 

ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย เพื่อให้เกิดความรู้และการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว        

โดยกลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นบคุลากรเจ้าหน้าทีข่องสถาบันฯ จะได้รบั

ความรู้ถงึปัจจยั สาเหตุของการเกดิแผ่นดินไหว แนวทางการเอา

ตัวรอด จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านแผ่นดินไหวสามารถสอบถาม

ข้อสงสยัได้โดยตรง ในส่วนของการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

กลุ่มตัวอย่างจะได้รับประสบการณ์ตรงในการฝึกปฏิบัติจาก

สถานการณ์จ�ำลองเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์แผ่นดินไหว 

จ�ำนวน 3 ฐาน ได้แก่ ฐานอาตัวรอดในที่มืด ฐานโรยตัวจากที่สูง 

และสุดท้ายฐานแผ่นดนิไหวจ�ำลอง ซึง่เป็นรถแผ่นดินไหวทีท่�ำให้

กลุม่ตวัอย่างสามารถรบัรูไ้ด้ถงึขนาดของแผ่นดนิไหวทีแ่ตกต่าง

กันเสมือนอยู ่ในสถานการณ์แผ่นดินไหวจริง ซ่ึงในแต่ละ

กระบวนการท�ำกิจกรรมจะมีการเสริมแรงโดยการให้ค�ำชม          

การมอบรางวัล เพื่อเป็นก�ำลังใจตามความเหมาะสม เพื่อ         

สร้างเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ตลอดช่วงเวลาของ

การด�ำเนินกิจกรรมตามโปรแกรมฯ จะมีการสร้างบรรยากาศ

เพือ่ให้ผ่อนคลาย จะส่งผลให้บคุลากรมคีวามรู้เก่ียวกบัแผ่นดนิไหว

และการเอาตัวรอดในสถานการณ์แผ่นดินไหว และมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหวได้ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

กลุ่มทดลอง

โปรแกรมการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว 

ประกอบด้วย การให้ความรู้ และฐานฝึก

ปฏิบัติการเอาตัวรอด

กลุ่มทดลอง

ดวูดิทัีศน์เรือ่งการเตรยีมพร้อมรับแผ่นดินไหว 

-	 ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว

-	 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

	 เตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-            

experimental design) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการ

ทดลอง (Two Group Pretest - Posttest Design เพื่อเปรียบ

เทยีบความรู้และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเตรยีม

พร้อมรับแผ่นดินไหว ภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับ

แผ่นดินไหว

ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นบคุลาการสถาบนั

การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย จ�ำนวน 105 คน 

ประกอบด้วย “เจ้าหน้าที่สายสนับสนุน” จ�ำนวน 74 คน            

และ “นกัการ” จ�ำนวน 31 คน คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างตามเกณฑ์

ทีก่�ำหนด คอื ไม่มปัีญหาสขุภาพ เช่น โรคหวัใจ และข้อเข่าเส่ือม 

และยินยอมเข้าร่วมการศึกษาด้วยความสมัครใจ โดยลงชื่อ         

ในใบยินยอม และใช้การเลือกแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
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Random Sampling) ตามกลุ่มแบ่งช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่าง

จาก “เจ้าหน้าที่สายสนับสนุน” และ “นักการ” ที่ปฏิบัติงาน   

ในสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย และ         

ท�ำการจับคู่กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มให้มีความคล้ายคลึงกัน 

(matched-pair) ในช่วงอายุและระดับการศึกษา เข้ากลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจัดให้ผู้ที่อบรมในรุ่นที่ 1 เป็นกลุ่ม

ทดลอง และผู้ที่อบรมในรุ่นที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม

	 ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร estimate 

single proportion ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 30 คน        

เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง ผู ้วิจัยจึงก�ำหนด  

Dropout rate เท่ากับ 10 % (คิดเป็น 3 ราย) ดังน้ันกลุม่ตวัอย่าง

ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มละ 33 ราย รวมทั้งสิ้น 66 ราย

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย ภายใต้รหัสโครงการ ECE-003-2560 วันที่ 27 

เมษายน 2560 และจัดท�ำเอกสารพิทักษ์สิทธิ์ผู้มีส่วนร่วมใน      

การวิจัย ชี้แจงให้ทราบถึงสิทธิในการตอบรับ หรือปฏิเสธการ

เข้าร่วมการวิจยัโดยไม่มผีลกระทบใดๆ ข้อมลูทัง้หมดจะถกูเกบ็

เป็นความลับ ผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวม 

เครื่องมือในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ส่วน คือ 

	 1.	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนินการวจัิย คอื โปรแกรม

การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว  

ซึ่งพัฒนาโดยผู้วิจัยตามกรอบแนวคิดของทฤษฎีการรับรู้ความ

สามารถแห่งตนของแบนดูรา ประกอบด้วย ซึ่งประกอบไปด้วย

การให้ความรู้ 1) เรือ่งแนวคดิการเตรยีมความพร้อมของสถาบนั

ในการรับมือจากแผ่นดินไหว จ�ำนวน 45 นาที 2) บทเรียนจาก

แผ่นดินไหว: การเตรียมการรับมือในอนาคต จ�ำนวน 150 นาที 

และเข้าฐานฝึกปฏิบัติ จ�ำนวน 3 ฐาน ฐานละ 60 นาที ได้แก่ 

ฐานจ�ำลองแรงสั่นสะเทือนแผ่นดินไหวเป็นการฝึกปฏิบัติใน

สถานการณ์แผ่นดินไหวด้วยรถสาธิตจ�ำลองแผ่นดินไหว          

(Mobile Earthquake Simulator) ฐานการเอาตัวรอดในที่สูง 

หลังเกิดเหตุจากการเกิดแผ่นดินไหว เป็นการฝึกการโรยตัว       

จากที่สูง และฐานการเอาตัวรอดขณะเกิดแผ่นดินไหวและ          

มีชีวิตรอดในที่มืดหลังเกิดแผ่นดินไหว ฝึกการติดอยู่ในสถานท่ี

มดืแคบและการส่งสญัญาณให้บคุคลภายนอกช่วยเหลอืหลงัการ

เกิดแผ่นดินไหว และผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ            

จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยนักธรณีวิทยาช�ำนาญการพิเศษ

เชีย่วชาญทางด้านแผ่นดนิไหว จ�ำนวน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาล

ผู ้มีประสบการณ์การสอนและท�ำวิจัยด้านงานสาธารณภัย 

จ�ำนวน 1 ท่าน และพยาบาลที่มีประสบการณ์ปฏิบัติงานทาง

ด้านบรรเทาทกุข์และสาธารณภยั จ�ำนวน 1 ท่าน เครือ่งมอืทีใ่ช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 2.1	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย  อายุ เพศ วุฒิการศึกษา หน้าที่รับผิดชอบ ประสบการณ์

การท�ำงาน โรคประจ�ำตวั/ปัญหาสขุภาพ และยาท่ีใช้รบัประทาน

เป็นประจ�ำ 

	 	 2.2	 แบบประเมินความรู ้เก่ียวกับการเตรียม

พร้อมรับแผ่นดินไหว ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจาก        

การทบทวนวรรณกรรม มีเนื้อหาครอบคลุมสาธารณภัยและ 

แผ่นดินไหว ของกรมป้องกันบรรเทาสาธารณภัย และกรม

ทรัพยากรธรณี ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อ แต่ละ

ข้อมี 2 ตัวเลือก คือ ใช่ และไม่ใช่ ตอบถูกเท่ากับ 1 คะแนน 

ตอบผิดเท่ากับ 0 คะแนน ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา (content validity) ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้     

จากผูท้รงคุณวฒุ ิจ�ำนวน 3 ท่าน ค่าความตรงของเนือ้หา เท่ากบั 

.90 ปรบัปรงุตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ช่ียวชาญ จากนัน้น�ำไปทดลอง

ใช้กับบุคลากรที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 20 

ราย ค่าความเที่ยง KR-20 เท่ากับ .80

	 	 2.3	 แบบประเมินการรับรู ้ความสามารถของ

ตนเองในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว จ�ำนวน 15 ข้อ 

ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรวัดลิเคิร์ท (Likert scales) 5 ระดับ 

คอื มัน่ใจอย่างยิง่ ค่อนข้างมัน่ใจ ค่อนข้างไม่ม่ันใจ ไม่มัน่ใจ และ

ไม่มั่นใจอย่างยิ่ง แปลผลคะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ์ดังนี้

	 คะแนนเฉลี่ย 55 – 75 แสดงว่า มีการรับรู้ความ

สามารถระดับมาก 

	 คะแนนเฉลี่ย 35 – 54 แสดงว่า มีการรับรู้ความ

สามารถระดับปานกลาง 

	 คะแนนเฉลี่ย 15 – 34 แสดงว่า มีการรับรู้ความ

สามารถระดับต�่ำ

	 แบบประเมินการรับรู ้ความสามารถของตนเอง           

ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน 

ค่าความตรงของเนื้อหา เท่ากับ .90 ปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำ       

ของผู้เช่ียวชาญ จากนั้นน�ำไปทดลองใช้กับบุคลากรที่มีความ
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คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 20 ราย ค่าความเช่ือมั่น       

ของเครื่องมือ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coeficient) เท่ากับ .926

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู ้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค ์      

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย และการพิทักษ์สิทธ์ผู้เข้าร่วมวิจัย 

พร้อมกับมอบแบบค�ำแนะน�ำหรือชี้แจ้งข้อมูลแก่กลุ่มตัวอย่าง 

(Participant Information Sheet) เพือ่เปิดโอกาสให้สอบถาม 

และให้เวลาในการคิดทบทวนก่อนตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ          

ผูท้ีส่มคัรใจเข้าร่วมโครงการจะได้รบัแบบแสดงความยนิยอมโดย

ได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ (Informed Consent Form) 

เพื่อลงนามยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร 

	 2.	 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท�ำแบบประเมิน

ความรู้เกี่ยวกับแผ่นดินไหว และแบบประเมินการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว ก่อนวัน

เข้าร่วมอบรม 1 วัน จับฉลากแบ่งกลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้ารับการ

อบรมตามโปรแกรม 

	 3.	 กลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมการเตรียมพร้อม

รับแผ่นดินไหว 

	 4.	 กลุ่มควบคมุจะได้รับการดูวดิทีศัน์เรือ่งการเตรยีม

พร้อมรับแผ่นดินไหว ที่ผลิตโดยกรมป้องกันและบรรเทา

สาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย 

	 5.	 ภายหลังจากกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรม

การเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว และกลุ่มควบคุมได้ดูวิดีทัศน ์

จึงให้ท�ำประเมินความรู้เก่ียวกับแผ่นดินไหว และประเมินการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเตรยีมพร้อมรบัแผ่นดนิไหว 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป 

SPSS for WINDOWS (Statistic Package for the Social 

Sciences) ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ด้วย      

สถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) วิเคราะห์ ได้แก่           

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

ความแตกต่างของคะแนนความรู้ และการรับรู้ความสามารถ 

ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 

โดยใช้สถิติ Paired t-test และทดสอบความแตกต่างของ

คะแนนความรู ้และการรบัรูค้วามสามารถ ระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Independent samples t-test 

ผลการวิจัย
	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

คะแนนความรู ้ก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมการเตรียมพร้อมรบั

แผ่นดินไหว ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่าภายใน

กลุ่มควบคมุค่าเฉลีย่คะแนนความรู ้ก่อนและหลัง ไม่มีความแตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ภายในกลุ่ม

ทดลอง หลังได้รับโปรแกรมการเตรียมความพร้อมรับแผ่นดิน

ไหว ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 1.05) โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรู้ที่ 17.36 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว 

ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (N = 66)

	 คะแนนความรู้		

	 กลุ่มตัวอย่าง	 n	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	 t	 p

	 Min-Max	 Mean	 SD	 Min-Max	 Mean	 SD

		

กลุ่มควบคุม	 33	 0 - 17	 12.18	 3.56	 	 4 - 18	 12.30	 3.06	 0.43	.67

กลุ่มทดลอง	 33	 5 - 15	 12.00	 2.29	 	 15 - 19	 17.36	 1.05	 1.05	.001
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ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมการเตรียม

พร้อมรับแผ่นดินไหว ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (N = 66)

	 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง	 	

	 กลุ่มตัวอย่าง	 n	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	 t	 p

	 Min-Max	 Mean	 SD	 Min-Max	 Mean	 SD

		

กลุ่มควบคุม	 33	 15 - 70	 46.67	 12.15	 15 - 69	 41.55	 13.63	 3.90	 .00

กลุ่มทดลอง	 33	 15 - 60	 43.00	 10.94	 43 - 75	 61.61	 7.98	 -12.09	 .001

ตารางที ่3 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความรูแ้ละค่าเฉลีย่คะแนนการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ภายหลงัเข้า

ร่วมโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทีอิสระ (N = 66)

	 กลุ่ม	 จ�ำนวน	 ค่าเฉลี่ย	 S.D.	 df	 t	 p value

คะแนนความรู	้					    

	 กลุ่มควบคุม	 33	 12.30	 3.06	 37.22	 8.04	 .000

	 กลุ่มทดลอง	 33	 17.36	 1.05	 	 	

คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง						    

	 กลุ่มควบคุม	 33	 46.67	 12.15	 51.66	 7.29	 .000

	 กลุ่มทดลอง	 33	 61.61	 7.98	 	

	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

การรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนและหลังได้รับโปรแกรม

การเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง พบว่าภายในกลุ่มควบคุมคะแนนเฉลี่ยก่อนทดลองสูง

กว่าหลงัทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิโดยมค่ีาเฉลีย่คะแนน

การรับรู้ความสามารถของตนเองอยูใ่นระดับปานกลาง ค่าเฉลีย่ 

46.67 และ 41.55 ตามล�ำดับ แต่ภายในกลุ่มทดลอง หลังได้รับ

โปรแกรมการเตรยีมความพร้อมรบัแผ่นดนิไหว ค่าเฉลีย่คะแนน

การรับรู้ความสามารถของตนเองสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้

ความสามารถของตนเองหลังได้รับโปรแกรมอยู่ในระดับมาก  

ค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ที่ 61.61 ดังตารางที่ 2

	 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรู้และค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว

ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีค่า

เฉลี่ยคะแนนความรู้และค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองสูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ               

(t = 8.04, t = 7.29 ตามล�ำดับ) ดังตารางที่ 3
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สรุปและอภิปรายผล
	 จากการวจัิยพบว่าคะแนนความรูใ้นการเตรยีมพร้อม

รับแผ่นดินไหวของบุคลากรกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการเตรียม

พร้อมรับแผ่นดินไหวสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ      

ทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการดูวีดีทัศน์         

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ทีต่ัง้ไว้ แสดงให้เหน็ว่าโปรแกรมการเตรยีมพร้อมรบัแผ่นดนิไหว 

ช่วยเพิ่มความรู้ในการเตรียมความพร้อมเมื่อเกิดแผ่นดินไหว 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว

ส่งเสริมการเรียนรู้จากตัวแบบที่มีประสบการณ์ในการเผชิญ

สถานการณ์แผ่นดินไหว และสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ที่

ช่วยกระตุน้ และชักจงูให้กลุ่มตวัอย่างเกดิแรงจงูใจในการจดจ�ำ

และเข้าใจ ผ่านการบรรยาย การดูวิดีทัศน์สถานการณ์แผ่นดิน

ไหวที่เกิดขึ้นจริง และการสาธิตเพื่อให้กลุ่มทดลองมีความรู ้

ความเข้าใจ และสามารถรับมือเพื่อเอาตัวรอดไม่ให้ตัวเองเกิด

อันตรายขึ้นได้ และสามารถช่วยเหลอืบุคลรอบข้างให้ปลอดภัย

ได้ด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของกรมป้องกัน        

และบรรเทาสาธารณภัย12 ที่ศึกษาการลดความเสี่ยงจาก

สาธารณภัย พบว่าสิ่งส�ำคัญอันดับแรกที่ควรปฏิบัติเพื่อลด        

ความเสี่ยงจากภัย คือ การให้ความรู้เกี่ยวกับภัยว่ามีลักษณะ 

การเกิดอย่างไร และมีการรับมือไม้ให้เกิดอันตรายได้อย่างไร 

เพราะเมื่อเกิดองค์ความรู้ก็จะสร้างความตระหนักและทักษะ      

ให้กับตัวบุคคลเรื่องภัย และลดความเสี่ยงจากภัยตามมา 

	 ตวัแปรอกีตัวทีท่�ำการวจัิย คือ การรับรูค้วามสามารถ

ของตนเองในการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว ตามแนวคิด       

การรับรู้ความสามารถของตนเองของแบนดูรา15 ซึ่งผลการวิจัย

แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว 

สามารถพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียม

พร้อมรับแผ่นดินไหวของบุคลากรกลุ่มทดลอง เพราะมีคะแนน

เฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเตรียมพร้อมรับ

แผ่นดินไหวหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม       

สมตฐิาน เน่ืองมาจากโปรแกรมการเตรยีมพร้อมรบัแผ่นดนิไหว 

มกีจิกรรมทีช่่วยกระตุน้ให้กลุม่ทดลองได้ลงปฏบิตัจิรงิ มกีารฝึก

ให้ทดลองอยู่ในสถานการณ์จ�ำลองแรงสั่นสะเทือนแผ่นดินไหว 

ฝึกการเอาตัวรอดในท่ีมืดหลังการเกิดแผ่นดินไหว และฝึกการ

โรยตัวจากที่สูง ผ่านการชักจูงจากผู ้วิจัยและตัวแบบที่มี

ประสบการณ์ซึ่งมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถของกลุ่ม

ทดลอง ท�ำให้กลุ่มทดลองได้รับประสบการณ์ตรง เกิดความ

พยายามในการท�ำพฤติกรรมนั้น สอดคล้องกับแบนดูรา15 ที่ได้

อธิบายไว้ว่าการท่ีบุคคลจะกระท�ำพฤติกรรมใดจะเก่ียวข้องกับ

การรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจะกระท�ำพฤติกรรมนั้นๆ 

บุคคลท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับสูง จะตัดสินใจ

แสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ ในระดบัสงูด้วยเช่นกนั ดงันัน้การเผชญิใน

สถานการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จจะท�ำให้บุคคลนั้นมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองมากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง

การพฒันาความรู ้การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และทกัษะ

เพื่อลดความเสี่ยงจากอุบัติภัยและภัยพิบัติในโรงเรียน และ

ชมุชน ด้วยรปูแบบการเรยีนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างที่ได้รับการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จ�ำลองสามารถรับรู้

ความสามารถของตนเองเพื่อลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติและภัย

ในโรงเรียนอยู่ในระดับมาก และมีความมั่นใจในการเอาตัวรอด

ได้16 และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการสร้าง

เสรมิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองและทกัษะในการจดัโครงการเตรยีมพร้อมรับอทุกภยั

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่าการจัดการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมท่ีได้ลงมือปฏิบัติจริง และมีตัวแบบในการกระตุ ้น 

สามารถท�ำให้การรบัรู้ความสามารถเพิม่ขึน้17 รวมทัง้ในระหว่าง

เข้าร่วมโปรแกรมมกิีจกรรมนันทนาการและให้ก�ำลงัใจในแต่ละ

ฐานกิจกรรมจากผู้วิจัยและตัวแบบ ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างคลาย

ความเครียดและสามารถรับรู้ความสามารถของตนเองได้ดีขึ้น 

ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัยเรื่องวิจัยการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติ

ท้องถิ่นแผ่นดินไหว พบว่าการลงมือปฏิบัติจริง เน้นกิจกรรม         

ที่สร้างความตระหนักต่อภัยแผ่นดินไหว การฝึกซ้อม และ             

การเตรียมสื่อและแหล่งเรียนรู ้ ท่ีเหมาะ จะเพิ่มการรับรู  ้          

ความสามารถในตนเองและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้18

	 จึงสรุปได้ว่าโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับแผ่นดิน

ไหว ท่ีพัฒนาข้ึนนี้ซ่ึงเน้นการให้ความรู้ความเข้าใจและพัฒนา

ทักษะที่จ�ำเป็นผ่านกิจกรรมเพื่อสร้างความมั่นใจหรือส่งเสริม

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของบุคลากร วทิยาลยัพยาบาล

สภากาชาดไทย ผ่านการเรียนรู้จาก 4 แหล่งตามแนวความคิด

ของแบนดูรา15 ท�ำให้บุคคลากรรับรู ้ถึงความสามารถของ 

ตนเอง และจะสามารถเผชิญกับสถานการณ์แผ่นดินไหว 

ได้อย่างถูกต้อง14 ซึ่งจะช่วยเพิ่มสมรรถนะด้านการเผชิญ 

กับสถานการณ์แผ่นดินไหวรวมทั้งความมั่นใจในการจัดการ

สถานการณ์แผ่นดินไหวได้19-20 
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ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 น�ำแนวทางจากโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับ

แผ่นดินไหวต่อความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การเตรียมพร้อมรับแผ่นดินไหว ของบุคลากรสถาบันการ

พยาบาลศรสวรินทิรา สภากาชาดไทย ไปใช้ในการส่งเสริมความรู้

และการรับรู้ความสามารถให้กับบุคลากรในหน่วยงานอื่นๆ 

และภัยพิบัติต่างๆ เพื่อให้บุคลากรมีความรู้และสามารถเตรียม

พร้อมมือกับภัยพิบัติต่างๆได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย

	 2.	 ควรจัดเป็นแนวทางในการอบรมให้ความรู้ของ

ศูนย์ฝึกอบรมสุขภาพในงานสาธารณภัย สถาบันการพยาบาล

ศรสวรินทิรา สภากาชาดไทย เรื่องสาธารณภัยแผ่นดินไหว           

ให้กับประชาชนต่อไป

	 3.	 ควรจัดเป็นแนวทางในการจัดบรกิารวิชาการด้าน

สุขภาพแก่สังคมเกี่ยวกับการจัดเตรียมอบรมเพื่อเตรียมพร้อม

รับภัยพิบัติอื่นๆ

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 
	 1.	 ควรศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมพร้อมรับ

ภัยพิบัติอื่นๆ ต่อความรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเอง

	 2.	 ควรศึกษาเปรียบเทียบความตระหนักใน           

การเตรียมพร้อมรบัภัยพิบติัในกลุม่ตัวอย่างทีอ่ยูใ่นพืน้ทีป่ระสบ

ภัยและพื้นที่เสี่ยงภัย

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.วรุณยุพา รอยกุลเจริญ ท่ี

ปรึกษาโครงการวิจัย และประธานคณะท�ำงานศูนย์ฝึกอบรม

ด้านสุขภาพในงานสาธารณภัย ผศ.ดร.นันทกา สวัสดิพานิช        

รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ คณะท�ำงานศูนย์ฝึก

อบรมด้านสุขภาพในงานสาธารณภัย คณาจารย์สาขาวิชาการ

พยาบาลเดก็ สถาบนัการพยาบาลศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย 

ที่ให้การสนับสนุนจนงานวิจัยน้ีให้ส�ำเร็จลุล ่วงด้วยดี ขอ

ขอบพระคุณกรมป้องกันบรรเทาสาธารณภัย กระทรวง

มหาดไทย และส�ำนักธรณีวิทยาสิ่งแวดล้อมและธรณีพิบัติภัย 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ท่ีสนับสนุน

วิทยากรและอุปกรณ์ในงานวิจัยครั้งนี้ และสุดท้ายขอขอบคุณ

กลุ่มตัวอย่างทุกคนที่ให้ความร่วมมืออย่างดี
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