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บทคัดย่อ
	 วยัรุ่น เป็นวยัทีม่กีารพฒันาทางด้านต่าง ๆ  รวมทัง้มวีฒุภิาวะทางเพศอย่างสมบรูณ์ เริม่ให้ความสนใจต่อเพศตรงข้าม และ

ยังมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องในเรื่องเพศ ปัจจุบันมีแนวทางที่สามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ คือ การพัฒนาทักษะชีวิตในการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น มีการศึกษาเรื่องพัฒนาการของวัยรุ่น ปัจจัยที่ส่งเสริมต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่

ไม่เหมาะสม รวมถึงองค์ประกอบทักษะชีวิต และได้น�ำทักษะชีวิตบางองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องที่สามารถพัฒนาให้เกิดความรู้ และ

ทกัษะชวีติทีส่ามารถน�ำวยัรุน่ไปสูพ่ฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสมได้ โดยการประยกุต์ใช้ร่วมกบัทฤษฏทีางด้านพฤตกิรรมศาสตร์ต่างๆ 

ผ่านกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตซึ่งเป็นการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งผลให้วัยรุ่นมีความรู้และมีทักษะ

ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มมากขึ้นหลักจากกิจกรรมเสร็จสิ้นลง แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาทักษะชีวิตในวัยรุ่นมีความ

ส�ำคัญอย่างยิ่ง ดังนั้นการทบทวนแนวคิดองค์ประกอบทักษะชีวิต กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิต และหลักฐานเชิงประจักษ์จะช่วย

ให้บุคลากรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรมจัดประสบการณ์เรียนรู้ของวัยรุ่นเพื่อให้มี

การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม รู้จักหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงท่ีจะน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ ์

เป็นการลดปัญหาและผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ : ทักษะชีวิต, พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น

Abstract
	 Adolescence is the age of physical, mental, and sexual changes. Teenagers are always curious and 

interested in the opposite gender. However, they still have misunderstanding about sex. Nowadays, we can 

reduce risky sexual behaviors among teenagers by learning many studies on life skills improvement to protect 

risky sexual behaviors, the teenager’s growth, factors that affect impropriate sexual behaviors, as well as the 

elements of life skills. Teenagers can have appropriate sexual behaviors by learning some elements of life skills. 

In fact, they can also apply it with many theories of behavioral sciences. They will learn those theories through 

the process of life skills improvement which is a cooperative learning with the student-centered learning          

activities. With these theories and learning process, teenagers can learn so that they can have the skills                   

to protect themselves against risky sexual behaviors after all activities are completed. Therefore, life skills 

improvement in teenagers is so important that we should seriously study on the elements of the life skills and 

the process of the life skills improvement. The empirical evidences from the studies are very helpful for the 
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สถานการณ์การคลอดบุตร ของส�ำนักอนามัยเจริญพันธุ  ์          

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ในปี 2558 พบอตัราการป่วย

ด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ ่มวัยรุ ่นและเยาวชน            

(อายุ 15 - 20 ปี) เท่ากับร้อยละ 127.08 และมีแนวโน้ม              

เพิ่มสูงข้ึนเรื่อยจากเดิมที่เคยส�ำรวจในปี 2553 รวมไปถึง           

เรื่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จากรายงานสถานการณ์การคลอด

บุตร ในกลุ่มอายุ 10 - 14 ปี และกลุ่มอายุ 10 - 19 ปี พบว่า 

ในปี พ.ศ. 2559 มีวัยรุ่นอายุ 10 - 14 ปี มีอัตราการคลอดบุตร

เท่ากับ 1.4 ต่อหนึ่งพันประชากร และกลุ่มอายุ 10 - 19 ปี           

มีอัตราการคลอด เท่ากับร้อยละ 14.2 และทั้ง 2 ช่วงอายุมี        

แนวโน้มของอัตราการคลอดบุตรเพิ่มขึ้นมากทุกๆ ปี ซึ่งการตั้ง

ครรภ์ก่อนวัยอันควรนี้ล้วนแต่น�ำมาซึ่งปัญหา ทั้งเรื่องของการ

เลี้ยงดูบุตรที่วัยรุ่นนั้นยังไม่มีความพร้อม หรือเรื่องสุขภาพของ

เด็กที่จะเกิด ซึ่งจากรายงานของกรมอนามัย พบการแท้ง หรือ

การท�ำแท้งในวัยรุ่นสูงถึงร้อยละ 30.7 ในปี 2557 จากงานวิจัย

ทีผ่่านมา พบปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ 

คอื ทศันคต ิและการรบัรูเ้ก่ียวกับเรือ่งเพศ7, 8 ตลอดจนการดแูล

จากพ่อแม่ หรอืผูป้กครองในการควบคมุก�ำกบั และให้ค�ำแนะน�ำ

ท่ีถูกต้องกับวัยรุ่น9 ซ่ึงการพัฒนาเจตคติทางบวก การพัฒนา

บทบาททางเพศ10 การพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อ       

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในรูปแบบของการส่งเสริม       

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน11,12 และรูปแบบกระบวนการเรียนรู้

อย่างมีส่วนร่วม เพื่อสร้างแนวทางปฏิบัติที่สอดคล้องกับ          

ความต้องการของวัยรุ ่น13,14 จะช่วยสนับสนุนให้วัยรุ ่นมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เหมาะสมได้

	 จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นว่าการพัฒนาทักษะชีวิต      

จะช่วยให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สามารถลด          

ผลกระทบต่างๆ ทีจ่ะตามมาได้ และท�ำให้วยัรุน่สามารถก้าวเข้า

สู ่วัยผู ้ใหญ่ได้อย่างสมบูรณ์แบบ บทความนี้จึงขอน�ำเสนอ          

องค์ความรู้เกี่ยวกับ ความหมายและแนวคิดของทักษะชีวิต 

กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อเสริมสร้างการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 

 

บทนำ�
	 วัยรุ่น เป็นช่วงวัยเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กพัฒนาไปสู่

วัยผู้ใหญ่ มีช่วงอายุระหว่าง 10 - 19 ปี ซึ่งเพศหญิงจะเข้าสู่วัย

รุ ่นเร็วกว่าเพศชาย 1 - 2 ปี1,2,3 การเข้าสู ่วัยรุ ่นจะมีการ

เปลีย่นแปลงอย่างมาก ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 

โดยเฉพาะด้านอารมณ์ วัยรุ่นจะมีอารมณ์ที่อ่อนไหวง่าย สับสน 

และเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งการอยากรู้ อยากลอง 

และหาประสบการณ์ใหม่ วัยรุ่นจึงต้องการการสนับสนุน และ

ความเข้าใจจากพ่อแม่ ผูป้กครอง และสงัคมรอบข้าง เพือ่ให้ผ่าน

ช่วงวัยนี้ไปสู่ผู้ใหญ่ได้อย่างสมบูรณ์แบบ

	 จากธรรมชาติของวัยรุ่น4,5 เป็นวัยที่ต้องการค้นหา 

“อัตลักษณ์” ของตนเอง ต้องการการยอมรับจากทั้งกลุ่มเพื่อน 

และครอบครวั ก่อให้เกดิการแสวงหา หรอืทดลองประสบการณ์

ใหม่ๆ รวมไปถึงมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศอย่างมาก อันเกิด

จากการเปลีย่นแปลงของฮอร์โมน ซึง่จะกระตุ้นการเปลีย่นแปลง

ของร่างกาย และกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ท�ำให้วัยรุ่นมีการ

แสดงออกของพฤติกรรมทางเพศชัดเจนข้ึน เมือ่ประกอบกบัการ

อยากรู้ อยากลองประสบการณ์ใหม่ๆ ของวัยรุ่น จึงท�ำให้เกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่างๆ ขึ้นในวัยรุ่นได้ จากรายงานการ

สถานการณ์อนามยัเจริญพันธ์ของวยัรุน่และเยาวชน ของส�ำนกั

อนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข6 พบว่า      

ในปี พ.ศ. 2559 กลุ่มวัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ในนักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธ์แล้วเท่ากับร้อยละ 23.6 และ

มีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเท่ากับ 

ร้อยละ 71.9 และในนักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว

เท่ากับร้อยละ 18.7 และมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ

สัมพันธ์คร้ังแรกเท่ากบั ร้อยละ 73 เมือ่พจิารณาถงึแนวโน้มและ

สถานการณ์ถือว่าเป็นไปในทิศทางที่ดี เนื่องจากว่าการมีเพศ

สัมพันธ์ในวัยนี้ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีแนวโน้มลด

ลงจากเดินในปี 2554 รวมถึงการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ

สัมพันธ์คร้ังแรกก็มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี แต่ก็ยังคงพบปัญหา 

และผลกระทบต่างๆ อันเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น         

ทั้งเรื่องของการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซ่ึงจากรายงาน

educational personnel or other related organizations to use them as the guideline to design the activities that 

can improve the teenagers to have appropriate sexual expressions that can protect themselves against those 

situations that may cause them to have inappropriate sex. Finally, it is also the way to reduce many other 

problems and negative effects toward themselves, their families, and their society 

Keywords: life skills, adolescent risky sexual behaviors
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ความหมาย และแนวคิดของทักษะชีวิต
	 ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถขั้นพื้นฐาน           

ของบุคคลในการจัดการปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวในสภาพ

แวดล้อมและสังคมปัจจุบันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม               

มีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถปรับตัวและแสดงพฤติกรรม          

ที่เหมาะสมได้แม้อยู่ในสถานการณ์ที่กดดัน15, 16 ซึ่งทักษะชีวิต      

มีองค์ประกอบหลัก 4 ด้าน ดังนี้

	 1.	 การตระหนักรู ้และเห็นคุณค่าในตนเองและ             

ผู ้อื่น หมายถึง การรู ้จักและเข้าใจในตนเอง รู ้ความถนัด               

ความสามารถ จุดเด่น-จุดด้อยของตนเอง รวมท้ังยอมรับ             

เหน็คณุค่าและภาคภมูใิจในตนเองและผูอื้น่ เข้าใจความแตกต่าง

ของแต่ละบคุคล เคารพสทิธขิองตนเองและผูอ้ืน่ และมคีวามรบั

ผิดชอบต่อสังคม 

	 2.	 การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ หมายถึง การแยกแยะข้อมูลข่าวสารปัญหาและ

สถานการณ์รอบตัว สามารถวิพากษ์วิจารณ์และประเมิน              

สถานการณ์รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลที่ถูกต ้อง              

รวมทั้งสามารถหาทางเลือก และตัดสินใจในการแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ และเหมาะสม 

	 3.	 การจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด หมายถงึ 

ความเข้าใจและรูเ้ท่าทนัภาวะอารมณ์ของตนเอง และบคุคลอืน่ 

รู ้สาเหตุของความเครียด รู ้ วิธีการควบคุมอารมณ์และ

ความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย หลีกเลี่ยง และสามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์ไม่พึงประสงค์ ให้ไปในทางที่ดีได้

	 4.	 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื่น หมายถึง             

การเข้าใจมุมมองอารมณ์ความรู้สึก ของผู้อื่น ใช้ภาษาพูดและ

ภาษากายเพ่ือส่ือสารความรูส้กึนกึคิดของตนเอง รบัรู ้ความรู้สกึ

นึกคิดและความต้องการของผู้อ่ืน วางตัวได้ถูกต้องเหมาะสม     

ในสถานการณ์ต่างๆ ใช้การสื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดีสร้าง

ความร่วมมือและท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

 

การพัฒนาทักษะชีวิต และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 ความรู้ ทัศนคติ และค่านิยม เป็นองค์ประกอบใน 

การแสดงออกของพฤติกรรมต่างๆ รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม หรือการแสดงออกของพฤติกรรมป้องกันในด้าน

ต่างๆ ก็ต้องอาศัยองค์ประกอบเหล่านั้น จึงได้มีการประยุกต์

การน�ำทักษะชีวิตในด้านต่างๆ มาใช้ เสมือนเป็นตัวเชื่อม        

ความรู้ ทัศนคติ และค่านิยม ให้เกิดแรงจูงใจในการแสดง

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยพฤติกรรมเหล่านั้นจะผ่าน

กระบวนการคิด วิเคราะห์ และเข้าใจในพื้นฐานของพฤติกรรม

ท่ีแสดงออกมา ดังนั้นการเสริมสร้างพัฒนาทักษะชีวิตให้ 

มีความพร้อมตั้งแต่ในวัยรุ ่น จะท�ำให้วัยรุ ่นแสดงออกใน

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม และสามารถก้าวเข้าสู ่วัยผู ้ใหญ่ได้          

อย่างสมบูรณ์แบบ16,17 ซ่ึงแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตให้มี

ความสมบูรณ์พร้อม สามารถท�ำได้ 2 วิธี ดังนี้ 

	 1.	 การเสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

	 แบนดรูา (Bandura) ได้ให้ความหมายของสมรรถนะ

แห่งตน คือ การที่บุคคลตัดสินความสามารถของตนเอง ในการ

ประกอบกิจกรรมท่ีก�ำหนด ภายใต้สถานการณ์ที่จ�ำเพาะได ้

สามารถผสมผสานการเรียนรู้ทางสังคมเข้ากับพฤติกรรมที่เกิด

จากความรู้ความเข้าใจได้ (Cognitive Behavior)18 ซึ่งการ

แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมของบุคคล เกิดจากปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน

ระหว่าง 3 องค์ประกอบ คือ 1) ปัจจัยในตัวบุคคล (Behavior 

Personal Factor) ได้แก่ ความเช่ือ การรับรู้ความคาดหวัง  

ความรู้สึก 2) เงื่อนไขพฤติกรรม (Behavior Condition) ได้แก่ 

การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวัน และ 3) เงื่อนไขเชิง

สภาพแวดล้อม (Environment Condition) ได้แก่ บทบาท  

และอิทธิพลทางสังคม หรือกล่าวได้ว ่า การตัดสินใจใน               

การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมต่างๆ นั้น ข้ึนอยู่กับการรับรู้ความ

สามารถของตนเองและความคาดหวังของผลในการกระท�ำนั้น 

ดงันัน้การพฒันาการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน กจ็ะสามารถพฒันา

ให้เกิดเป็นทักษะชีวิตท่ีเข้มแข็ง สามารถลดอัตราการเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงลงได้ 

	 แนวทางการพัฒนาให ้เกิดการรับรู ้สมรรถนะ 

แห่งตน มี 4 วิธีดังนี้18, 19 1) การกระท�ำที่ประสบความส�ำเร็จ 

(Performance accomplishments) ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของ     

การเรียนรู้จากการประสบความส�ำเร็จด้วยตนเอง (Enactive 

Mastery Experience) จะช่วยให้บุคคลมีการรับรู้ว่าตนเอง         

มสีมรรถนะสงู เนือ่งจากเป็นประสบการณ์โดยตรง ถ้าให้กระท�ำ

กิจกรรมนั้นๆ อีกก็จะสามารถกระท�ำกิจกรรมนั้นได้ส�ำเร็จ         

เช่นเคย 2)	 การสังเกตตัวแบบ (Model) หรือการสังเกต

ประสบการณ์ของผู้อื่น (Vicarious Experience) ที่ประสบ 

ความส�ำเรจ็หรอืล้มเหลวในการกระท�ำเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ จะมผีล

ต่อการรบัรูค้วามสามารถของผูท้ีส่งัเกตเรือ่งนัน้ด้วย ถ้าตวัแบบ

มีสถานการณ์ใกล้เคียงกับผู้สังเกตมากเท่าใดก็จะยิ่งมีผลต่อ      

การรับรู้ของผู้สังเกตมากขึ้น 3) การได้รับค�ำแนะน�ำหรือชักจูง 

ด้วยค�ำพูด (Verbal Persuasion) หมายถึง การที่ผู้อื่นซึ่งเป็นที่

เชื่อถือของบุคคลนั้นๆ ได้แสดงออกโดยค�ำพูดว่า “คุณท�ำได้” 
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จะเป็นแรงจงูใจให้มคีวามเชือ่มัน่ และมัน่ใจในความสามารถของ

บุคคลนั้นว่าจะสามารถกระท�ำกิจกรรมที่ก�ำหนดได้ และ 4)	

สภาวะทางสรีระและอารมณ์ (Physiological and Affective 

States) การกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางบวก เช่น การชม การให้

รางวลั จะช่วยให้มคีวามเช่ือมัน่ในตนเองมากขึน้ และหากเผชญิ

กับภาวะเครียดหรือสถานการณ์ที่คุกคามความรู ้สึก เช่น         

ความกลัว ความวิตกกังวล ก็จะท�ำให้การรับรู้สมรรถนะลดลง 

เกิดความรู้สึกท้อถอยที่จะกระท�ำกิจกรรมนั้นๆ 

	 2. การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม 

	 การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม เป็นการเรียนรู้ที่ทุกฝ่าย 

ทั้งผู้ให้ข้อมูล และผู้รับข้อมูลเรียนรู้ร่วมกัน โดยค�ำนึงความ

ต้องการของผู้รับข้อมูลมากที่สุด20 ซึ่งพื้นฐานอยู่ท่ีการสร้าง         

ให้เกิดกระบวนการคิดที่เป็นระบบ เพราะกระบวนการคิดจะ      

น�ำไปสูก่ารแสดงออกของพฤติกรรมต่างๆ โดยใช้การเรยีนรูแ้บบ

ประสบการณ์จริงของตนเอง (Cognitive - Experiential           

Self - Theory)22 ความคิดประกอบด้วย 2 ด้าน คือ ความคิด

ในเชิงเหตุผล (Rational Thinking) และความคิดในเชิง

ประสบการณ์ (Experiential Thinking) การทีค่นเราจะประสบ

ความส�ำเร็จทั้งในชีวิตส่วนตัวและการท�ำงานหรือไม่ ขึ้นอยู่กับ

ความสามารถที่จะใช้ความคิดทั้ง 2 ด้านผสมผสานกันได้อย่าง

เหมาะสมหรือไม่ ดังน้ันหากเสริมสร้างให้มีการพัฒนาระบบ

ความคิด โดยให้ประสบการณ์ และใช้เหตุผลอธิบายถึงประสบ

การณ์นั้นๆ ก็จะส่งผลให้แสดงออกมาซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสม 

	 แนวทางการสร้างการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มี 4 ขั้น

ตอน ดังนี้ 1) การบรรยายน�ำ  เป็นการน�ำเข้าสู่บทเรียนให้เกิด

ความน่าสนใจ และให้ข้อมูลหรือความรู้ที่จ�ำเป็น โดยใช้เวลาระ

ยะสั้นๆ 2) สร้างสถานการณ์จ�ำลอง เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

การเรียน และแสดงคงวามคิดเห็นต่อสถานการณ์นั้นๆ แบ่งได้ 

2 ชนดิ ได้แก่กรณีศึกษา คือ ต้ังโจทย์ให้คิดและแสดงการสนทนา

กับผู้เรียนทั้งห้อง จุดส�ำคัญของการเรียนรู้อยู่ที่การอภิปราย    

และการสอนประกอบสถานการณ์จ�ำลอง 3) การแสดง             

เป็นการดึงให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม มีคู่สนทนาคนใดคนหนึ่งหรือ 

เป็นทั้งสองคน โดยมักจะมีการซักซ้อมบทที่จะขึ้นมาร่วมสอน

แสดงก่อนหลังจากนั้นผู้สอนจะน�ำการสนทนาขึ้นกระดานหรือ

แผ่นใส แล้วอภิปราย และสอนประกอบบทสนทนานั้น และ        

4) การลงมอืกระท�ำ คอื การฝึกทกัษะโดยการเล่นบทบาทสมมต ิ

ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการฝึกทักษะโดยสมมติตัว ละคร

และสถานการณ์ ซึ่งผู้เรียนต้องสมมติตัวเองเป็นตัวละครตาม

โจทย์ดังนั้นต้องก�ำหนดโจทย์ให้ชัดเจน

	 สรุป การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมต่างๆ พื้นฐานมา

จากกระบวนการคดิ และตดัสนิใจของบคุคลนัน้ หากมกีารเสรมิ

สร้างและพัฒนาให้สามารถมีกระบวนการคิดที่ถูกต้อง อยู่ใน

หลักเหตุผล และมีความเชื่อในตนเองจนสามารถตัดสินใจที่ถูก

ต้องได้ กจ็ะท�ำให้มทีกัษะชวีติทีเ่ข้มแขง็ แสดงออกซึง่พฤตกิรรม

ที่เหมาะสม และสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงลงได้

ทักษะชีวิต และการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น
	 การมีทักษะชีวิตที่ เข ้มแข็ง จะช่วยให้สามารถ

แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได้ ดังนั้นการพัฒนาทักษะ     

ชีวิต เป็นหนึ่งในวิธีที่มีประสิทธิภาพในการท�ำให้วัยรุ่นสามารถ

ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลงได้ ซึ่งมีการศึกษาที่สามารถสรุป

ได้ว่า การพัฒนาทักษะชีวิตเป็นบทบาทส�ำคัญท่ีเช่ือมประสาน 

ความรู ้ทศันคต ิและค่านยิมเรือ่งเพศในกลุม่วยัรุน่ ให้แสดงออก

ซ่ึงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมได้ อีกท้ังยังท�ำให้วันรุ่นม ี      

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น จนสามารถสื่อสาร 

และเผยแพร่ให้กับเพื่อนรอบข้างได้11, 12, 22, 23

	 ผลงาวิจัยในประเทศไทย มีการน�ำการเสริมสร้าง

สมรรถนะแห่งตนไปใช้ในการพัฒนาทักษะชีวิตด้านสุขภาพ      

ทางเพศ เพือ่ลงพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวยัรุน่ โดยใช้ทฤษฎนีี้

เพียงอย่างเดียวหรือใช้ร่วมกับทฤษฎีอื่นๆ เช่น ทฤษฎีด้าน       

สังคม ด้านพฤติกรรม หรือการสร้างแรงจูงใจ เป็นต้น เช่น            

การศึกษาของศิริพร ชุดเจือจีน และคณะ11 ท�ำการวิจัยกึ่ง 

ทดลองแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมที่สร้าง             

ให้เกิดการเรียนรู ้ด้วยกระบวนการสร้างสมรรถนะแห่งตน         

ครบ 4 กระบวนการ ผลพบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน ทักษะชีวิต และพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกว่า

กลุ่มควบคุมในระยะเวลา 6 สัปดาห์ เช่นเดียวกับการศึกษา       

ของ แสงวรรณ ตั้งแสงสกุล และคณะ12 ท�ำวิจัยเชิงทดลองแบ่ง

เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองประยุกต์การเสริมสร้างสมรรถนะ        

แห่งตน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต จัดเป็นโปรแกรมการเรียน          

การสอนโดยใช้ครบทั้ง 4 กระบวนการ ของแบนดูรา แบ่งเป็น 

5 ครั้ง ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีการรับรู้สมรรถนะ        

แห่งตนเพ่ิมมากข้ึน ในระยะติดตาม 12 สัปดาห์ ซึ่งเป็น              

การพัฒนาทักษะชีวิต โดยการใช้กระบวนการสร้างการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน เป็นรปูแบบการให้ข้อมลู ความรูผ่้านตวัแบบ 

และสือ่ต่างๆ การเรยีนรู้จากประสบการณ์จรงิ จากทีเ่คยประสบ

เองหรือด้วยการสร้างสถานการณ์จ�ำลอง กระตุ้นให้เกิดการคิด 

วิเคราะห์และตัดสินใจในการเผชิญสถานการณ์ทางเพศต่างๆ 
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ท�ำให้วัยรุ่นเกิดการเรียนรู้ และสามารถแสดงออกซึ่งพฤติกรรม

ทางเพศที่เหมาะสมได้ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ดังนี้              

1) การเรยีนจากการสงัเกตผ่านสือ่ หนงัสอื หรอืวดีโีอทีเ่กีย่วกบั

ผลกระทบทางเพศ 2) กระตุน้ในเกดิการคดิโดยการจดัอภปิราย

กลุ่ม หรือการโต้วาที ท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยน และเรียนรู้ของ

วัยรุ่น 3) น�ำไปสู่การปฏิบัติโดยการสร้างสถานการจ�ำลองให ้      

วยัรุน่เข้าไปสวมบทบาท เพือ่ตดัสนิใจและแสดงออกต่อพฤตกิร

รมนั้นๆ ซึ่งจากทั้งหมดจะให้เกิดการจดจ�ำและพัฒนาไปเป็น

ทักษะชีวิต เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นลง 

	 นอกจากนี้ยังมีการน�ำการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมไป

พัฒนาทักษะชีวิต และเจตคติทางเพศ ดังผลงานวิจัยของ           

สุภาวดี วรมาลี และคณะ23 ท�ำการวิจัยแบบก่ึงทดลองศึกษา          

2 กลุ่ม กลุ่มตัวอย่างได้โปรแกรมพัฒนาเจตคติต่อบทบาท          

ทางเพศ และพัฒนาทักษะชีวิตต่อพฤติกรรมการป้องกัน            

ทางเพศ ด้วยกระบวนการการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม เริ่มจาก

การให้ความรู้ในเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ หลังจาก

นั้นภายใน 4 สัปดาห์ส่งเสริมการเรียนรู้ เพิ่มทักษะด้านต่างๆ 

ด้วยการให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วม ทัง้การสวบบทบาทสมมตุ ิและการ

อภปิรายเพือ่หาข้อสรุปร่วมกนั เมือ่สิน้สุดโปรแกรม (6 สปัดาห์) 

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแคนเจตคติต่อบทบาททางเพศ และ

ทักษะชีวิตในด้านต่างๆ สูงขึ้นกว่าก่อนที่จะเข้าโปรแกรม และ 

ภาสิต ศิริเทศ และคณะ22 เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดย

การน�ำแนวคิดทักษะชีวิตร่วมกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองมาประยุกต์ใช้ในการจัดท�ำโปรแกรมพัฒนาทักษะ

ชีวิต เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งทักษะชีวิตที่น�ำมา

พัฒนาประกอบด้วย ทักษะการคิดวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมเส่ียง

ทีจ่ะน�ำไปสู่การมเีพศสมัพนัธ์ ทกัษะการตัดสนิใจและทกัษะการ

แก้ไขปัญหา ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่และทกัษะการ

สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ และทักษะการจัดการกับอารมณ์

และควบคมุตนเอง มาพัฒนาผูเ้รยีนผ่านกระบวนการเรยีนรูแ้บบ

มีส่วนร่วม โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

คะแนนด้านความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ การรับรู้ความ

สามารถของตนเองที่จะมีพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน        

วยัรุน่ ความคาดหวังในผลดขีองการป้องกนัการตัง้ครรภ์ ทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะการตัดสินใจ

และแก้ไขปัญ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร         

และทักษะการจัดการกับอารมณ์และความต้องการของตนเอง 

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และสูงกว่าก่อนทดลอง

บทสรุป 
	 การพัฒนาทักษะชีวิต สามารถน�ำไปใช้ในการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มวัยรุ ่นได้ โดยสามารถลด         

การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงลงได้ ซ่ึงมีแนวทาง       

ในการพัฒนาทักษะชีวิตด้วยกัน 2 วิธี คือการสร้างการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน ด้วยการเรียนรู ้จากประสบการณ์และ         

ความส�ำเร็จด้วยตนเอง การเรียนรู ้จากการเห็นตัวอย่าง            

การกระท�ำของผู ้อื่น การใช้ค�ำพูดและการกระตุ ้นอารมณ์         

และการสร้างกาเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีการร่วมหรือสวม

บทบาทสมมุติเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่เกิดข้ึนจริง สร้าง        

การตัดสินใจและการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที ่         

เหมาะสม ดังนั้นควรท�ำทฤษฎีนี้ไปร่วมออกแบบโปรแกรม         

การศกึษา และโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ในวัยรุ่น เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต ประกอบกับสามารถใช้ร่วม

กับทฤษฎีอื่นๆเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรม     

เสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นลง
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