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บทคัดย่อ
	 การเรยีนรูสู้ท่กัษะปฏบิติัการพยาบาลเจาะเลอืดปลายนิว้โดยใช้กรณศีกึษาหุน่จ�ำลองพยาบาลทหารบกทีผ่ลติจากยางพารา

เพื่อช่วยฝึกทักษะการเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนทางการพยาบาลให้มีประสิทธิภาพ             

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ และค้นหาต�ำแหน่งการเจาะเลือดที่ปลายนิ้วได้ด้วยตนเอง เนื่องจากเห็นภาพและกลไกในการท�ำงานอย่าง

ชัดเจน นอกจากนั้นยังเกิดทักษะปฏิบัติที่ต้องใช้ความช�ำนาญจากการฝึกซ�้ำ 2. เพื่อเตรียมความพร้อมนักเรียนพยาบาลก่อนขึ้นฝึก

ภาคปฏบิตับินหอผูป่้วย 3. เพือ่ความปลอดภยัต่อผูป่้วย และช่วยลดปัญหาการปฏิบัตกิบัผูป่้วยจริง เนือ่งจากคณุสมบัตขิองหุ่นจ�ำลอง

นี้มีความแตกต่างจากหุ่นที่อยู่ในปัจจุบัน เพราะเป็นหุ่นตัวแรกของประเทศไทยท่ีใช้สามารถเจาะเลือดปลายนิ้วได้ และมีต้นทุนต�่ำ 

เพราะน�ำสารธรรมชาตยิางพารามาใช้ผลติเป็นหุน่จ�ำลองเพือ่เป็นสือ่การเรยีนการสอนทดแทนวสัดสุารสงัเคราะห์ และยงัสอดคล้อง

นโยบายรัฐที่ส�ำคัญ 3 ประการ คือ นโยบายการปฏิรูปการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ นโยบายด้านการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ

ยางพาราไทย และนโยบายด้านการเป็นสินค้าส่งออก ลดปริมาณการน�ำเข้าสารสังเคราะห์เรซิ่น และไฟเบอร์กลาสจากต่างประเทศ

ค�ำส�ำคัญ :  หุ่นจ�ำลอง, ยางพารา, การเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว  

Abstract
	 Learning skill training for fingertip blood collection; in case study of the Rubber Army Nurse Model. 

The purpose of the rubber army nurse model for fingertip blood collection skill training is to optimize nursing 

instruction. First, this model will allow nursing students to learn about the locations for fingertip blood                 

collection, and enable them to identify these locations on their own as it provides a clear picture of its             

functioning mechanisms. In addition, through this model, nurse students will acquire skills which require           

expertise derived from iterative practices. Second, this model will prepare nursing students for an internship 

at the ward. Third, this model will ensure safety to patients and reduced issues for patients. This is Thailand’s 

first fingertip blood collection model. It has a low cost because it is made with natural para rubber, as a           
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ระดับน�้ำตาลในเลือดสูงเป็นเวลานาน เน่ืองจากความผิดปกต ิ

ในการหลั่งอินซูลิน หรือความผิดปกติในการออกฤทธ์ิของ

อินซูลิน หรือท้ังสองประการ การท่ีมีระดับน�้ำตาลในเลือดสูง

เป็นเวลานานจะก่อให้เกิดความผิดปกติต่อโครงสร้างและ          

การท�ำงานของอวัยวะต่างๆ ได้แก่ ไต ตา เส้นประสาท             

หลอดเลือด และหัวใจ3, 4 ทําให้เกิดภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน

และเรื้อรัง จนอาจทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได้ จากการสํารวจ

ในป ี  พ.ศ. 2543 มีผ ู้ ท่ี เป ็นโรคเบาหวานเพิ่มขึ้นเป ็น 

1,536,000 คน และคาดว่าในปี พ.ศ. 2573 จะมีผู้ที่เป็นโรคเบา

หวานเพิม่ขึน้เป็น 2,739,000 คน4, 5 ส�ำหรบัประเทศไทยมอีตัรา

การเพิ่มข้ึนของโรคเบาหวาน ในช่วงปี 2551-2552 พบความ

ชุกของโรค เบาหวานมีปริมาณเพิ่มขึ้นจากเดิมถึง 3.5 ล้านคน 

และพบความชุกในผู ้หญิงสูงกว่าผู้ชาย นอกจากนี้ยังพบมี  

1.1 ล้านคนไม่ทราบว่าตนเองป่วย ที่น่าเป็นห่วงคือ ในกลุ่ม 

ผู ้ป่วยเบาหวานไม่สามารถควบคุมความรุนแรง ของโรคได้ 

1.7 ล้านคนท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อน จากการตรวจคัดกรอง 

คนไทยในปี 2555 จ�ำนวน 21 ล้าน คนพบผู้ป่วยเบาหวาน 

1.4 ล้านคน (ร้อยละ 6.8) และกลุ ่มเสี่ยง 1.7 ล้านคน  

(ร้อยละ 8.2)6, 7 โรคเบาหวานเป็นสาเหตทุีน่�ำไปสูปั่ญหาสขุภาพ

ต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะถ้าตรวจพบโรคช้า และควบคุมโรค

ได้ไม่ดีระดับน�้ำตาลในเลือดสูงนานๆ ท�ำให้ผู ้ป่วยต้องทุกข์

ทรมาน ประเทศต้องสูญเสยีค่าใช้จ่ายในการดแูลรกัษาพยาบาล

จ�ำนวนมาก8, 9 เพราะโรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่ต้องได้รับ     

การรักษาต่อเนื่อง ผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานในระยะแรกมักจะ

ไม่แสดงอาการมีผู ้ป ่วยจ�ำนวนไม่น้อยท่ีได้รับการวินิจฉัย             

เบาหวาน หลังจากที่เกิดภาวะแทรกซ้อนของเบาหวานแล้ว          

ดังนั้นการคัดกรองเบาหวานในบุคคลท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงจึงเป็น        

สิ่งที่จ�ำเป็น เพื่อให้ได้รับการวินิจฉัยและการรักษาได้เร็วขึ้น        

ลดโอกาสการเกิดภาวะแทรกซ้อน10 ผู้ป่วยโรคเบาหวานจะมี

ระดับน�้ำตาล ข้ึนลงอาจต้องควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดด้วย

ยาฉีดอินซูลิน จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องเจาะเลือดเพื่อประเมิน

ผลในทุกครั้งก่อนได้รับการฉีดยาลดระดับน�้ำตาลในเลือด  

การตรวจหาค่าระดับน�้ำตาลในเลือดจึงมีประโยชน์ต่อแพทย ์       

ความส�ำคัญของการเรียนรู้สู่ทักษะปฏิบัติการพยาบาล
เจาะเลือดปลายนิ้ว
	 การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน้นที่องค์ความรู้ ทักษะ 

ความเชี่ยวชาญและสมรรถนะที่เกิดกับตัวผู้เรียน การพัฒนา        

ผู้เรียนให้มีความสามารถในการด�ำเนินชีวิตอย่างมีทักษะการ

แก้ไขปัญหาของชีวิต และทักษะการท�ำงานให้อยู่ในสังคมอย่าง

เหมาะสมนั้นเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะเผชิญกับอุปสรรค

ในอนาคต การจดัการเรยีนการสอนจงึจ�ำเป็นต้องตอบสนองต่อ

ความท้าทายทีต้่องเผชญิอยูใ่นศตวรรษที ่21 สถานศกึษาต้องหา

เทคนคิ วธิกีารหรอืรปูแบบการเรยีนการสอนทีจ่ะพฒันาผูเ้รยีน

ให้มพัีฒนาการด้านทกัษะการท�ำงานให้กบัผูเ้รยีน ครผููส้อนต้อง

ปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนจากการสอนแบบเดิมๆ ที่ล้าสมัย

และเคยใช้กับนักเรียนมาเป็นเวลานานให้นักเรียนได้เรียนรู้

ทกัษะด้านการด�ำรงชวีติไปทกุๆ ด้าน1 การสอนแบบลงมอืปฏบิตัิ

เป็นการสอนให้ผูเ้รยีนกระท�ำกจิกรรมการเรยีน ภายใต้ค�ำแนะน�ำ

ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดจากผู้สอน โดยท�ำการปฏิบัติร่วมกับการ

ใช้ทฤษฎีโดยผ่านการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความช�ำนาญ ความ

เข้าใจมากขึ้น นักเรียนท่ีได้รับการฝึกทักษะปฏิบัติจะมีความรู้

ความเข้าใจเกีย่วกบังานทีท่�ำและเกิดทกัษะในการท�ำงานนัน้ได้

อย่างช�ำนาญตามเกณฑ์รวมทัง้มเีจตคตทิีด่แีละลกัษณะนสิยัทีด่ี

ในการท�ำงานด้วย2 

	 การฝึกทักษะทางวิชาชีพของนักเรียนพยาบาล     

จ�ำเป็นต้องใช้ส่ือการสอนเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ 

และฝึกทักษะความช�ำนาญให้เกิดขึ้น การฝึกปฏิบัติการตรวจ

ร่างกายจากหุ่น หรอืรปูแบบจ�ำลองก่อนการปฏิบัติจรงิกบัผูป่้วย

มีความส�ำคัญในการเรียนการสอนเนื่องจากสามารถกระตุ้น

ความสนใจผู้เรียน ช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์

ได้ดีขึ้น เพราะได้ทดลองฝึกปฏิบัติซ�้ำๆกันหลายครั้ง นอกจาก

นัน้ยงัพฒันากระบวนการเรียนรูท้ีจ่�ำเป็นให้มปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 

และให้เกิดทักษะปฏิบัติในห้องปฏิบัติการเพื่อให้เกิดทักษะ 

ความช�ำนาญก่อนน�ำไปปฏบิตัจิรงิกบัผูป่้วย เพือ่ความปลอดภยั

ต่อผู้ป่วย ช่วยลดปัญหาการปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงได ้ โดยเฉพาะ

โรคเบาหวานซึ่งเป็นโรคเรื้อรังที่รักษาไม่หาย เกิดจากการมี

substitution for synthetic materials. Furthermore, the  model development is in line with three major policies 

of the Thai government – the student centered educational reform policy, the policy towards Thai para rubber 

value addition, and the para rubber export policy, which can reduce resin and fiberglass imports.

Keyword : Model, Rubber, Fingertip Blood Collection
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ทัง้ในการวินจิฉยัโรค และติดตามผูป่้วยว่ามีภาวะน�ำ้ตาลในเลอืด

ต�่ำหรือสูงเกินไปหรือไม่ น�ำไปสู่การปรับแผนการรักษาและ

พฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตของผู้ป่วยได้ดียิ่งขึ้น11 การเจาะเลือด

ตรวจระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดอย่างง่าย จะเจาะเลอืดจากเส้นเลอืด

ฝอยที่ปลายนิ้ว ปลายนิ้วข้างไหนก็ได้แล้วนิ้วไหนก็ได้ ส�ำหรับ

แนวทางการเจาะปลายนิ้ว ตามข้อมูลขององค์การอนามัยโลก 

ได้แนะน�ำให้เจาะที่นิ้วกลาง และนิ้วนาง เพราะนิ้วหัวแม่มือกับ

นิว้ชีน้ัน้หนาไป นิว้ก้อยก็บางเกนิไป และเน่ืองจากปลายประสาท

ที่นิ้วกลางมีน้อยกว่าบริเวณอื่นๆ การรับรู้การเจ็บปวดจึงน้อย

กว่าน้ิวอื่น12 ดังนั้นก่อนการฝึกกับผู้ป่วยจ�ำเป็นต้องใช้สื่อการ

สอนในรูปหุ่นจ�ำลองช่วยฝึกทักษะการเจาะเลือดท่ีปลายนิ้วท่ี

เป็นสื่อวัสดุสามมิติท�ำให้ผู ้เรียนสามารถเรียนรู้เข้าใจได้ง่าย 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกจึงคิดประดิษฐ์หุ่นจ�ำลองพยาบาล

ทหารบกที่ผลิตจากยางพาราเพื่อช่วยฝึกทักษะการเจาะเลือด      

ที่ปลายน้ิวขึ้น เพื่อให้นักเรียนพยาบาลมีความพร้อมและ        

ความมั่นใจการปฏิบัติการพยาบาล

ความส�ำคญัของการพัฒนาหุน่จ�ำลองทีผ่ลติจากยางพารา
ในการปฏิบัติการพยาบาล	
	 การเจาะเลือด การให้สารน�้ำ และการสวนปัสสาวะ 

เป็นทกัษะทีต้่องใช้ความช�ำนาญจากการฝึกซ�ำ้ ดังนัน้เพือ่เตรยีม

ความพร้อมนกัศกึษาพยาบาลก่อนขึน้ฝึกภาคปฏบิตับินหอผูป่้วย 

เพราะปัญหาของการขาดทักษะความช�ำนาญท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลขาดความมัน่ใจในการปฏบิติัการพยาบาลมอียูอ่ย่างต่อ

เนือ่ง ประกอบกบักฎหมายเรือ่งสทิธผิูป่้วยมมีากขึน้ การให้การ

พยาบาลจึงจ�ำเป็นต้องระมัดระวัง และค�ำนึงถึงความปลอดภัย

ของผู้ป่วยเป็นส�ำคัญ นอกจากนี้วิทยาลัยพยาบาลประสบกับ

ปัญหาจ�ำนวนนักศึกษาเพิ่มขึ้นตามนโยบายของรัฐ สัดส่วน

อาจารย์ต่อนักศึกษาในการดูแลเพิ่มขึ้น ส่งผลให้การสอนนิเทศ

ไม่ทั่วถึง13 สื่อการสอนในรูปหุ่นจ�ำลองทางด้านวิทยาศาสตร์  

และการแพทย์ส่วนใหญ่ผลิตจากสังเคราะห์ เช่น ซิลิโคน เรซิ่น 

หรือไฟเบอร์กลาส ซึ่งต้องน�ำเข้าจากต่างประเทศ ราคาที่

จ�ำหน่ายในท้องตลาดจึงค่อนข้างสูงมีใช้กันอย่างจ�ำกัดในสถาน

ศึกษาระดับอุดมศึกษาที่เปิดสอนทางวิทยาศาสตร์การแพทย์14 

โดยเฉพาะส่ือประเภทหุ่นจ�ำลองส�ำหรับฝึกทักษะส่วนใหญ่น�ำ

เข้าจากต่างประเทศ มรีาคาแพงท�ำให้วทิยาลยัพยาบาลส่วนใหญ่

ไม่สามารถจดัสรรงบประมาณเพือ่จดัหาสือ่ในรปูของหุน่จ�ำลอง

ไว้ใช้ในการเรียนการสอนได้เพียงพอกับนักเรียนพยาบาล 

	 การจัดการเรียนการสอนหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ประกอบด้วยการศึกษาภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัทิีจ่ะส่งผลให้

บัณฑิตพยาบาลมีความรู้ (knowledge) และมีทักษะ หรือ     

ความช�ำนาญในการปฏิบัติ (skill) ดังนั้นการเรียนการสอน 

ภาคปฏิบัติจึงถือเป็นหัวใจส�ำคัญของการศึกษาที่จะช่วยให้

นักศึกษามีความสามารถท้ังทางด้านวิชาการ และฝึกทักษะ 

การปฏิบัติการพยาบาล เทคนิคการพยาบาลต่างๆ เป็นสิ่งที่ไม่

สามารถเรียนรู ้หรือพัฒนาได้โดยวิธีการอ่านจากต�ำราเพียง

เท่านั้น แต่ต้องพัฒนาขึ้นมาจากการฝึกปฏิบัติจริงโดยมีผู้นิเทศ

คอยช้ีแนะอย่างใกล้ชิด เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถปฏิบัติ

การพยาบาลได้อย่างถูกต้อง ตามหลกัวชิาการ วเิคราะห์อย่างมี

หลักการมีเหตุผล ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลได้อย่าง

ถูกต้อง ตลอดจนน�ำความรู้ที่ได้รับจากภาคทฤษฎีมาปรับใช้15 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ท�ำหน้าท่ีผลิตบุคลากรทางการ

พยาบาลของกองทัพบกในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ได้แก่  นักเรียนพยาบาล  และหลักสูตรพยาบาลเฉพาะทางการ

พยาบาล ประกอบด้วยภาคทฤษฎี และการฝึกภาคปฏิบัติบน

หอผู้ป่วย ก่อนการฝึกกับผู้ป่วยจ�ำเป็นต้องใช้สื่อการสอนในรูป

หุ่นจ�ำลองเป็นสื่อวัสดุสามมิติท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เข้าใจ

ได้ง่าย นอกจากนั้นปัจจุบันประเทศไทยยังไม่มีส่ือการเรียน      

การสอนในรูปของหุ่นจ�ำลองช่วยฝึกทักษะการเจาะเลือดที ่

ปลายนิ้ว ส่งผลให้นักเรียนพยาบาลขาดโอกาสในการฝึกปฏิบัติ 

และเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียน มีผลต่อความพร้อมและ

ความมั่นใจการปฏิบัติการพยาบาลน้อยลง เกิดผลเสียต่อผู้ป่วย 

ดังนั้นวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกจึงคิดประดิษฐ์หุ่นจ�ำลอง

พยาบาลทหารบกที่ผลิตจากยางพาราเพ่ือช่วยฝึกทักษะการ

เจาะเลอืดทีป่ลายนิว้ขึน้ ซึง่เป็นหุน่ตวัแรกของประเทศไทยทีใ่ช้

สามารถเจาะเลือดปลายนิ้วได้ หุ่นจ�ำลองนี้เกิดจากแรงบันดาล

ใจทีต้่องการจะพฒันาสือ่การเรยีนการสอนด้านวทิยาศาสตร์การ

แพทย์ท่ีน�ำสารธรรมชาติยางพารามาใช้ผลิตเป็นหุ่นจ�ำลอง

พยาบาลทหารบกเพื่อช่วยฝึกทักษะการเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว

เพือ่เป็นสือ่การเรยีนการสอนทดแทนวสัดุสารสงัเคราะห์เพราะ

มีต้นทุนต�่ำ  การน�ำสารธรรมชาติยางพารามาใช้เป็นหุ่นจ�ำลอง

ทดแทนวสัดสุารสงัเคราะห์ ก่อให้เกดิประโยชน์ และคณุค่าทาง

วิชาการ และยังสอดคล้องนโยบายรัฐที่ส�ำคัญ 3 ประการ คือ 

นโยบายการปฏิรูปการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ นโยบาย

ด้านการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับยางพาราไทย และนโยบายด้าน

การเป็นสินค้าส่งออก และลดปริมาณการน�ำเข้าสารสังเคราะห์
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เรซิ่นและไฟเบอร์กลาสจากต่างประเทศ14 และตรงกับ

สถานการณ์ในปัจจุบันที่มีผู้ป่วยโรคเบาหวานซึ่งเป็นโรคเรื้อรัง

เพ่ิมมากขึน้ ท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูใ้นการเจาะเลือดท่ีปลาย

นิว้เพือ่คดักรองโรคเบาหวานได้ และผูส้อนสามารถน�ำหุน่จ�ำลอง

พยาบาลทหารบกที่ผลิตจากยางพาราเพ่ือช่วยฝึกทักษะการ

เจาะเลือดที่ปลายนิ้ว มาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียน

พยาบาล อาสาสมัครสาธารณสุข และผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 

ท�ำให้สอนได้ตรงตามจุดมุ่งหมายการเรียนการสอน ช่วยให้การ

สอนมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถเรียนรู ้เข้าใจได้ง่ายขึ้น 

เนื่องจากได้เห็นภาพและกลไกในการท�ำงานอย่างชัดเจน แล้ว

ยังเป็นการสนับสนุนการฝึกทักษะการพยาบาลในห้องปฏิบัต ิ

การก่อนทีจ่ะไปให้การพยาบาลแก่ผูป่้วยจรงิเพือ่ความปลอดภัย

ต่อผู้ป่วย ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ป่วยตามเป้าหมาย      

ของวิชาชีพการพยาบาล

ผูป่้วยเบาหวานกบัการเรยีนรูท้กัษะการเจาะเลอืดปลายนิว้
	 การดูแลผู้ป่วยเบาหวาน แพทย์มักจะนัดตรวจครั้ง

ต่อไป 2–3 เดือน ซึ่งหากผู้ป่วยไม่ดูแลตัวเองระดับน�้ำตาลใน

เลือดอาจจะสูงขึ้น พยาบาลต้องดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด และให้

ผู้ป่วยดูแลตนเองด้วยประเมินการควบคุมเบาหวานด้วยตนเอง 

ซึ่งวิธีการประเมินสามารถท�ำได้โดยการเจาะเลือดท่ีปลายนิ้ว

ตรวจด้วยตนเอง การเจาะเลือดปลายนิ้วตรวจด้วยตนเองท�ำให้

ทราบว่า ณ เวลานั้นระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเป็นเท่าใด 

ท�ำให้ทราบถึงการตอบสนองต่อการรกัษา และเพือ่ป้องกนัภาวะ

แทรกซ้อน ช่วยให้แพทย์สามารถปรับแผนการรักษาได้ดียิ่งขึ้น 

ผูป้ระดษิฐ์จงึมุง่พฒันาสิง่ประดิษฐ์ท่ีผลติจากยางพาราเพือ่น�ำมา

ใช้กับงานสาธารณสุขเพื่อพัฒนาคุณภาพวิชาชีพการพยาบาล 

ให้ผลลพัธ์ทีด่ขีึน้ โดยค�ำนึงถงึแนวคิดทฤษฎีพืน้ฐานการพยาบาล 

ที่ตั้งอยู่บนรากฐานของความปลอดภัย (Safety) เพราะความ

ปลอดภัยของผู้ป่วยเป็นผลลัพธ์การบริการที่มีคุณภาพและเป็น

ตวัชีวั้ดทีส่�ำคญัของการรบัรองคณุภาพโรงพยาบาล การส่งเสรมิ

การพัฒนาคุณภาพในระบบบริการสุขภาพอย่างต่อเนื่องและ

ยั่งยืน ทุกคนในองค์กรต้องตระหนักและปฏิบัติจนคุณภาพคือ

งานประจ�ำ สร้างความรูแ้ละ แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างกนัอย่าง

ต่อเน่ือง ดังน้ันการพัฒนาความปลอดภัยของผู้ป่วยจึงมุ่งเน้น

การสร้างความตระหนักแก่บุคลากรเพื่อให้เห็นความส�ำคัญต่อ

ความปลอดภัยของผู ้ป่วย16 คุณภาพของการพยาบาลและ      

ความพึงพอใจของผู้ป่วยเป็นเป้าหมายส�ำคัญของการพยาบาล 

ดังนั้นการให้บริการพยาบาลที่มีคุณภาพจะต้องเป็นการบริการ

มีความปลอดภัย เป็นไปตามหลักการความรู้ทางวิชาชีพ และ

เป็นไปตามคุณภาพมาตรฐาน อันเป็นการแสดงถึงความรับผิด

ชอบของผูป้ระกอบวชิาชีพท่ีมต่ีอผูใ้ช้บรกิาร17 วทิยาลัยพยาบาล

กองทพับกยดึหลกัความปลอดภยัของผูป่้วย และค�ำนงึถงึผู้เรียน

เป็นศูนย์กลางให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงคิดค้นส่ือ

การเรียนการสอนแบบ 3 มิติ ช่วยให้พัฒนาการเรียนการสอน

ให้มปีระสทิธภิาพ ผูเ้รียนกส็ามารถเข้าใจได้ง่าย เนือ่งจากได้เหน็

ภาพและกลไกในการท�ำงานอย่างชัดเจน ซ่ีงนวัตกรรมหุ่นจ�ำ

ลองฯเพื่อฝึกทักษะการเจาะเลือดท่ีปลายนิ้ว นอกจากท�ำให้ผู้

ป่วยสามารถเรียนรู้ และค้นหาต�ำแหน่งการเจาะเลือดที่ปลาย

นิ้วได้ด้วยตนเอง นักเรียนพยาบาลก็ได้ฝึกทักษะความช�ำนาญ

ก่อนน�ำไปปฏิบัติจริงกับผู้ป่วย

หลักแนวคิดในการประดิษฐ์และการพัฒนาหุ่นจ�ำลอง
พยาบาลทหารบกท่ีผลิตจากยางพาราเพื่อช่วยฝึกทักษะ
การเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว 
	 ผู ้ประดิษฐ ์ทบทวนวรรณกรรม และเอกสารที่

เกีย่วข้องกบัการเจาะเลอืดท่ีปลายนิว้ และเทคโนโลยใีนการผลิต

ภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยน�ำส่วนประกอบของยางพารามาใช้       

เพื่อให้หุ่นมีลักษณะเสมือนจริง น�ำไปใช้ได้จริง มีความทนทาน        

และคุ้มค่า และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านวัสดุธรรมชาติ และวัสดุ

สังเคราะห์ แพทย์ พยาบาลผู้เชี่ยวชาญ เพื่อการสร้างแบบและ

สร้างหุ่นจ�ำลองพยาบาลทหารบกท่ีผลิตจากยางพาราเพื่อช่วย

ฝึกทักษะการเจาะเลือดที่ปลายนิ้วให้เสมือนจริงเพื่อการสร้าง

หุ่นจ�ำลองต้นแบบข้อมือจนถึงปลายนิ้วมือ ออกแบบพิเศษตรง

บริเวณที่เจาะเลือดเฉพาะนิ้วนางและนิ้วกลาง จะหล่อยางเป็น 

กระเปาะทรงกลมให้สามารถถอดออกเปลี่ยนน้ิวกลาง และ       

นิ้วนางได้ในกรณีที่ใช้เจาะเลือดซ�้ำๆ เป็นเวลานานเมื่อเกิด        

การรัว่ซมึ เป็นการประหยดัการหล่อหุน่ฯ ทัง้มอื ยางทีห่ล่อเป็น 

กระเปาะทรงกลมบริเวณนิ้วนาง และนิ้วกลาง จะมีความพิเศษ

ตรงปลายกระเปาะต่อท่อยางขนาดเล็กเพื่อต่อเข้ากับกระบอก

ฉีดยาพลาสติก (syringe) ซึ่งเป็นที่เก็บน�้ำเลือดสมมติ และต่อ

ผ่านสายยางเข้าสู่ลูกยางที่เป็นเคร่ืองบีบด้วยมือแบบมีวาล์ว  

เพือ่เพิม่แรงดนัน�ำ้เลอืดสมมตใินกระเปาะนิว้ ท�ำให้น�ำ้เลอืดผ่าน

จากกระบอกฉีดยาพลาสติก (syringe) ซ่ึงเป็นท่ีเก็บน�้ำเลือด

สมมติ เข้าสู่กระเปาะที่ออกแบบไว้เก็บเลือดสมมติที่บริเวณ        

นิ้วนาง และนิ้วกลาง ซ่ึงแรงดันจากลูกยางที่บีบด้วยมือ และ 

แรงดันจากกระบอกฉีดยาพลาสติก (syringe) ท�ำให้สามารถ

เจาะเลือดสมมติได้ ดังนี้
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	 1.	 ศึกษาลกัษณะกายวภิาคของนิว้มือ เพือ่ออกแบบ 

และสร้างนิ้วมือจ�ำลองให้เสมือนจริง ซึ่งตรวจสอบโดยผู ้

เชี่ยวชาญทางการแพทย์และพยาบาลเพื่อให้มีคุณลักษณะ

เสมือนนิ้วมือจากอวัยวะจริงจากรูป 

	 2.	 ใช ้ดินน�้ำมันปั ้นต ้นแบบเลียนแบบของจริง          

สร้างแม่พิมพ์โดยการหล่อชิ้นงานต้นแบบเป็นปูนปลาสเตอร ์

เพื่อง่ายต่อการตกแต่งรายละเอียดต่างๆ และขัดเรียบ แล้วจัด

ท�ำเป็นแม่พิมพ์ถาวรจากต้นแบบปูนปลาสเตอร์ ทาน�้ำสบู่หรือ

วาสลินบนสันพิมพ์ให้ทั่ว

	 3.	 เทปูนพลาสเตอร์ทับลงไปบนพิมพ์ซ่ึงมีดินน�้ำมัน

อยู่ภายใน

	 4. 	เมื่อปูนพลาสเตอร์แห้งดีแล้ว แกะพิมพ์ออก      

จากกัน  เอาดินน�้ำมันออกให้หมด

	 5.	 ท�ำความสะอาดพิมพ์ทั้งสองขึ้นให้เรียบร้อย

	 6.	 เมื่อพิมพ์ทั้งสองแห้งสนิทดีแล้ว จึงน�ำไปเทยาง14

  	 	 6.1	 ฉีดสารแคลเซียมไนเตรท (Calcium  

nitrate) ความเข้มข้น 10% เพ่ือช่วยให้ยางเกาะกับเบ้า 

ปูนพลาสเตอร์

	 	 6.2	 น�ำน�ำ้ยางดิบทีผ่่านกระบวนการเทคนคิการ

ตีฟองน�้ำ  (Latex foam from silicofluoride process)  

ตามสูตร เทลงในแม่พิมพ์ถาวร ตั้งทิ้งไว้ ประมาณ 30-60 นาที       

เพื่อให้ยางคงรูป โดยการปั่นน�้ำยางข้นและเตรยีมสารเคมีต่างๆ

ตามปริมาตรท่ีใช้จริงที่ได้ค�ำนวณจากสูตรไว้แล้วลงในโถของ

เครื่องปั่นตามล�ำดับ ดังนี้

	 	 	 6.2.1	น�ำน�้ำยางและโปแตสเซียมไอโอดีน 

ใส่ลงในโถปั่น ปั่นไล่แอมโมเนียโดยใช้ความเร็วระดับ 4 และ       

ปั่นได้ฟองสูงขึ้นถึงระดับประมาณ 2 ลิตร

	 	 	 6.2.2	เติมก�ำมะถันแซดดีอีซี, แซดเอ็มบีที 

และวิงสเตย์แอล ใช้ความเร็วระดับ 1 เป็นเวลา 1 นาที

	 	 	 6.2.3	เติม ดี ซีพี  และซิงค ์ออกไซด ์ใช ้

ความเร็วระดับ 1 เป็นเวลา 1 นาที

	 	 	 6.2.4	เตมิ เอส  เอส  เอฟ ใช้ความเร็วระดบั 

1 เป็นเวลา 1 นาที

	 	 6.3	 รีบน�ำฟองน�้ำยางท่ีปั ่นได้เทลงในพิมพ์ที่

เตรยีมไว้ แล้วเอาพมิพ์ทีส่องปิดลงให้เข้าที ่น�ำไปอบในตูอ้ณุหภมู ิ

100 องศาเซลาเซียส เป็นเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง หรืออบใน

หม้อไอน�้ำเป็นเวลาประมาณ 1.30 ชม.

   	 	 6.4	 น�ำหุ่นจ�ำลองพยาบาลทหารบกเพื่อช่วยฝึก

ทกัษะการเจาะเลอืดทีป่ลายนิว้ ออกจากเบ้าแล้วล้างด้วยน�ำ้ร้อน 

70 องศาเซลเซียส ใช้เวลาประมาณ 5 นาที  เพื่อช�ำระล้างสาร

เคมีที่ยังตกค้างอยู่ออกไป   แล้วน�ำไปอบที่อุณหภูมิ 70 องศา

เซลเซียส จนแห้ง 

	 	 6.5	 ตกแต่งหุน่จ�ำลองพยาบาลทหารบกเพือ่ช่วย

ฝึกทักษะการเจาะเลือดที่ปลายนิ้วที่ได้ให้เสมือนจริง    

	 7.	 บรเิวณผวิหนงัด้านในเฉพาะนิว้นาง และนิว้กลาง 

ออกแบบพเิศษเป็นหล่อยางเป็นกระเปาะทรงกลมเพือ่บรรจนุ�ำ้

เลือดสมมติ กระเปาะนิ้วสามารถถอดออกเปลี่ยนได้ ดังภาพที่ 

1 และปลายกระเปาะหล่อท่อหลอดเลอืดขนาดเลก็ขนาดเส้นผ่า

ศนูย์กลาง 0.5 ซม. ต่อเข้ากบักระบอกฉดียาพลาสตกิ (syringe) 

ซ่ึงเป็นท่ีเก็บน�้ำเลือดสมมติ และเพิ่มแรงดันน�้ำเลือดสมมติที่

ปลายนิว้ โดยต่อสายยางเข้ากบัเครือ่งบีบด้วยมอืท่ีมวีาล์วต่อกบั

ข้อมอืของหุน่จ�ำลองฯ จงึสามารถใช้ฝึกหดัการฝึกเจาะเลอืดจาก

เส้นเลือดฝอยที่ปลายนิ้วได้ ดังภาพที่ 2 และ ภาพที่ 3

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะนิ้วนาง และนิ้วกลาง 

ที่ออกแบบพิเศษเป็นกระเปาะทรงกลม

เพื่อบรรจุน�้ำเลือดสมมติ สามารถถอดออกเปลี่ยนได้
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คุณสมบัติเฉพาะของหุ่นจ�ำลองพยาบาลทหารบกที่ผลิต
จากยางพาราเพื่อช่วยฝึกทักษะการเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว 
	 1.	 เป็นหุ่นจ�ำลองข้อมือจนถึงปลายนิ้วมือ รูปร่าง

และสมัผสัคล้ายมอื และนิว้มอืจรงิ ผวิชัน้นอกของนิว้มอืมคีวาม

อ่อนนุม่ใกล้เคยีงผวิหนงัมนษุย์ และชัน้ในมลีกัษณะยดืหยุน่ เป็น

หุ่นตัวแรกของประเทศไทยท่ีใช้สามารถเจาะเลือดปลายนิ้วได ้

ผลิตจากยางพาราซึ่งเป็นวัสดุภายในประเทศ ดังภาพที่ 4	

	 2.	 ลักษณะทางกายวิภาคเสมือนจริงของมือ และ     

นิ้วมือ มีขนาดเท่าของจริงมีขนาด กว้าง x ยาว x สูง ประมาณ 

4 นิ้ว x 6 นิ้ว x 0.5 นิ้ว สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก รวมน�้ำ

หนักประมาณ 0.5 กิโลกรัม ดังภาพที่ 4

	 3.	 บรเิวณผวิหนงัด้านในเฉพาะนิว้นาง และนิว้กลาง 

ออกแบบพเิศษหล่อยางเป็นกระเปาะทรงกลมเพือ่บรรจนุ�ำ้เลือด

สมมติ กระเปาะนิ้วสามารถถอดออกเปลี่ยนได้ ดังภาพที่ 1 ใน

กรณทีีใ่ช้เจาะเลอืดซ�ำ้ๆเป็นเวลานานเมือ่เกดิการรัว่ซมึ เป็นการ

ประหยัดการหล่อหุ่นฯ ทั้งมือ	

ภาพที่ 2  แสดงสายยางเข้ากับเครื่องบีบด้วยมือ

ที่มีวาล์วต่อกับข้อมือของหุ่นจ�ำลองฯ

ภาพที่ 3 แสดงหุ่นจ�ำลองพยาบาลทหารบก

ที่ผลิตจากยางพาราเพื่อช่วยฝึกทักษะการเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว
ภาพที่ 4 แสดงรูปร่างหุ่นจ�ำลองพยาบาลทหารบกฯ 

ตั้งแต่ข้อมือจนถึงปลายนิ้วมือ
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กรณีศกึษา: การใช้หุ่นจ�ำลองพยาบาลทหารบกทีผ่ลิตจาก
ยางพาราเพื่อช่วยฝึกทักษะการเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว 
	 หุน่จ�ำลองพยาบาลทหารบกทีผ่ลติจากยางพาราเพือ่

ช่วยฝึกทักษะการเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว มีลักษณะเด่น คือ เป็น

หุน่จ�ำลองข้อมอืจนถงึปลายน้ิวมอื มคีวามนุ่ม มรีปูร่างและสมัผสั

คล้าย มือ และนิ้วมือจริง ผลิตจากยางพาราซึ่งเป็นวัสดุภายใน

ประเทศ มคีวามทนทานต่อการใช้สอน และฝึกทกัษะตามสภาพ

ปกต ิทนต่ออุณหภมูแิละความชืน้ในประเทศไทย เป็นหุน่ตวัแรก

ในประเทศไทยทีส่ามารถเจาะเลอืดปลายนิว้ได้ มจีดุเด่นบรเิวณ

ผิวหนังด้านในเฉพาะนิ้วนาง และนิ้วกลาง ออกแบบพิเศษหล่อ

ยางเป็นกระเปาะทรงกลมเพือ่บรรจุน�ำ้เลอืดสมมติ สามารถถอด

ออกเปลี่ยนได้ เนื่องจากการฝึกทักษะการเจาะเลือดบริเวณนั้น

ซ�้ำบ่อยๆ อาจท�ำให้มีรอยรั่วซึมได้ ดังนั้นเพื่อเป็นการประหยัด

การหล่อหุ่นฯทั้งมือ จึงออกแบบเป็นพิเศษให้หุ่นฯสามารถถอด

นิ้วกลาง และน้ิวนาง ให้ถอดเข้าออกเปลี่ยนได้ ดังภาพที่ 1 

สะดวกต่อการใช้งานการเคลือ่นย้าย และการเกบ็รกัษา คงสภาพ

เดิมภายหลังการเจาะเลือด ท�ำให้นักเรียนพยาบาล อาสาสมัคร

สาธารณสุข และผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ได้ฝึกทักษะการเจาะ

เลือดที่ปลายนิ้วเห็นต�ำแหน่งของปลายนิ้วได้ชัดเจนขึ้น ดังภาพ

ที่ 5 สามารถน�ำประสบการณ์ท่ีได้ใช้กับผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง 

นอกจากน้ันผูเ้รียนยงัได้ทดลองฝึกปฏบิติัซ�ำ้ๆ กนัหลายครัง้ เพ่ือ

ให้เกิดทักษะปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ เพื่อความปลอดภัยต่อผู้

ป่วย ช่วยลดปัญหาการปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงได้

	  

ความคุ้มค่า และประโยชน์ที่ได้รับ
	 1.	 ด้านการเรียนการสอน ท�ำให้นักเรียนพยาบาล 

อาสาสมัครสาธารณสุข และผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ได้ฝึกทักษะ

การเจาะเลอืดทีป่ลายนิว้เหน็ต�ำแหน่งของปลายน้ิวได้ชัดเจนขึน้ 

สามารถน�ำประสบการณ์ที่ได้ใช้กับผู ้ป่วยได้อย่างถูกต้อง 

นอกจากนั้นผู้เรียนยังได้ทดลองฝึกปฏิบัติซ�้ำๆ กันหลายครั้ง  

และเพิ่มความมั่นใจ และเพื่อให้เกิดทักษะปฏิบัติในห้องปฏิบัติ

การ เพื่อความปลอดภัยต่อผู้ป่วย ช่วยลดปัญหาการปฏิบัติกับ 

ผู้ป่วยได้	

	 2.	 ด้านการพัฒนาวิชาชีพการพยาบาล เป็นการ

น�ำนวัตกรรมทางการพยาบาลท่ีผ่านการทบทวนข้อมูลที่

เก่ียวข้อง มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนทางการพยาบาล 

และพัฒนาคุณภาพวิชาชีพการพยาบาลให้ผลลัพธ์ที่ดีขึ้น 

	 3.	 ด้านงบประมาณ ประหยัดงบประมาณของ

วทิยาลยัพยาบาลกองทพับก และกองทัพบก เนือ่งจากท่ีผ่านมา

ประเทศไทยต้องน�ำเข้าหุ่นจ�ำลองจากต่างประเทศซ่ึงมีราคาสูง

กว่าวัสดุท่ีท�ำในประเทศ ท�ำให้เป็นอุปสรรคต่อการจัดหาสื่อ      

การสอนอย่างยิ่ง เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารงบ

ประมาณส�ำหรับงบการฝึกศึกษาซึ่งหุ ่นจ�ำลองฯ ที่พัฒนา           

เสร็จสิ้น และพร้อมใช้มีราคาถูกต้นทุนการผลิตเพียง 800 บาท 

ต่อชุด

บทสรุป
	 การเรียนรู้สู่ทักษะปฏิบัติการพยาบาลเป็นการสอน

ให้ผู้เรียนท�ำการปฏิบัติร่วมกับการใช้ทฤษฎีโดยฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลผ่านหุ่นจ�ำลองพยาบาลทหารบกท่ีผลิตจากยางพารา

เพื่อให้เกิดความช�ำนาญฝึกทักษะการเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว 

นักเรียนพยาบาลหรืออาสาสมัครสาธารณสุข ที่ได้รับการฝึก

ทักษะการพยาบาลผ่านหุ่นจ�ำลองฯจะมีความรู้ความเข้าใจ 

เพราะได้ทดลองฝึกปฏิบัติซ�้ำๆ กันหลายครั้งจนเกิดทักษะการ

ปฏบัิตกิารพยาบาลได้อย่างช�ำนาญเพือ่ความปลอดภยัต่อผูป่้วย 

ช่วยลดปัญหาการปฏบัิตกิบัผูป่้วยจรงิ ซึง่การประดษิฐ์นวตักรรม

นี้ใช้ประโยชน์จากยางพาราที่มีอยู่ในประเทศ เพราะหุ่นจ�ำลอง

ส่วนใหญ่ต้องสัง่ซือ้จากต่างประเทศมรีาคาสงู จงึได้มกีารพฒันา

วิธีการเลือกใช้ยางพาราท่ีมีอยู่ในประเทศ ท�ำให้ราคาต้นทุน      

ถูกลง และเป็นผลผลิตในประเทศท่ีสามารถใช้ทดแทนซิลิโคน

ได้ น�ำมาใช้กับงานสาธารณสุขเพื่อพัฒนาคุณภาพวิชาชีพ          

การพยาบาลให้ผลลพัธ์ทีด่ขีึน้ เพราะการฝึกกบัโมเดลหุน่จ�ำลอง

ท�ำให้นักเรียนพยาบาล หรืออาสาสมัครสาธารณสุข เกิดความ
ภาพที่ 5 แสดงการใช้หุ่นจ�ำลองพยาบาลทหารบก

ที่ผลิตจากยางพารา ฝึกทักษะการเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว
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มั่นใจก่อนการปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง ได้ฝึกทักษะการเจาะเลือดที่

ปลายนิ้วเห็นต�ำแหน่งของปลายน้ิวได้ชัดเจนข้ึน สามารถน�ำ

ประสบการณ์ที่ได้ไปใช้กับผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง นอกจากนั้น

ความตั้งใจในการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลโดยมุ่งผู้

เรียน และผูร้บับรกิารเป็นศนูย์กลาง จงึได้พฒันาหุ่นจ�ำลองฯให้

เหมาะสมกับการเรียนการสอนพยาบาลมากขึ้น และจะด�ำเนิน

การเพ่ิมจ�ำนวนหุ ่นจ�ำลองฯให้เพียงพอกับจ�ำนวนนักเรียน

พยาบาล และอาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อสามารถน�ำไปฝึกฝน

ได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะท�ำให้ได้ผลเป็นที่น่าพอใจ ก่อให้เกิด

ประโยชน์สูงสดุต่อการเรยีนการสอน และประหยดังบประมาณ

จ�ำนวนมาก ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ป่วยตามเป้าหมาย

ของวิชาชีพการพยาบาล 
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