
24
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nursesนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ Coffee Kiwi : ผลงานเด่นของนักเรียนพยาบาลกองทัพบก

ปีที่ 19 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2561
Volume 19 No. 2 May - August 2018

บทคัดย่อ
	 บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์ Coffee Kiwi ซ่ึงการพัฒนา

นวัตกรรมการเรียนการสอนนัน้ถอืเป็นการเรยีนรูท้ีจ่ะพฒันาคณาจารย์และนกัเรยีนให้มคีวามรูแ้ละทกัษะเก่ียวกบัการเรยีนการสอน

ในรปูแบบต่างๆ ก่อให้เกดิการน�ำสือ่การสอนใหม่ ๆ  มาใช้ส่งเสรมิให้อาจารย์ปรบัเปลีย่นบทบาทและกระบวนการเรยีนการสอนจาก

การเป็นผู้ให้ความรู้มาเป็นผู้ชี้แนะ และให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองมากยิ่งข้ึน เกิดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 

Learning) รวมถึงการส่งเสรมิวจิยัในชัน้เรยีนและการวจิยัเพือ่พฒันานวตักรรมการศกึษาอาจารย์ภาควชิาการพยาบาลอนามยัชมุชน 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกได้น�ำกระบวนการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวมาใช้ในวิชา วทฉฐ 101 ระบบสุขภาพและการสร้าง

เสริมสุขภาพ โดยส่งเสริมให้ นรพ.ชั้นปีที่ 1 สร้างสรรค์ผลงานนวัตกรรมต่างๆ หนึ่งในในนั้นคือ Coffee Kiwi ถือเป็นผลงานที่ได้รับ

การคดัเลอืกให้เข้าประกวดและได้รบัรางวลัระดับกองทพัจะส่งผลให้บณัฑติมลีกัษณะอนัพึง่ประสงค์โดยเฉพาะทักษะในการแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง ก่อให้เกิดพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมไทยและสังคมโลกต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : นวัตกรรม Coffee Kiwi

Abstract
	 This academic article aim to disseminate knowledge of development “Innovation : Coffee Kiwi”  

which the development of learning innovation is the learning method to develop both teachers and students 

on knowledge and skill in various learning methods. That can promote teachers to change their role from 

instructor into coaching. At the same time students was able to practice self-independent study, Blended 

learning and promoting classroom research. Nursing instructors of Community Health Nursing Department at 

RTANC applied in Health System and Health Promotion Subject (ANSB 101). They promoted 1st year student 

created innovation : Coffee Kiwi, that effect the desirable characteristic of graduate especially the nursing skill 

in self-independent study and become good citizen of Thai and world society.
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บทนำ�
	 ความก ้าวหน ้าทางด ้านเทคโนโลยีและความ

เปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมและสงัคมไทยในศตวรรษที ่21 

น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างมากของลักษณะการเรียนรู้ของ    

ผู้เรียน จึงเป็นความท้าทายส�ำหรับอาจารย์ผู้สอนในสถาบัน

ระดับอุดมศึกษาอย่างยิ่งในการพัฒนาสื่อการสอน1 ด้วยเหตุนี้

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกจึงได้ก�ำหนดปรัชญาการจัดการ

เรียนการสอนที่เน้น Active Learning เพื่อพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้และความ

สนใจของผู้เรียน โดยมุ่งหวังที่จะส่งผลให้การเรียนการสอนมี

ประสทิธภิาพและสามารถผลติบณัฑติทีมี่ลกัษณะอนัพึง่ประสงค์

โดยเฉพาะทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ก่อให้เกิด

พลเมืองที่มีคุณค่าและเป็นที่ต้องการของสังคมไทย

	 ปัจจุบันการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนถือ

เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ที่จะพัฒนาคณาจารย์และบัณฑิตให้มี

ความรู้และทักษะเกี่ยวกับการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ       

ก่อให้เกิดการน�ำสื่อการสอนใหม่ๆ มาใช้ ทั้งยังเป็นการส่งเสริม

ให้อาจารย์ปรับเปลี่ยนบทบาทและกระบวนการเรียนการสอน

จากการเป็นผูใ้ห้ความรูม้าเป็นผูช้ีแ้นะ และปรบัเปลีย่นบทบาท

ใหผู้้เรยีนคน้คว้าหาความรู้ด้วยตนเองมากยิง่ขึ้น เกิดการเรียนรู้

แบบผสมผสาน (Blended Learning) รวมถึงการส่งเสริมวิจัย

ในชั้นเรียนและการวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการศึกษาเพิ่ม       

มากขึ้นอีกด้วย2

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น ท�ำให้คณาจารย์ภาควิชาการ

พยาบาลอนามัยชุมชนได้น�ำกระบวนการจัดการเรียนการสอน

ดังกล่าวมาใช้ในวิชา วทฉฐ 101 ระบบสุขภาพและการสร้าง

เสริมสุขภาพ โดยส่งเสริมให้ นรพ.ชั้นปีที่ 1 ร่วมกันคิดค้น        

และสร้างสรรค์ประดิษฐ์ผลงานนวัตกรรมเป็นกลุ่ม โดยหนึ่งใน

นวัตกรรมที่ภาควิชาภาคภูมิใจก็คือ Coffee Kiwi ซึ่งเป็น

นวัตกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม ที่ได้รับรางวัลในประเภทสิ่ง

ประดิษฐ์ทางด้านหลักการในการส่งเสริมสนับสนุนยุทโธปกรณ์

ของทหาร ในงานภูมิปัญญานักรบไทย ปี พ.ศ.2558 ซึ่งถือเป็น

รางวัลระดับชาติ จากที่ได้อารัมภบทมานั้น ท่านผู้อ่านคงอยาก

ทราบแล้วว่า Coffee Kiwi คอือะไร และสิง่นัน้มคีวามยอดเยีย่ม

อย่างไร จึงสามารถชนะใจกรรมการ จนกระท่ังได้รับรางวัล         

ในการแข่งขันกับยุทโธปกรณ์ของทหารได้ เรามารู้จักท่ีมาของ

สิ่งประดิษฐ์นี้กัน

1. ที่มาและความสำ�คัญของ Coffee Kiwi
	 ในปัจจุบันเป็นยุคสมัยแห่งความเจริญก้าวหน้าทาง

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีการคิดค้นนวัตกรรมเพื่อ       

เพิ่มความสะดวกสบายให้กับมนุษย์อย่างมากมาย ท�ำให้ 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ รอบตัว ตลอดจนเครื่องมือเครื่อง

ใช ้ที่ผลิตขึ้นมาเพื่อตอบสนองความต้องการพื้นฐานของ        

มนษุย์นัน้ล้วนแล้วแต่อาศยัสารเคมทีีส่่งผลเสยีต่อสุขภาพทัง้ส้ิน 

และผลิตภัณฑ์หนึ่งซึ่งถือว่ามีความส�ำคัญส�ำหรับมนุษย์ท่ีไม่ว่า

จะเป็น ข้าราชการ ประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะทหาร ซึ่งมีความ

จ�ำเป็นต้องใช้ ในชีวิตประจ�ำวัน คือผลิตภัณฑ์ขัดรองเท้า             

แต่อย่างไรก็ตามผลิตภัณฑ์ขัดรองเท้าดังกล่าวที่ขายอยู ่ใน         

ท้องตลาด ล้วนแล้วแต่มีส่วนประกอบที่เป็นสารเคมี ซึ่งเมื่อได้

รับเข้าสู่ร่างกายโดยผ่านทางการสูดดม จะส่งผลเสียต่อระบบ

ทางเดินหายใจ น�้ำยาขัดรองเท้าทั่วไปจะมี สารซูดาน เรด  

(Sudan Red) ที่มีผลให้เกิดการท�ำลาย DNA อันเป็นผลให้เกิด

เนื้องอกที่ร้ายแรงได้ เสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง สารชนิดนี้

สามารถเข้าสูร่่างกายได้ทัง้การรบัประทาน การสูดดมหรือสัมผัส

กบัผวิหนงั และหากเกดิการสะสมในร่างกายไว้เป็นปริมาณมาก 

ก็จะเป็นผลเสียต่อสุขภาพได้ สารปนเปื้อน Para Red และ 

Sudan Red I-IV เป็นสารสังเคราะห์ที่ให้สีแดง โดยปกตินิยมใช้

เป็นสขีองพลาสตกิและวสัดสุงัเคราะห์อ่ืนๆ รวมทัง้น�ำมาใช้เป็น

ตัวท�ำละลายสีน�้ำมันปิโตรเคมี สารขัดเงาพื้นและรองเท้า ไม่

อนุญาตให้น�ำมาใช้ผสมอาหารส�ำหรับการบริโภค เนื่องจากมี

ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง แม้ว่าจะอยู่ในระดับต�่ำก็ตาม 

	 Coffee Kiwi เป็นชื่อของ นวัตกรรมยาขัดรองเท้าที่

ไม่มีอันตรายต่อสุขภาพของผู ้ใช ้และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม          

ความเป็นมาของความคิดสร้างสรรค์นี้เกิดจากสถานการณ์ที่ 

นรพ. ชั้นปีที่ 1 ซึ่งเป็นนักเรียนพยาบาลทหารน้องใหม่ ต้องได้

รบัการตรวจเครือ่งแบบนกัเรยีนทหารอย่างต่อเนือ่งเป็นประจ�ำ

ทุกวัน ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า โดยเฉพาะรองเท้าต้องมันชนิดที่

แมลงวันเกาะไม่ติด จึงจะสมกับการเป็น smart student ของ

วทิยาลยัฯ การขดัรองเท้าให้มนันัน้เป็นเรือ่งทีต้่องอาศยัเวลาใน

การขัด บางคนใช้เวลาขัดรองเท้านานมากกว่า 30 นาที ยิ่งเมื่อ

ต้องใช้เวลาขัดนานเท่าไร กเ็ท่ากบัว่าได้สมัผสักับสารระเหยจาก

ยาขัดรองเท้ามากขึ้นเท่านั้น ยิ่งถ้าต้องขัดทุกวัน เนื่องจากการ

ที่ต้องรับการตรวจทุกเช้า ก็ยิ่งต้องสัมผัสกับสารก่อมะเร็งในยา

ขัดรองเท้าเพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาพและเกิดโรค

ต่างๆ ตามมา เช่น โรคภมูแิพท้ัง้ทางจมกูและผวิหนงั จนกระทั่ง

ถึงขั้นก่อให้เกิดมะเร็งและเสียชีวิตในอนาคต นอกจากนี้ยังเคย
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มี นรพ.ชั้นปีที่ 1 บางคนเกิดอาการภูมิแพ้ทางผิวหนังหลังจาก

ใช้ผลิตภัณฑ์ขดัรองเท้ายีห้่อหนึง่ด้วย จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น 

นรพ.ชั้นปีที่ 1 กลุ่มนี้โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาประจ�ำกลุ่ม ได้ร่วม

กันคิดค้นผลิตภัณฑ์ขัดรองเท้าที่ลดการใช้สารเคมี และเกิดผล

เสียต่อสุขภาพน้อยที่สุด จึงได้รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องและ        

น�ำไปสู ่ความคิดในการจัดท�ำผลิตภัณฑ์ขัดรองเท้าที่มาจาก

สมุนไพรที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม จากการด�ำเนิน

การศึกษาพบว่า กากกาแฟ และเปลือกมังคุด สามารถน�ำมาใช้

เป็นส่วนผสมหลักของผลิตภัณฑ์ในการขัดรองเท้า กากกาแฟ      

มีสรรพคุณเป็นสมุนไพรที่สมาคมโรงเรียนแพทย์แผนโบราณ 

ส�ำนักวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์) ได้ก�ำหนดไว้ อาจไม่มีผลใน      

การรักษาโรค แต่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์เกี่ยวกับการดูแล

ร่างกายได้ เช่น การใช้ส�ำหรับขัดผิว ช่วยให้ผมเงางาม เป็นต้น 

เปลือกมังคดุเม่ือน�ำมาตากแห้งจะมสีดี�ำ จึงสามารถน�ำมาใช้เป็น

สีด�ำในผลิตภัณฑ์ขัดรองเท้าได้ ดังนั้นการน�ำผลิตภัณฑ์ขัด

รองเท้าที่ท�ำจากวัสดุจากธรรมชาติมาใช้จะเกิดผลดีต่อสุขภาพ

ผู้ใช้และส่ิงแวดล้อม ไม่มีสารตกค้างจากสารเคมี และเป็นการ

ส่งเสริมสุขภาพอีกทางหนึ่ง อีกทั้งการน�ำกากกาแฟและเปลือก

มังคุดมาใช้ให้เกิดประโยชน์ยังช่วยลดมลภาวะที่เกิดจากขยะ 

ช่วยเพ่ิมมลูค่าให้กบัสิง่ทีค่นส่วนใหญ่มองว่าไร้ค่า กระทัง่ก่อเกดิ

เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน

กาแฟตั้งแต่ก่อนคริสตกาล 800 ปี ระหว่างเยเมนกับเอธิโอเปีย 

ต้นสายพันธ์กาแฟเดิมมีจ�ำนวน 4 สายพันธ์ุ คือ Coffee           

Arabica, Coffee Robusta, Coffee Excelsa และ Coffee 

Liberica4 ต่อมามีการพัฒนาผสมสายพันธุ์เพิ่มขึ้น สายพันธ์ุท่ี

นิยมปลูกได้แก่ Arabica และ Robusta มีประเทศที่ปลูกและ

ส่งออกกาแฟมากกว่า 50 ประเทศท่ัวโลก3 โดยในปี 2559 

ประเทศไทยมีผลผลิตกาแฟโรบัสต้า 17,968 ตันขณะที่          

ความต้องการของภาคอุตสาหกรรมมีมากถึง 75,000 ตัน5 

ประเทศไทยเริม่ปลกูกาแฟมาต้ังแต่สมยัอยธุยา ต่อมา พ.ศ.2367 

สมัยรัชกาลที่  3 มีการติดต่อค้าขายกับประเทศอังกฤษ 

สหรฐัอเมรกิาและยโุรปสนันษิฐานว่ามีการปลกูกาแฟพนัธุ์โรบสั

ต้าโดยพ่อค้าชาวดัชท์ (อังกฤษ) ในแถบมลายูขณะเป็นเมืองขึ้น

ของอังกฤษ4 และตามบันทึกของพระสารศาสตร์พลขันธ ์            

(นายเจรินี ชาวอิตาลี) กล่าวว่าประเทศไทยปลูกกาแฟพันธ์ ุ        

อาราบิก้า เมื่อปี พ.ศ.2393 และนายตีหมุนได้ปลูกกาแฟพันธุ์ 

โรบัสต้า ท่ีอ�ำเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา เมื่อพ.ศ.24476           

เคมีของเมล็ดกาแฟ (Chemical composition) ประกอบด้วย 

น�้ำ  12% โปรตีน 13%, ไขมัน 12%, น�้ำตาล 9%, คาเฟอีน 

1-1.5%, กรดเฟทานิค 9%, สารละลายน�้ำอ่ืนๆ 5%, สาร

เซลลูโลสและสารประกอบ 35%, เถ้า 4%3 เมล็ดกาแฟจะมี

คุณสมบัติมีกลิ่นหอมเฉพาะตามระดับการคั่ว สามารถดูดซับ

กลิ่นได้ดีจึงต้องมีการเก็บรักษาในภาชนะปิดสนิทเพ่ือไม่ให้ดูด

ซับกลิ่นอื่นจะท�ำให้กลิ่นของกาแฟเปลี่ยนไปได้ สารคาเฟอีนท่ี

เป็นสารประกอบอลัคาลอยด์ในเมลด็กาแฟนัน้จะช่วยกระตุน้ให้

ร่างกายตื่นตัวรู้สึสดช่ืนกระปรี้กะเปร่า โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัย

ท�ำงานมักเลือกดื่มกาแฟสดในเวลาเช้าก่อนเริ่มท�ำงานและมี

ปรมิาณการบรโิภคเพิม่ขึน้ กากกาแฟทีเ่หลอืจากชงกาแฟสดมกั

ไม่ได้รบัความสนใจเท่าไรจงึถกูน�ำไปทิง้ ซึง่กากกาแฟนัน้ยงัคงมี

กลิ่นของเมล็ดกาแฟค้างอยู่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ต่อได้

	 มังคุด (mangosteen) ช่ือวิทยาศาสตร์ Garcinia 

mangostana Linn เป็นไม้ป่าผลัดใบมีถ่ินก�ำเนิดที่หมู่เกาะ       

ซันดา แถบมลายู แพร่หลายมายังหมู่เกาะอินเดียตะวันออก 

อินเดียตะวันตกเฉียงใต้ ศรีลังกา ตอนใต้ประเทศฟิลิปปินส์      

พม่า มาเลเซีย และประเทศไทย มีหลักฐานปรากฏชื่อมังคุด

ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาเมื่อครั้งคณะฑูตชาวลังกามาขอพระ

สงฆ์ไทยไปอุปสมบทชาวลังกา7 เป็นผลไม้ท่ีข้าราชการน�ำมาให้

คณะทูตชาวลังกาเมื่อเดินทางมาถึงธนบุรีก่อนเดินทางต่อไปยัง

กรุงศรีอยุธยา นอกจากนั้นบริเวณที่ตั้งโรงพยาบาลศิริราชเดิม

เรยีกว่า วงัสวนมงัคดุด้วย มงัคุดมกีารปลกูแพร่หลายมขีนาดต้น

2. คุณลักษณะและสรรพคุณของส่วนผสมต่างๆ 
	 กาแฟ (coffee) เป็นเครื่องดื่มที่มีความนิยมบริโภค

เป็นประจ�ำกันทั่วโลก3 ท�ำจากเมล็ดกาแฟคั่วบด จากหลักฐาน

ทางโบราณวตัถกุารขุดค้นในบรเิวณทีร่าบสงูเอธโิอเปียบ่งชีว่้ามี

การกินกาแฟมากกว่าแสนปี4 ชาวยุโรปที่เดินทางส�ำรวจแม่น�้ำ

ไนล์สังเกตว่าชาวพ้ืนเมอืงมกีารเค้ียวเมลด็กาแฟแห้ง มกีารเพาะ

ปลูกไร่กาแฟในประเทศเยเมนเป็นการบ่งบอกว่ามีการค้าเมล็ด



27
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army NursesInnovation Coffee Kiwi : Masterpiece of Army Nurse Student

ปีที่ 19 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2561
Volume 19 No. 2 May - August 2018

สูง 10–25 เมตร มีผลเป็นแบบ berry เส้นผ่าศูนย์กลาง 3.5–7 

เซนติเมตร7 เมื่อสุกจะมีสีม่วงเข้มหรือม่วงแกมน�้ำตาล เปลือก

หนาประมาณ 0.8-1 เซนติเมตร มีรสฝาดและมียางสีเหลือง 

เปลือกมังคุด มีสารแทนนิน (Tannin) สรรพคุณมีฤทธิ์ยับยั้ง      

การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย รักษาอาการท้องเสีย โดยใช ้       

เปลือกผลตากแห้งต้มกับน�้ำปูนใส รินเฉพาะน�้ำมาดื่ม หรือใช้

เปลือกผลตากแห้งฝนกับน�้ำให้เด็กดื่มครั้งละ 1-2 ช้อนชาทุก         

4 ชั่วโมง ผู้ใหญ่ครั้งละ 4 ช้อนโต๊ะ ทุก 4 ชั่วโมง การรักษาแผล

นอกจากเปลือกมงัคุดจะมสีารแทนนินทีม่คุีณสมบัติเป็นสารต้าน

เชื้อแบคทีเรียและเป็นสารช่วยในการสมานแผลด้วยแล้ว ยังมี

สารแซนโทนซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพ

มากกว่าในน�้ำผักและผลไม้ 20-30 เท่า ลดอาการอักเสบบวม

ตามร่างกายและข้อ ในงานสาธารณสุขมูลฐานแนะน�ำเปลือก

มงัคดุตากแห้งฝนกบัน�ำ้ปนูใสใช้ทาแผลพพุองหรอืแผลเน่าเป่ือย 

สมัยโบราณจะน�ำเปลือกมังคุดตากแห้งมาต้มแล้วน�ำน�้ำมาล้าง

แผลแบบน�้ำยาล้างแผลในปัจจุบัน

	 น�้ำมันมะกอก (Olive Oil) เป็นน�้ำมันสกัดธรรมชาติ

จากผลต้นมะกอก เป็นพืชในวงศ์ Olea europaea L.8 มีถิ่น

ก�ำเนิดแถบเมดิเตอเรเนียนและตะวันออกกลางเป็นที่รู้จักมา

นานหลายพันปีโดยเฉพาะประชาชนของประเทศซีเรียและ

อิสราเอล มีการน�ำต้นมะกอกไปปลูกและแพร่กระจายไปหลาย

พื้นที่ของภูมิภาคโลก ประเทศกรีซ สเปน และอิตาลีเป็นแหล่ง

ผลิตน�้ำมันมะกอกที่ส�ำคัญ ผลมะกอกมีลักษณะกลมเรียวรูปไข่ 

นิยมน�ำมาดอง หรอืสกดัเป็นน�ำ้มนัมะกอก ในผลมะกอกมนี�ำ้มนั

อยู ่ประมาณ ร้อยละ 209 มีประโยชน์ในด้านสุขภาพและ          

ความงาม น�้ำมันมะกอกมีองค์ประกอบเคมีของ Fatty acid 

ได้แก่ palmitic, palmitoleic, stearic, oleic, linoleic  

และ linolenic10 คนส่วนใหญ่จะรู้จักน�้ำมันมะกอกส�ำหรับ         

การประกอบอาหารและเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์บ�ำรุงผิว 

มะกอกซึง่มคุีณสมบติัให้ความชุม่ชืน้แก่ผวิหนังจงึมกีารประยกุต์

ใช้เช็ดถูเครื่องหนังต่างๆ ท�ำให้ไม่แห้งกรอบ เราสามารถเพิ่ม

ความเงางามให้รองเท้าโดยการเช็ดรองเท้าด้วยน�้ำมันมะกอก

และยังเป็นขจัดสิ่งสกปรกออกอีกด้วย

	 พาราฟิน (Paraffin wax) เป็นสารกลุ่ม Alkane 

Hydrocarbon ได้จากการสกัดน�้ำมันดิบมีลักษณะคล้ายข้ีผึ้ง  

ใส ม่มีกลิ่น มีจุดหลอมเหลวที่ 46-68 องศาเซลเซียส ไม่ละลาย

น�ำ้ หากมกีารเจอืปนในอาหารและกระจายเข้าสูร่่างกายจะเกดิ

การสะสมและเป็นพิษได้ การสัมผัสผิวหนังไม่ก่อให้เกิดอาการ

แพ้11 จึงมีการน�ำไปใช้ทางการแพทย์ท�ำพาราฟินมือเพื่อลด

อาการอักเสบ บวมบริเวณมือ ช่วยการไหลเวียนโลหิต บรรเทา

อาการนิ้วล็อค (Trigger Finger) การใส่พาราฟินในผลิตภัณฑ์นี้

จะช่วยให้มีการจับตัวของสารที่ผสมเข้าด้วยกัน

	 ปิโตรเลยีมเจลล ี(petrolium jelly) เป็นสารประกอบ

ไฮโดรคาร์บอน จากกระบวนการขุดเจาะน�้ำมันดิบ (crude oil) 

ท่ีเรียกว่า Rod wax และสกัดจนเป็นปิโตรเลียมเจลลีมีชื่อ         

การค้าเป็นท่ีรู้จักกันคือ วาสลีน12 ปิโตรเลียมเจลลี มีลักษณะ 

เป็นขี้ผึ้ง แป้งเปียก ไม่มีสีถึงสีขาว ไม่ละลายน�้ำ13 ไม่แข็งตัวแม้

อยูใ่นอณุภมูทิีเ่ยน็จดั สามารถน�ำมาใช้ทาผวิหนงัรักษาความชุม่

ชืน้ การผสมปิโตรเลีย่มเจลลีจ่�ำท�ำให้ผลติภณัฑ์มีความเหลวโดย

ผสมในสัดส่วนที่เหมาะสมตามขั้นตอน

3. หลักการขั้นตอน และกรรมวิธีที่ใช้ในการประดิษฐ์
	 3.1	 ข้ันตอนการเตรียมวัสดุท่ีใช้ในการประดิษฐ ์

ปริมาณและแหล่งที่มา

	 	 1.	 กากกาแฟ	 5	 กรัม

	 	 2. 	เปลือกมังคุด 	 10	 กรัม

	 	 3. 	น�้ำมันมะกอก 	 5	 ซีซี

	 	 4. 	พาราฟิน 	 10	 กรัม

	 	 5. 	ปิโตรเลียมเจลลี	 120	 กรัม

	 	 6. 	บรรจุภัณฑ์พลาสติก

	 	 7. 	ภาชนะแสตนเลส

	 	 8.	 เตาแก็ส

 	 3.2	 ขั้นตอนวิธีการผลิต

 	 	 1.	 น�ำกากกาแฟและเปลอืกมงัคดุไปผึง่แดด น�ำ

ไปคั่วให้แห้งสนิท แล้วบดให้ละเอียดเป็นผง ตั้งทิ้งไว้ให้เย็นลง

 	 	 2.	 เตรียมส่วนผสมทั้งหมดที่ต้องใช้ ดังนี้	

	 	 พาราฟิน 	 10	 กรัม

	 	 ปิโตรเลียมเจลลี	 120	 กรัม

	 	 น�้ำมันมะกอก	 5	 ซีซี

	 	 3.	 น�ำพาราฟิน 10 กรัม ไปตั้งไฟอ่อนๆ คนให้

ละลายแล้วเติมปิโตรเลียมเจลลีปริมาณ 120 กรัม ลงไปแล้วคน

ให้เข้ากนั หลงัจากนัน้ตัง้ทิง้ไว้รอจนกว่าจะเยน็(จะเปลีย่นจากสี

ใสกลายเป็นสีขุ่น)

	 	 4.	 น�ำกากกาแฟปริมาณ 5 กรัมและผงมังคุด 

10 กรัม เทลงไปผสมอย่างช้าๆ แล้วคนส่วนผสมให้เข้ากัน

	 	 5.	 เติมน�้ำมันมะกอกปริมาตร 5 ซีซี ลงไปเพิ่ม 

คนให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกันแล้วเทลงในภาชนะท่ีเตรียมไว้ ทิ้งไว้

ประมาณ 30 นาที เท่านี้ก็จะได้น�้ำยาขัดรองเท้าจากกากกาแฟ

ที่เป็นมิตรกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
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	 3.3	 งบประมาณทีใ่ช้ในการด�ำเนินการ จ�ำนวนท้ังสิน้ 

700 บาท ราคาจ�ำหน่าย 30 บาท ต่อ กล่อง

4. การนำ�ไปใช้งานและทดสอบความพึงพอใจ
	 จากผลการศึกษา พบว่า ในการท�ำน�้ำยาขัดรองเท้า 

โดยการน�ำกากกาแฟมาเป็นส่วนผสมหลัก โดยผลิตภัณฑ์          

ขดัรองเท้าทีท่�ำจากกากกาแฟและเปลอืกมงัคดุนี ้สามารถน�ำมา

ใช้ได้จริงในการขัดรองเท้าให้มันได้และไม่เป็นอันตรายต่อ

สุขภาพ จากการประเมินในกลุ่มผู้ทดลอง จ�ำนวน 50 คน พบ

ว่า ผูท้ดลองมคีวามพงึพอใจในระดับมากทีส่ดุคดิเป็นร้อยละ 80 

ผลติภณัฑ์มกีลิน่หอมจากวสัดุธรรมชาติ ไม่มกีลิน่ฉนุจากสารเคม ี

ผู้ทดลองใช้ เสนอแนะว่าผลิตภัณฑ์นี้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

เป็นการน�ำวัสดุเหลือใช้จากธรรมชาติมาใช้ในการผลิตได้อย่าง

คุ้มค่า คิดเป็นร้อยละ 82 นอกจากนี้ยังสามารถลดค่าใช้จ่ายใน

การซื้อผลิตภัณฑ์ขัดรองเท้าตามท้องตลาด คิดเป็นร้อยละ 84	

	 จากการสัมภาษณ์ของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ยาขัดรองเท้านี้ 

พบว่า ผูใ้ช้บอกว่าเป็นผลติภณัฑ์ทีส่ามารถน�ำทรัพยากรธรรมชาติ

ทีเ่หลอืใช้มาประยกุต์ท�ำให้เกดิผลติภณัฑ์ได้อย่างดเียีย่ม การใช้

ส่วนผสม มีส่วนผสมหลักที่ท�ำมาจากกากกาแฟ เปลือกมังคุด 

ซึ่งเป็นสมุนไพรไทยอย่างหนึ่งท่ีมีคุณประโยชน์ ไม่มีกล่ินฉุน        

แต่กลบัมกีลิน่ของกาแฟทีห่อม มคีวามสามารถในการขดัเงามนั

พอๆ กับยาขัดรองเท้าท่ีจ�ำหน่ายตามท้องตลาด อีกทั้งยัง

ปราศจากสารเคมทีีเ่ป็นอนัตรายต่อร่างกาย ผูใ้ช้มคีวามสบายใจ

ในการใช้เพราะเป็นผลิตภัณฑ์ขัดรองเท้าท่ีเป็นมิตรกับสุขภาพ

และสิ่งแวดล้อมได้อย่างลงตัว

5. ข้อเสนอแนะ
	 1.	 หนงัรองเท้าท่ีผ่านการขัดด้วยผลติภณัฑ์ทีผ่ลติข้ึน

มาจากสารจากธรรมชาติ มีความเงาดีไม่แตกต่างจากความเงา

ที่เกิดผลิตภัณฑ์ที่เป็นสารเคมี 

	 2.	 ในการปรับปรุงผลิตภัณฑ์ครั้งต ่อไป ควรมี            

การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพผลิตภัณฑ์ท่ีขายตามท้องตลาด 

รวมทั้งการน�ำไปขยายผลโดยการน�ำไปทดลองใช้ในกลุ ่ม            

เป้าหมายท่ีเป็นหน่วยทหาร เพื่อศึกษาความพึงพอใจและ            

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงผลิตภัณฑ์

	 3.	 เตรียมความพร้อมในการผลิตเพื่อเตรียมการ

จ�ำหน่ายให้กบัหน่วยทหาร นกัเรยีนทหารทกุเหล่าทพั และก�ำลัง

พลในราคาย่อมเยา และน�ำรายได้มาใช้ในการสนบัสนนุกิจกรรม

การเรียนการสอนของนักเรียนพยาบาล 

6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 6.1	การเรียนการสอนและการคิดค้นนวัตกรรมนี้

ท�ำให้นักเรียนพยาบาลและอาจารย์พยาบาล ได้ส่งเสริม

ศักยภาพในการผลิตสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน

	 6.2	เป็นการน�ำนวตักรรมมาประยกุต์ใช้ในการเรียน

การสอนทางการพยาบาลและสามารถน�ำมาปฏิบัติได้จริง 

เป็นการพัฒนาวิชาชีพพยาบาลให้เป็นท่ียอมรับในสังคม            

และกองทัพ



29
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army NursesInnovation Coffee Kiwi : Masterpiece of Army Nurse Student

ปีที่ 19 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม - สิงหาคม 2561
Volume 19 No. 2 May - August 2018

	 6.3	เป็นการประหยัดงบประมาณของวิทยาลัย ฯ 

กองทัพและประเทศชาติ ในการลดการน�ำเข้าผลิตภัณฑ์จาก      

ต่างประเทศ

สรุป
	 จากการคิดค้นนวัตกรรมยาขัดรองเท้า Coffee kiwi 

ของนักเรียนพยาบาล ถือเป็นการบรูณาการความรู้ที่ได้รับจาก

วิชาระบบสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพมาใช้ในการแก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งถือว่าได้นวัตกรรมเพื่อ

สุขภาพและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไปพร้อมกัน อีกท้ังยังเกิด

ประโยชน์แก่กองทัพและประชาชน ท�ำให้เราสามารถน�ำ

ทรัพยากรธรรมชาติทีเ่หลอืใช้มาสร้างมลูค่าเพิม่และประยกุต์ให้

เกดิผลติภัณฑ์ทีส่ร้างสรรค์ ทัง้ยงัมส่ีวนผสมหลกัท่ีท�ำมาจากกาก

กาแฟ และเปลอืกมงัคุด ซึง่เป็นประยกุต์ใช้ภูมิปัญญาไทยในเรือ่ง

ของสมุนไพรไทยที่มีคุณประโยชน์นานัปการมาใช้ทดแทน

ผลิตภัณฑ์ขัดรองเท้าจากสารเคมี ที่ส�ำคัญนักเรียนยังสามารถ

ผลิตใช้ได้ด้วยตนเอง ต้นทุนการผลิตต�่ำ ลดค่าใช้จ่ายทั้งยังช่วย

ลดมลภาวะและสารเคมีตกค้างที่เกิดจากกระบวนการผลิต 

ถอืว่าได้น้อมน�ำแนวทางตามพระราชด�ำรเิศรษฐกิจพอเพยีงของ

พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดชมาใช้ได้อย่าง

สอดคล้องในการเรยีนการสอนจากท้ังหมดทีก่ล่าวมานี ้จงึน�ำไป

สู่ความภาคภูมิใจของสถาบัน โดยเมื่อวันที่ 10 กันยายน 2558 

ผลงานสิ่งประดิษฐ์นี้ได้รับรางวัลชมเชยผลงานสิ่งประดิษฐ์ทาง

ทหารด้านยุทโธปกรณ์ ประจ�ำปี 2558 ในงานวันภูมิปัญญา

นักรบไทย ณ สโมสรทหารบก ถือเป็นเกียรติของวิทยาลัย

พยาบาลกองทัพบกในระดับชาติเป็นอย่างยิ่ง และรางวัลนี้จะ

เป็นเสมือนขวัญและก�ำลังใจให้แก่คณาจารย์และนักเรียน

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกในการผลิตผลงาน               

ที่เป็นประโยชน์แก่กองทัพบกยิ่งๆ ขึ้นไปในอนาคต 
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