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บทคัดย่อ
	 การวจิยักึง่ทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนดิกลุม่เดยีววดัก่อนและหลงัการทดลอง (One group pretest 

posttest design) กลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา         

การจดัการเรยีนการสอนแบบน�ำตนเองเพ่ือสร้างศักยภาพการตดัสนิใจอย่างมีเหตผุลทางคลนิกิ: กรณศีกึษารายวชิาการรกัษาพยาบาล

เบื้องต้นต่อสมรรถนะด้านการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจง เป็น 

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 154 คน โดยกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้น           

ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2554 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามสมรรถนะการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 

ซึ่งมีค่าความเที่ยง สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbachalpha coefficient) เท่ากับ .87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติทดสอบ

ท ี(t-test) ทดสอบความแตกต่างของสมรรถนะการปฏบิตักิารรกัษาพยาบาลเบือ้งต้น ก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการจดัการ

เรยีนการสอนแบบน�ำตนเองเพือ่สร้างศักยภาพการตัดสนิใจอย่างมเีหตผุลทางคลนิกิ: กรณศีกึษารายวชิาการรกัษาพยาบาลเบือ้งต้น 

ผลการวจิยัพบว่า สมรรถนะด้านการปฏบิตักิารรกัษาพยาบาลเบือ้งต้นของนกัศกึษาพยาบาลก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการ

จัดการเรียนการสอนแบบน�ำตนเองเพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลทางคลินิก: กรณีศึกษารายวิชาการรักษาพยาบาล

เบื้องต้น มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบนำ�ตนเอง

เพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ทางคลินิก: 

กรณีศึกษารายวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้นต่อสมรรถนะ

ด้านการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล
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บทนำ�
	 วชิาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชพีทีต้่องใช้กระบวนการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณและการตัดสินใจอย่างถูกต้องเหมาะสม

กับชีวิตของผู ้ป่วยในสถานการณ์ที่หลากหลาย1 นักศึกษา

พยาบาลจึงควรเป็นผู้มีความสามารถมีทักษะและค่านิยมอันดี

ต่อการใช้การคิดของตนเองโดยเฉพาะอย่างยิง่การคดิเชงิวพิากษ์

ซึง่เบอร์แมคโกแวนและรบูนิ2 พบว่าการคดิเชงิวพิากษ์ (critical 

thinking) หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นได้รับการยอมรับ

ในหลายประเทศว่าเป็นผลลัพธ์ทางการศึกษาที่จ�ำเป็นและ

ส�ำคัญอันดับต้นๆ ในระดับอุดมศึกษาและการศึกษาระดับสูง

รวมทัง้เป็นสมรรถนะท่ีควรมอีย่างยิง่ในพยาบาลวชิาชพี3 ดงันัน้          

ผู้สอนทางการพยาบาลจึงจ�ำเป็นต้องปรับเปลี่ยนแนวทางการ

จัดหลักสูตรการพยาบาลจากที่เน้นเนื้อหาความรู้ไปสู่การเรียน

รู้ตลอดชีวิตตามความจ�ำเป็นส�ำหรับในประเทศไทย3 สภาการ

พยาบาลได้ก�ำหนดให้การคดิอย่างมวิีจารณญาณเป็นสมรรถนะ

หนึ่งของพยาบาลวิชาชีพและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง ซ่ึงทุก

สถาบนัการศึกษาพยาบาลได้ยดึเป็นแนวทางส�ำหรบัจดักจิกรรม

การเรียนการสอนในหลักสูตร4

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ได้ก�ำหนดสมรรถนะที่พึงประสงค์

ของบัณฑิตท่ีตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ3,4 

รวมท้ังมีการก�ำหนดมาตรฐานผลการเรียนรู ้รองรับทั้งด้าน

คุณธรรม จริยธรรมการมีความรู้ มีความรู้และความเข้าใจใน

สาระส�ำคัญของศาสตร์ทางวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์และศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทักษะทางปัญญามีความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น 

ทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข การสือ่สารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศและที่ส�ำคัญ คือ ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพท่ีจะ

ต้องปฏิบัติทักษะการพยาบาลอย่างเป็นองค์รวม โดยใช้ศาสตร์

และศิลปะทางการพยาบาลและการที่นักศึกษาจะบรรลุ

มาตรฐานเหล่านี้ได้นั้น5 การเรียนการสอนที่เน้นให้นักศึกษา     

เป็นศนูย์กลางทีส่ามารถทีจ่ะคดิอย่างมวีจิารณญาณด้วยตนเอง

หรือการน�ำตนเองนับว่าเป็นวิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพเพราะ

จะท�ำให้นักศึกษาพยาบาลผสมผสานความรู้เชิงทฤษฎีกับการ

ปฏิบัติได้มากข้ึน และช่วยพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาให้มี

สมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพที่พึงประสงค์ได้มากขึ้น6

	 ผลจากการประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบน�ำตนเองเพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลทาง

คลนิิก: กรณศีกึษารายวชิาการรกัษาพยาบาลเบือ้งต้นต่อสมรรถนะด้านการปฏบิตักิารรกัษาพยาบาลเบือ้งต้นของนกัศกึษาพยาบาล

ในคร้ังน้ี ก่อให้เกดิประสทิธผิลในการเรยีนรูข้องผูเ้รียน จงึเป็นการจดัการเรยีนการสอนแบบน�ำตนเอง การเรยีนรูท้ีค่วรน�ำไปประยกุต์

ใช้ในการจัดการเรียนรู้ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนการสอนแบบน�ำตนเอง การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล

Abstract
	 This study aimed to study the self-directed learning for clinical reasoning development: a case study 

of primary health care practicum course to primary health care practice competency in nursing students.        

Purposive sampling was used to recruit the sample. The were 154 of 4nd year nursing students who                         

participated in primary health care practicum course. The instruments included primary health care practice 

competency in nursing students of study questionnaire with Cronbach’s alpha coefficient .87 Descriptive          

statistic (percentage, mean, and standard deviation) was used to analyze the data. The finding revealed that 

average scores of primary health care practice competency were high in nursing students. The results revealed 

that primary health care practice competency before and after participated in teaching-learning arrangement 

in primary health care practicum course was significantly different at .05 level. The self-directed learning for 

clinical reasoning development: a case study of primary health care practicum course to primary health care 

practice competency in nursing students should be applied for using in further teaching and learning courses.

Keywords: Self-Directing Learning, Clinical Reasoning Development
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	 คณะพยาบาลศาสตร ์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรตส่ิงเสรมิการจัดการเรยีนการสอนแบบน�ำตนเอง 

เป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

ลักษณะส�ำคัญของการเรยีนรู ้คอืเป็นกระบวนการทีบ่คุคลใช้ใน

การสร้างความต้องการในการเรียนรู้ การตั้งจุดมุ่งหมายในการ

เรียนรู้ การท�ำกิจกรรม เพื่อค้นหาความรู้อย่างต่อเนื่องในทุก

รายวิชาและทุกชั้นปีเพื่อผลักดันและคงไว้ซึ่งความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา7 รายวิชาการรักษา

พยาบาลเบื้องต้นเป็นรายวิชาหนึ่งในชั้นปีที่ 4 ที่ให้ความส�ำคัญ

กับการจัดการเรียนการสอนลักษณะนี้โดยเฉพาะการมุ่งให้

นักศึกษามีสมรรถนะของการน�ำตนเองเพื่อการตัดสินใจให้

เหตุผลทางคลินิก3 เนื่องจากรายวิชานี้ก�ำหนดให้นักศึกษาเรียน

เน้ือหาทฤษฎกีารรกัษาพยาบาลเบ้ืองต้นทัง้หมดก่อนแล้วจงึฝึก

ภาคปฏิบัติ อีกทั้งเน้นให้นักศึกษาผสมผสานความรู้ภาคทฤษฎี

ลักษณะต่างๆ ที่เรียนมาทั้งหมดตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 จนถึงช้ันปีท่ี       

สูงขึ้น เพ่ือดึงศักยภาพในการให้เหตุผลและตัดสินใจจัดการ

ความเจ็บป่วยกับผู้ป่วยมาขยายขอบเขตความสามารถไปยัง

ความสามารถในการให้การรกัษาพยาบาลเบือ้งต้นแก่ผูใ้ช้บรกิาร

ดงันัน้การวางแผนการจัดการเรียนการสอนทีดี่ต้ังแต่การก�ำหนด

แผนการจัดการเรียนรู้ การวางกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ให้นักศึกษาทบทวนความรู้เดิม แสวงหาความรู้ใหม่ ท�ำความ

เข้าใจความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม แลก

เปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มเพื่อน สรุปและจัดระเบียบ

ความรู้ แสดงผลงาน และประยุกต์ใช้ความรู้ เหล่านี้จะช่วยให้

นักศึกษามีสมรรถนะของการน�ำตนเองเพิ่มมากขึ้นได้8 

	 ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้รับผิดชอบการจัดการเรียน

การสอนในรายวชิานีไ้ด้ตระหนกัถงึความส�ำคญัทีจ่ะต้องพฒันา

กระบวนการเรียนการสอนดังกล่าวข้างต้น ดังนั้นจึงสนใจที่จะ

ศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบน�ำตนเอง

เพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลทางคลินิก: กรณี

ศกึษารายวชิาการรกัษาพยาบาลเบือ้งต้นต่อสมรรถนะด้านการ

ปฏิบตักิารรักษาพยาบาลเบือ้งต้นของนกัศึกษาพยาบาล เพือ่น�ำ

มาซึ่งการส่งเสริมสมรรถนะในการปฏิบัติงานของนักศึกษา        

การพัฒนาศักยภาพบัณฑิตที่พึงประสงค์ของนักศึกษาและ

สอดคล้องกับเป้าหมายการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาสมรรถนะด้านการปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล

	 2.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียน           

การสอนแบบน�ำตนเองเพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจอย่าง         

มีเหตุผลทางคลินิก: กรณีศึกษารายวิชาการรักษาพยาบาล       

เบ้ืองต้นต่อสมรรถนะด้านการปฏบัิตกิารรกัษาพยาบาลเบือ้งต้น

ของนักศึกษาพยาบาล

คำ�ถามการวิจัย
	 การจัดการเรียนการสอนแบบน�ำตนเองเพื่อสร้าง

ศักยภาพการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลทางคลินิก: กรณีศึกษา

รายวชิาการรกัษาพยาบาลเบ้ืองต้นต่อสมรรถนะด้านการปฏิบตัิ

การรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาลเป็นอย่างไร

สมมุติฐานการวิจัย
	 สมรรถนะด้านการปฏบิตักิารรักษาพยาบาลเบือ้งต้น

ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการ

จดัการเรยีนการสอนแบบน�ำตนเองเพือ่สร้างศกัยภาพการตดัสนิ

ใจอย่างมีเหตุผลทางคลินิก มีความแตกต่างกัน

	 นกัศกึษาทีเ่รยีนวชิาการรกัษาพยาบาลเบือ้งต้นด้วย

รูปแบบการน�ำตนเองเพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจอย่างมี

เหตผุลทางคลนิกิสามารถในการน�ำความรูท้างทฤษฎไีปใช้  และ

มีความสามารถและสมรรถนะด้านการให้เหตุผลเชิงคลินิกมี

ความแตกต่างกัน

คำ�จำ�กัดความ
	 การจัดการเรียนการสอนแบบน�ำตนเองเพื่อสร้าง

ศักยภาพการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลทางคลินิก หมายถึง             

การออกแบบวิธีการเรียนท่ีท�ำให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะ

เรียนรู้ วางแผนการเรียนรู้ ระบุแหล่งทรัพยากรที่ต้องการใช้ใน

การเรียนรู ้ภายใต้การวัดและการประเมินผลตนเองอย่าง

สม�่ำเสมอและต่อเนื่อง โดยใช้แนวคิดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษา (มคอ.) โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

ประยุกต์ใช้หลักการเรียนรู้ของโนลส์ (Knowles) ซึ่งมีจุดมุ่ง

หมายสร้างให้ผู ้เรียนมีความสามารถเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่งจาก 

หลายทางเลือกบนข้อมูลต่างๆ ของผู้ใช้บริการเกี่ยวกับการ

แจกแจงปัญหา การสร้างสมมติุฐาน การตรวจสอบและวเิคราะห์

สมมุติฐานท่ีวางไว้ท้ังในแง่ความเป็นไปได้และข้อโต้แย้ง            

การรวบรวมข้อมูลทางคลินิกอย่างมีระเบียบแบบแผนและ       

การวนิจิฉยัเบือ้งต้น การศกึษาครัง้นีม้ ีการจดัการเรยีนการสอน

ตามขั้นตอนดังนี้



471
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses

The Effectiveness of Self-Directed Learning for Clinical Reasoning 
Development: A Case Study of Primary Health Care Practicum Course 
to Primary Health Care Practice Competency in Nursing Students

ปีที่ 19 ฉบับพิเศษ  มกราคม - เมษายน 2561
Volume 19 (Supplement) January - April 2018

	 -	 การทบทวนความรู้เดิม 

	 -	 การแสวงหาความรู้ใหม่  

	 -	 การท�ำความเข้าใจความรู้ใหม่และเชื่อมโยง     

ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม

	 -	 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มเพื่อน  

	 -	 การสรุปและจัดระเบียบความรู้  

	 -	 การให้แสดงผลงาน 

	 -	 การประยุกต์ใช้ความรู้	

	 รายวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้น หมายถึง วิชา

ทฤษฎีในหมวดวิชาชีพของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ฉบบัปรบัปรงุ  พ.ศ.  2552  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยั

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่ก�ำหนดให้นักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 4 เรียนรู้เกี่ยวกับการประเมินอาการผู้ป่วยโดย

การซักประวัติสุขภาพ การตรวจร่างกาย การตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการและแปลผลเพื่อการวินิจฉัยและการรักษาโรคง่ายๆ 

ทีพ่บบ่อยในชมุชนและการคดักรองแยกผูป่้วยทีม่อีาการรนุแรง

เกินความสามารถและขอบเขตในการให้การรกัษาพยาบาลเบ้ือง

ต้นได้  พร้อมทั้งตัดสินใจส่งต่อผู้ป่วยและแนะน�ำผู้ป่วยให้ไปรับ

การรักษาต่ออย่างถูกต้อง ตลอดจนการติดตามดูแลและ            

การรักการอย่างต่อเนื่อง การฟื้นฟูสภาพ การส่งเสริมสุขภาพ

และการป้องกันโรคมิให้เกิดโอกาสเป็นซ�้ำ

	 รายวิชาปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น หมายถึง 

วชิาปฏบิตัใินหมวดวชิาชพีของหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ  

ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2552 คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่ก�ำหนดให้นักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร์ชัน้ปีที ่4 เรยีนรูเ้กีย่วกับการฝึกปฏบิติัการซกัประวตั ิการ

ตรวจร่างกาย  การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ  การวินิจฉัยโรค 

การรักษาพยาบาลเบือ้งต้นตามขอบเขตของกฎหมาย การให้ค�ำ

แนะน�ำ / ค�ำปรกึษาเกีย่วกบัปัญหาสขุภาพ และการส่งต่อผูป่้วย 

โดยเฉพาะการปฏิบัติ การพยาบาลกับผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยฉุกเฉิน 

และศนูย์สขุภาพชมุชน โดยใช้ทกัษะการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ และเสรมิทกัษะการปฏบิตักิาร

รักษาพยาบาลเบื้องต้นที่อยู่บนพื้นฐานความรู้เชิงประจักษ์และ

ทนัสมยัต่อการเปลีย่นแปลงภายใต้การท�ำกจิกรรมสโมสรความ

รู ้ตลอดจนสร้างกระบวนการเรยีนรูผ่้านประสบการณ์จรงิในการ

ประชมุปรกึษาหารอืทางคลนิกิร่วมกบัพยาบาลวชิาชพีในแหล่ง

ฝึกปฏบิตัเิพ่ือให้เป็นไปตามขอบเขตกฎหมายวชิาชพีและยดึมัน่

ในจรรยาบรรณวิชาชีพ

	 นักศึกษาพยาบาล หมายถึง ผู้ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2554 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

ลักษณะกลุ่มตัวอย่างและประชากรที่ศึกษา
	 ประชากรเป ้าหมาย คือ นักศึกษาพยาบาล                   

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

จ�ำนวน 246 คน

	 กลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 154 คน

วิธีการดำ�เนินการวิจัย 
	 การศึกษาครั้ งนี้ ใช ้ระเบียบวิธีวิจัยกึ่ งทดลอง             

(Quasi Experimental Research)   แบบกลุ่มเดียววัดก่อน      

และหลัง   (Pre-test and post-test design) โดยมีล�ำดับ         

ขั้นตอนการด�ำเนินงานวิจัยดังนี้

ขั้นตอนการดำ�เนินงาน
	 ขั้นเตรียมการ

	 ประชุมคณาจารย์ที่ร่วมสอนในรายวิชาการรักษา

พยาบาลเบื้องต้น เพื่อการก�ำหนดแผนการจัดการเรียนรู้ใน

รายวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้นทั้งรายวิชา 

	 ก�ำหนดแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการรักษา

พยาบาลเบือ้งต้นทัง้รายวชิา โดยมกีจิกรรมประกอบด้วย 1)  การ

ให้นักศึกษาทบทวนความรู้เดิม 2) การให้แสวงหาความรู้ใหม่  

3) การท�ำความเข้าใจความรู ้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม ่          

กับความรู้เดิม 4) การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม

เพือ่น 5) การสรปุและจดัระเบยีบความรู ้6) การให้แสดงผลงาน 

7) การประยุกต์ใช้ความรู้      

	 ก�ำหนดแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการรักษา

พยาบาลเบื้องต้นทั้งรายวิชา ในขั้นตอนการตัดสินใจทางคลีนิค

เกี่ยวกับการวินิจฉัยแยกโรค  

	 ก�ำหนดแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการรักษา

พยาบาลเบ้ืองต้นท้ังรายวิชา ในข้ันตอนการฝึกตัดสินใจรักษา

พยาบาลเบื้องต้นเมื่อมีการบาดเจ็บ  

	 ก�ำหนดแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการรักษา

พยาบาลเบ้ืองต้นท้ังรายวิชา ในข้ันตอนการฝึกตัดสินใจรักษา

พยาบาลเบื้องต้นการฟื้นคืนชีพ  
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	 ก�ำหนดแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการรักษา

พยาบาลเบือ้งต้นทัง้รายวชิา ในการน�ำความรูท้ฤษฎไีปใช้ในการ

ตัดสินใจทางคลินิกความสามารถและสมรรถนะด้านตัดสินใจ

ทางคลินิก

ขั้นตอนดำ�เนินการ
	 ประเมินความรู้ความเข้าใจก่อนเรียนเกี่ยวกับการ

วินิจฉัยแยกโรค การรักษาพยาบาลเบื้องต้นเมื่อมีการบาดเจ็บ 

และการฟื้นคืนชีพ  

	 จัดกิจกรรมในรายวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้น      

ทั้งรายวิชา โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย 1) การให้นักศึกษา

ทบทวนความรู้เดิม 2) การให้แสวงหาความรู้ใหม่ 3) การ

ท�ำความเข้าใจความรูใ้หม่และเชือ่มโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดมิ 

4) การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มเพื่อน 5) การสรุป

และจัดระเบียบความรู้ 6) การให้แสดงผลงาน 7) การประยุกต์

ใช้ความรู้

	 จัดกิจกรรมการตัดสินใจทางคลินิกเก่ียวกับการ

วินิจฉัยแยกโรค วันละ 1 ชั่งโมง ตลอดระยะเวลา 1  สัปดาห์ 

	 จัดกิจกรรมการฝึกตัดสินใจรักษาพยาบาลเบื้องต้น

เมื่อมีการบาดเจ็บ วันละ 1 ชั่งโมง ตลอดระยะเวลา  1  สัปดาห์  

	 จัดกิจกรรมการฝึกตัดสินใจรักษาพยาบาลเบื้องต้น

การฟื้นคืนชีพ วันละ 1 ชั่งโมง ตลอดระยะเวลา 1 สัปดาห์  

	 จัดกิจกรรมการประยุกต์ความรู้ทางทฤษฎีไปใช้ใน

การตัดสินใจทางคลินิกเป็นกรณีศึกษาร่วมกับการวินิจฉัยแยก

โรคและการรกัษาพยาบาลเบือ้งต้น วนัละ 1 ชัง่โมง ตลอดระยะ

เวลา 1 สัปดาห์  

เครื่องมือในการวิจัย
	 ชุดที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย

สะสม ภูมิล�ำเนา

	 ชุดที่ 2 ชุดโปรแกรมการจัดการเรียนการสอน        

แบบน�ำตนเองเพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล         

ทางคลินิก: กรณีศึกษารายวิชาการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น         

โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประยุกต์ใช้หลักการเรียนรู้

ของของโนลส์ (Knowles)

	 1)	 การให้นักศึกษาทบทวนความรู้เดิม 	 	

	 2)	 การให้แสวงหาความรู้ใหม่ 

	 3)	 การท�ำความเข้าใจความรู ้ใหม่และเชื่อมโยง     

ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 

	 4)	 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มเพื่อน 	

	 5)	 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 

	 6)	 การให้แสดงผลงาน 	 	 	 	

	 7)	 การประยุกต์ใช้ความรู้      

            ชุดที่ 3 สมรรถนะด้านการปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบื้องต้น ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามสมรรถนะการปฏิบัติ

การรักษาพยาบาลเบื้องต้น ซึ่งสร้างจากแนวคิดสมรรถนะ

พยาบาลวชิาชีพและกรอบคณุวฒุริะดบัอุดมศกึษา (ภาคปฏบิตั)ิ

การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยผ่านการพิจารณาจาก 

คณะกรรมการจรยิธรรมวจัิยมหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรติ 

รหัส อ.087/2555 วันที่ 29 มีนาคม 2555 ในการด�ำเนินการ

วิจัยผู้วิจัยได้ใช้ใบยินยอมให้ข้อมูลการวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์

การวิจัย ขั้นตอนการเก็บข้อมูล ระยะเวลาของการวิจัย           

พร้อมท้ังแจ้งให้ทราบถึงการเคารพความเป็นส่วนตวั  การปกปิด

ความลบั สทิธิในการตอบรบัและปฏเิสธการให้ข้อมลูซ่ึง สามารถ

ยตุไิด้โดยกลุม่ตวัอย่างไม่ต้องแจ้งเหตผุลและน�ำเสนอข้อมลูท่ีได้

ในภาพรวม

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ผู ้วิจัยท�ำการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล         

และน�ำมาวิเคราะห์ ดังนี้

	 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดย

แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐานของข้อมูลทั่วไป

	 วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดทั้งฉบับโดยใช้

สมัประสทิธิแ์อลฟา (Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)

	 เปรียบเทียบความแตกต่างของสมรรถนะด้านการ

ปฏบิตักิารรกัษาพยาบาลเบือ้งต้นของนกัศกึษาพยาบาลโดยรวม

และรายด้าน ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการ

เรียนการสอนแบบน�ำตนเองเพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจ

อย่างมเีหตผุลทางคลนิกิ: กรณศีกึษารายวชิาการรกัษาพยาบาล

เบื้องต้น โดยใช้สถิติ t-test
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ผลการศึกษา

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของนักศึกพยาบาลจ�ำแนกตามลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล (N = 154)

	 ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เพศ

	 หญิง	 150	 95.24

	 ชาย	 4	 4.76

อายุ

	 20 - 21 ปี     	 142	 92.21

	 22 - 23 ปี                   	 10	 6.49

	 ≥ 24 ปี                                                   	 2	 1.30

GPA

    	 2.51 – 3.00	 128	 83.12

    	 3.01 – 3.49                  	 10	 6.49

    	 ≥ 3.50        	 16	 10.39                               

ภูมิล�ำเนา

    	 ภาคเหนือ              	 17 	 11.04

    	 ภาคกลาง                           	 101	 65.58

    	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                	 16	 10.39

    	 ภาคใต้                                 	 20	 12.99

	 จากตารางพบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ส่วนใหญ่เพศ

หญิง ร้อยละ 95.24 อายุระหว่าง 20-21 ปี ร้อยละ 92.21 มีคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.00 ร้อยละ 83.12 มีภูมิล�ำเนาภาคกลางเป็นส่วน

ใหญ่ ร้อยละ 65.58
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ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะด้านการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล (N = 154)

   	 ตัวแปร	 ค่าคะแนน

	  	 S.D.	 การแปรผล 

-	 ด้านความสามารถประยุกต์ใช้จรรยาบรรณวิชาชีพ สิทธิและการพิทักษ์สิทธิ์	 4.51	 0.61	 มากที่สุด

	 ของผู้ใช้บริการ

-	 ด้านความรู้ในหลักการวินิจฉัยแยกโรคภายใต้กฎหมายจริยธรรม   	 4.33	 0.66	 มาก                

-	 ด้านความรู้ในหลักการรักษาพยาบาลเบื้องต้นภายใต้กฎหมายจริยธรรม	 4.46	 0.59	 มาก

-	 ด้านความสามารถส่งต่อผู้ป่วยไปยังหน่วยบริการสุขภาพระดับต่างๆ ได้ถูกต้อง	 4.42	 0.63	 มาก

-	 ด้านความสามารถซักประวัติสุขภาพได้อย่างมั่นใจ	 4.48	 0.61	 มาก

-	 ด้านความสามารถน�ำความความรู้มาใช้พิจารณาส่งตรวจและวิเคราะห์	 4.28	 0.64	 มาก

	 ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการได้

-	 ด้านความสามารถใช้กระบวนการพยาบาลในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น	 4.20	 0.68	 มาก

	 ในกลุ่มอาการที่พบบ่อยทางอายุรกรรม

-	 ด้านความสามารถใช้กระบวนการพยาบาลในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น	 4.35	 0.61	 มาก

	 ในกลุ่มอาการที่พบบ่อยทางการเย็บแผลและการผ่าฝี

-	 ด้านความสามารถใช้กระบวนการพยาบาลในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น	 4.31	 0.63	 มาก

	 ในกลุ่มอาการที่พบบ่อยในการปฏิบัติการช่วยชีวิต

-	 ด้านสามารถคิดวิเคราะห์เพื่อวินิจฉัยแยกโรคและให้การดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นระบบ	 4.18	 0.64	 มาก

-	 ด้านความสามารถสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรค การรักษาโรคและการดูแลโรคนั้นๆ	 4.47	 0.55	 มาก          

-	 ด้านความสามารถน�ำเสนอความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการวินิจฉัยแยกโรค	 4.24	 0.61	 มาก

	 และการรักษาพยาบาลเบื้องต้นในรูปแบบที่น่าสนใจ	

	 รวม	 4.35	 0.67	 มาก

	 จากตารางพบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  4            

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ       

มีค่าคะแนนเฉล่ียของสมรรถนะด้านการปฏิบัติการรักษา

พยาบาลเบื้องต้นของนักศึกษาพยาบาล โดยรวมอยู่ในระดับ 

มาก (  = 4.35 S.D.= 0.67)  เมื่อพิจารณาพบว่าข้อที่มีคะแนน

เฉล่ียสูงสดุพบว่า สามารถประยกุต์ใช้จรรยาบรรณวชิาชพี สทิธิ

และการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ใช้บริการ (  = 4.51 S.D. = 0.61) 

และสามารถสบืค้นข้อมลูเกีย่วกบัโรค การรักษาโรคและการดูแล

โรคน้ันๆ (   = 4.47 S.D. = 0.55) ส่วนการรบัรูส้มรรถนะตนเอง

ที่น้อยที่สุด คือ สามารถคิดวิเคราะห์เพื่อวินิจฉัยแยกโรค             

และให้การดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นระบบ (  = 4.18 S.D. = 0.64)  

และพบว่า นกัศกึษาชัน้ปีที ่4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มีค่าคะแนนเฉล่ียสมรรถนะด้าน         

การปฏบิติัการรกัษาพยาบาลเบือ้งต้นหลงัเข้าร่วมโปรแกรมมค่ีา

สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบน�ำ

ตนเองเพือ่สร้างศกัยภาพการตดัสนิใจอย่างมีเหตุผลทางคลนิกิ: 

กรณศีกึษารายวชิาการรกัษาพยาบาลเบือ้งต้นต่อสมรรถนะด้าน

การปฏบัิติการรกัษาพยาบาลเบ้ืองต้นของนกัศกึษาพยาบาลชัน้

ปีท่ี 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรต ิ

พบว่า สมรรถนะทุกครั้งมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก

ทีส่ดุ (   = 4.51 S.D. = 0.61) รองลงมาคอืสามารถสบืค้นข้อมลู

เกี่ยวกับโรค การรักษาโรคและการดูแลโรคนั้นๆ (  = 4.47 
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S.D.= 0.55) ส่วนการรับรู้สมรรถนะตนเองท่ีน้อยท่ีสุด คือ 

สามารถคิดวิเคราะห์เพื่อวินิจฉัยแยกโรคและให้การดูแล               

ผูป่้วยอย่างเป็นระบบ (  = 4.18 S.D. = 0.64) จะเหน็ว่าคะแนน

เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนแบบ

น�ำตนเองเพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลทาง

คลินิก: กรณีศึกษารายวิชาการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ นั้นจะเห็นว่า พยาบาลวิชาชีพที่ต้องมี

สมรรถนะเฉพาะด้านความรู ้ทกัษะและเจตคต ิโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการปฏิบัติการพยาบาลดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพ ซึ่งต้อง

อาศัยลักษณะความสามารถเฉพาะในการวินิจฉัยแยกโรคและ

ให้การดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นระบบ จ�ำเป็นต้องใช้เทคนิคที่เฉพาะ

เจาะจง การปฏิบัติการพยาบาลเน้นที่ตัวบุคคลเป็นส�ำคัญ นั่น

คอื การสร้างสมัพนัธภาพทีดี่ในการซักประวติั การตรวจร่างกาย

ผูป่้วยต้องอาศยัการฝึกฝนอย่างสม�ำ่เสมอ ร่วมกับความสามารถ

ในการคดิอย่างมีวจิารณญาณร่วมกบัการตัดสนิใจอย่างมเีหตผุล

ทางคลินิก ซึ่งการน�ำความรู้ที่เรียนมาประยุกต์ใช้ในการวินิจฉัย

แยกโรคและการดูแลผูป่้วยอย่างเป็นระบบ และลกัษณะวชิาชพี

พยาบาลเป็นวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการพยาบาล ซ่ึง

ต้องอาศัยสมรรถนะด้านการปฏิบัติพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย

อย่างเป็นระบบเพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล

ทางคลินิก1,5,7,9

	 ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนแบบน�ำตนเองเพื่อ

สร้างศกัยภาพการตัดสนิใจอย่างมเีหตุผลทางคลนิกิ: กรณศีกึษา

รายวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้น ให้มีกิจกรรมที่หลากหลาย 

โดยเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ ให้นักศึกษาได้คิดวิเคราะห์ ให้

นักศึกษาพยาบาลมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ฝึก

การท�ำงานเป็นกลุ ่ม มีการท�ำงานเป็นกลุ ่มที่จะมีความคิด

สร้างสรรค์ในงานกลุม่อย่างอสิระโดยมอีาจารย์ประจ�ำกลุม่เป็น

ที่ปรึกษา รวมทั้งมีสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายในการ

เรียนรู้ ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนได้รับการตอบ

สนองจากการใฝ่รู้การกระท�ำ  การสร้างสรรค์ของตนเอง ได้ใช้

ความสามารถในการคิดการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลทางคลินิก  

ซึ่งสอดคล้องกับกัสดูราพบว่าใช้การบรรยายและการท�ำกรณี

ศึกษาเป็นกลุ่มตลอดระยะเวลา 3 ปี ของการเรียนพยาบาล 

นกัศกึษากลุม่ทีไ่ด้รบัการเรยีนการสอนดงักล่าวมคีวามสามารถ

ในการคดิอย่างมวีจิารญาณแตกต่างจากการเรยีนแบบบรรยาย

เพียงอย่างเดียว ท�ำให้นักศึกษาปฏิบัติตามกระบวนการซ�้ำๆ  

และเม่ือนกัศกึษาให้ความหมาย นกัศกึษาทัง้หมดสามารถนกึถงึ

กระบวนการดงักล่าวและให้ความหมายได้ตรงกนั ส่วนการเรียน

โดยแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ท�ำให้นักศึกษาได้มีโอกาสแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นกันอย่างใกล้ชิด10 สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่าการเรียน

การสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานท�ำให้นักศึกษาได้ร่วมคิด ระดม

สมอง วิเคราะห์ประเด็นปัญหาส่งผลให้นักศึกษามีการพัฒนา

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และนักศึกษาในกลุ่ม

สนทนาเห็นประโยชน์ของการเรียนโดยใช้กรณีศึกษาและ

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลรักษาเบื้อง

ต้นได้11

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ควรออกแบบการการศึกษาที่มุ่งเน้นการจัดการ

เรียนการสอนแบบน�ำตนเองเพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจ

อย่างมีเหตุผลทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาล โดยยึดผู้เรียน

เป็นศูนย์กลาง 

	 2.	 ควรออกแบบกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นการจัดการเรียน

การสอนแบบน�ำตนเองเพื่อสร้างศักยภาพการตัดสินใจอย่างมี

เหตุผลทางคลินิกในทุกรายวิชาให้แก่นักศึกษาอย่างต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรท�ำการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ

เรยีนการสอนทีเ่น้นแบบน�ำตนเองเพือ่สร้างศกัยภาพการตดัสนิ

ใจอย่างมีเหตุผลทางคลินิกในกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เพื่อเป็นข้อมูล

พื้นฐานในการพัฒนาการจัดการศึกษาและหลักสูตรเกี่ยวกับ

การน�ำความรู้ทฤษฎีไปใช้ในวิชาการปฏิบัติการรักษาพยาบาล

เบื้องต้นโดยใช้รูปแบบการน�ำตนเอง เพื่อสร้างศักยภาพการ

ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลทางคลินิกให้แก่นักศึกษาต่อไป

 	 2.	 ควรครอบคลุมการศึกษาปัจจัยด้านผู้สอนและ

ปัจจัยด้านสิง่แวดล้อมและควรศึกษารปูแบบเชิงคณุภาพเพิม่เตมิ

เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ช่วยเสริมและเติมเต็มค�ำตอบที่ได้จาก

การศึกษารูปแบบเชิงปริมาณ  
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