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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีผลต่อความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ โดยกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูง

อายุในอ�ำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จ�ำนวน 108 คน คัดเลือกโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันขั้นสูง 

แบบสอบถามความยึดมั่นและการปฏิบัติตามหลักศาสนา แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี แบบสอบถามพลังสุขภาพจิต และ

แบบสอบถามความผาสุกทางใจซึ่งมีค่าความเช่ือมั่น แอลฟาครอนบาค เท่ากับ .911, .989, .900, .982 และ .946 ตามล�ำดับ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนของความผาสุกทางใจอยู่ในระดับสูง (M = 56.94, SD = 6.40) ตัวแปร

ที่สามารถท�ำนายความผาสุกทางใจ ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี และพลังสุขภาพจิต (β = .630, .334, p < .001 ตามล�ำดับ) ตัวแปร

ท�ำนายทั้งสองสามารถร่วมท�ำนายความผาสุกทางใจได้ร้อยละ 71.6 (R2 = .716, Adjusted R2 = .711, F = 132.410, p < .05)

	 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การมองโลกในแง่ดี และพลังสุขภาพจิตมีอิทธิพลต่อความผาสุกทางใจของผู้สูงอาย ุ         

ดังนั้นพยาบาลควรให้ความส�ำคัญในการส่งเสริมปัจจัยดังกล่าวเพื่อเสริมสร้างความผาสุกทางใจในผู้สูงอายุต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ความผาสุกทางใจ ผู้สูงอายุ

Abstract
	 Psychological well-being is an important factor to promote quality of life in older adults. The purpose 

of this study was to determine factors influencing psychological well-being among older adults. Multi-stage 

random sampling was used to recruit the samples. There included 108 older adults in Bang Pakong District, 

Chachoengsao Province. Research instruments consisted of a Personal information record, Instrumental  

activities of daily living questionnaire, Adherence and religious practices questionnaire, Optimism questionnaire, 

Resilience questionnaire and Psychological well-being questionnaire Cronbach’s alpha reliabilities: .911, .989, 

.900, .982 and .946 respectively. Data were analyzed by using descriptive statistics, Pearson’s correlation  

coefficients and Stepwise multiple regression analysis.

	 The study findings showed that the sample’s mean score of psychological well-being was in high 

level (M = 56.94, SD = 6.40). The predictable variables included optimism and resilience (β = .630, .334,  
p < .001 respectively). These two significant factors accounted for 71.6% (R2 = .716, Adjusted R2 = .711,  
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ที่ส่งผลในทางลบต่อความผาสุกทางใจ และปัจจัยปกป้อง  

(Protective factors) ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีช่วยสนับสนุนและ 

ส่งเสริมให้ความผาสุกทางใจเพิ่มสูงขึ้น5   การศึกษาในครั้งนี้จึง

ให้ความส�ำคัญกับปัจจัยปกป้องที่จะช่วยสนับสนนุให้ผู้สูงอายุมี

ความผาสุกทางใจ คือ ปัจจัยทั้งจากภายในตัวบุคคล รวมถึง

อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม ที่มีอิทธิพลต่อความผาสุกทางใจ            

จากหลายปัจจัย ประกอบด้วย ความสามารถในการท�ำกิจวัตร

ประจ�ำวนัขัน้สงู เป็นความสามารถทีแ่สดงให้เห็นว่าผูส้งูอายนุัน้

สามารถท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งผู้สูงอายุที่มี  

ความสามารถในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันขั้นสูง ย่อมบ่งบอกถึง

การมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม และมีภาวะสุขภาพทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจที่ดี6 ความยึดมั่นและการปฏิบัติตามหลัก

ศาสนา เป็นอกีกจิวตัรทีม่คีวามส�ำคัญโดยเฉพาะอย่างยิง่ในกลุม่

ผูส้งูอาย ุคอืการเข้าร่วมปฏบิตักิจิกรรมทางศาสนาซึง่ในปัจจุบนั

ผู้สูงอายุจ�ำนวนมากท่ีให้ความส�ำคัญกับความยึดม่ันและการ

ปฏิบัติตามหลักศาสนา เพ่ือสร้างความสุขสงบทางจิตใจให้กับ

ตนเอง7 ขณะที่การมองโลกในแง่ดีเป็นอีกคุณลักษณะหนึ่งท่ีมี

ความส�ำคัญกับความผาสุกทางใจในผู้สูงอายุ โดยเป็นมุมมอง

ทางบวกของบุคคลท่ีเช่ือว่า จะมีสิ่งท่ีดีเกิดข้ึนในอนาคต จึง

ด�ำเนินชีวิตอย่างมีความหวังและเชื่อมั่นว่าตนเองจะผ่านพ้น

อุปสรรคไปได้8 และการมีพลังสุขภาพจิตที่ดี เป็นอีกหนึ่ง        

ปัจจัยปกป้องท่ีแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุจะสามารถเผชิญกับ

สถานการณ์วิกฤต การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างเข้ม

แขง็ ซึง่จะช่วยเสรมิสร้างความผาสกุทางใจให้เกดิขึน้กบัตวัผูส้งู

อายุได้9

	 จงัหวดัฉะเชงิเทราเป็นจงัหวดัหนึง่ทีม่จี�ำนวนผู้สูงอายุ

มากถึง 108,314 คน คิดเป็นร้อยละ 15.37 ของจ�ำนวน

ประชากรทั้งหมดในจังหวัด ขณะเดียวกันยังเป็นจังหวัดท่ีให้

ความส�ำคญักบัการพฒันาคณุภาพชวีติและความผาสกุของผูส้งู

อายุ โดยเน้นการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางกายและจิต โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งภายในอ�ำเภอบางปะกง ซ่ึงมีจ�ำนวนผู้สูงอายุมากถึง 

13,125 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 14.62 ของประชากรทั้งหมด

ในอ�ำเภอ มีความหนาแน่นของประชากรรองจากอ�ำเภอเมือง10 

บทนำ�
	 ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการ

แพทย์ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการรักษาพยาบาลดีขึ้น ท�ำให้

อายขุยัเฉลีย่ของประชากรเพิม่สงูขึน้ พร้อมกบัการขยายตวัของ

ความเป็นเมือง และระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ส่งผลให้

ประชาชนทั้งชายและหญิง ต้องใช้เวลาไปกับการท�ำงานมาก 

ท�ำให้อายุเฉลี่ยของชายหญิงท่ีแต่งงานนั้นเพิ่มสูงขึ้น ขณะที่

อัตราการเจริญพันธุ์ และอัตราการเกิดลดลง ด้วยปัจจัยข้างต้น

ท�ำให้ประเทศไทยมีจ�ำนวนประชากรวัยเด็กลดน้อยลง ขณะที่

ประชากรวัยสูงอายุเพิ่มมากยิ่งขึ้น จากการส�ำรวจพบว่า มี

จ�ำนวนประชากรวัยสูงอายุสูงถึง 9,802,080 คน หรือคิดเป็น

ร้อยละ 15.21 ของประชากรทั้งหมดในประเทศ1 โดยจากการ

ส�ำรวจข้อมูลด้านประชากรสูงอายุของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ 

จ�ำนวน 5 ครั้ง ในปี พ.ศ. 2537, 2545, 2550, 2554 และในปี 

พ.ศ. 2557 พบว่า อัตราส่วนของผู้สูงอายุต่อประชากรทั้งหมด

คิดเป็นร้อยละ 6.8, 9.4, 10.7, 12.2 และ14.9 ตามล�ำดับ          

จากข้อมูลการส�ำรวจที่นี้แสดงให้เห็นว่าสัดส่วนประชากรผู้สูง

อายุน้ันมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ และปัจจุบันประเทศไทย       

ได้เข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงวัย (Aging society) ซึ่งหมายถึง         

การมีจ�ำนวนประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 

ของประชากรทั้งหมด2 

	 ความผาสุกทางใจ คือการรับรู ้ถึงความพึงพอใจ        

และความสุขในการด�ำรงชีวิต ผู้สูงอายุที่มีความผาสุกทางใจ    

จะสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ได้อย่าง

เหมาะสม สามารถดูแลช่วยเหลือตนเอง มีจิตใจที่เบิกบาน        

รู้สึกตนเองมีคุณค่า ด�ำเนินชีวิตอย่างมีความหมาย3 แต่ถ้าผู้สูง

อายทุีไ่ม่มคีวามผาสกุทางใจ เมือ่ต้องเผชญิกบัปัญหา โดยเฉพาะ

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวด้านร่างกาย จิตใจ ถ้าไม่

สามารถปรับตัวได้ จะเกิดความเครียด ความทุกข์ อาจน�ำไปสู่

การเจ็บป่วยทางจิต เช่น ภาวะซึมเศร้าได้4 ดังนั้นความผาสุก 

ทางใจจึงเป็นปัจจัยที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการด�ำรงชีวิต        

ในวัยสูงอายุ ทั้งนี้พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความผาสุกทางใจ

ของผู้สูงอายุ มีท้ังปัจจัยเสี่ยง (Risk factors) ซึ่งเป็นปัจจัย 

F = 132.410, p < .05) of the variance in explanation of psychological well-being.

	 These finding clearly indicated that optimism and resilience have influenced on psychological              

well-being. Therefore nurse should concern about promoting these factors in order to promote psychological 

well-being in older adults.

Keywords: Psychological well-being, Aging people.
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อีกทั้งอ�ำเภอบางประกง เป็นพื้นที่ ๆ มีลักษณะทางภูมิประเทศ 

และสงัคมทีห่ลากหลาย ทัง้ท่ีเป็นชมุชนอุตสาหกรรม และชุมชน

ชนบท ดังนั้นในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ

ศึกษาความผาสุกทางใจและอิทธิพลของปัจจัยปกป้องได้แก ่

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน ความยึดมั่นและ

การปฏบิตัติามหลกัศาสนา การมองโลกในแง่ดี และพลงัสขุภาพ

จติ ทีม่ผีลต่อความผาสกุทางใจของผูส้งูอายใุนอ�ำเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือที่จะได้เป็นความรู้และข้อมูลพื้นฐาน       

ถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีความผาสุกทางใจของผู้สูงอาย ุ       

ให้สามารถน�ำไปพัฒนาเป็นโปรแกรมในการดูแลผู้สูงอายุเพื่อ

การมีสุขภาวะที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาความผาสุกทางใจของผู ้สูงอายุใน

อ�ำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา

	 2.	 เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยปกป้องท่ีมีผล         

ต่อความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุในอ�ำเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา

คำ�ถามการวิจัย
	 ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุในอ�ำเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทราเป็นอย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันขั้นสูง 

ความยดึมัน่และการปฏบัิตติามหลกัศาสนา การมองโลกในแง่ดี 

พลังสุขภาพจิต สามารถร่วมกันท�ำนายความผาสุกทางใจของ     

ผู้สูงอายุในอ�ำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทราได้

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 งานวิจัยเรื่องอิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีต ่อ        

ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดเกี่ยวกับความ

ผาสุกทางใจมาเป็นกรอบแนวคดิการศกึษา ซึง่แนวคดินีก้ล่าวไว้

ว่า ความผาสุกทางใจนั้นได้รับอิทธิพลท้ังจากปัจจัยปกป้อง 

(Protective factors) ซึ่งจะช่วยให้ผู ้สูงอายุมีความผาสุก           

ทางใจเพิ่มสูงขึ้น และปัจจัยเสี่ยง (Risk factors) ซึ่งมีผลให ้      

ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุลดต�่ำลง5 จากการศึกษาแนวคิด 

และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การวิจัยในครั้งนี้จึง

ศึกษาปัจจัยปกป้องที่มีอิทธิพลต่อความผาสุกทางใจ ได้แก่  

ความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวันขัน้สงู ความยดึมัน่

และการปฏิบัติตามหลักศาสนา การมองโลกในแง่ดี และ            

พลังสุขภาพจิต

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อหาความสัมพันธ ์เชิงท�ำนาย         

(Correlational predictive research) โดยมีวัตถุประสงค ์      

เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความผาสุกทางใจของผู้สูงอาย ุ

ในเขตอ�ำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรคือผู้สูงอายุที่พักอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล 

และนอกเขตเทศบาล จาก 12 ต�ำบล ภายในอ�ำเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา อย่างน้อย 6 เดือนขึ้นไป มีจ�ำนวน 

ท้ังสิ้น 12,395 คน10 ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร 

N > 104 + m (เมื่อ m คือจ�ำนวนของตัวแปรอิสระ)11  

ดังน้ันจึงได้ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้

เท่ากับ 108 ราย และใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 

จนได้ผู้สูงอายุตามจ�ำนวนที่ค�ำนวณได้

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพา ได้เอกสารรับรอง

จริยธรรมการวิจัย รหัส 03 - 04 – 2560 วันที่ 22 พฤษภาคม 

2560 หลังจากนั้นผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย      

ในขั้นตอนการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยแนะน�ำตัวและ

ช้ีแจงรายละเอียดในการเข้าร่วมการวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่างให้

เข้าใจและชัดเจน มีรายละเอียดเป็นลายลักษณ์อักษรในการ

สมคัรใจเข้าร่วมการวิจยั ทัง้นีก้ารปฏเิสธหรอืยติุการเข้าร่วมวิจยั

จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้เข้าร่วมวิจัย และผลของการศึกษานี้

จะใช้ส�ำหรับวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น โดยผู้วิจัยจะเก็บ

ข้อมูลเป็นความลับ โดยไม่ส่งผลกระทบใดๆ แก่ผู้เข้าร่วมวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้

ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ผู ้วิจัยสร้าง           

ขึน้เองตามการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ใช้เกบ็ข้อมลู

ส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา 
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สถานภาพสมรส สถานภาพการอยู่อาศัย ระดับการศึกษา        

อาชีพ รายได้

	 2.	 แบบสอบถามความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัร

ประจ�ำวันขั้นสูง ผู้วิจัยใช้แบบวัดของจุฬา (Chula ADL Index 

[CAI]12 เป็นแบบวัดระดับความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง

ของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ดังนี้ 1) การเดินหรือ 

การเคลื่อนที่นอกบ้าน 2) การท�ำหรือเตรียมอาหาร การหุงข้าว 

3) การท�ำความสะอาดบ้าน ถบู้าน ซกัรดีเสือ้ผ้า 4) การทอนเงนิ 

การแลกเงิน 5) การใช้บริการรถสาธารณะ เช่น รถสามล้อ           

รถสองแถว รถเมล์ มคี�ำถามทัง้หมด 5 ข้อ โดยมคี�ำตอบให้เลอืก

ตั้งแต่ท�ำไม่ได้เลย (0 คะแนน) จนถึงท�ำได้เอง (3 คะแนน)            

ซ่ึงแบ่งระดับความสามารถในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันข้ันสูง       

เป็น 4 ระดบั คอืภาวะพึง่โดยสมบรูณ์ (0-2 คะแนน) ภาวะพึง่พา

รุนแรง (3-5 คะแนน) ภาวะพึ่งพาปานกลาง (6-8 คะแนน)         

และไม่เป็นภาวะพึ่งพา (9 คะแนน)

	 3.	 แบบสอบถามความยึดมั่นและการปฏิบัติตาม

หลักศาสนา แบบวดันีผู้ว้จิยัได้ปรบัจากแบบวดัความยดึมัน่และ

การปฏิบัติตามหลักศาสนาในผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท13 ท่ีทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวกับศาสนา ความเชื่อ ความศรัทธาในศาสนา 

การน�ำหลักศาสนามาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ และความยึดมั่น

และการปฏิบัติตามหลักศาสนา หรือการน�ำหลักค�ำสอนของ

ศาสนามาใช้เป็นหลักในการด�ำเนินชีวิต มีค�ำถามทั้งหมด 6 ข้อ 

เป็นข้อค�ำถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้

คะแนนตั้งแต่ 1 – 5 คะแนน การแปลผล โดยการรวมคะแนน

ทุกข้อ โดยค่าคะแนนมากกว่าหมายถึง มีความยึดมั่นและ          

การปฏิบัติตามหลักศาสนามากกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่า

	 4.	 แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี แบบสอบถาม

น้ีผู้วิจัยได้น�ำมาจากการศึกษาที่พัฒนามาจากแบบสอบถาม  

The Life Orientation Test: LOT14 ที่มุ่งถามถึงความคาดหวัง

ที่มีต่อเหตุการณ์ที่บุคคลคาดว่าจะเกิดขึ้นนั้นเป็นไปในเชิงบวก

หรือลบ ซึ่งเป็นการวัดความคาดหวังโดยตรงและไม่ซับซ้อน         

มีค�ำถามทั้งหมด 10 ข้อ เป็นข้อค�ำถามมาตราส่วนประมาณค่า 

แบ่งการให้คะแนนออกเป็น ข้อค�ำถามเชงิบวกจ�ำนวน 3 ข้อ ข้อ

ค�ำถามเชิงลบจ�ำนวน 3 ข้อ และข้อค�ำถามที่ไม่น�ำมาคิดคะแนน

จ�ำนวน 4 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนตั้งแต่ 0 – 4 คะแนน ซึ่ง

แบ่งระดบัการมองโลกในแง่ดีเป็น 5 ระดับตามคะแนนเฉลีย่ดงันี้ 

มองโลกในแง่ร้าย (0.00-7.50 คะแนน) มองโลกในแง่ค่อนข้าง

ร้าย (7.51-13.56 คะแนน) มองโลกแบบอยู่ระหว่างแง่ดีและแง่

ร้าย (13.57-17.16 คะแนน) มองโลกในแง่ดีในระดับค่อนข้าง

สูง (17.17-19.44 คะแนน) และมองโลกในแง่ดีในระดับสูง 

(19.45-24.00 คะแนน)

	 5.	 แบบสอบถามพลังสุขภาพจิต แบบสอบถามนี้         

ผูว้จิยัได้น�ำมาจาก แบบสอบถาม Resilience Scale15 มจี�ำนวน

ข้อท้ังหมด 25 ข้อ เป็นข้อค�ำถามมาตราส่วนประมาณค่า มี

เกณฑ์การให้คะแนนตั้งแต่ 1 – 7 คะแนน แบ่งระดับของพลัง

สุขภาพจิตออกเป็น 6 ระดับตามคะแนนรวมดังนี้ พลังสุขภาพ

จิตในระดับต�่ำมาก (25-100 คะแนน) พลังสุขภาพจิตในระดับ

ต�่ำ  (101-115 คะแนน) พลังสุขภาพจิตในระดับค่อนข้างต�่ำ 

(116-130 คะแนน) พลงัสขุภาพจติในระดบัปานกลาง (131-145 

คะแนน) พลงัสขุภาพจติในระดับค่อนข้างสงู (146-160 คะแนน) 

และพลังสุขภาพจิตในระดับสูง (161-175 คะแนน)

	 6.	 แบบสอบถามความผาสกุทางใจ แบบสอบถามนี้

ผู้วิจัยใช้แนวคิดที่ถูกน�ำมาแปลเป็นภาษาไทยและปรับปรุง16  

เพื่อประเมินความผาสุกทางใจของผู ้สูงอายุ มีข ้อค�ำถาม                 

มีจ�ำนวนทั้งหมด 18 ข้อ เป็นข้อค�ำถามมาตราส่วนประมาณ      

ค่า แบ่งเป็นข้อค�ำถามเชิงบวก 14 ข้อ และข้อค�ำถามเชิงลบ         

4 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนตั้งแต่ 1 – 4 คะแนน การแปลผล 

โดยการรวมคะแนนทกุข้อแบ่งระดบัความผาสกุทางใจออกเป็น 

3 ระดับ ดังนี้ ความผาสุกทางใจในระดับต�่ำ  (18.00-36.00 

คะแนน) ความผาสุกทางใจในระดับปานกลาง (36.01-54 

คะแนน) ความผาสุกทางใจในระดับสูง (54.01-72 คะแนน)

	

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 

validity)

	 แบบสอบถามทุกแบบสอบถามท่ีใช้ในงานวิจัยนี้      

เป็นแบบวัดที่เป็นมาตรฐานได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ         

เครื่องมือ และได้มีการน�ำไปใช้ในงานวิจัยท่ีศึกษาในผู้สูงอายุ

ก่อนหน้านีแ้ล้ว ในการวจิยัครัง้นี ้ผูวิ้จยัได้น�ำแบบวดัดงักล่าวมา

ใช้โดยไม่ได้ดัดแปลงใดๆ จึงไม่น�ำมาตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาอีก

	 การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability)

	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามทุกฉบับไปด�ำเนินการตรวจ

สอบหาความเชือ่มัน่ โดยท�ำการทดสอบกบัผูส้งูอายทุีม่ลีกัษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ราย ได้ผลการวิเคราะห์

ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Conbach’s 

alpha coefficients) ของแบบสอบถาม ได้แก่ แบบสอบถาม

ความสามารถในการปฏบัิตกิิจวตัรประจ�ำวนัข้ันสงู แบบสอบถาม
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ความยึดมั่นและการปฏิบัติตามหลักศาสนา แบบสอบถามการ

มองโลกในแง่ดี แบบสอบถามพลงัสขุภาพจิต และแบบสอบถาม

ความผาสุกทางใจ มีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟาของ            

ครอนบาค (Conbach’s alpha coefficients) เท่ากับ .911, 

.989, .900, .982 และ .946 ตามล�ำดับ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปส�ำหรับวิเคราะห์

สถิติเชิงบรรยายและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร       

ด้วยสถิติ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 108 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 57.4 อยู่ในช่วงอายุ 60-69 ปี ร้อยละ 41.6 

รองลงมาคือ อายุ 70-79 ปี ร้อยละ 38.0 สถานภาพสมรส        

ร้อยละ 53.7 หม้าย 28.7 สถานภาพการอยู่อาศัย ส่วนใหญ่อยู่

กับครอบครัวบุตรหลาน ร้อยละ 75.9 อยู่กับคู่สมรส ร้อยละ 

11.1 ระดับการศึกษา ศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 36.1 

ต�่ำกว่าประถมศึกษา แต่อ่านออก ร้อยละ 28.7 สถานะในการ

ท�ำงาน ส่วนใหญ่ไม่ได้ท�ำงานร้อยละ 83.3 รองลงมาคือรับจ้าง 

ร้อยละ 11.1 ขณะที่รายได้จากการท�ำงาน (เฉพาะผู้สูงอายุที่ยัง

คงท�ำงานอยู่) มีรายได้อยู่ในช่วง 7,501-10,000 บาท ร้อยละ 

55.6 ที่มาของรายได้ มาจากบุตร หลาน ญาติ พี่น้องส่งเสีย       

ร้อยละ 68.5 รองลงคือรายได้จากการท�ำงานปัจจุบัน ร้อยละ 

16.7 ฐานะการเงนิของผูส้งูอายพุบว่าส่วนใหญ่พอใช้ แต่ไม่มเีงนิ

เก็บ ร้อยละ 76.9 รองลงมาคือ พอใช้และมีเหลือเก็บ ร้อยละ 

18.5 ขณะที่ที่พักอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 

ร้อยละ 50.0 เท่ากัน

	 ตอนที่ 2 ข้อมูลความผาสุกทางใจของกลุ่มตัวอย่าง

	 ความผาสกุทางใจของกลุม่ตวัอย่างในภาพรวมอยูใ่น

ระดับสูง (M = 56.94, SD = 6.40) ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างทั้งที่

อยู่ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลมีความผาสุกทางใจอยู่

ในระดับสูง แต่พบว่าคะแนนความผาสุกทางใจโดยเฉลี่ยของ

กลุ่มตัวอย่างที่อยู่นอกเขตเทศบาลมีคะแนนเฉลี่ย (M = 58.78, 

SD = 6.08) สูงกว ่ากลุ ่มตัวอย ่างที่อยู ่ ในเขตเทศบาล 

(M = 55.09, SD = 6.23)

	 ตอนที่ 3 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามตัวแปรที่ศึกษา

	 ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันขั้นสูง

ของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 7.47 (SD = 2.20) ความยึดมั่นและการปฏิบัติตาม

หลักศาสนาของกลุ ่มตัวอย่างในภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ย 

เท่ากบั 25.60 (SD = 2.17) การมองโลกในแง่ดขีองกลุ่มตวัอย่าง

ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.37 

(SD = 2.05) พลังสุขภาพจิตของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 135.95 (SD = 15.43) 

และความผาสุกทางใจของกลุ่มตัวอย่างในภาพรวมอยู่ในระดับ

สูง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 56.94 (SD = 6.40) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของตัวแปรที่ศึกษา คะแนนในภาพรวม (n = 108)

	 ตัวแปร	 Range	 M	 SD	 ระดับ

	 Actual	 Possible
			 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันขั้นสูง	 0-9	 0-9	 7.47	 2.20	 ปานกลาง

ความยึดมั่นและการปฏิบัติตามหลักศาสนา	 19-30	 6-30	 25.60	 2.17	 -

การมองโลกในแง่ดี	 12-20	 0-24	 15.37	 2.05	 ปานกลาง

พลังสุขภาพจิต	 66-163	 25-175	 135.95	 15.43	 ปานกลาง

ความผาสุกทางใจ	 41-69	 18-72	 56.94	 6.40	 สูง
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	 ตอนที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันขั้นสูง ความยึดมั่นและการปฏิบัติตาม

หลักศาสนา การมองโลกในแง่ดี และพลังสุขภาพจิต กับความ

ผาสุกทางใจของผู้สูงอายุในอ�ำเภอบางปะกง 

	 จากการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 

ของสถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงทุกข้อ 

จึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า การมองโลกในแง่ดี มีความ

สัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับความผาสุกทางใจ อย่างมีนัย

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความผาสุกทางใจกับตัวแปรที่ศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง (n = 108)

	 ตัวแปร	 1	 2	 3	 4	 5

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันขั้นสูง	 1.000	 	 	 	

ความยึดมั่นและการปฏิบัติตามหลักศาสนา	 .131	 1.000	 	 	

การมองโลกในแง่ดี	 -.341**	 .015	 1.000	 	

พลังสุขภาพจิต	 .174*	 .301*	 .493**	 1.000	

ความผาสุกทางใจ	 -.219*	 .170*	 .795**	 .645**	 1.000

* p < .05, ** p < .001

ส�ำคัญทางสถิติ (r = .795, p < .001) พลังสุขภาพจิต มีความ

สัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความผาสุกทางใจ อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .645, p < .001) และความยึดมั่นและ

การปฏิบัติตามหลักศาสนามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำ

กับความผาสุกทางใจ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .170,            

p < .05) ขณะท่ีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน

ขั้นสูงมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต�่ำกับความผาสุกทางใจ      

(r = -.219, p < .05) ดังตารางที่ 2

	 ตอนที่ 5 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความผาสุกทางใจของ

ผู้สูงอายุในอ�ำเภอบางปะกง

	 จากการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 

ของสถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และสถิติถดถอยพหุคูณ            

แบบข้ันตอน (Stepwise multiple regression analysis)         

พบว่า เป็นไปตามข้อตกลงทุกประการ จึงท�ำการวิเคราะห ์        

เพ่ือหาปัจจัยท�ำนายที่ดีท่ีสุดของความผาสุกทางใจ ตัวแปร          

ทีน่�ำมาวเิคราะห์มทีัง้สิน้ 4 ตวัแปร ประกอบด้วย ความสามารถ

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันขั้นสูงของความยึดมั่นและ          

การปฏิบัติตามหลักศาสนา การมองโลกในแง่ดี พลังสุขภาพจิต 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า การมองโลกในแง่ดี (β = .630,  
p < .001) และพลังสุขภาพจิต (β = .334, p < .001) สามารถ
ร่วมท�ำนายความผาสุกทางใจได้ร้อยละ 71.6 (R2 = .716, 

Adjusted R2 = .711, F = 132.410, p < .05) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3  วิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) เพื่อหาปัจจัยท�ำนายที่ดี

ที่สุดของความผาสุกทางใจของกลุ่มตัวอย่าง (n = 108)

	 ตัวแปร	 b	 SE	 ß	 t	 p

การมองโลกในแง่ดี	 1.969	 0.187	 0.630	 10.537	 .000

พลังสุขภาพจิต	 0.139	 0.025	 0.334	 5.588	 .000

Constant	 7.830	 3.190	 -	 2.455	 .016

R2 = .716, Adjusted R2 = .711, F = 132.410, p < .05
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	 จากการวิ เคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

สามารถน�ำมาสร้างเป็นสมการท�ำนาย

	 ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ อ�ำเภอบางปะกง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้ดังนี้

	 สมการท�ำนายในรูปแบบคะแนนดิบ คือ

	 Y (ความผาสุกทางใจ) = 7.830 + 1.969 (การมอง

โลกในแง่ดี) + 0.139 (พลังสุขภาพจิต)

	 สมการท�ำนายถดถอยในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

คือ

	 Z (ความผาสุกทางใจ) = 0.630 (การมองโลกใน        

แง่ดี) + 0.334 (พลังสุขภาพจิต)

สรุปและอภิปรายผล
	 1.	 การศึกษาระดับความผาสุกทางใจ ผลการศึกษา

พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับสูง (M = 56.94, SD = 6.40) 

สอดคล้องกับการศึกษาการรับรู ้ภาวะสุขภาพ การปฏิบัติ

กิจกรรม การสนับสนุนจากครอบครัวกับความผาสุกทางใจ        

พบว่ามีความผาสุกทางใจอยู ่ในระดับสูง17 อธิบายได้ว ่า               

การศึกษานี้ผู ้สูงอายุที่เป็นกลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู ่

ระหว่าง 60-69 ปี ท�ำให้ยงัคงสามารถท�ำกจิวตัรประจ�ำวนัได้เอง 

นอกจากนี้ยังมีรายได้ที่เพียงพอ ไม่มีปัญหาการเงิน ถึงร้อยละ 

76.9 การอาศัยอยู่กับครอบครัว ที่มีบุตรหลานให้การดูแล              

มีคู่สมรสอยู่เคียงข้างให้ก�ำลังใจ ดังนั้น ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้จึง 

ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความผาสุกทางใจ

	 2.	 การศึกษาอิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีผลต่อ

ความผาสกุทางใจของผูส้งูอาย ุผลการศกึษาพบว่า การมองโลก

ในแง่ดี เป็นตัวแปรที่ท�ำนายความผาสุกทางใจได้มากที่สุด           

(β = .630, p < .001) และพบความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ

สูงกับความผาสุกทางใจ สามารถอธิบายได้ว่าการมองโลก           

ในแง่ดีเป็นมุมมองของบุคคลที่มีความเช่ือและมีความหวัง          

กับชีวิต โดยถึงแม้ว่าจะต้องเผชิญกับปัญหาและความล้มเหลว 

แต่การมองโลกในแง่ดีจะท�ำให้บคุคลน้ันมกี�ำลงัใจ มองหาโอกาส

ที่ดีกับชีวิต ตลอดจนเช่ือว่าส่ิงที่เลวร้ายจะผ่านไปได้ เมื่อต้อง

เผชิญกับเหตุการณ์ที่เลวร้าย จะรับรู ้ว่าเป็นสิ่งท้าทายและ

พยายามเอาชนะอุปสรรคที่เกิดขึ้น18 ดังนั้นการท่ีผู ้สูงอาย ุ             

มีการมองโลกในแง่ดี ก็จะช่วยสนับสนุนให้เกิดความผาสุก         

ทางใจด้วยเช่นกนั สอดคล้องกบัการศกึษาเกีย่วกบัการมองโลก

ในแง่ดีของผู้สูงอายุพบว่า การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ ์   

ทางบวกกับความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส�ำคัญ      

ทางสถิติท่ีระดับ .0119 และจากการศึกษางานวิจัยจ�ำนวน           

ถึง 35 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความผาสุกทางใจพบว่า ปัจจัย

เรื่องการมองโลกในแง่ดี เป็นหนึ่งในปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์        

ทางบวกและสามารถท�ำนายความผาสุกทางใจได้20 ขณะที่มี      

การอธิบายว่าการมองโลกในแง่ดีเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลให้ 

ผู้สูงอายุมีความผาสุกทางใจในระดับสูง นอกจากนี้ยังพบว่า	

	 พลังสุขภาพจิต เป็นตัวแปรล�ำดับท่ีสองท่ีสามารถ

ท�ำนายความผาสุกทางใจได้ (β = .334, p < .001) จากการ
ศึกษาคร้ังนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนพลังสุขภาพ

จิตโดยเฉลี่ย 135.95 (SD = 15.43) ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 

สามารถอธิบายได้ว่า พลังสุขภาพจิต คือความสามารถใน          

การฟื้นตัว กลับคืนสู่ภาวะปกต ิ เมื่อต้องเผชิญกับปัญหา หรือ

สถานการณ์วิกฤตในชีวิต เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลในทาง

บวกท่ีเพิ่มความสามารถในการปรับตัว ลดผลกระทบจาก

ความเครียดและฟื้นคืนสู่ความสมดุลจากการเผชิญความทุกข ์

ทั้งนี้ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงอย่างมาก 

ทั้งการเปลี่ยนทางร่างกาย สังคม จิตใจ ด้วยการเปลี่ยนแปลงที่

มากมายนั้น หากผู้สูงอายุมีพลังสุขภาพจิต ท�ำให้ผู้สูงอายุมีมุม

มองในทางบวก มีความรู้สึกที่ดี และความพึงพอใจในชีวิต        

ย่อมมีผลต่อความผาสุกทางใจ ซึ่งจากผลการศึกษาในครั้งนี้ 

สอดคล้องกับการศึกษาพลังสุขภาพจิตและการแก้ปัญหาต่อ

ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ พบว่า พลังสุขภาพจิตสามารถ

ท�ำนายความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุได้21 ใกล้เคียงกับการ

ศึกษาที่ศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่างพลังสุขภาพจิตและ          

ความผาสุกทางใจในวัยรุ่นตอนกลางและตอนปลายที่พบว่า  

พลังสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางใจ22

	

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการปฏิบัติการพยาบาล

	 1.	 พยาบาลและบุคลากรด้านสุขภาพ สามารถน�ำ

ปัจจัยด้านการมองโลกในแง่ดี และพลังสุขภาพจิต มาเป็น

แนวทางในการออกแบบและพัฒนากิจกรรม การดูแลผู้สูงอายุ 

เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความผาสุกทางใจต่อไป

	 2.	 บุคลากรที่ปฏิบัติงานเก่ียวข้องกับผู ้สูงอายุ 

สามารถน�ำผลการวิจัยที่ได้น�ำเสนอต่อหน่วยงานหรือเครือข่าย

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อก�ำหนดนโยบายการสร้างความผาสุกทางใจใน

ผูส้งูอายทุีส่อดคล้องกบัการสร้างการมสีขุภาวะทีด่ ีในการพัฒนา

ผู้สูงอายุใน
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	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรท�ำการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยปกป้อง 

(Protective factor) อื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อความผาสุกทางใจ 

เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล สถานภาพครอบครัว จ�ำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม การได้รับการ

สนับสนุนทางสังคม เป็นต้น เพ่ือให้ครอบคลุมปัจจัยที่มีผล          

ต่อความผาสุกทางใจของผู ้สูงอายุ รวมทั้งมีการศึกษาให้

ครอบคลุมในผู้สูงอายุทุกพื้นที่ที่มีบริบทแตกต่างกัน ซ่ึงอาจมี

ปัจจัยที่แตกต่างจากการศึกษาในครั้งนี้

	 2.	 ควรมกีารศกึษาวจิยัความผาสกุทางใจในรูปแบบ 

อื่นๆ เพิ่มเติม เช่น การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ การสัมภาษณ ์     

เชงิลกึถงึความคดิและมมุมองผูส้งูอายใุนเรือ่งความผาสกุทางใจ 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกในประเด็นเกี่ยวกับการมองโลกในแง่ดี 

การมพีลังสขุภาพจติ จะท�ำให้ได้ประเดน็ของปัญหาทีช่ดัเจนขึน้ 

เพ่ือน�ำไปสร้างเป็นโปรแกรมส่งเสริมความผาสุกทางใจในผู้สูง

อายุต่อไป
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