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บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผล

ของนวัตกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอาย ุ โดยใช้แบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง 

โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุ ที่อาศัยในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 400 คนโดยการสุ่มอย่างง่าย ใช้กรอบแนวคิด 

PRECEDE Framework กลุม่ทดลองได้รบันวตักรรมทีส่่งเสรมิพฤตกิรรมการป้องกันการหกล้มในผูส้งูอาย ุเป็นเวลาทัง้สิน้ 4 สปัดาห์ 

นวัตกรรมเป็นการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศ Augmented reality (AR) ผ่านสื่อติดผนังโดยใช้งานผ่านสมาร์ทโฟน เพื่อส่งเสริม การ

รับรู้ การฝึกทักษะการกายบริหาร และการเสริมแรงสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด และบุคลากรสาธารณสุข เก็บรวบรวมข้อมูลก่อน

และหลังการทดลองโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ประกอบด้วย 3 ส่วน ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปทางชีวสังคม 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม ตรวจสอบ

ความตรงและความเที่ยงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามส่วนที่ 2 และ ส่วนที่ 3 เท่ากับ 0.790, 

0.732, 0.802, และ 0.712 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ Depend-

ent Sample t-test 

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างภายหลังได้รับนวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุมีพฤติกรรม

การป้องกันการหกล้มดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract
	 The quasi-experimental research aimed to study The effectiveness of innovation that promoted fall 

prevention behavior among elderly. It was used the one group pre-test and post-test Design among 400 el-

derly in Bangkok Province using simple random sampling. PRECEDE Frame work was used as a conceptual 

framework in this study. The experimental group was received 4-week of innovation that promoted fall preven-

tion behavior developed by the researcher. Innovation used information technology augmented reality (AR) 

through wall-mounted media using via smartphones to promote awareness, physical exercise skills and rein-

forcement from closed person and public health person. Data were collected before and after the experiment 

by using the Questionnaires which were developed by researcher. There were consisting of 3 parts: (1) biosocial 

data, (2) predisposing factors, enabling factors, reinforcing factors, and (3) a fall prevention behaviors. Content 

validity of the questionnaires was verified by the 3 experts. The reliability of the second part and 3rd parts 

were 0.790, 0.732, 0.802, and 0.712 respectively. The Data were analyzed by using the percentage, mean, 

standard deviation, and dependent samples t-test

	 The results of the study showed that after participating in the Promoting Fall Prevention Behavior 

Innovation, the experimental group had higher mean scores on a fall prevention behavior than the baseline at 

a .05 statistical significance level.

Keyword: Fall Prevention Innovation, Fall Prevention Behaviors, Elderly

บทนำ�
	 ประเทศไทยมีสัดส่วนของผู ้สูงอายุเพิ่มข้ึนอย่าง

รวดเร็ว ในปี 2559 พบว่ามีผู้สูงอายุ 11 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 

16.5 ของประชากรทัง้หมด1 มกีารประมาณการณ์ว่าในปี 2568 

จะมีจ�ำนวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นมากกว่าร้อยละ 20 สังคมไทยจะ

กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Complete aged so-

ciety)1 ประเทศไทยจัดอยู่ในกลุ่มสังคมสูงวัยของกลุ่มประเทศ

อาเซียนเป็นอันดับที่ 2 รองจากประเทศสิงคโปร์2 จาก

สถานการณ์สุขภาพพบว่าประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากการพลัด

ตก หกล้มกว่า 2,000 คน ต่อปี และเกอืบครึง่เป็นผูส้งูอาย ุความ

เส่ียงของการพลดัตกหกล้มเพ่ิมสงูข้ึนตามอาย ุและการบาดเจบ็

หลังการพลัดตกหกล้ม มีตั้งแต่อาการฟกช�้ำ แผลถลอก กระดูก

หัก และรุนแรงถึงชีวิตได้3 การหกล้มจึงเป็นอุบัติเหตุที่พบบ่อย

ของผู้สูงอายุ และเป็นสาเหตุหน่ึงที่ท�ำให้ผู้สูงอายุเสี่ยงต่อการ

เข้าโรงพยาบาล และมีโอกาสเสี่ยงต่อการเสียชีวิต และพบว่า 

ร้อยละ 42 เกิดกระดูกหัก3 นอกจากนี้การหกล้มยังส่งผลให้เกิด

การเจ็บป่วยเรื้อรัง ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น ข้อแข็งติด แผล

กดทับ กล้ามเนื้ออ่อนแรง ลีบ4 ซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพที่บั่นทอน

คุณภาพชีวิตส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุและ

อาจน�ำไปสู่ความพิการได้ จากข้อมูลการส�ำรวจประชากรผู้สูง

อายุในประเทศไทย พ.ศ. 2557 พบว่ามีผู้สูงอายุร้อยละ 11.6 

เคยหกล้มในระหว่าง 6 เดอืนก่อนวนัสมัภาษณ์ จากการสอบถาม

ผู้สูงอายุถึงสาเหตุที่ท�ำให้หกล้มครั้งสุดท้ายในระหว่าง 6 เดือน

ก่อนวนัสมัภาษณ์ คอื การสะดดุสิง่กดีขวาง (ร้อยละ 39.0 ) รอง

ลงมาคือลื่น (ร้อยละ 34.4) เกิดอาการ หน้ามืด วิงเวียน (ร้อย

ละ 11.2) มีสาเหตุมาจากพื้นที่ต่างระดับ (ร้อยละ 9.5) หกล้ม

เนื่องจากตกบันได (ร้อยละ 1.6 )1 การป้องกันการหกล้มจึงเป็น

เรื่องส�ำคัญ กอปรกับสังคมไทยก้าวเข้าสู่ยุคดิจิตอล เทคโนโลยี

สารสนเทศสามารถเอื้อประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ ในด้านการเพิ่ม

คุณภาพชีวิตและสุขภาพ การที่ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองอยู่

ทีบ้่าน ช่วยลดค่าใช้จ่ายลงได้ เปิดโอกาสให้ผูส้งูอายสุามารถเข้า

ถึงข้อมูลสุขภาพ ส่งเสริมการเคล่ือนไหวร่างกายในการท�ำ

กิจกรรมต่างๆ ได้ด้วยตนเอง5 ผ่านนวัตกรรมที่ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ บนฐานของ ความเข้าใจ และทราบถึงความต้องการ

ทางร่างกายและจติใจของผูส้งูอายชุ่วยให้ผูส้งูอายสุามารถเรียน

รู้ตลอดชีวิต ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพ เทคโนโลยี

เสมือนจริง (Augmented Reality: AR) หรือเทคโนโลยีผสาน

ความจริงเสมือนเป็นปรากฏการณ์สําคัญของการสื่อสารสมัย

ใหม่รปูแบบหนึง่ทีส่ามารถนําไปประยกุต์ใช้กบักจิการต่างๆ ของ

สังคมทั้งการสื่อสารการแพทย์ การอุตสาหกรรม การบันเทิง 
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และการศึกษาเพราะระบบการทํางานของคอมพิวเตอร์กับ

ซอฟแวร์ที่สามารถทําให้การผสานระหว่างโลกแห่งความเป็น

จริงและโลกเสมือนให้เห็นอย่างกลมกลืนบนจอที่หลากหลาย

อย่างอัศจรรย6 ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนานวัตกรรมที่ช่วยสนับสนุน

ผู้สูงอายุให้สามารถเข้าใจ เกิดการรับรู้ และส่งเสริมพฤติกรรม

ในการป้องกนัการหกล้ม มงีานวจัิยทีแ่สดงให้เหน็ถงึความจ�ำเป็น

ที่จะต้องมีการใช้เทคโนโลยีเพื่อการถ่ายทอดข้อมูลต่างๆในวง

กว้างก่อให้เกดิการดูแลสขุภาพร่างกายและจิตใจ นวตักรรมใหม่

ที่ต้นทุนต�่ำ Augmented Reality (AR) โดยใช้งานผ่านสมาร์ท

โฟนที่ใช้งานกันทั่วไปสามารถเข้าถึงวิธีการเรียนรู้ สร้างความ

เข้าใจ เกดิการรบัรูแ้ละทศันคติทีดี่ในการส่งเสรมิพฤตกิรรมเป็น

รายบุคคลได้7 ผู้วิจัยจึงพัฒนานวัตกรรม ส่องสุข เสริมสุขภาพ 

กับท่าบริหารป้องกันการหกล้มผ่านแผ่นภาพติดผนังโดยใช ้

เทคโนโลยเีสมอืนจรงิ เป็นรปูแบบของประสบการณ์ในโลกแห่ง

ความเป็นจริง (real world) ที่เพ่ิมเน้ือหาสร้างขึ้นจาก

คอมพิวเตอร์ ซึ่งเชื่อมโยงไปสถานที่ หรือกิจกรรมที่เฉพาะ

เจาะจงในเรือ่งการป้องกนัการหกล้ม เทคโนโลยเีสมอืนจรงิช่วย

ให้เนื้อหาดิจิตอลผสมลงในการรับรู้ของผู้สูงอายุได้ โดยผ่าน

ซอฟต์แวร์และอปุกรณ์เชือ่มต่อต่างๆ และแสดงผลผ่าน หน้าจอ

สมาร์ทโฟน โดยภาพเสมอืนจริงทีป่รากฏขึน้จะมปีฏสิมัพนัธ์กบั

ผู ้สูงอายุได้ทันทีทั้งในลักษณะเป็นภาพเคลื่อนไหวมีเสียง

ประกอบ คณุสมบติัของเทคโนโลยเีสมอืนจรงิดงักล่าวเหมาะสม

กับสภาพแวดล้อมทางการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 คอืสร้างสรรค์

แนวปฏิบัติเพื่อสร้างการรับรู้ การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง 

และสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เกื้อหนุนเพื่อช่วยให้เกิดการ

รับรู้ ความเข้าใจ มคีวามสะดวกในการใช้งานและช่วยเพิม่ความ

สนใจจากการใช้เทคโนโลยีที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้ ผู้วิจัยนี้

จึงได้ท�ำการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงในการพัฒนา

นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม และศึกษา

ประสิทธิผลของนวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการ

หกล้มต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สงูอายเุพือ่ใช้เป็น

แนวทางใน การป้องกนัการหกล้มในผูส้งูอาย ุและลดอตัราอบุตัิ

การณ์การหกล้มในผู้สูงอายุ

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการ

หกล้มในผู้สูงอายุ ตามกรอบแนวคิด PRECEDE 

Framework ที่ประยุกต์เทคโนโลยีเสมือนจริงเป็นอย่างไร 

	 2.	 นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการ

หกล้มในผู้สูงอายุ สามารถท�ำให้ผู้สูงอายุมี

พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มดีขึ้นหรือไม่ อย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนั

การหกล้มในผู้สูงอายุก่อนและหลังได้รับนวัตกรรมส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ	

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 คะแนนเฉลีย่ของปัจจยัน�ำหลงัได้รบันวตักรรมส่ง

เสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มสูงกว ่าก ่อนได้รับ

นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มยกเว้น

คะแนนเฉลี่ยของปัจจัยน�ำด้านการรับรู ้อุปสรรคของการมี

พฤติกรรมป้องกันการหกล้มหลังได้รับนวัตกรรมต�่ำกว่าก่อนได้

รับนวัตกรรมการป้องกันการหกล้ม

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยของปัจจัยเอื้อหลังได้รับนวัตกรรม

ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มสูงกว่าก่อนได้รับ

นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม

	 3.	 คะแนนเฉลีย่ของปัจจยัเสรมิหลงัได้รับนวตักรรม

ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มสูงกว่าก่อนได้รับ

นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม

	 4.	 คะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการป้องกนัการหกล้ม

หลงัได้รบันวตักรรมส่งเสริมพฤตกิรรมการป้องกนัการหกล้มสงู

กว่าก่อนได้รับนวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการ

หกล้ม
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ

ผ่านสื่อแผ่นภาพติดผนัง ส่องสุข เสริมสุขภาพ ด้วยเทคโนโลยี 

AR ประกอบด้วย

1.	 เนื้อหาสาระ

    1.1	ปัจจัยน�ำ

	 	 -	 การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการหกล้ม

	 	 -	 การรับรู้ความรุนแรงของการหกล้ม

	 	 -	 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการหกล้ม

	 	 -	 การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันการหกล้ม

	 	 -	 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการ

หกล้ม

	 1.2	 ปัจจัยเอื้อ

	 	 -	 นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มใน

ผู้สูงอายุ

	 1.3	 ปัจจัยเสริม 

	 	 -	 สมาชิกในครอบครัวของท่านมีส่วนร่วมในการป้องกัน

การหกล้มของท่านโดยใช้นวัตกรรมป้องกันการหกล้ม

	 	 - สมาชิกในชุมชนของท่านมีส่วนร่วมในการป้องกัน

การหกล้มของท่าน โดยใช้นวัตกรรมป้องกันการหกล้ม

	 	 - บุคลากรเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีส่วนร่วมในการ

ป้องกันการหกล้มของท่าน โดยใช้นวัตกรรมป้องกันการหกล้ม

2.	 กระบวนการของรูปแบบ

	 -	 การใช้สื่อแผ่นภาพติดผนัง ส่องสุข เสริมสุขภาพโดย         

ใช้สมาร์ทโฟนส่งเสริมการรับรู้การป้องกันการหกล้ม

	 -	 สร้างทักษะในท่ากายบริหารเพื่อป้องกันการหกล้ม ผ่าน

นวัตกรรมป้องกันการหกล้ม 

	 -	 ส่งเสรมิให้สมาชิกในครอบครัว สมาชิกในชุมชน  บุคลากร

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีส่วนร่วมในการใช้นวัตกรรมป้องกันการ

หกล้ม

พฤติกรรมการป้องการ

การหกล้มในผู้สูงอายุ

1. 	 เพศ

2. 	 อายุ

3. 	 สถานภาพสมรส

4. 	 ระดับการศึกษาสูงสุด

5. 	 อาศัยอยู่กับ

6. 	 ผู้ดูแลหลัก

7.	 อาชีพหลัก

8. 	 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

9. 	 จ�ำนวนชนิดยาที่รับประทานใน 1 วัน

10.	ประวัติการเคยหกล้ม

ตัวแปรตามตัวแปรอิสระ

ตัวแปรอธิบาย

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิ จัยในครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง         

(Quasi – Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวิจัย

กลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (The One Group        

Pretest Posttest Design)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย พจิารณาจ�ำนวนจากตาราง

ของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ในการประมาณ

ค่าสดัส่วนของประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยได้แก่ ผูท่ี้มอีายต้ัุงแต่ 60 

ปี ขึ้นไป ที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 936,865 คน 

(ข้อมูลจากกรมการปกครอง ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2559)

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ี

อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 384 คน ในการวิจัยครั้ง

น้ีใช้กลุ่มตวัอย่าง 400 คน โดยวธิกีารเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบสุม่

อย่างง่าย (random sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ นวัตกรรมส่ง

เสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น มีเนื้อหาในนวัตกรรมเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้

ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการหกล้ม การ

รับรู้อุปสรรคของการป้องกันการหกล้ม และการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการป้องกนัการหกล้ม ท่ากายบรหิารเพือ่

ป้องกันการหกล้ม และการมีส่วนร่วมจากสมาชิกในครอบครัว 

สมาชิกในชุมชน และบุคลากรเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปทางชีวสังคม แบบสอบถามเกี่ยวกับ

ปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมที่ส่งต่อพฤติกรรมป้องกันการ

หกล้ม และแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการ

หกล้มทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 คุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) 

แผนการจัดกิจกรรมและนวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการ

ป้องกันการหกล้มในผู ้สูงอายุได้ผ่านการตรวจสอบของผู ้

เชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ในด้านความถกูต้องและความตรงของ

เนื้อหาและรวบรวมข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง

แก้ไข (2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลได้แก่ แบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไปทางชีวสังคม ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และ

แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกนัการหกล้มได้ผ่านการตรวจ

สอบของผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ในด้านความถูกต้องและ

ความตรงของเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน

ระหว่างข้อค�ำถามและวัตถุประสงค์ซึ่งผู้วิจัยจะท�ำการเลือก

หัวข้อที่มีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60–1.00 และรวบรวมข้อ

เสนอแนะจากผูเ้ชีย่วชาญมาปรบัปรงุแบบสอบถาม ในด้านการ

ใช้ส�ำนวนภาษาที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุการใช้ค�ำถามให้ตรงกับ

สิง่ทีต้่องการจะวดัและประเมนิ และน�ำไปทดลองใช้กบัผูสู้งอายุ

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน ในจังหวัด

นนทบุรี ค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ปัจจัยน�ำ 

ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน

การหกล้ม โดยสัมประสิทธิ์แอลฟ่าคอนบราคได้เท่ากับ 0.790, 

0.732, 0.802, และ 0.712 

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล
	 การวิจัยคร้ังนี้ได้รับการสมัครใจ และยินดีเข้าร่วม

โครงการจากกลุ่มตัวอย่างทุกคน ตามเอกสารพิทักษ์สิทธิ์ ซึ่งผู้

วิจัยจัดท�ำหนังสือเอกสารพิทักษ์สิทธิ์ ขอความร่วมมือในการ

ตอบแบบสอบถามการวิจัย โดยระบุว่าการให้ข้อมูลเป็นไปตาม

ความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างโดยข้อมูลท้ังหมดท่ีได้จะเป็น

ความลับกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิตอบหรือปฏิเสธได้และเมื่อกลุ่ม

ตวัอย่างยนิดตีอบรบัแล้วยงัมสีทิธยิกเลกิการให้ข้อมลูได้โดยไม่มี

ข้อแม้ใดๆ และหากกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัยประการใดเกี่ยวกับ

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยยินดีตอบข้อสงสัยตลอดเวลา โดยผู้วิจัยเข้า

ร่วมการอบรม Human Subject Research Protection ใน

วันท่ี 16-17 ธันวาคม 2560 โครงการวิจัยได้รับทุนสนับสนุน

จากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ตามหนังสือ ที่ ศธ. 0513.10901/กง.205 

วิธีการดำ�เนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู ้วิ จัยได ้ก�ำหนดข้อตกลงและท�ำการชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัยและอธิบายขั้นตอนการด�ำเนินการ

ทดลองใช้นวัตกรรมและให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบสอบถามใน

สัปดาห์แรกก่อนการทดลอง (Pre-test)

	 2.	 จัดนวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการ

หกล้มในผูส้งูอายตุามแผนกิจกรรม ท่ีได้ก�ำหนดไว้ทัง้ 4 กจิกรรม

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาทีรวมทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ดังนี้
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	 	 ครั้งที่ 1 กิจกรรมการแนะน�ำการใช้นวัตกรรมส่ง

เสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู ้สูงอายุ ส่องสุข 

เสริมสขุภาพกับท่ากายบรหิารป้องกนัการหกล้ม ร่วมกบัสมาชกิ

ในครอบครวั สมาชกิในชมุชนบุคลากรเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ โดย

ใช้คู่มือ และนวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม

ในผู้สูงอายุ

	 	 ครั้งที่ 2 กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกัน

การหกล้มในผู้สูงอายุ ส่องสุข เสริมสุขภาพกับท่ากายบริหาร

ป้องกันการหกล้ม โดยสร้างการรับรู ้เรื่องการหกล้มโดยใช้

นวัตกรรมเป็นสื่อเสมือนจริงแสดง คลิบวีดิโอภาพเคลื่อนไหว 

เกีย่วกบัโอกาสเสีย่ง ความรนุแรงของการหกล้มในผูสู้งอาย ุการ

รับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการหกล้ม และอุปสรรคในการ

ป้องกันการหกล้ม และความสามารถของตนเองในการป้องกัน

การหกล้ม รายละเอียดในคู่มือการใช้นวัตกรรม

	 	 ครั้งที่ 3 กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกัน

การหกล้มในผู้สูงอาย ุโดยการกายบริหารเพือ่ป้องกนัการหกล้ม

ในผู้สูงอายุผ่านนวัตกรรมสาธิตและฝึกปฏิบัติกายบริหารเพ่ือ

ป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ

	 	 ครั้งที่ 4 กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการกาย

บริหารเพื่อป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ โดยการใช้นวัตกรรม

ให้ สาธิตย้อนกลับการกายบริหารเพื่อป้องกันการหกล้มใน           

ผู้สูงอายุ

	 3.	 เมื่อกลุ ่มตัวอย ่างได ้ ใช ้นวัตกรรมส ่งเสริม

พฤตกิรรมการป้องกันการหกล้มในผูส้งูอายเุป็นทีเ่รยีบร้อยแล้ว

ท�ำการทดสอบหลงัการทดลองอีกครัง้ด้วยแบบสอบถามชดุเดมิ

ภายหลังจากการทดลองสิ้นสุดลงใน สัปดาห์ต่อมา

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปทางชีวสังคมของกลุ ่ม

ตัวอย่างโดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย

ภายในกลุ่ม โดยใช้สถิติ Dependent samples t-test 

ผลการวิจัย	
	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.5 

มีอายุระหว่าง 60 - 65 ปี ร้อยละ 38 สถานภาพสมรส ร้อยละ 

64.3 จบการศกึษาสงูสดุระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 76.5 อาศยั

กับบุตร ร้อยละ 65.3 มีผู้ดูแลหลักคือบุตร ร้อยละ 54.5 เป็น

แม่บ้านหรอืไม่ได้ประกอบอาชพี ร้อยละ 35 รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน

น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 45.3 จ�ำนวนยาที่รับประทานใน 

1 วัน พบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้รับประทานยา ร้อยละ 44.5 และเคย

มีประวัติการหกล้ม ร้อยละ 38

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยปัจจัยน�ำที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการหกล้ม ก่อนการทดลองและภายหลัง

การทดลอง (n = 400)

	 ปัจจัยน�ำ	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 t	 p-value

	  	 S.D.	  	 S.D.	

	

ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยง	 3.13	 .40	 3.58	 .41	 -14.97	 .00

ด้านการรับรู้ความรุนแรง	 2.99	 .45	 3.31	 .30	 -11.17	 .00

ด้านการรับรู้ประโยชน์	 3.10	 .49	 3.53	 .46	 -12.43	 .00

ด้านการรับรู้อุปสรรค	 2.22	 .70	 1.91	 .85	 5.69	 .00

ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง	 3.05	 .50	 3.45	 .43	 -11.62	 .00

	 ผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย ปัจจัยน�ำด้าน การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ 

และการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นการรับรู้อุปสรรคของการมีพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



501
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army NursesThe Effectiveness of Innovation that Promoted Fall Prevention Behavior among Elderly 

ปีที่ 19 ฉบับพิเศษ  มกราคม - เมษายน 2561
Volume 19 (Supplement) January - April 2018

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยปัจจัยเสริมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการหกล้มก่อนการทดลองและภายหลัง

การทดลอง (n = 400)

	 ปัจจัยเสริม	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 t	 p-value

	  	 S.D.	  	 S.D.	

	

สมาชิกในครอบครัวของท่านมีส่วนร่วมในการป้องกัน	 3.10	 1.20	 3.89	 .92	 -11.04	 .00

การหกล้มของท่านโดยใช้นวัตกรรมป้องกันการหกล้ม	

สมาชิกในชุมชนของท่านมีส่วนร่วมในการป้องกัน	 2.56	 1.08	 3.40	 1.06	 -11.88	 .00

การหกล้มของท่าน โดยใช้นวัตกรรมป้องกันการหกล้ม	

บุคลากรเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีส่วนร่วมในการป้องกัน	 2.45	 1.11	 3.28	 1.14	 -10.60	 .00

การหกล้มของท่าน โดยใช้นวัตกรรมป้องกันการหกล้ม	

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยปัจจัยเอื้อที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการหกล้มก่อนการทดลองและภายหลัง

การทดลอง (n = 400)

	 ปัจจัยเอื้อ	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 t	 p-value

	  	 S.D.	  	 S.D.	

	

นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม	 2.45	 1.02	 3.86	 .84	 -22.71	 .00

ในผู้สูงอายุ ช่วยให้ท่านมีพฤติกรรมการ

ป้องกันการหกล้มด้วยตนเองที่บ้านได้

	 ผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย ปัจจัยเอื้อคือ นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอาย ุ

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย ปัจจัยเสริมได้แก่ สมาชิกในครอบครัว สมาชิกในชุมชนและบุคลากรเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขมีส่วนร่วมในการใช้นวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันการ

หกล้ม หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มก่อนการทดลองและภายหลังการทดลอง                

(n = 400)

	 พฤติกรรม	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 t	 p-value

	  	 S.D.	  	 S.D.	

	

พฤติกรรมป้องกันการหกล้ม	 1.64	 .23	 1.77	 .28	 -6.77	 .00

	 ผลการศึกษา ภายหลังการทดลอง พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมส่งเสริม

พฤตกิรรมการป้องกนัการหกล้มในผูส้งูอายุ โดยพบว่า ภายหลงั

การทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยของ

ปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกัน

การหกล้มในผู้สูงอายุ สูงขึ้นกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และ ในส่วนการรับรู้อุปสรรคของการมี

พฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม หลังการทดลอง พบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างมคีะแนนเฉล่ียต�ำ่กว่าก่อนการทดลอง อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน ซ่ึงสามารถ

อธิบายได้ดังนี้

	 เม่ือผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างได้รับนวัตกรรมส่งเสริม

พฤตกิรรมการป้องกนัการหกล้ม พบว่ากลุม่ตัวอย่างมพีฤติกรรม

การป้องกันการหกล้ม สูงขึ้นกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 เกดิจากการเปลีย่นแปลงจากกระบวนการ

เพ่ือสร้างการรับรู ้โอกาสเสี่ยง ความรุนแรงของการหกล้ม 

ประโยชน์ของการมีพฤติกรรมป้องกันการหกล้มและการรับรู้

ความสามารถของตนเอง สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ได้กล่าวว่า 

“บุคคลที่มีการรับรู ้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคจะเห็นความ

ส�ำคัญของการมีสุขภาพดีโดยให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตน

เพื่อป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ”8 ทั้งนี้ สามารถอธิบายได้

ว่า เน่ืองจากผู้สูงอายุที่มีการรับรู ้โอกาสเสี่ยงต่อการหกล้ม 

ตระหนักและเห็นความส�ำคัญ ให้ความร่วมมือปฏิบัติตนเพ่ือ

ป้องกันตนเอง ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มดี

ขึน้ สอดคล้องกบังานวิจยั เรือ่งพฤติกรรมการป้องกนัการหกล้ม

ของผู้ป่วยสูงอายุท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยอุบัติเหตุหญิง 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ผลการวิจัยพบว่า แบบแผนความ

เชื่อด้านสุขภาพของผู้ป่วยผู้สูงอายุ ได้แก่การรับรู้โอกาสเสี่ยง

ของการหกล้มของผู้ป่วยสูงอายุ การรับรู้ความรุนแรงของการ

หกล้มของผู้ป่วยสูงอายุ การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อ

ป้องกนัการหกล้มผูป่้วยสงูอาย ุการรบัรูอ้ปุสรรคของการปฏบิตัิ

เพื่อป้องกันการหกล้มของผู้ป่วยสูงอายุและแรงจูงใจในการ

ปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัการหกล้มของผูป่้วยสงูอายมุคีวามสัมพันธ์กบั

พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้ป่วยสูงอายุที่เข้ารับการ

รกัษาในหอผูป่้วยอบุตัเิหตหุญงิโรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้าอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การได้รับนวัตกรรมที่เอื้อและ

ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม การได้รับการ

สนับสนุนสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในชุมชน และบุคลากร

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข9 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาที่ได้ท�ำการ

ศึกษาผลของการใช้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพร่วมกับแรง

สนบัสนนุทางสงัคมทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกันการหกล้มใน

ผูส้งูอาย ุซึง่ภายหลงัการท�ำลองพบว่ากลุม่ตวัอย่างมกีารปฏบิตัิ

ตัวเพื่อป้องกันการหกล้มมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .0510 และยงัสอดคล้องกับการศกึษาการ

ประยุกต์ใช้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพและแรงสนับสนุน

ทางสังคมในการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุโรงพยาบาล

เจ้าพระยายมราช จงัหวดัสุพรรณบรุ ีซึง่ผลการศกึษาพบว่าภาย

หลงัการทดลองผูส้งูอายมุกีารปฏบิติัตวัเพือ่ป้องกนัการหกล้มดี

ขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่

ท�ำการทดลองโดยการอภิปราย และใช้เคร่ืองมือการทดลอง

ได้แก่ วีดีทัศน์ คู่มือป้องกันการหกล้ม แนวทางปฏิบัติ และการ

สนับสนุนข้อมูลแก่ผู้สูงอายุ11 ท้ังนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยเชิง

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาและศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบการ

ป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมือง

กรุงเทพมหานคร โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ภาย

หลังเข้าร่วมโครงการ อัตราการเกิดการหกล้มของผู้สูงอายุใน
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ชุมชนลดลงร้อยละ 24.56 ผู ้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมี

พฤตกิรรมในการป้องกนัการหกล้มด ีและมสีมรรถภาพทางกาย

ดีขึ้น เพราะใช้แบบจ�ำลอง PRECEDE-PROCEED เป็นกรอบ

แนวคดิเช่นเดยีวกนั และมีรปูแบบการจดัการหลายปัจจยัทีใ่กล้

เคียงกันได้แก่ การออกก�ำลังกายเพื่อเพิ่มความสามารถในการ

ทรงตวั12 และยงัสอดคล้องกับผลการศึกษาวจัิยเรือ่งประสทิธผิล

ของโปรแกรมการป้องกันการหกล้มต่อพฤติกรรมการป้องกัน

การหกล้มในผูส้งูอายโุรคความดันโลหติสงู ผลการวจิยัพบว่าจาก

การน�ำทฤษฎี PRECEDE Framework มาพัฒนาโปรแกรมการ

ป้องกนัการหกล้มในผูส้งูอายโุรคความดันโลหิตสงู ประกอบด้วย

กจิกรรมการให้ความรู้ การรับรู ้การฝึกทกัษะการออกก�ำลงักาย 

และการเสริมแรงสนับสนุนจากบุคลากรสาธารณสุขและบุคคล

ใกล้ชิด พบว่ากลุ่มตัวอย่างภายหลังได้รับโปรแกรมการป้องกัน

การหกล้มในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง มีพฤติกรรมการ

ป้องกันการหกล้มดีกว่าก่อนการทดลอง13 สอดคล้องกบัการวจิยั

เร่ืองการศึกษาแนวทางการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุใน

ชุมชนมิตรภาพพัฒนา ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการป้องกัน

การหกล้มที่ส�ำคัญมี 3 ประการ คือ การส่งเสริมการออกก�ำลัง

กายให้ผูส้งูอาย ุและการให้ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัการหกล้ม

ในชุมชนการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมภายในบ้านและรอบบ้าน14 

'

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1.	 ควรศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ

เปรียบเทยีบระหว่างกลุม่ทีเ่คยมปีระวตักิารหกล้มและกลุม่ทีไ่ม่

เคยมีประวัติการหกล้ม 

 	 2.	 ควรศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุที่ใช้ยา

ลดความดันโลหิตสูงกลุ่ม Thiazide ในช่วง 3 สัปดาห์แรก

	 3.	 ควรศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุโรคเบาหวานและ

โรคเรื่อรังอื่นๆ
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