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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูล และหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ  

และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ของนักเรียนพยาบาลทหารสังกัดกระทรวงกลาโหม ช้ันปีที่ 4 จ�ำนวน 

153 ราย เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ประสบการณ์การดแูล ความต้องการศกึษาอบรม ประเดน็จริยธรรม 

แบบประเมินความรู้ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับความตายและการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย และ

แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

เพียร์สัน 

	 ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายอยู่ในระดับปานกลาง ทัศนคติ 

ในการดแูลผูป่้วยระยะท้ายอยูใ่นระดับดี ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์พบว่า ทศันคตมิคีวามสมัพนัธ์กบัความรู ้และการรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนในการดแูลผูป่้วยระยะท้าย แต่ความรูไ้ม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการดแูลผูป่้วยระยะท้าย ผลการศกึษา

ครั้งนี้สามารถน�ำไปวางแผนเพ่ือเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนพยาบาลทหารสังกัด

กระทรวงกลาโหม สามารถให้การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายได้อย่างมีคุณภาพ

ค�ำส�ำคัญ : ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน นักเรียนพยาบาล การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย

Abstract
	 The purposes of this descriptive research were to describe knowledge, attitude, and self efficacy in 

end-of-life care of senior military student nurses, and to examine the relationships among those three variables. 

The 153 student nurses were recruited. All sample student nurses completed four questionnaires: one  

demographic experience care training program ethical questionnaire and three separated questionnaires of 

knowledge, attitude, and self efficacy in end-of-life care. Statistical analyses used were descriptive statistics 

and Pearson product-moment correlation coefficient. The results revealed that the average score of student 
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บทนำ�
	 ปัจจุบันแนวโน้มสถานการณ์ภาวะด้านสุขภาพ        

เกี่ยวกับภาวะความเจ็บป่วยได้มีการเปลี่ยนแปลงจากโรคท่ีม ี

การติดต่อเป็นโรคไม่ติดต่อ หรือโรคที่เรื้อรังที่รักษาไม่หาย        

มากขึ้น โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการตายอันดับต้นของไทยและ        

มีแนวโน้มสูงขึ้นซึ่งโรคเหล่านี้สามารถเกิดได้ทุกวัย1 ปัจจุบันมี

การน�ำเทคโนโลยีใหม่ๆทางการแพทย์มาช่วยในการรักษาและ

ท�ำให้ประชากรมีอายุที่ยืนยาวขึ้น แต่อย่างไรก็ตามเมื่อโรค            

มีการลุกลามเข้าสู่ระยะท้ายของชีวิตจนไม่สามารถรักษาให้

หายขาดได้ ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 

สังคม และจิตวิญญาณ เกิดความทุกข์ทรมานทั้งตัวผู้ป่วย          

และครอบครัว2 การดูแลที่สามารถตอบสนองความต้องการ      

ของผู้ป่วยและครอบครัวในระยะน้ีได้ดีที่สุดคือการดูแลแบบ 

ประคับประคอง

	 องค์การอนามยัโลก ได้ให้ความหมายการดแูลผูป่้วย

ระยะท้าย หรือการดูแลแบบประคับประคองว่า เป็นการดูแล

เพือ่ให้ผูป่้วยและครอบครวัมคุีณภาพชวีติทีดี่ตามบรบิทสามารถ

เผชิญหน้ากับปัญหา โรคที่คุกคามต่อชีวิต โดยเน้นการดูแลเพื่อ

บรรเทาอาการที่ท�ำให้ทุกข์ทรมาน ทั้งอาการเจ็บป่วยทางกาย 

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เป็นการดูแลแบบองค์รวม และ

ควรให้การรักษาตั้งแต่ระยะแรกที่เร่ิมวินิจฉัยว่าผู้ป่วยเข้าสู ่

ระยะท้ายจนกระทั่งผู้ป่วยเสียชีวิตอย่างสมศักดิ์ศรี และรวมถึง

การดแูลครอบครวัของผูป่้วยหลงัจากการสญูเสยี3 พยาบาลต้อง

มคีวามรูค้วามเข้าใจเรือ่งความตายในแง่มมุต่างๆ ความรู้ในการ

ดูแลผู้ป่วยระยะท้าย เป็นสิ่งส�ำคัญที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ 

และการปฏิบัติการพยาบาลมีประสิทธิภาพ พยาบาลควรได้รับ

การส่งเสริมและสนับสนุนด้านความรู้ความสามารถในการดูแล

ผู้ป่วยระยะท้ายในระดับที่มากพอ เพ่ือน�ำไปสู่การปฏิบัติที่มี

คุณภาพ4

	 ปัจจุบันสถาบันอุดมศึกษาที่ผลิตพยาบาลวิชาชีพ

สังกัดกระทรวงกลาโหม ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ       

เป็นสถาบันท่ีมีหน้าท่ีผลิตบุคลากรทางการพยาบาลในระดับ

วิชาชีพ หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากการศึกษาพบว่า

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตในประเทศไทยยังไม่มีรายวิชา

การดูแลแบบประคับประคอง แต่มีหัวข้อการดูแลผู้ป่วยระยะ

ท้าย ในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ หรือการพยาบาลพื้นฐาน

เท่านั้น5 ในประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงระดับนโยบายของ

ประเทศโดยมกีารบรรจกุารดูแลแบบประคบัประคองลงในแผน

พฒันาระบบบรกิารสขุภาพ แต่เมือ่พจิารณาการศึกษาพยาบาล

ยังไม่พบการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในการปรับปรุงให้สอดคล้อง

กับนโยบายดังกล่าว

	 ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การดแูลผูป่้วยระยะท้ายเป็นสิง่ส�ำคญัเช่ือมโยงสูก่ารปฏบิตักิาร

พยาบาลทีม่คีณุภาพในอนาคต เนือ่งจากถอืว่านกัเรยีนพยาบาล

ทหาร สังกัดกกระทรวงกลาโหม ชั้นปีที่ 4 ได้ผ่านการเรียนการ

สอนมาจนถงึปีสดุท้ายของหลกัสตูร น่าจะมคีวามรู ้ความเข้าใจ 

ทัศนคติด้านบวกในการพยาบาล ความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ป่วยระยะท้ายที่มากพอ มีทักษะพื้นฐานทางปัญญา

สามารถสื่อสารกับผู ้ป่วยระยะท้ายและครอบครัวได้ และ

สามารถปฏิบัติการพยาบาลไปตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ให้การพยาบาลครอบคลุมองค์รวมตามมาตรฐานวิชาชีพ แต่

อย่างไรก็ตามการศึกษาท่ีผ่านมายังไม่พบการศึกษาความ

สัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายของนักศึกษาพยาบาล ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายของนักเรียนพยาบาลทหาร สังกัด

กระทรวงกลาโหม ช้ันปีท่ี 4 เพื่อน�ำผลการศึกษามาเป็นแนว 

ทางพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมาก       

ยิ่งขึ้น

nurses’ knowledge and self efficacy related to end of life care was at a moderate, while attitude score was 

quite high. There was a significant relationship between attitude and knowledge, attitude and self efficacy. 

However, there was no significant relationship between knowledge and self efficacy. The results provide the 

latest information for appropriate planning and educational guideline to enhance military student nurses       

competencies to provide quality of end of life care. 

Keyword : Knowledge, Attitude, Self Efficacy, Student Nurse, End Of Life Care
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศึกษาความรู้ ทศันคติ และการรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนของนักเรียนพยาบาลททหารสังกัดกระทรวงกลาโหม  

ชั้นปีที่ 4 ในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ 

และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายของ

นักเรียนพยาบาลทหารสังกัดกระทรวงกลาโหม ชั้นปีที่ 4

สมมติฐานการวิจัย
	 ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การดูแลผู ้ป่วยระยะท้ายของนักเรียนพยาบาลทหารสังกัด

กระทรวงกลาโหม ชั้นปีที่ 4 มีความสัมพันธ์กันทางบวก

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาน้ีใช้กรอบแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู ้

ของเบนจามิน บลูม6 ประยุกต์ร่วมกับแนวคิดทฤษฎีการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา7 บลูมได้ให้ความหมายว่า          

ความรู ้เป็นกระบวนการทางสมองที่มีข้ันตอนเป็นตัวเช่ือม            

ให้เกดิทศันคตติามมา อกีทัง้ทศันคตเิป็นองค์ประกอบทีม่ผีลต่อ

การปฏิบัติ เมื่อมีการเรียนรู้ในตัวบุคคลจะเกิดความเข้าใจส่ง      

ผลให้เกิดทัศนคติและแสดงออกในการปฏิบัติ แต่การท่ีบุคคล

จะแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติออกมานั้นจะต้องมีการรับรู้

สมรรถนะในตนเองเพือ่ด�ำเนินการกระท�ำให้บรรลตุามเป้าหมาย

ที่ต้ังไว้ จะเห็นได้ว่า หากนักเรียนพยาบาลทหารในสังกัด

กระทรวงกลาโหมมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย       

จะน�ำไปสู่การมีทัศนคติที่ดี ส่งผลท�ำให้เกิดความมั่นใจ และ         

ให้เกิดการรับรู้สมรรถนะในตนเองน�ำไปสูก่ารปฏบิตัทิีดี่เกีย่วกบั

การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายตามมา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย กลุ ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนพยาบาลทหาร  

สังกัดกระทรวงกลาโหม ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2559 หลังจาก

ส้ินสดุการเรียนการสอนในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติแล้ว 

โดยค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของยามาเน8 ได้จ�ำนวนกลุ่ม

ตวัอย่าง 126 ราย แต่ผูว้จิยัต้องการศกึษาจากจ�ำนวนประชากร

ทัง้หมด 153 ราย ซึง่เป็นจ�ำนวนทีใ่กล้เคยีงจากการค�ำนวณกลุม่

ตัวอย่าง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วยแบบสอบถาม 

4 ส่วน คือ

	 1.	 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ประสบการณ์การ

ดแูล ความต้องการศกึษาอบรม ประเดน็จรยิธรรม ประกอบด้วย

อายุ เพศ ศาสนา สังกัดเหล่าทัพ การฝึกประสบการณ์การดูแล

ผู้ป่วยระยะท้าย สถานท่ีฝึกประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยระยะ

ท้าย แหล่งความรู้การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ประสบการณ์          

การดแูลผูป่้วยมะเรง็ระยะท้าย ประสบการณ์เกีย่วกบัครอบครวั

และเพื่อนท่ีเจ็บป่วยหรือเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง ความต้อง        

การเก่ียวกับการศึกษาอบรม และความรู้สึกและความคิดเห็น

เกี่ยวกับประเด็นจริยธรรมในการดูแลแบบประคับประคอง

	 2.	 แบบประเมินความรู้ในการดูแลผู้ป่วยระยะ

สุดท้าย สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม โดย ขนิตฐา         

หาญประสิทธิ์ค�ำและคณะ ในปี พ.ศ. 2554 ประกอบด้วยข้อ

ค�ำถาม 24 ข้อ แต่ละข้อค�ำถามมีคะแนน 1 คะแนนส�ำหรับการ

ตอบถูก และ 0 คะแนนในข้อที่ตอบผิด หรือไม่แน่ใจ คะแนน

รวมอยู่ระหว่าง 0-24 คะแนน แบ่งระดับคะแนนความรู้ระดับ

มาก เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้คะแนนรวมระหว่าง 20-24 คะแนน 

ความรู้ระดับปานกลาง เมื่อได้คะแนนรวมระหว่าง 15-19 

คะแนน และความรู้ระดับน้อย เมื่อได้คะแนนรวมน้อยกว่า          

15 คะแนน ส�ำหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยน�ำไปหาความเชื่อมั่น

ของเครือ่งมอืกบันกัเรยีนพยาบาลทหาร สงักดักระทรวงกลาโหม 

ชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 30 ราย ก่อนน�ำไปใช้จริงได้ค่า KR-20            

เท่ากับ .69 และในกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 153 ราย ได้ค่า KR-20 

เท่ากับ .20 

	 3.	 แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับความตายและ     

การดูแลผูป่้วยระยะสดุท้าย สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 

โดยขนติฐา หาญประสทิธิค์�ำและคณะ ในปี พ.ศ. 2554 ประกอบ

ด้วยข้อค�ำถาม 25 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบลิเกิต 5 ระดับ 

ข้อค�ำถามมีทั้งด้านบวกและลบ โดยจะกลับคะแนนข้อที่เป็น 

ด้านลบก่อนรวมคะแนน คะแนนรวมมีตั้งแต่ 25-125 คะแนน 

โดยแบ่งระดับคะแนนทัศนคติดี หรือทางบวก เมื่อมีคะแนน

ระหว่าง 93-125คะแนน ทศันคตริะดบัปานกลาง เมือ่มคีะแนน

ระหว่าง 60-92 คะแนน และ ทัศนคติระดับต�่ำหรือทางลบ เมื่อ

มคีะแนนน้อยกว่า 59 คะแนน ส�ำหรบัการศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัน�ำ

ไปทดสอบกับนักเรียนพยาบาลทหาร สังกัดกระทรวงกลาโหม 

ช้ันปีท่ี 4 จ�ำนวน 30 ราย ก่อนน�ำไปใช้จริงได้ค่าความเท่ียง          
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ครอนบาคแอลฟา เท่ากับ.71 และในกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

153 ราย ได้ค่าความเที่ยงครอนบาคแอลฟา เท่ากับ.77 

	 4.	 แบบประเมินการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนใน           

การดูแลผูป่้วยระยะสดุท้าย สร้างขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม 

โดยแพรวพรรณ ปราโมช ณ อยุธยา ประกอบด้วยข้อค�ำถาม  

20 ข้อ ลกัษณะค�ำถามเป็นลเิกิต 5 ระดับ คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 

20-100 คะแนนรวมมาก หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในตนเองในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายมาก คะแนนรวมน้อย 

หมายถงึ มกีารรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในตนเองในการดแูลผูป่้วย

ระยะสุดท้ายน้อย ส�ำหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยน�ำไปทดสอบ

กับนักเรียนพยาบาลทหาร สังกัดกระทรวงกลาโหม ช้ันปีท่ี 4 

จ�ำนวน 30 ราย ก่อนน�ำไปใช้จริงได้ค่าความเที่ยงครอนบาค

แอลฟา เท่ากับ .88 และในกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 153 ราย ได้ค่า

ความเที่ยงครอนบาคแอลฟา เท่ากับ .94 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยยึดหลักจริยธรรมวิจัยในคน        

โดยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย         

ในคน คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล เลขที่โครงการ ID 01-60-64 ย ลงวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 

2560 คณะกรรมการโครงการผลิตผลงานวิจัย และผลงาน

วิชาการ วิทยาลยัพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทย์ทหารอากาศ 

คณะอนุกรรมการพิจารณาโครงการวิจัย กรมแพทย์ทหารบก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย กรมแพทย์ทหารเรือ โดย            

ผู้วิจัยชี้แจงให้กลุ่มตัวย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อมูลในแบบสอบถามจะเก็บ

เป็นความลับ ผลวิจัยจะถูกน�ำเสนอในภาพรวม หลังจากกลุ่ม

ตัวอย่างตอบตกลงเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงนาม

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในหนังสือยินยอมโดยได้รับการบอก

กล่าวและเต็มใจ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เมื่อได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม      

การวิจัยในคนแล้ว ผู้วิจัยเข้าพบผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาล

สังกัดกระทรวงกลาโหมทั้ง 3 แห่ง เพื่อขอความร่วมมือใน          

การเก็บรวบรวมข้อมูลและเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือสอบถาม

ความเต็มใจเข้าร่วมวิจัย และชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย            

รายละเอียดของการศึกษาครั้งนี้ เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้า

ร่วมโครงการวิจัยจะต้องลงนามในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมวิจัย

และหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย หลังจากนั้น       

ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ ่มตัวอย่างท�ำ

แบบสอบถาม 4 ส่วน โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 วิเคราะห์โดยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ           

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง 

ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแล           

ผู้ป่วยระยะท้าย ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน        

โดยมีการทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น เรื่องการแจกแจงปกต ิ         

โดยทดสอบ Kolmogorov Smirnov test พบว่ามกีารแจกแจง

ปกติ 

ผลการศึกษา
	 กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 153 ราย เป็นนกัเรียนพยาบาล

กองทัพบกร้อยละ 43.10 นักเรียนพยาบาลกองทัพเรือ               

ร้อยละ 32.70 และนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศร้อยละ 24.20 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 98.70 อายุเฉล่ีย 21.90 ปี               

โดยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 96.70 มีประสบการณ์

ฝึกปฏิบัติงานในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายจ�ำนวน 1-2 ราย         

ร้อยละ 46.40 ส่วนใหญ่เคยผ่านการฝึกประสบการณ์การดูแล

ผู้ป่วยระยะท้ายท่ีหอผู้ป่วยอายุรกรรม ร้อยละ 93.46 ได้รับ 

ความรู้การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายจากการเรียนการสอนในช้ัน

เรียนมากที่สุด ร้อยละ 97.39 ส�ำหรับประสบการณ์ในการดูแล

ผูป่้วยมะเรง็ระยะท้าย พบว่ากลุม่ตวัอย่างมปีระสบการณ์ในการ

ดูแลผู้ป่วยมะเร็ง และประสบการณ์นั้นส่งผลกระทบด้านจิตใจ

กับกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 5.20 

	 กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการศึกษาเกี่ยวการจัดการ

อาการด้านร่างกายมากที่สุดในเรื่องอาการปวดร้อยละ 75.20 

และคิดว่ารายวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์ ศัลยศาสตร์ /          

การพยาบาลผู้ใหญ่ ต้องน�ำหลักการของการดูแลแบบประคับ

ประคองไปใช้มากท่ีสดุร้อยละ 97.40 มคีวามคาดหวงัให้โรงเรียน

เปิดสอนวิชาเกี่ยวกับการดูแลแบบประคับประคองเฉล่ีย 6.91 

โดยให้เปิดสอนวิชาการดูแลระยะท้าย การแพทย์ และ                

การพยาบาลแบบประคับประคองมากท่ีสุดร้อยละ 78.40          

ด้านความรูส้กึ พบว่าค่าเฉลีย่ของระดบัความรูส้กึเครียดเมือ่ต้อง

ดแูลผูป่้วยใกล้เสยีชวีติเฉลีย่ 3.99 ซึง่สงูกว่าระดบัความรู้สกึกลวั

เมื่อต้องดูแลผู้ป่วยใกล้เสียชีวิตเฉลี่ย 3.59 ด้านความเห็น          

เก่ียวกับประเด็นจริยธรรมในการดูแลแบบประคับประคอง        
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ตารางที่ 1 ระดับความรู้ในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ของนักเรียนพยาบาลทหาร สังกัดกระทรวงกลาโหม ชั้นปีที่ 4 

	 คะแนน	 กลุ่มตัวอย่าง (n = 153)

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ความรู้ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย

(min-max = 11-21; mean = 16.90; SD = 2.10)

ระดับมาก (20 - 24 คะแนน)	 13	 8.50

ระดับปานกลาง (15 – 19 คะแนน)	 120	 78.40

ระดับน้อย (น้อยกว่า 15 คะแนน)	 20	 13.10

ตารางที่ 2 ทัศนคติในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ของนักเรียนพยาบาลทหาร สังกัดกระทรวงกลาโหม ชั้นปีที่ 4

	 คะแนน	 กลุ่มตัวอย่าง (n = 153)

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ทัศนคติในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย

(min-max = 79-118; mean = 98.88; SD = 7.71)

ระดับดี (93 – 125 คะแนน)	 120	 78.43

ระดับปานกลาง (60 – 92 คะแนน)	 33	 21.57

ระดับต�่ำ (น้อยกว่า 59 คะแนน)	 -	 -

ตารางที่ 3 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ของนักเรียนพยาบาลทหารสังกัดกระทรวงกลาโหม ชั้นปีที่ 4 

	 คะแนน	 กลุ่มตัวอย่าง (n = 153)

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย

(min – max = 43-99; mean = 71.64; SD = 9.57)

ระดับมาก (74 – 100 คะแนน)	 71	 46.40

ระดับปานกลาง (46 – 73 คะแนน)	 81	 52.90

ระดับน้อย (น้อยกว่า 45 คะแนน)	 1	 .70

พบว่าค่าเฉลีย่ของระดบัความเหน็ด้วยเกีย่วกบัการวางแผนจ�ำหน่ายและตดิตามดแูลผูป่้วยระยะท้ายทีบ้่านหลงัจากได้รับการจดัการ

อาการมีค่าสูงสุด เท่ากับ 4.23 ในขณะที่ความเห็นเกี่ยวกับการให้อาหารและน�้ำทางสายยางว่าไม่เกิดประโยชน์ในผู้ป่วยระยะท้าย 

มีค่าเฉลี่ยคะแนนน้อยสุด คือ 1.94 

	 ความรู้ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ของนักเรียนพยาบาลทหาร สังกัดกระทรวง กลาโหม ชั้นปีที่ 4 คิดเป็นค่าคะแนน

เฉลี่ย 16.90 อยู่ในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 1

	 ทศันคตใินการดูแลผูป่้วยระยะท้าย ของนกัเรยีนพยาบาลทหาร สงักัดกระทรวงกลาโหม ชัน้ปีที ่4 คดิเป็นค่าคะแนนเฉล่ีย 

98.88 อยู่ในระดับดี ดังแสดงในตารางที่ 2

	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ของนักเรียนพยาบาลทหารสังกัดกระทรวงกลาโหม ชั้นปีที่ 4           

คิดเป็นค่าคะแนนเฉลี่ย 71.64 อยู่ในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ของนักเรียนพยาบาล

ทหาร สังกัดกระทรวงกลาโหม ชั้นปีที่ 4 (n = 153)

ตัวแปร	 ความรู้	 ทัศนคติ	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ความรู้	 1

ทัศนคติ	 .23*	 1

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน	 .14	 .43*	 1

*p < .05

	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ของนักเรียน

พยาบาลทหารสังกัดกระทรวงกลาโหม ชั้นปีท่ี 4 ความรู้ใน          

การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับทัศนคต ิ      

ในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .23, 

p = .004) ทัศนคติในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะ

ท้าย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .43, p = .00) และความรู้

ในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับ          

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ดังแสดง

ในตารางที่ 1

สรุปและอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้ใน      

การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.90 หมายถึง 

ความรู้ในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายอยู่ในระดับปานกลาง อาจ

เป็นเพราะนักเรียนพยาบาลทหารสังกัดกระทรวงกลาโหม           

ชั้นปีที่ 4 ส่วนใหญ่ได้รับความรู้ในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย          

จากการเรียนการสอนในชัน้เรยีน และหนงัสอืเป็นส่วนใหญ่ เมือ่

พิจารณาถึงการจัดการเรียนการสอนพบว่ามีชั่วโมงภาคทฤษฎี

เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายเฉลี่ย 2-4 ชั่วโมง ซึ่งนักเรียน

พยาบาลทหารได้รับความรู้ภาคทฤษฎี และได้ฝึกประสบการณ์

ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายสอดแทรกกันไปตลอดหลักสูตร 

ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเคยให้การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายเพียง         

1-2 รายตามโอกาสที่จะได้รับมอบหมาย อาจส่งผลให้มีความรู้

ความเข้าใจท่ีไม่เพยีงพอ จึงมผีลท�ำให้คะแนนความรูใ้นการดแูล

ผู ้ป่วยระยะท้ายอยู ่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้จากการ

วเิคราะห์ค่าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืพบว่า มค่ีา KR-20 = .20 

ซึ่งเมื่อพิจารณาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากตอบว่าไม่ทราบ 

หรือไม่แน่ใจ สอดคล้องกับสถานการณ์จริงคือ หลักสูตรไม่ได้

จัดการเรียนการสอนอย่างครอบคลุมจึงอาจท�ำให้นักเรียน

พยาบาลทหาร สงักดักระทรวงกลาโหม ขาดความรูค้วามเข้าใจ

ในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายซึ่งจะส่งผลต่อการปฏิบัติงานต่อไป 

สอดคล้องกับการศึกษาความรู้ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย

ของพยาบาลจบใหม่ พบว่าพยาบาลจบใหม่มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบั

ปานกลาง9

	 ทัศนคติในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ของนักเรียน

พยาบาลทหารสังกัดกระทรวงกลาโหม ชั้นปีท่ี 4 ส่วนใหญ ่          

อยู่ในระดับดี โดยพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 98.88 อาจเป็น          

เพราะส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ในการขึ้นฝึกดูแล       

ผู้ป่วยระยะท้ายท่ีหอผู้ป่วยอายุรกรรม ซ่ึงเป็นหอผู้ป่วยที่ให้       

การพยาบาลโรคเรื้อรัง จึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่างได้รับการปลูกฝัง

ความรู้และทัศนคติท่ีดี ส่งผลท�ำให้กลุ่มตัวอย่างรายงานว่ามี

ความเครียดและความกลัวในระดับต�่ำเมื่อต้องดูแลผู้ป่วยใกล้

เสียชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล

ในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย พบว่าคะแนนทัศนคติอยู่ในระดับ

ปานกลาง แต่นักศึกษาพยาบาลก็ยังมีความรู้สึกไม่เต็มใจท่ีจะ

ดูแลผู้ป่วยระยะท้ายมากถึงร้อยละ 52.3010 และปัจจัยท่ีมีผล

ต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คือความเชื่อทางวัฒนธรรม และ

การให้ความรู้10,11 บลมู กล่าวว่าบคุคลมทัีศนคติทีด่ต่ีอสิง่ใดแล้ว 

จะส่งผลให้เกดิความพยายามทุม่เทให้เกดิพฤติกรรมการปฏิบตัิ

นั้นๆ ให้ส�ำเร็จตามเป้าหมาย4 ถ้าในระหว่างการศึกษาในระดับ

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีการส่งเสริมสนับสนุนความรู ้

ร่วมกับการปลูกฝังทัศนคติท่ีดีในการดูแลผู ้ป่วยระยะท้าย          

อาจส่งผลให้นักเรียนพยาบาลทหารสังกัดกระทรวงกลาโหม          

มีแนวโน้มเกิดทัศนคติในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายที่ดีขึ้น

	 การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการดูแลผูป่้วยระยะท้าย 

ของนักเรียนพยาบาลทหารสังกัดกระทรวงกลาโหม ชั้นปีที่ 4 

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 71.64 

อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างมีชั่วโมงเรียนภาคทฤษฎีเฉล่ีย 2-4 
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ชั่วโมง และได้รับการฝึกประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย

เฉลี่ย 1-2 ราย ซึ่งการเรียนการสอนในหลักสูตรปัจจุบันอาจไม่

เพียงพอ การส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ ความรู้ทั้ง

ในและนอกห้องเรียนก็เป็นอีกวิธีที่สามารถพัฒนาการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนแห่งตนได้ และแบนดูรา เช่ือว่าการฝึก

ประสบการณ์และส�ำเร็จตามเป้าหมายเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ

มากทีสุ่ด7 ซึง่กลุ่มตวัอย่างได้ประสบการณ์การฝึกภาคปฏิบตัใิน

การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายระหว่างการเรียนหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบณัฑิตเป็นประสบการณ์ตรงท�ำให้เกดิความมัน่ใจในการ

ให้การพยาบาล ดังน้ันหากมีการส่งเสริมความรู้ท้ังด้านภาค

ทฤษฎีและปฏิบัติที่เพียงพอ จะเป็นการพัฒนาความมั่นใจเกิด

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายเกิดการ

ปฏิบตักิารพยาบาลทีม่คีณุภาพครอบคลมุทัง้ด้านร่างกาย จติใจ 

สังคม และจิตวิญญาณในอนาคต 

	 เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่าความรู้มีความ

สัมพันธ์ในทิศทางบวกกับทัศนคติในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย

ของนักเรียนพยาบาลทหารสังกัดกระทรวงกลาโหม ช้ันปีท่ี 4 

หมายความว่านักเรียนพยาบาลทหารมีความรู้ที่ดีจะมีทัศนคต ิ

ที่ดีหรือทางบวกด้วย สอดคล้องกับแนวความคิดของบลูม             

ที่กล่าวว่า ความรู้จะไม่ถูกน�ำมาใช้หรือลงมือปฏิบัติจนกว่าจะ

เกิดทัศนคติที่มากพอ6 สอดคล้องกับการศึกษาความรู้ ทัศนคติ 

และการปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพเกี่ยวกับการดูแลในวาระ

สุดท้ายของชีวิตในผู้ป่วยสูงอายุท่ีเป็นโรคเรื้อรัง พบว่าความรู้

ของบคุลากรสขุภาพมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัทศันคตเิกีย่วกบั

การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรังที่อยู่ในวาระสุดท้ายของ

ชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ12 และการศึกษาความรู้ ทัศนคติ

ของแพทย์ ในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะท้ายแบบประคับ

ประคอง พบว่าความรู้ และทัศนคติในการดูแลผู้ป่วยมะเร็ง  

ระยะท้ายแบบประคับประคองมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ13 แตกต่างจากการศึกษาความรู ้ ทัศนคต ิ              

ในการดูแลผู ้ป ่วยระยะท ้ายของนักศึกษาพยาบาลใน

มหาวิทยาลัย ผอเล็กซานเดรีย ประเทศอิยิปต์ พบว่าความรู ้ 

และทัศนคติในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายไม่มีความสัมพันธ์กัน

เน่ืองจากนักศึกษาพยาบาลรู้สึกอึดอัดเมื่อให้การดูแล และไม่

ต้องการดแูลผู้ป่วยระยะท้าย เมือ่พจิารณาข้อมลู พบว่าคะแนน

ความรู้ อยู่ในระดับต�่ำ ทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง14 เพราะ

ฉะนั้นถ้าหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีการส่งเสริมความรู้

ในการดแูลผู้ป่วยระยะท้ายทีเ่พยีงพอจะส่งผลต่อการสร้างเสรมิ

ทัศนคติที่ดีในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายด้วยเช่นกัน

	 ทัศนคติมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู ้ป่วยระยะท้ายของนักเรียน

พยาบาลทหาร สังกัดกระทรวงกลาโหม ชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (r = .43, p < .01) หมายความว่าหากนักเรียน

พยาบาลทหารมีทัศนคติที่ดีจะมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การดูแลผู ้ป ่วยระยะท้ายไปในทางที่ดีด ้วย เม่ือพิจารณา

แบบสอบถามเป็นข้อค�ำถามทัศนคติที่แฝงด้วยความรู้ และเป็น

ทศันคตทิีถ่กูต้อง การทีก่ลุม่ตวัอย่างมทีศันคตใินการดแูลผูป่้วย

ระยะท้ายในระดับดี เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายใน เกิดความ

เข้าใจ เชือ่ว่าการดแูลผูป่้วยระยะท้ายทีด่นี�ำไปสูค่วามมัน่ใจ เกดิ

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนแสดงออกทางการปฏิบัติ และ

ประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ความเชื่อ การรับรู้

มีผลท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแล 

ผู้ป่วยระยะท้ายมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของแบนดูราท่ี

กล่าวว่า เมื่อบุคคลมีความเชื่อจะส่งผลให้เกิดความมั่นใจมีการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนและแสดงออกในการปฏิบัติ7 สอดคล้อง

กับการศึกษาสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพในการสื่อสารกับ        

ผู้ป่วยระยะสุดท้ายและครอบครัว และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า

ทัศนคติของพยาบาลต่อความตาย และผู้ป่วยใกล้ตายมีความ

สมัพนัธ์ทางบวกกับสมรรถนะของพยาบาลวชิาชีพในการส่ือสาร

กับผู ้ป่วยระยะสุดท้ายและครอบครัวอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ15และการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการดแูลผูป่้วยระยะท้ายของนกัศกึษาพยาบาล พบว่า

ทศันคตมิคีวามสมัพนัธ์กบัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการดแูล

ผู ้ป่วยระยะท้าย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ11 และทัศนคติ

สามารถปรับเปลี่ยนได้จากความเช่ือวัฒนธรรม และการได้รับ

ความรู้ กล่าวคือ หากกลุ ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลความรู ้ที่ดี               

ส่งผลให้เกดิทัศนคตท่ีิดีในทางบวก เกดิความเข้าใจ มคีวามมัน่ใจ

สามารถน�ำข้อมลูความรู้ทีม่อียูม่าใช้ในการดแูลผูป่้วยระยะท้าย

ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 ความรู ้ไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู ้สมรรถนะ         

แห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายของนักเรียนพยาบาลทหาร 

สังกัดกระทรวงกลาโหม ช้ันปีท่ี 4 อาจเนื่องจากการมีความรู้

เพียงอย่างเดียวไม่สามารถท�ำให้เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติ

การพยาบาลผูป่้วยระยะท้ายแต่ต้องอาศยัการฝึกประสบการณ์

การปฏิบัติระหว่างศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตด้วย 

สอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้

สมรรถนะแห่งตนของตนเองในการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิตขั้น

พื้นฐาน และความสามารถในการกดหน้าอก ในนักศึกษา
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พยาบาลระดับปริญญาตรี พบว่าความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับ

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของตนเองในการช่วยฟื้นชีวิตข้ันพื้น

ฐาน เพราะการมีความรู้เพียงอย่างเดียวไม่สามารถท�ำให้เกิด

ความม่ันใจในการปฏิบัติได้ จ�ำเป็นต้องอาศัยการฝึกฝน

ประสบการณ์ที่เพียงพอ16 และการศึกษาความรู้ และการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยประคับประคองในสถาน

พยาบาล ประเทศเยอรมัน พบว่า ความรู้ ไม่มีความสัมพันธ์กับ 

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลแบบประคับประคอง 

เน่ืองจากพยาบาลยงัขาดความรู้ และประสบการณ์ในการดแูล17 

เพราะฉะน้ันการส่งเสริมความรู ้ทั้งภาคทฤษฎีและการฝึก

ประสบการณ์การปฏิบัติ ร่วมกับการปลูกฝังทัศนคติที่ดีในการ

ดูแลผู ้ป ่วยระยะท้ายในระหว่างการศึกษาระดับหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตมีความส�ำคัญ จะเป็นแรงผลักดันให้เกิด

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ส่งผลให้

นักเรียนพยาบาลทหารสังกัดกระทรวงกลาโหมจบการศึกษา

ออกมาสามารถให้การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย และครอบครัวได้

อย่างมีคุณภาพ

ข้อเสนอแนะ
	 ด้านการพยาบาล

	 ควรส่งเสริมให้มีการเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลแบบ     

ประคับประคอง โดยใช้แหล่งความรู้ที่หลากหลายและเพียงพอ

ร่วมกับการสร้างทัศนคติที่ดีในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย รวมทั้ง

ส่งเสริมการฝึกทักษะประสบการณ์ให้การพยาบาลผู้ป่วยระยะ

ท้ายตลอดการเรยีนหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ เพือ่ให้เกดิ

ความรู้ ความเข้าใจ มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแล       

ผู้ป่วยระยะท้ายที่มากพอ ให้จบการศึกษาออกมาสามารถให ้

การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย และครอบครัวได้อย่างมีคุณภาพ

 	 ด้านการศึกษาวิจัย

	 1.	 ควรมกีารศึกษาเพ่ือค้นหาปัจจยัทีม่ผีลต่อความรู้ 

ทัศนคติ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยระยะ

ท้าย ของนักเรียนพยาบาลทหาร สังกัดกระทรวงกลาโหม

	 2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการศึกษา

พยาบาลโดยเพิ่มความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายใน

รายวิชาที่เกี่ยวข้องส�ำหรับนักเรียนพยาบาลทหาร สังกัด

กระทรวงกลาโหม
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