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บทคัดย่อ
	 พฤตกิรรมการป้องกนัการใช้ยาเสพติด มคีวามส�ำคญัเพราะช่วยปกป้องบุคคลไม่ให้เข้าไปเกีย่วข้องกบัยาเสพติด การศกึษา

ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต 

อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี จ�ำนวน 108 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือน พฤษภาคม ถึงเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2560 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เป็นแบบสอบถาม จ�ำนวน 8 ชุด คือ แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 

ความผกูพนัในครอบครวั พฤตกิรรมการเปิดรับสือ่ด้วยปัญญา การมองโลกในแง่ด ีความแขง็แกร่งในชวีติ และพฤตกิรรมการป้องกนั

การใช้ยาเสพติด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสัมประสิทธิ์แบบสหสัมพันธ์เพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ

	 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดภาพรวมอยู่ในระดับมาก   โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.90            

(SD = 8.5) ซึ่งตัวแปรที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด ได้แก่ ความแข็งแกร่งในชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับ

สื่อด้วยปัญญา และ ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด (ß = .81, p < .001; ß = .23, p < .05; ß = -.29, p < .05 ตามล�ำดับ) ซึ่งตัวแปร

ทั้งสาม สามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด ได้ร้อยละ 61.5  (R2 = .615, Adjust R2  = .604, F = 4.840,  

p < .001)  

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด / นักเรียน

Abstract
	 Drug preventive behavior is claimed as significant factor to protect people from involving drugs.            

The purpose of this study was to determine factors influencing drug preventive behavior among high school 

students. There were 108 high school students in Tha Mai area, Chantaburi province to join this study. Data 

were obtained from May to July 2017. Eight research instruments used for data collection including Personal 

information record, Attitude toward drug abuse preventive questionnaire, Peer group influencing questionnaire, 

Family engagement questionnaire, media exposure behavior with critical thinking questionnaire, Revise Life 

Orientation Scale, Resilience questionnaire, and Drug preventive behavior questionnaire. Data were analyzed 

by descriptive statistic, Peason’s product moment correlation coefficient, and Stepwise multiple regression.
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Result revealed that drug preventive behavior was in high level (X = 3.90, SD = 8.5). The most significant           

predicting factor were resilience, media exposure behavior with critical thinking, and attitude toward drug         

abuse preventive (ß = .81, p < .001; ß = .23, p < .05; ß = -.29,  p < .05 respectively). The percentage of total 

variance explained by these factors among students was 61.5 (R2 = .615, Adjust R2 = .604, F = 4.840, p < .001)

Keywords:  drug preventive behaviors, students 

บทนำ�
	 การใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นส่งผลกระทบหลาย ๆ   ด้าน 

ด้านร่างกาย พบว่ายาเสพติดท�ำให้ สมองส่วนหน้าของวัยรุ่น 

(Prefrontal cortex) ซึง่ก�ำลงัเจรญิเตบิโตถกูท�ำลาย สมองส่วน

ฮิบโปแคมปัส (Hippocampus) ซึ่งท�ำหน้าท่ีด้านความจ�ำมี

ขนาดเลก็ลง ส่งผลให้การท�ำงานเกีย่วกบัประสทิธภิาพของความ

ทรงจ�ำสูญเสียไป ท�ำให้ความตั้งใจ และสมาธิในการเรียนลดลง 

ขาดความรับผิดชอบต่อการเรียน นอกจากนี้ การใช้ยาเสพติด

อย่างต่อเน่ือง ท�ำให้สมองส่วนลิมบิก (Limbic) ถูกท�ำลาย             

ซึ่งส่งผลต่อการควบคุมอารมณ์ ท�ำให้มีพฤติกรรมก้าวร้าวมาก1  

มีการศึกษา พบว่าการใช้สารเสพติดส่งผลให้เด็กขาดเรียน2          

ไม่ส�ำเร็จการศึกษา3 วัยรุ ่นที่ติดยาเสพติดจะเป็นภาระของ

ครอบครัว และขาดความรับผิดชอบต่อการท�ำหน้าที่ของ

ครอบครัว ผู้ติดยาเสพติดอาจกลายเป็นโจร หรืออาชญากร          

ซึ่งเป็นภัยอันตรายต่อผู ้อื่นและชุมชน รัฐบาลต้องเพิ่มงบ

ประมาณของประเทศในการบ�ำบัดรักษา ส่งผลต่อ บุคคล 

ครอบครัว ชุมชน เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ3

	 พฤติกรรมการป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ คอื การปฏบิตัิ

ตัวของบุคคลในการมีพฤติกรรมเพ่ือป้องกันตนเองให้พ้น          

จากสถานการณ์เสี่ยงต่อการเก่ียวข้องกับยาเสพติด เช่น             

การหลกีเล่ียงจากยาเสพตดิ การปฏเิสธเมือ่ถกูชกัชวนจากผูอ้ืน่

ให้เสพยาเสพติด และรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แทนท่ี       

จะหมกมุน่กับยาเสพติด ตามแนวคิดทฤษฏรีะบบนเิวศวทิยาเชิง

สงัคม (Ecological system theory)4 พฤติกรรมของมนษุย์เกิด

จากปัจจัยหลายๆอย่าง ปัจจัยเหล่าน้ันจะมีความสัมพันธ์กัน     

แบบซับซ้อน ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคล และปัจจัยด้าน       

สิง่แวดล้อม โดยทีว่ยัรุน่จะมคีวามสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบตวั

มากที่สุด ตั้งแต่ระดับจุลภาค (Microsystem) ที่ประกอบด้วย

ปัจจัยด้านชีวภาพ การเรียนรู้ ความเชื่อ และทัศนคติ ระดับ

ภายนอก (Exosystem) เช่น ชุมชน หรือสื่อสังคมออนไลน์ ก็

นับว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อการเกิดพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น 

การศึกษาถึงพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ศึกษาถึงปัจจัยท้ังภายในตัวบุคคล  

และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งปัจจัยคัดสรรภายในตัวบุคคล 

ได้แก่ ทัศนคติต ่อการใช้ยาเสพติด การมองโลกในแง่ด ี 

ความแขง็แกร่งในชวีติ และพฤตกิรรมการเปิดรบัส่ือด้วยปัญญา 

และปัจจัยคัดสรรด้านสิ่งแวดล้อม   ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่ม       

เพื่อน และความผูกพันในครอบครัว

	 จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาถึงพฤติกรรม

ป้องกันการใช้สารเสพติดของนักเรียนที่ผ่านมา จะเห็นได้ว่า

ป ัจจัยที่ เกี่ยวข ้องกับพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดใน 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว 

เพื่อน โรงเรียน และสังคมภายนอก เช่น สื่อสังคมออนไลน์           

ซึ่ ง สอดคล ้ อ งกั บทฤษฎี ร ะบบนิ เ ว ศ วิ ทย า เ ชิ ง สั ง คม 

(Bronfenbrenner’ ecological theory) ผู้วิจัยจึงได้น�ำแนว

คิดทฤษฏีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม มาเป็นกรอบแนวคิดที่ใช้

ในการศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการ

ใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการศึกษาที่

ผ่านมา พบการศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้น

	 การหาปัจจยัเสีย่งต่อการใช้ยาเสพตดิ (Risk factors) 

แต่มกีารศกึษาปัจจยัในเชงิบวกหรอืปัจจยัปกป้อง (Protective 

factors) น้อย เพื่อการพัฒนาวัยรุ่นให้มีภูมิคุ้มกันในตนเอง         

ในการไม่ยุ ่งเกี่ยวกับยาเสพติด เพื่อเติบโตเป็นเยาวชนและ

พลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด และ

ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้  ผู ้วิ จัยใช ้แนวคิดทฤษฎีระบบ

นเิวศวทิยาเชงิสงัคม (Bronfenbrenner’ ecological system 

theory) เป็นกรอบแนวคดิในการศึกษาถึงพฤตกิรรมการป้องกนั
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การใช้ยาเสพตดิในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่อยูใ่นช่วง

ของวัยรุ่น เป็นช่วงชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านพัฒนาการ   

หลายอย่าง ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และการปรับ

ตัว ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมเชื่อว่าการเกิดพฤติกรรม

ของบุคคล มีอิทธิพลมาจากปัจจัยภายในตัวบุคคล และจาก         

สิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่งมีความเกี่ยวโยงและสัมพันธ์กัน 

พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของนักเรียนที่อยู่ในช่วง

วัยรุ ่น ที่มาจากปัจจัยภายในตัวบุคคลศึกษาตัวแปรคัดสรร 

ทศันคตต่ิอการใช้ยาเสพตดิ การมองโลกในแง่ด ีความแขง็แกร่ง

ในชวีติ และพฤตกิรรมการเปิดรบัสือ่ด้วยปัญญา และปัจจัยจาก

สิ่งแวดล้อม ในการศึกษานี้สนใจศึกษาตัวแปรคัดสรร อิทธิพล

ของกลุ่มเพื่อน ความผูกพันในครอบครัว

 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 แบบบรรยายเชิงท�ำนาย (Descriptive predictive 

research) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย       

ในเขตพื้นที่ อ.ท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ได้กลุ่มตัวอย่าง ค�ำนวณ

กลุ่มตัวอย่างจากสูตร5 จ�ำนวน 108 คน การสุ่มแบบแบ่งช้ัน 

(Stratified random sampling) โดยสุ่มรายชื่อโรงเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งหมด 6 แห่ง โดยจับฉลากรายชื่อ

โรงเรียนมา 3 แห่ง สุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้น โดยการสุ่มแบบง่าย 

(Simple random sampling) คือ การจับฉลากแบบไม่คืนที่

ตามเลขประจ�ำตัวนักเรียน จากนักเรียนในแต่ละห้องท้ัง                

3   โรงเรียนเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามจ�ำนวนที่ต้องการ คือ 

จ�ำนวน 108 คน และยินยอมเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ ท�ำการเก็บ

ข้อมูลในเดือนพฤษภาคม – เดือนกรกฎาคม 2560

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 8 ส่วน ดังนี้ 	

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบไปด้วย 

ข้อมลูเก่ียวกับ เพศ อาย ุระดับชัน้การศกึษา ผลการเรยีน บคุคล

ที่พักอาศัยอยู่ด้วย รายได้ครอบครัวต่อเดือน จ�ำนวนพ่ีน้องใน

ครอบครัว

	 2.	 แบบสอบถามทัศนคติต ่อการใช ้ยาเสพติด  

เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับมุมมองความคิดเห็นของบุคคล 

และวัยรุ่นต่อการใช้ยาเสพติด6 มีค่า Cronbach, s alpha  

coefficient เท่ากับ .87 จ�ำนวน 17 ข้อ ค�ำถาม เป็นแบบมาตร

ประมาณค่า ตั้งแต่ 1-5   โดย 5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 

จนถึง 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วย	

	 3.	 แบบวัดการมองโลกในแง่ดี เป็นแบบวัดมุมมอง 

ที่สะท้อนความหวัง การคาดการณ์อนาคตในทางบวกและ       

ความเชือ่มัน่ในสมรรถนะของตนเอง ผู ้วจิยัใช้แบบประเมนิการ

มองโลกในแง่ดี7 มีค่า Cronbach, s alpha coefficient         

เท่ากับ .89 จ�ำนวน 16 ข้อ ข้อค�ำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 

ตั้งแต่ 1- 5 โดย 5 หมายถึง ตรง จนถึง 1 หมายถึง ไม่ตรง	

	 4.	 แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต เป็นแบบ

ประเมนิทีม่อีงค์ประกอบ คอื I have (ฉนัม)ี เช่น มแีรงสนบัสนนุ

จากครอบครัว I am (ฉันเป็น) เช่น มีความภาคภูมิใจในตนเอง

รับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองกระท�ำ I can (ฉันสามารถ) เป็นปัจจัย

ด้านทักษะในการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคล8 มีค่า Cronbach,s alpha coefficient เท่ากับ .97 

จ�ำนวน 28 ข้อ ค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน ตั้งแต่ 1- 5 ระดับ 

โดย 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด จนถึง 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง

	 5.	 แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วย       

ปัญญา เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างจากเอกสารแนวคิด ทฤษฎี  

และสัมภาษณ์กลุ ่มผู ้ให้ข ้อมูลส�ำคัญเกี่ยวกับนิยาม และ

คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคสื่อด้วยปัญญา 

ร่วมกับการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย9  มีค่า Cronbach,       

s alpha coefficient เท่ากับ .86 จ�ำนวน 26 ข้อค�ำถามเป็น

แบบมาตรประมาณค่า  ตัง้แต่ 1- 5 ระดับโดย 5 หมายถงึ ประจ�ำ  

จนถึง 1 หมายถึง ไม่เคยเลย 

	 6.	 แบบวดัอทิธพิลของกลุม่เพือ่น เป็นแบบสอบถาม

ทีเ่กีย่วกบัลกัษณะปฏสิมัพนัธ์กนัภายในกลุม่เพือ่นในการแนะน�ำ 

การเป็นท่ีปรึกษา การชักชวนกันท�ำในสิ่งท่ีดีและสร้างสรรค์  

และรวมถึงการชักชวนในการหลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติด10 มีค่า 

Cronbach,s alpha coefficient เท่ากับ .85 จ�ำนวน 19 ข้อ 

ค�ำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่าตั้งแต่ 1-5 โดย 5 หมายถึง 

มากที่สุด จนถึง 1 หมายถึง น้อยที่สุด	

	 7.	 แบบวั ดความผู กพั น ในครอบค รั ว  เป ็ น

แบบสอบถามที่ประเมินการรับรู ้ของวัยรุ ่นท่ีมีความรัก                

ความผูกพันภายในครอบครัว11 มีค่า Cronbach, s alpha 

coefficient เท่ากับ .81 จ�ำนวน 12 ข้อค�ำถาม เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า ตั้งแต่ 1-5 ระดับ โดย 5 หมายถึง เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง จนถึง 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง	

	 8.	 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการใช้            

ยาเสพตดิ เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัการกระท�ำ หรอืการปฏบิตัิ

ของนกัเรยีนทีจ่ะป้องกนัตนเองไม่ให้ไปเกีย่วข้องกบัยาเสพตดิ12          

มีค่า Cronbach,s alpha coefficient .96 จ�ำนวน 30 ข้อ 

ค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าตั้งแต่ 1-5 โดย 

5 หมายถึง มากท่ีสุด จนถึง 1 หมายถึง ไม่มีพฤติกรรม 

ป้องกันเลย 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

บูรพา รหัส 03 – 01 – 2560 วันที่รับรอง 17 มีนาคม 2560

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 หลังจากได ้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา และได้รับ

อนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากผู ้อ�ำนวยการโรงเรียน            

พูลสวัสดิ์ราชนุกูล โรงเรียนศรีรัตน์ราชนุเคราะห์ และโรงเรียน

มัธยมวัดเขาสุกิมแล้ว จากนั้นน�ำแบบสอบถามไปให้กับเด็ก

นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตอบตามวันและเวลา โดยอธิบาย

วัตถุประสงค์  และวิธีการท�ำแบบสอบถาม จากนั้นเก็บรวบรวม

ข้อมูลและตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล และน�ำไป

วิเคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลเบื้อต้นของตัวแปรที่เกี่ยวข้อง     

โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ       

ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 วเิคราะห์สถติสิมัประสทิธิส์หสมัพันธ์ของเพียรสัน 

(Pearson ,s Correlation Coefficient) วเิคราะห์ปัจจยัท�ำนาย 

และใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Stepwise multiple    

regression analysis) 

ผลการวิจัย
ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดกับตัวแปรที่ศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง (N = 108)	

		

ตัวแปร	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด (1)	 1.00

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน (2)	 -.416**	 1.00

ความความผูกพันในครอบครัว (3)	 -.116	  423**	 1.00

ความแข็งแกร่งในชีวิต (4)	 -.141	 .316**	 .296**	 1.00

พฤติกรรมการเปิดรับสื่อฯ (5)	 .134	 .293**	 .412**	 .586**	 1.00

การมองโลกในแง่ดี (6)	 -.126	 .175**	 -.101**	 -.095**	 .262*	 1.00 

พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด (7)	 -.249*	 .369**	 .350**	 .759**	 .563**	 .126	 1.00

* p < .05, ** p < .001

	 4. 	ปัจจัยท่ีสามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ความแข็งแกร่งในชีวิต        

(ß = .814, p > .001) รองลงมา คือ พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา (ß = .233, p > .05) และทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด   

(ß = -.29, p > .05) โดย สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดได้ร้อยละ 61.5 (R2 = .615, Adjust               

R² = .604 F = 4.840, p < .001) ดังตารางที่ 2   

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ เพื่อหาปัจจัยท�ำนายที่ดีที่สุดของพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง (N = 108) 

	 ตัวท�ำนาย	 R2	   R2	 b	 SE(b)	 Beta	t             p

		  Change

1.	 ความแข็งแกร่งในชีวิต	 .759	 .576	 .814	 .096	 .640 	 8.503	 .000 

2.	 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา	 .773	 .021	 .233	 .103	 .170	 2.257	 .026 

3.  ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด	 .784	 .018	 -.290	 .132	 -.135	 -2.200	 .030

	 Constant (a)	 	 	 15.985	 10.731	 	 1.490	 .139

(R2  = .615, Adjust R² = .604, F = 4.840, p < .001)
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สรุปและอภิปรายผล
	 1.	 พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดของกลุ่ม

ตัวอย่างในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (M = 3.90, SD = .85)

อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการป้องกัน

ตนเองจากการใช้ยาเสพติดที่ดี เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่

มคีะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดับมาก 3 อนัดับแรก คือ ข้อ 15) นกัเรียน

เป็นผู้มีจิตใจเข้มแข็งไม่เสพยาเสพติด แม้บางครั้งจะถูกเพื่อน

อ้อนวอนหรือข่มขู่ก็ตาม (M = 4.19, SD = 1.14) ข้อ 25) 

นักเรียนกลัวว่าหากเสพยาเสพติดและถูกเจ้าหน้าท่ีตรวจจับได้

จะท�ำให้เสียอนาคตทางการศึกษา (M = 4.16, SD = 1.23)        

และข้อ 27) นักเรียนเห็นว่าภายในโรงเรียนมีการจัดโครงการ

รณรงค์เตือนภัยของยาเสพติดให้กับนักเรียน (M = 4.11,             

SD = 1.16) ซึ่งจากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง จะเห็นได้ว่า ปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

	 การป้องกันการใช้ยาเสพติด มาจากพฤติกรรมท่ีอยู่

ภายในตัวนักเรียน คือ นักเรียนพยายามควบคุมตนเองไม่ให้ยุ่ง

เก่ียวกับยาเสพติด และได้มาจากสิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น 

โรงเรียน มีการจัดรณรงค์เตือนภัยด้านยาเสพติด จนมีผล             

ให้คะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนจากยาเสพติดอยู่ในระดับ

มาก สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า ความส�ำเร็จในการด�ำเนิน

งานป้องกันการใช้ยาเสพติด ส่วนหน่ึงมาจากการมีส่วนร่วม         

ในการด�ำเนินกิจกรรมต่อต้านยาเสพติดของโรงเรียน และ          

การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน13

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและมีผลการ 

เรียนดี จึงอาจส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด

ในระดับมาก ผลจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น

เพศหญิง (ร้อยละ 63) และส่วนใหญ่มีผลการเรียนที่ดี มากกว่า 

3.01-4.00 (ร้อยละ 51.9) ซึ่งอาจส่งผลให้ค่าคะแนนรวม           

ของพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดับมาก 

อธิบายได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นตัวชี้วัดถึง สติปัญญา 

ความรู ้ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของบคุคลนัน้14  ตลอด

จนการตดัสินใจทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมของบคุคล15 สอดคล้อง

กบัการศกึษาทีพ่บว่า นกัเรยีนเพศหญงิ มพีฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองจากยาเสพติดสูงกว่าเพศชาย และนักเรียนที่มีผล           

การเรียนดีมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดสูงกว่า

นักเรียนที่ผลการเรียนต�่ำ16 และยังสอดคล้องกับการศึกษา      

ข ้างเคียง17 ท่ีพบว่านักศึกษาระดับอาชีวศึกษา จังหวัด

นครราชสีมา ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำมีโอกาสเป็น                 

ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับ สูงกว่านักศึกษาชายที่มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ถึง 2.22 เท่า

	 2.	 ปัจจัยท่ีร่วมท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการใช้

ยาเสพติดของกลุ่มตัวอย่างได้ มีดังนี้	 	 	

	 	 2.1	 ความแขง็แกร่งในชวีติ เป็นปัจจัยทีม่อิีทธิพล

มากทีส่ดุ ทีส่ามารถท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ        

(ß = .814, p < .001) อธิบายได้ว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตเป็น

ปัจจัยภายในตัวของนักเรียน การมีต้นแบบที่ดี มีความมุ่งมั่น       

ในงานและสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ เมื่อนักเรียนมี            

ความแข็งแกร่งภายในตัวเอง จะสามารถฝ่าฟันปัญหาอุปสรรค

ได้ดีข้ึน ปรับตัวได้เหมาะสม ไม่หาทางออกของปัญหาด้วย          

การใช้สารเสพติด สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่าวัยรุ่นที่มี 

ความแข็งแกร่งในชีวิตสูงมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงต�่ำ18 

และการศกึษาทีพ่บว่า ความแขง็แกร่งในชวีติเป็นปัจจยัปกป้อง 

(Protective factors) ท่ีมีผลช่วยป้องกันการใช้สารเสพติด          

ในวัยรุ ่น19 ความแข็งแกร่งในชีวิตจะท�ำให้วัยรุ ่นพยายาม           

หลีกเลี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงรวมถึงการป้องกันตนเอง

ต่อการใช้ยาเสพตดิ และมกีาประยกุต์ใช้แนวคดิความแขง็แกร่ง

ในชีวิตในการพัฒนาเป็นโปรแกรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด

ในวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ20 

 	 	 2.2	 พฤติกรรมการบริ โภคสื่อด ้วยป ัญญา             

เป็นอีกหนึ่งตัวแปรที่สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(ß = .233, p < .05) อธิบายได้ว่า จากการบริโภคสื่ออย่างไม่มี

วิจารณญาณ หรือแม้แต่การติดสื่อออนไลน์ และสามารถน�ำสิ่ง

ท่ีสื่อน�ำเสนอมาพิจารณา เพื่อให้รู้เท่าทันถึงโทษของยาเสพติด 

หาวิธีการดูแลตนเองและหลีกเลี่ยงสารเสพติด และสร้าง

พฤติกรรมที่ปกป้องตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได ้

วัยรุ ่นที่ไม่เห็นด้วยกับสื่อโฆษณาในเรื่องแอลกอฮอล์ มีผล

โดยตรงต่อการไม่ดืม่แอลกอฮอล์ ในสองปีต่อมา โดยการมทีกัษะ

การปฏิเสธเป็นตัวแปรกลางของความสัมพันธ์21 จากการศึกษา

	 ซึ่งสามารถสร้างสมการถดถอย ในรูปสมการคะแนนดิบ ได้ดังนี้

พฤติกรรมในการป้องกันการใช้ยาเสพติด  = 15.985 + .640 
(ความแข็งแกร่งในชีวิต)

 + .170 
(พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา)

 + -.135(x) 

(ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด) 
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สะท ้อนถึงการบริโภคสื่อด ้วยการคิดวิ เคราะห ์อย ่างมี

วิจารณญาณว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้              

ยาเสพติด

	 	 2.3	 ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด เป็นตัวแปร ที่

มีอิทธิพลเป็นล�ำดับที่สามที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันการใช้ยาเสพติด (ß = -.29, p > .05) ทั้งนี้ อธิบาย          

ได้ว่า ทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด เป็นปัจจัยในตัวบุคคลที่มี

ความส�ำคัญ และมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมบุคคล      

ถ้านกัเรยีนมคีวามเชือ่ว่าการท�ำพฤติกรรมน้ันจะน�ำไปสูผ่ลกรรม

ทางบวก เดก็กจ็ะมทัีศนคตท่ีิดต่ีอพฤตกิรรมและมแีนวโน้มทีจ่ะ

กระท�ำพฤติกรรมนั้นด้วย ในทางตรงกันข้ามถ้าเด็กเช่ือว่าการ

ท�ำพฤติกรรมนั้นจะน�ำไปสู่ผลกรรมทางลบ เด็กก็จะมีทัศนคติที่

ไม่ดแีละมแีนวโน้มทีจ่ะไม่กระท�ำพฤตกิรรมนัน้22 ทศันคตทิีไ่ม่ดี

ต่อยาเสพติดอาจมาจากสิง่แวดล้อมรอบตวันกัเรยีน เช่น การได้

รับความรู้เรื่องโทษและพิษภัยของยาเสพติด จากการจัดการ

เรียนการสอนที่เข้าถึงนักเรียน รวมถึงการเฝ้าระวังติดตาม       

และการเอาใจใส่จากผู้ปกครอง ตลอดจนการให้ค�ำปรึกษา           

ในเรื่องของยาเสพติด อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมเหล่านี้ สามารถ

ส่งผลต่อความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และการแสดงออกถึง

พฤตกิรรม การรบัรูเ้กีย่วกบัยาเสพติด สามารถท�ำนายพฤตกิรรม

การป้องกันยาเสพติดในเด็กนักเรียน23 ทัศนคติเกี่ยวกับ 

ยาเสพติด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันการติด      

ยาเสพติด24

	 3.	 ปัจจัยที่ไม่สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

	 การมองโลกในแง่ดี ไม่สามารถร่วมกันท�ำนาย

พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่าการมองโลกในแง่ด ี          

อยู่ในระดับปานกลาง (X = 50.12, SD = 10.77) อธิบายได้ว่า 

การมองโลกในแง่ด ี เป็นเรื่องของการพัฒนาที่เกิดขึ้นในช่วงวัย

ต้นของชีวิต จ�ำเป็นที่ต้องอาศัยระยะเวลาเรียนรู้ เพื่อให้เกิด      

การพัฒนาปรับมุมมอง25 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีก�ำลังเติบโต มีพัฒนา 

การเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ใช ้ชีวิตแบบลองผิดลองถูก  

มีความลังเลสงสัย ไวต่อการรับสิ่งต่างๆ จากสิ่งแวดล้อม26 

ดังน้ัน กระบวนการสร้างการมองโลกในแง่ดีของนักเรียน            

ชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย จงึไม่เข้มแขง็พอทีส่ามารถจะท�ำนาย

พฤติกรรมในการป้องกันการใช้ยาเสพติดได้

	 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนไม่สามารถร่วมกันท�ำนาย

พฤติกรรมการป ้องกันการใช ้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย แต่มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง      

กับพฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด และพบว่าคะแนน

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนค่อนข้างสูง จากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนที่ดี อยู่ในระดับ เกรดเฉลี่ย 

มากกว่า 3.01 – 4.00 (ร้อยละ 51.9) และรองลงมาอยู่ที่ 2.01 

- 3.00  (ร้อยละ 40.7) แสดงถึง การใส่ใจในการเรียน มีการใช้ 

สติปัญญา ความรู้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ดังนั้นกลุ่ม

เพื่อนจะชักชวนกันท�ำกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์และเป็นประโยชน ์ 

อทิธพิลของกลุม่เพือ่นทีด่ ีกเ็ป็นปัจจยัปกป้องหนึง่เช่นกนัทีม่ผีล

ต่อพฤติกรรมการไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด จากการศึกษา27 

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่ดี จะเป็นตัวแบบพฤติกรรมด้านบวก      

มีอิทธิพลในการชักจูงให้เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสม กลุ่มเพื่อน

สามารถให้ค�ำแนะน�ำ  และชักชวนกันไปท�ำกิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชน์และสร้างสรรค์   การศึกษา28 การคบเพื่อนในวัยรุ่น       

มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด

	 ความผูกพันในครอบครัว ไม ่สามารถท�ำนาย

พฤติกรรมการป้องกันการใช ้ยาเสพติด ในเด็กนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายได้  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย อายุ 16 - 19 ปี ที่มีพัฒนาการด้าน

ทางสังคมมากข้ึน โดยเฉพาะความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน และ

ต้องการเป็นทีย่อมรบัในกลุม่เพือ่น เมือ่มปัีญหาจะปรกึษาเพือ่น

ที่ใกล้ชิดมากกว่า พ่อ แม่  วัยรุ่นตอนปลายจึงให้เวลาเพื่อนมาก

ขึ้นและเริ่มแยกออกห่างจากครอบครัว29 ถึงแม้ว่าความผูกพัน

ในครอบครัวจะไม่เข้มแข็งเพียงพอ ท่ีจะท�ำนายพฤติกรรม        

การป้องกันการใช้ยาเสพติด แต่จากผลการศึกษาครั้งนี ้             

พบความสัมพันธ์ของความผูกพันในครอบครัวกับพฤติกรรม      

การป้องกันการใช้ยาเสพติด งานวิจัยส่วนใหญ่สนับสนุนว่า 

ความของความผกูพนัในครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั

การใช้ยาเสพติด เช่น การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ30 พบว่าการ

ตระหนกัถงึความรกัความผกูพนัในครอบครวัของวยัรุน่ชายไทย

ท่ีใช้สารเสพติด พยายามหาวธิกีารไม่กลบัไปยุ่งเกีย่วกบัยาเสพตดิ 

การศึกษา31 พบว่าสัมพันธภาพในครอบครัวเป็นปัจจัยปกป้อง

วัยรุ ่นในประเทศมาเลเซีย ไม ่ไปยุ ่งเกี่ยวกับสารเสพติด 

และ จากการศึกษา32 ปัจจัยท�ำนายความส�ำเร็จของการเฝ้า   

ระวังป้องกันยาเสพติด ในบ้านพักก�ำลังพลกองทัพบก พบว่า

ครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นเกราะป้องกันปัญหายาเสพติด
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ข้อเสนอแนะการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 พยาบาล บุคลากรทางด ้านสุขภาพ และ                  

ผู้เก่ียวข้อง เช่น ครู สถานศึกษา หน่วยงานทั้งภาครัฐและ           

เอกชน ควรน�ำผลการวิ จัยที่ เป ็นตัวแปรป ัจจัยปกป้อง 

(Protective Factor) ที่สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก ่

ความแข็งแกร่งในชีวิต พฤติกรรมการเปิดรับสื่อด้วยปัญญา       

และทัศนคติต่อการใช้ยาเสพติด ไปเป็นแนวทางในการพัฒนา 

เช่น การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน หรอืการพฒันาโปรแกรม

เพ่ือให้นักเรียนมีภูมิคุ ้มกันเพื่อป้องกันตนเองจากการใช้ 

ยาเสพติด

	 2.	 ผู้บริหาร บุคลากรที่ท�ำงานเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น 

และพยาบาลที่ปฏิบัติงานทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 

สามารถน�ำผลการวิจัยนี้ เสนอต่อหน่วยงานต่าง ๆ ก�ำหนดเป็น

นโยบายในการดูแลนักเรียนในพื้นที่ในการจัดกิจกรรมใน         

เร่ืองความแขง็แกร่งในชวีติ พฤติกรรมการเปิดรบัสือ่ด้วยปัญญา 

และทศันคตต่ิอการใช้ยาเสพติด เพ่ือช่วยส่งเสรมิสขุภาพจติและ

มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด

การทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรท�ำการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยปกป้อง 

(Protective factor) อื่น ๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

การใช้ยาเสพติด เพื่อให้ครอบคลุมปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 

การป้องกนัการใช้ยาเสพตดิในวยัรุน่ เช่น ความฉลาดทางสงัคม 

(Social intelligence) และความสามารถในการเผชิญปัญหา

และฝ่าฟันอุปสรรค (Adversity Intelligence) เป็นต้น รวมทั้ง

มีการศึกษาให้ครอบคลุมในนักเรียนทุกกลุ่มอายุ ทุกพ้ืนที่ที่

บริบทแตกต่างกัน เช่น โรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งอาจมีปัจจัยที่

แตกต่างจากการศึกษาครั้งนี้

	 2. 	ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์     

เชิงลึกถึงมุมมอง ความคิดเห็น ความเชื่อและทัศนคติเก่ียวกับ

พฤติกรรมการป้องกันการใช้ยาเสพติด เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก 

และได้ประเด็นของปัญหาชัดเจนขึ้น เพื่อน�ำไปสร้างแนวทาง 

การสร้างโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการใช้                

ยาเสพติดในวัยรุ่นต่อไป	
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