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บทคัดย่อ
	 การวจิยักึง่ทดลองนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของการเตรยีมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎคีวามส�ำเร็จ

ตามเป้าหมายต่อพฤตกิรรมการดแูลทารกของมารดาทีบ้่าน กลุม่ตวัอย่าง คอื มารดาของทารกคลอดก่อนก�ำหนด ซึง่เข้ารับการรักษา

ที่โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ จ�ำนวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มารดา 20 คนแรกจัดเป็นกลุ่ม

ควบคุม ส่วนมารดา 20 คนหลัง ถูกจัดให้เข้ากลุ่มทดลอง ด้วยการจับคู่ให้มีระดับการศึกษาเดียวกัน กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาล

ตามปกต ิกลุม่ทดลองได้รบัการเตรยีมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎคีวามส�ำเรจ็ตามเป้าหมายของ King  ซึง่ประกอบ

ด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างปฏิสัมพันธ์ 2) การประเมินข้อมูลเพื่อก�ำหนดปัญหาและจัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหา 3) การ

ก�ำหนดเป้าหมายร่วมกัน 4) การก�ำหนดกิจกรรมร่วมกัน 5) การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน และ 6) การประเมินผลร่วมกัน เครื่องมือที่

ใช้ประเมินพฤติกรรมการดูแลทารก คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดาที่บ้าน มีค่าความตรง

ตามเนื้อหาเท่ากับ .94 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .89 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย และสถิติทดสอบที

	 ผลการวจิยั พบว่า มารดากลุม่ทีไ่ด้รบัการเตรยีมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎคีวามส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย

มีพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่บ้านสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคญั: การเตรยีมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนด/ทฤษฎคีวามส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย/การดแูลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดา

ที่บ้าน	

Abstract
	 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effect of discharge planning based 

on theory of goal attainment on caring behavior at home. Forty mothers of preterm infants hospitalized at 

Thammasat University Hospital were assigned to the experimental and control group based on the sequence 

of hospitalization. The first 20 mothers were assigned to the control group. Another 20 mothers paired by their 

education level with those in the control group were assigned to the experimental group. The control group 

received routine nursing care, while the experimental group received discharge planning based on theory of 
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ความส�ำเร็จตามเป้าหมายต่อพฤติกรรมการดูแลของมารดาที่บ้าน
The Effect of Discharge Planning Based on Theory 

of Goal Attainment on Caring Behavior at Home

สุวารี  โพธิ์ศรี   วราภรณ์  ชัยวัฒน์* 

Suwaree  Posri  Waraporn  Chaiyawat* 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ, ประเทศไทย 10330

Faculty of Nursing, Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand 10330

*Corresponding Author : *E-mail : waraporn.ch@chula.ac.th

นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยและคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

This study was supported by Graduate School and Faculty of Nursing, Chulalongkorn University



178
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ผลของการเตรียมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎีความส�ำเร็จ
ตามเป้าหมายต่อพฤติกรรมการดูแลของมารดาที่บ้าน

ปีที่ 19 ฉบับพิเศษ  มกราคม - เมษายน 2561
Volume 19 (Supplement) January - April 2018

goal attainment. The intervention consisted of 6 steps: 1) interaction 2) assessment to identify problems and 

disturbance 3) mutual goals setting 4) explore the means to achieve goal 5) Agree to means to implement the 

goal and 6) transaction. Mothers’ caring behavior for preterm infants at home was measured by preterm infants 

caring behavior of mother questionnaire. This instrument demonstrated acceptable content validity index (.94) 

and Cronbach’s alpha coefficient (.89). Data were analyzed using descriptive statistics and independent t-test.

	 Mothers receiving discharge planning program based on theory of goal attainment were found to 

perform better caring behavior for preterm infants at home than mothers receiving the routine nursing care, at 

the statistical significance level of .05.

Keywords: discharge planning program for preterm infants/ theory of goal attainment/ caring behavior of  

mothers of preterm infants at home

บทนำ�
	 ทารกคลอดก่อนก�ำหนดจัดเป็นทารกที่มีความเสี่ยง

สูง1 ภายหลังการคลอดจึงจ�ำเป็นต้องน�ำเข้ารับการรักษาใน         

หอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด2 ท�ำให้ถูกแยกจากมารดาทันที

ตั้งแต่แรกคลอด ส่งผลให้มารดาเกิดความเครียด กังวลกับผล

ของการรักษา ขาดการสร้างปฏิสัมพันธ์และโอกาสในการดูแล

บตุร จงึท�ำให้ขาดความมัน่ใจและปรบัตวัในการให้การดแูลบตุร

ได้ยากและล่าช้า3 เม่ือทารกได้รับการจ�ำหน่ายกลับบ้าน         

มารดาจึงไม่สามารถให้การดูแลทารกได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้

ทารกเกิดการเจ็บป่วย ซึ่งพบว่าในหลายประเทศทั่วโลก มีสถิติ

การกลับเข้ารับการรักษาของทารกคลอดก่อนก�ำหนดหลัง        

การจ�ำหน่ายมากถึงร้อยละ 15-504,5,6,7 โดยปัญหาสุขภาพที่พบ

ส่วนใหญ่ ประกอบด้วย โรคระบบทางเดินหายใจ6,7 ปัญหาใน

การให้นม, ภาวะตัวเหลอืง และภาวะติดเชือ้5,8 ซึง่ปัญหาดังกล่าว

นั้นเป็นปัญหาที่สามารถป้องกันได้ หากมารดาได้รับการเตรียม

จ�ำหน่ายที่ดีจากโรงพยาบาล จนมีพฤติกรรมการดูแลทารกที่        

ถูกต้อง 

	 การเตรียมจ�ำหน่ายในปัจจุบันพยาบาลจะเป็นผู้ให้

ข้อมูล และฝึกการดูแลทารกให้กับมารดา ซึ่งค�ำแนะน�ำนั้นเกิด

จากการคาดการณ์และประสบการณ์ของพยาบาลว่า มารดา

จ�ำเป็นต้องรู้ในเรื่องใดบ้าง ซึ่งอาจไม่ใช่ข้อมูลเฉพาะท่ีมารดา

แต่ละรายต้องการ9 ท�ำให้พยาบาลให้ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแล

ทารกจ�ำนวนมากในเวลาท่ีจ�ำกัด ข้อมูลเหล่านั้นอาจไม่ตรงกับ

ความต้องการหรือไม่สามารถน�ำไปปรับใช้ได้จริง10 ร่วมกับ

มารดาอยู่ในช่วงการปรับตัวเพื่อรับบทบาทการเป็นมารดา       

และการเลี้ยงดูทารก11 จึงท�ำให้มารดาเกิดความวิตกกังวล        

และขาดความมั่นใจในการดูแลทารกเมื่อกลับบ้านได้12 

การเตรียมจ�ำหน่ายควรเกิดขึ้นอย่างเป็นองค์รวม พยาบาลต้อง

มกีารสร้างปฏสิมัพนัธ์กับผูร้บับรกิาร สามารถระบแุบบแผนทีม่ี

ความเฉพาะในทกุมติขิองผูรั้บบรกิาร โดยมคีวามเชือ่และเข้าใจ

ในเงือ่นไขของผูร้บับรกิารแต่ละรายทีไ่ด้จากการประเมนิข้อมลู 

เพือ่น�ำมาเช่ือมโยงให้เกดิกระบวนการพยาบาลท่ีมปีระสิทธภิาพ 

ซึ่งการพยาบาลท้ังหมดนั้นจะช่วยดูแลผู้รับบริการแต่ละราย

อย่างเป็นองค์รวมและไปถึงเป้าหมายได้13 การติดต่อสื่อสารกัน

เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างพยาบาลกับผู้รับบริการเป็นสิ่ง

ส�ำคัญท่ีจะช่วยให้การพยาบาลประสบความส�ำเรจ็ พยาบาลควร

ค�ำนึงถึงการรับรู้ การให้คุณค่า และความเช่ือท่ีแตกต่างกันใน

แต่ละบุคคล มีการแลกเปลีย่นข้อมูลให้เกิดการรับรู้ทีส่อดคล้องกนั 

หากมีการรับรู้ท่ีไม่ตรงกัน จะท�ำให้การรักษาพยาบาลไม่ตรง 

กบัความต้องการของผูร้บับรกิารได้14 โดยมกีารก�ำหนดเป้าหมาย

ผ่านมุมมองของผู ้รับบริการ และเช่ือว่าการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมของบคุคลนัน้ไม่ได้เกดิจากความรูท้ีไ่ด้รบั แต่เกดิจาก

การได้รับความรู้ท่ีสอดรับกับบริบทของผู้รับบริการแต่ละราย15 

ด้วยการตดิต่อสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพระหว่างพยาบาลกบัผู้รับ

บริการ ท�ำให้เกิดการเช่ือมโยง การรับรู้ถึงความต้องการและ

สามารถท�ำงานร่วมกัน เพือ่บรรลเุป้าหมายทางด้านสุขภาพได้16 

การน�ำทฤษฎีความส�ำเร็จตามเป้าหมายของ King17 มาใช้ใน

การเตรียมจ�ำหน่าย จะท�ำให้เกิดการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

มารดากับพยาบาล ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลกันในการประเมิน

ปัญหา ก�ำหนดเป็นปัญหาที่ทั้ง 2 ฝ่าย ยอมรับ มีเป้าหมาย        

ระยะสั้น ระยะยาว แล้วร่วมกันหาวิธีการเพื่อให้สามารถบรรลุ

เป้าหมายของการท่ีมารดาจะมพีฤตกิรรมในการดแูลทารกคลอด

ก่อนก�ำหนดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ดังเช่น การศึกษาของ       

ทีพ่บว่า มารดาทีไ่ด้รบัเตรยีมจ�ำหน่ายโดยใช้ทฤษฎคีวามส�ำเรจ็
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ตามเป้าหมาย มีพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนด

ของดีกว่ากลุ่มที่ได้รับการเตรียมจ�ำหน่ายตามปกติ18 แต่ในงาน

วิจัยดังกล่าวมารดาต้องการได้รับข้อมูลและฝึกทักษะซ�้ำๆ        

จากพยาบาลมากถึง 2-7 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลาไม่ต�่ำกว่า              

45 นาที แต่ด้วยสถานการณ์ในปัจจุบันที่มารดาส่วนใหญ่ต้อง

ประกอบอาชีพ ประกอบกับภาระงานของพยาบาลในการดูแล

ทารกคลอดก่อนก�ำหนดมีมากขึ้น ท�ำให้จ�ำเป็นต้องพัฒนาการ

พยาบาลทีต้่องใช้เวลามาก ดังนัน้ จงึต้องมกีารพฒันาการเตรยีม

จ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนด โดยใช้ทฤษฎีความส�ำเร็จ      

ตามเป้าหมายที่สามารถตอบสนองถึงความต้องการรายบุคคล

ของมารดาเกี่ยวกับการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดท่ีบ้าน       

และความต้องการข้อมูลและการฝึกทักษะซ�้ำ    โดยใช้เวลา            

ในขณะที่มารดาอยู่โรงพยาบาลน้อยลง เพื่อให้มารดากลับไป

ให้การดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่บ้านได้อย่างถูกต้องและ     

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขี้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศกึษาผลของการได้รบัการเตรยีมจ�ำหน่ายทารก

คลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎีความส�ำเร็จตามเป้าหมายต่อ

พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดาที่บ้าน	

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ทฤษฎีความส�ำเรจ็ตามเป้าหมายของ King17 กล่าวว่า 

การทีผู่ร้บับรกิารจะบรรลเุป้าหมายทางด้านสขุภาพนัน้ ย่อมเกดิ

จากการมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างพยาบาลและผูร้บับรกิารท่ีประเมนิ

ปัญหาร่วมกัน เมื่อพยาบาลและผู้รับบริการรับรู้ถึงปัญหาและ

เป้าหมายทีต่รงกนั ย่อมทีจ่ะหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่าง

ถกูต้องและเหมาะสมกับตนเอง สามารถน�ำไปสู่ความส�ำเร็จตาม

เป้าหมายทางสุขภาพได้ ซึ่งแนวทางนั้นประกอบด้วย การสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพยาบาลกับผู้รับบริการ (Interaction)        

การระบุปัญหาให้สอดคล้องตรงกับความต้องการร่วมกัน          

(Disturbance) การร่วมกันก�ำหนดเป้าหมาย (Mutual goal 

setting) การร่วมกันก�ำหนดกิจกรรม (Explore the means 

to achieve goal) การปฏิบัติตามกิจกรรมที่ได้ก�ำหนดร่วมกัน

ไว้ (Agree to means to implement the goal) และการร่วม

กันประเมินผลว่าส�ำเร็จตามเป้าหมาย (Transaction) 

	 จากแนวทางดังกล่าวหากพยาบาลและมารดาได้มี

การสร้างสัมพันธภาพที่ดี ประเมินและแลกเปลี่ยนข้อมูล รวม

ทั้งระบุและจัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหาในการเตรียม

จ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดร่วมกัน จะท�ำให้สามารถระบุ

เป้าหมายได้อย่างชดัเจนและสอดคล้องตรงกนัส่งผลให้สามารถ

ก�ำหนดกจิกรรมทีเ่หมาะสม มคีวามความเป็นไปได้ในทางปฏิบตัิ

และร่วมกันประเมินในข้ันสุดท้ายว่าบรรลุตามเป้าหมายที่ร่วม

กันก�ำหนดไว้หรือไม่ หากยังไม่เป็นไปตามเป้าหมายจะร่วมกัน

ค้นหาสาเหตุ ก�ำหนดกิจกรรมและปฏิบัติใหม่จนกว่าจะส�ำเร็จ

ตามเป้าหมายในการเตรียมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนด        

ดังนั้นเมื่อทารกได้รับการจ�ำหน่ายกลับบ้าน มารดาจะสามารถ

ให้การดแูลทารกคลอดก่อนก�ำหนดได้อย่างถกูต้องเหมาะสมได้ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย	
	 การวิ จั ยครั้ งนี้ เ ป ็ นการวิ จั ยแบบกึ่ งทดลอง 

(Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุ ่มวัด                        

ครั้งเดียว (The post test only with non equivalent         

control group) ประชากร คือ มารดาของทารกคลอดก่อน

ก�ำหนดที่รอการจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล กลุ่มตัวอย่าง           

คือ มารดาของทารกคลอดก่อนก�ำหนดหอผู้ป่วยทารกคลอด

ก่อนก�ำหนด โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรต ิ                 

ในระหว่างเดือนกรกฎาคม 2559 ถึง เดือนตุลาคม 2559           

โดยมารดาต้องมีคุณสมบัติดังนี้ คือ เป็นมารดาของทารกคลอด

ก่อนก�ำหนดที่ทารกสามารถหายใจได้เอง ไม่ต้องพ่ึงอุปกรณ์         

ช่วยการหายใจใดๆ และมีแผนการจ�ำหน่ายกลับบ้านภายใน          

2 สัปดาห์ มารดาไม่เคยมีประสบการณ์ในการเลี้ยงทารกคลอด

ก่อนก�ำหนดมาก่อน วางแผนว่าจะเลี้ยงดูทารกคลอดก่อน

ก�ำหนดเองหลังจ�ำหน่ายกลับบ้านอย่างน้อย 4 สัปดาห์ ไม่มี

ปัญหาในการอ่าน พดู ฟังและเขียนภาษาไทย และสามารถตดิต่อ

ได้โดยทางโทรศัพท์ ส�ำหรับเกณฑ์คัดออกคือ ทารกคลอดก่อน

ก�ำหนดมปัีญหาความผดิปกต ิและภาวะแทรกซ้อนทีส่�ำคญั รวม

ถึงความพกิาร คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างตามสะดวก (Convenience 

sampling) จ�ำนวน 40 คน จดัเข้ากลุม่ควบคมุก่อน 20 คน แล้ว

จงึจบัคูม่ารดาทีม่รีะดบัการศกึษาทีเ่หมอืนกนั (matched pair) 

เข้าในกลุม่ทดลอง 20 คน ทัง้นีเ้พ่ือป้องกนัการปนเป้ือนระหว่าง

กลุ่ม 

เครื่องมือที่ในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ 	
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ การเตรียม

จ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎีความส�ำเร็จ       

ตามเป้าหมาย ประกอบด้วย 1.1 แผนการด�ำเนินการเตรียม

จ�ำหน่าย โดยยึดตามแนวทางของทฤษฎีความส�ำเร็จตาม            
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เป้าหมายของ King17 ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน 1.2 แบบประเมนิ

ปัญหาของมารดาทารกคลอดก่อนก�ำหนด18 และศึกษาจาก        

หลกัการประเมนิสภาพผูป่้วยตามทฤษฎีการพยาบาลของ King17 

ข้อค�ำถามเป็นลักษณะปลายเปิด ประเมินตามการรับรู้ของ

มารดาและของพยาบาล 3 ระบบ 1.3 แผนการพยาบาลทารก

คลอดก่อนก�ำหนด สร้างไว้ล่วงหน้าจากการทดลองใช้แบบ

ประเมินปัญหามารดาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากแฟ้มเวช

ระเบยีน เพ่ือน�ำมาเป็นแนวทางในการก�ำหนดแผนการพยาบาล

ตามปัญหาการดูแลทารกของมารดาแต่ละราย 1.4 แผนการให้

ข ้อมูลการดูแลทารกด้วยการบรรยายพร้อมภาพด้วยสื่อ

คอมพิวเตอร์ 1.5 คู่มือการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่บ้าน 

จดัท�ำเป็นแผ่นพบัและรปูเล่ม มบีทบรรยายพร้อมภาพประกอบ 

โดยมารดากบัพยาบาลจะตกลงกนัว่ามารดาควรน�ำคูม่อืเรือ่งใด

กลับไปทบทวนซ�้ำเพื่อเพิ่มความเข้าใจให้มากขึ้นด้วยตนเอง        

เพิ่มเติม 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองนี้ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 

5 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของ  

เนื้อหา การใช้ภาษา การล�ำดับเนื้อหา ระยะเวลา และรูปแบบ

ของเคร่ืองมือต่างๆของโปรแกรม และน�ำไปทดลองใช้ (Try out) 

กบัมารดาทีม่คีณุสมบตัคิล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 5 คน 

เพื่อตรวจสอบความเข้าใจและความเหมาะสมของภาษา ระยะ

เวลา แผนการสอน และอุปกรณ์ต่างๆ

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบ่งเป็น 2 

ส่วนคอื 1) ข้อมลูทัว่ไปของมารดา ประกอบด้วย อาย ุระดบัการ

ศึกษา อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส และผู้ให้การช่วยเหลือใน

การดแูลทารกทีบ้่าน 2) ข้อมลูทัว่ไปของทารกคลอดก่อนก�ำหนด 

ประกอบด้วย เพศ อายุในครรภ์ น�้ำหนักแรกคลอด และอายุวัน

ที่จ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล ส�ำหรับข้อมูลในวันที่มาตรวจ

ตามนัด ประกอบด้วย วันที่นัดและความเจ็บป่วยของทารก

คลอดก่อนก�ำหนดเมื่อกลับบ้าน

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารก

คลอดก่อนก�ำหนดของมารดาที่บ้าน

	 ผูว้จิยัได้ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามพฤตกิรรมการ

เลี้ยงดูทารกเกิดก่อนก�ำหนดของมารดาวัยรุ ่นของ วริสรา        

ศักดาจิวะเจริญ19 ที่ ดัดแปลงมาจาก วันเพ็ญ พุ ่มเกตุ20  

ซ่ึงสร้างข้ึนตามแนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการดูแลบตุรวยัทารก 

ของ Moore21 จากจ�ำนวนข้อค�ำถามเดิม 33 ข้อ ผู้วิจัยได้

ดัดแปลงให้ข้อค�ำถามสามารถประเมินถึงพฤติกรรมของมารดา

เมื่อกลับไปดูแลทารกท่ีบ้านจริง หลังจ�ำหน่าย 4 สัปดาห ์           

และปรับข้อค�ำถามให้ถามเพียงพฤติกรรมเดียว มีทั้งข้อค�ำถาม

ทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งได้ข้อค�ำถามใหม่จ�ำนวน 29 ข้อ        

แบ่งเป็นการดูแลด้านร่างกาย 18 ข้อ การดูแลด้านส่งเสริม

พัฒนาการ 5 ข้อ และการดูแลด้านการป้องกันอุบัติเหตุ 6 ข้อ 

มีลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ และ      

ปรบัค�ำทีใ่ช้เลอืกตอบเป็น ท�ำเป็นประจ�ำ (4 คะแนน), ส่วนใหญ่

ท�ำ  (3 คะแนน), ไม่ค่อยได้ท�ำ  (2 คะแนน) และไม่เคยท�ำเลย           

(1 คะแนน) การคิดคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อน

ก�ำหนดของมารดาที่บ้านคิดเป็นคะแนนรวม โดยพิสัยของ

คะแนน คอื 29 - 116 คะแนน คะแนนรวมมาก แสดงว่า มารดา

มีพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดท่ีบ้านดี คะแนน

รวมน้อย แสดงว่า มารดามีมารดามีพฤติกรรมการดูแลทารก

คลอดก่อนก�ำหนดท่ีบ้านไม่ดี เครื่องมือนี้ผ่านการตรวจสอบ        

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) 

เท่ากับ .94 และน�ำไปทดลองใช้กับมารดาที่คล้ายกับกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์หาค่าความเท่ียง  

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ .85 และ               

เมื่อน�ำไปใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .89

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน มธ. 

ชุดที่ 2 และได้รับอนุมัติตามเอกสารรับรองเลขที่ 033/2559 

รหสัโครงการ 054/2559 ในวนัที ่15 มถินุายน 2559 โดยผูว้จิยั

ค�ำนึงถึงการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างเป็นส�ำคัญ ด้วยการ

แนะน�ำตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ระยะเวลาขั้นตอน

การเข้าร่วมวิจัยและเก็บข้อมูล และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

พร้อมทั้งชี้แจงสิทธิของกลุ่มตัวอย่างว่า ค�ำตอบหรือข้อมูลท่ีได้

ในการวจิัยนี้จะถือเปน็ความลับ โดยจะน�ำเสนอผลการวิจยัเป็น

ภาพรวมเท่านั้น ซึ่งข้อมูลที่เก็บรวบรวมไว้นั้นจะท�ำลายภายใน 

1 ปี หลังจากงานวิจัยเสร็จสิ้น หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถาม

ผู้วิจัยได้ตลอดเวลา พร้อมให้อ่านเอกสารข้อมูลส�ำหรับกลุ่ม

ตัวอย่าง หากกลุ่มตัวอย่างมีความยินดีที่เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัย

จงึให้กลุม่ตวัอย่างลงลายมอืชือ่เป็นลายลกัษณ์อกัษรในเอกสาร

การยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Informed consent form)
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1)	 ขั้นเตรียมการก่อนทดลอง ผู้วิจัยเสนอโครงการ

วจิยัเพือ่ขอรับการพจิารณาจรยิธรรมต่อคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในคน มธ.ชุดที่ 2 เมื่อผ่านความเห็นชอบแล้ว

จึงขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล

ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ หลังจากอนุมัติผู้วิจัยได้ติดต่อ     

และประสานงานขอความร่วมมือจากหวัหน้าหอผูป่้วย เพือ่ช้ีแจง

รายละเอียด ขอความร่วมมือในการท�ำวิจัยและขอใช้สถานท่ี       

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 2)	 ขั้นด�ำเนินการทดลอง ติดต่อประสานงานกับ

พยาบาลประจ�ำหอผูป่้วย ส�ำรวจประวติัของทารกและคณุสมบัติ

ของมารดาว่าเป็นไปตามก�ำหนด จากนั้นผู้วิจัยเข้าพบกลุ่ม

ตัวอย่าง แนะน�ำตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และ            

รายละเอียดในการเข้าร่วมงานวิจัย พร้อมทั้งชี้แจงสิทธิของ      

กลุ่มตัวอย่าง หากกลุ่มตัวอย่างมีความยินดีที่เข้าร่วมการวิจัย       

ผู้วิจัยจึงให้กลุ่มตัวอย่างลงลายมือชื่อเป็นลายลักษณ์อักษรใน

เอกสารการยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Informed consent 

form) และเริ่มด�ำเนินการวิจัยดังนี้

	 กลุ่มควบคุม มารดาจะได้รับการพยาบาลตามปกติ

จากพยาบาลประจ�ำหอผู้ป่วย คือ เมื่อมารดามาเยี่ยมทารก 

พยาบาลจะกล่าวทักทาย แจ้งอาการ และเปิดโอกาสให้ซักถาม

เพิ่มเติม รวมทั้งให้ค�ำแนะน�ำสั้นๆ ในเรื่องต่อไปนี้บางเรื่อง        

ตามความเหมาะสมของสถานการณ์ คือ การดูแลให้ได้รับนม 

แบบแผนการนอน การพามาตรวจสขุภาพตามนดั การพาทารก

ไปรับวัคซีน การป้องกันการติดเชื้อ การสังเกตอาการผิดปกติ

ของทารกเมื่อกลับไปอยู่บ้าน การส่งเสริมพัฒนาการ และ          

การเฝ้าระวังอุบัติเหตุกับทารก โดยมีการสาธิตและฝึกทักษะ 

การดูแลทารกกับพยาบาลที่ให้การดูแลในขณะนั้นในเร่ือง       

การอาบน�้ำ  การท�ำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์ การเช็ดตา       

การเช็ดสะดือ ตามโอกาสที่มารดามาเยี่ยม เมื่อถึงวันที่ทารกได้

รับการจ�ำหน่าย มารดาจะได้รบัค�ำแนะน�ำจากพยาบาลเก่ียวกบั

การดแูลทารกจนครบทกุเรือ่งทัง้หมดตามหวัข้อรายการข้างต้น

ที่หอผู้ป่วยก�ำหนดไว้ จากนั้นเปิดโอกาสให้ซักถามและอธิบาย

เพิ่มเติมหลังให้ค�ำแนะน�ำก่อนการจ�ำหน่ายทารกกลับบ้าน ใช้

เวลาประมาณ 20 นาที

	 กลุ่มทดลอง มารดาจะได้รับโปรแกรมการเตรียม

จ�ำหน ่ายโดยใช ้ทฤษฎีความส�ำเร็จตามเป ้าหมาย โดย 

เข้าร่วมกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 ครั้ง 2 สัปดาห์ รวม 4 วัน               

ครั้งละ 25 - 65 นาที ซ่ึงโปรแกรมประกอบด้วย 6 ขั้นตอน        

ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การมีปฏิสัมพันธ์กัน (interaction) ระหว่าง

พยาบาลกับมารดา ด้วยการประเมินการกระท�ำและปฏิกิริยา

ของมารดาที่มีต่อการดูแลทารก ขั้นตอนที่ 2 การรับรู้ปัญหาที่

ตรงกันและร่วมกันจัดล�ำดับของปัญหา (Disturbance) โดย

ประเมินตามการรับรู้ท้ังในส่วน ระบบบุคคล ระบบระหว่าง

บุคคล และระบบสังคม แล้วจึงร่วมกันสรุปและจัดล�ำดับ         

ความส�ำคัญของปัญหา ขั้นตอนที่ 3 การรับรู้เป้าหมายทั้งระยะ

สั้นและระยะยาว (Mutual goal setting) โดยเป้าหมายทนั้นมี

ความเห็นร่วมกัน และมีทางเป็นไปได้ในทางปฏิบัติถูกต้องตาม

หลักการทางการพยาบาล ขั้นตอนที่ 4 การร่วมกันก�ำหนด

กิจกรรมเพื่อให้ไปสู่เป้าหมาย (Explore the means to 

achieve goal) ด้วยการเลือกกิจกกรรมที่เหมาะสมกับปัญหา

ของมารดาแต่ละราย ได้แก่ การให้ข ้อมูลด้วยภาพและ               

การบรรยายด้วยสื่อคอมพิวเตอร์, การฝึกปฏิบัติการดูแลทารก, 

การเรียนรู้จากคู่มือ, การโทรศัพท์ให้ค�ำแนะน�ำ, การสนับสนุน

ด้านจิตใจ, การให้ค�ำปรึกษา และการแนะน�ำแหล่งประโยชน์ 

ข้ันตอนท่ี 5 การร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามที่ก�ำหนด (Agree 

to means to implement the goal) และ ขั้นตอนที่ 6           

การร่วมประเมินผลว่าเป็นไปตามเป้าหมายที่ร่วมกันก�ำหนด 

หรอืไม่ (Transaction) หากไม่บรรลตุามเป้าหมายจะร่วมกนัหา

สาเหตุ และหาแนวทางด�ำเนินกิจกรรมใหม่ จนสามารถบรรลุ

เป้าหมายได้อย่างครบถ้วน ซึ่งการด�ำเนินโปรแกรมจะเกิดขึ้น

ภายใน 2 สปัดาห์ก่อนทารกคลอดก่อนก�ำหนดได้รบัการจ�ำหน่าย

กลับบ้าน

	 3)	 ขั้นประเมินผลการทดลอง ผู ้วิจัยนัดพบกลุ ่ม

ตัวอย่างท่ีหน่วยตรวจผู้ป่วยนอกกุมารเวชกรรม (Newborn 

clinic) หลังการจ�ำหน่าย 4 สัปดาห์ ซึ่งเป็นการมาตรวจตาม

แพทย์นัด และให้มารดาตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

ทารกคลอดก่อนก�ำหนดท่ีบ้านด้วยตนเอง หลังจากนั้นแจ้งให้

ทราบว่าสิ้นสุดการทดลองและแสดงความขอบคุณ

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์

ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติด้วย The Statistical Package for 

the Social Science (SPSS) โดยข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป 

ใช้การแจกแจงหาความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส�ำหรับการเปรียบเทียบความแตกต่าง
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดาที่

บ้านระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเตรียมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎีความส�ำเร็จตามเป้าหมายกับกลุ่มที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกติ

	 กลุ่มตัวอย่าง (n = 40 คน)	 คะแนนพฤติกรรมการดูแล

		  ทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดาที่บ้าน	 df	 t	 p-value

	  	 SD	

		

	 กลุ่มควบคุม	 103.75	 8.37	 	 	

	 	 	 	 21.35	 4.98	 .000*

	 กลุ่มทดลอง	 113.35	 2.08

			 

 *p – value < .05

ของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของ

มารดาที่บ้านในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมวิเคราะห์ด้วยสถิติ

ทดสอบที (independent t-test) ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติที่ .05

ผลการวิจัย	
	 1.	 มารดาที่ได้ท�ำการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ กลุ่มทดลอง

มอีายรุะหว่าง 26-35 ปี (ร้อยละ 75) มรีะดบัการศกึษาในระดบั

อนุปริญญาขึ้นไป (ร้อยละ 55) มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัท        

(ร้อยละ 55) มีรายได้น้อยกว่า 30,000 บาท/เดือน (ร้อยละ 60) 

มีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 95) และมีบุคคลอื่นช่วยเลี้ยงดู

ทารกเมื่อกลับบ้าน (ร้อยละ 100) โดยทารกของมารดากลุ่ม

ทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60) มีจ�ำนวนวันนอนใน

โรงพยาบาลน้อยกว่า 20 วัน (ร้อยละ 75) และมีน�้ำหนักแรก

เกดิน้อยกว่า 2,500 กรมั (ร้อยละ 70) กลุม่ควบคมุมอีายรุะหว่าง 

26-35 ปี (ร้อยละ 70) มีระดับการศึกษาในระดับอนุปริญญา 

ข้ึนไป (ร้อยละ 55) มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัท (ร้อยละ 40)        

มีรายได้น้อยกว่า 30,000 บาท/เดือน (ร้อยละ 60) มีสถานภาพ

สมรสคู ่(ร้อยละ 100) และมบีคุคลอืน่ช่วยเลีย้งดทูารกเมือ่กลบั

บ้าน (ร้อยละ 95) โดยทารกของมารดากลุ่มทดลองส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย (ร้อยละ 70) มีจ�ำนวนวันนอนในโรงพยาบาล         

น้อยกว่า 20 วัน (ร้อยละ 85) และมีน�้ำหนักแรกเกิดน้อยกว่า 

2,500 กรัม (ร้อยละ 100)

 	 2.	 มารดากลุ ่มท่ีได้รับการเตรียมจ�ำหน่ายทารก

คลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎีความส�ำเร็จตามเป้าหมายมี

พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดท่ีบ้านดีกว่ามารดา

กลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติ ท้ังในรายพฤติกรรมรวมทั้ง 

3 ด้าน (ตารางที่ 1) และรายด้านแต่ละด้าน (ตารางที่ 2)

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดาที่บ้านหลังการทดลอง

ของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 113.35 คะแนน (SD = 2.08) และกลุ่มควบคุมเท่ากับ 103.75 คะแนน (SD = 8.37) เมื่อน�ำมาเปรียบ

เทียบกันด้วยสถิติที (Independent t-test) พบว่า มารดาท้ังสองกลุ่มมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) นั่นคือ กลุ่มทดลองที่ได้รับการเตรียมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎีความส�ำเร็จ

ตามเป้าหมายมีพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่บ้านดีกว่ากลุ่มควบคุม
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ตารางที ่2 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการดแูลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดาทีบ้่านทัง้ 3 ด้าน ระหว่างกลุม่

ที่ได้รับการเตรียมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎีความส�ำเร็จตามเป้าหมายกับกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ

	 คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอด	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม

	 ก่อนก�ำหนดของมารดาที่บ้าน	 (n = 20)	 (n = 20)	 t	 P - value

	 	 SD	 	 SD	

	

1. 	ด้านการดูแลด้านร่างกาย	 70.40	 1.35	 65.00	 5.46	 5.18	 .000*

	 (ช่วงคะแนน 18 – 72 คะแนน)

2. 	ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ	 19.35	 .75	 17.80	 2.04	 3.79	 .000*

	 (ช่วงคะแนน 5 - 20 คะแนน)

3. 	ด้านการป้องกันอุบัติเหตุ	 23.60	 .50	 21.86	 1.77	 5.05	 .000*	

	 (ช่วงคะแนน 6 - 24 คะแนน)	 	 	

*p – value < .05

	 จากตารางที ่2 พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรม

การดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดาที่บ้านหลังการ

ทดลองทั้ง 3 ด้านของกลุ่มทดลอง คือ ด้านร่างกาย เท่ากับ 

70.40 คะแนน (SD = 1.35) ด้านส่งเสริมพัฒนาการ เท่ากับ 

19.35 คะแนน (SD = .75) ด้านป้องกันอุบัติเหตุ เท่ากับ 23.60 

คะแนน (SD = .50) และกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ีย ด้าน

ร่างกาย เท่ากับ 64.65 คะแนน (SD = 5.47) ด้านส่งเสริม

พัฒนาการ เท่ากบั 17.45 คะแนน (SD = 2.28) และด้านป้องกนั

อุบัติเหตุเท่ากับ 21.65 คะแนน (SD = 1.95) เมื่อน�ำมาเปรียบ

เทียบกันด้วยสถิติที (Independent t-test) พบว่า มารดา          

ทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกท้ัง          

3 ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) นั่น คือ 

กลุ่มที่ได้รับการเตรียมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้

ทฤษฎีความส�ำเร็จตามเป้าหมายมีพฤติกรรมการดูแลทารก

คลอดก่อนก�ำหนดที่บ้านทั้ง 3 ด้านดีกว่ากลุ่มควบคุม

สรุปและอภิปรายผล	
	 ผลการวิจัยพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม      

การดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดของมารดาที่บ้านในกลุ ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ .05 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้ว่า มารดากลุ่มท่ีได้รับ

การเตรียมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎ ี       

ความส�ำเรจ็ตามเป้าหมายมพีฤตกิรรมการดแูลทารกคลอดก่อน

ก�ำหนดทีบ้่านดกีว่ามารดาในกลุม่ทีไ่ด้รบัการพยาบาลตามปกติ 

ที่เป็นเช่นนี้เพราะ มารดาในกลุ ่มทดลองได้รับการเตรียม

จ�ำหน่ายในการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่บ้านแบบมีส่วน

ร่วมที่สอดคล้องกบัความตอ้งการเฉพาะกับมารดาแต่ละรายใน

กระบวนเตรยีมจ�ำหน่ายในทุกข้ันตอน เริม่จากการมปีฏสิมัพันธ์

ท่ีดีระหว่างมารดากับพยาบาลด้วยการกล่าวทักทาย แนะน�ำ

ตนเอง และบอกวัตถุประสงค์ด้วยภาษาที่เข้าใจง่ายและเป็น

กนัเอง ขณะเดยีวกนัพยาบาลจะสงัเกตการกระท�ำ สหีน้า ท่าทาง

ของมารดาในระหว่างการพูดคุย รวมทั้งการดูแลทารกของ

มารดา จากนั้นอธิบายให้มารดารับรู้ถึงบทบาทในการเข้าร่วม

การเตรยีมจ�ำหน่ายเพือ่ให้เกดิความเข้าใจทีต่รงกนั แล้วเร่ิมการ

ประเมินปัญหา ซ่ึงครอบคลุมท้ังระบบบุคคล ระหว่างบุคคล  

และระบบสังคม จึงท�ำให้ปัญหาที่ประเมินได้น้ันมีความเฉพาะ

กับมารดาในแต่ละราย โดยจะร่วมกันสรุปและจัดล�ำดับความ

ส�ำคัญของปัญหาในการดูแลทารก เพื่อให้เกิดการรับรู้ปัญหาที่

ตรงกนั แล้วท�ำการก�ำหนดเป้าหมายระยะสัน้และระยะยาวร่วม

กัน จากนั้นร่วมกันก�ำหนดกิจกรรมในการเตรียมจ�ำหน่ายให้

เหมาะสมกบัแต่ละปัญหา ซึง่ประกอบด้วย การให้ข้อมลูด้วยการ

บรรยายประกอบภาพด้วยสื่อคอมพิวเตอร์ การเรียนรู้ซ�้ำจาก

คูม่อื การโทรศพัท์ให้ค�ำแนะน�ำ การฝึกปฏบิตัดิแูลทารก การให้

ค�ำปรึกษา การสนับสนุนด้านจิตใจ และการแนะน�ำแหล่ง

ประโยชน์ แล้วจงึด�ำเนนิกิจกรรมตามท่ีได้จดัล�ำดบัไว้ ในขัน้ตอน

สดุท้ายจะร่วมกนัประเมนิผลว่าบรรลตุามเป้าหมายทีไ่ด้ร่วมกนั

ตัง้ไว้ในแต่ละปัญหาหรอืไม่ หากไม่บรรลจุะร่วมกนัค้นหาสาเหต ุ

ตัง้เป้าหมาย ก�ำหนดกิจกรรม และด�ำเนนิกจิกรรมในปัญหาเร่ือง
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นัน้ๆใหม่ จนประเมนิผลได้ว่ามารดาสามารถบรรลตุามเป้าหมาย

ของปัญหาได้จนครบทุกข้อ 

	 ผลการวิจัย เป ็นไปตามค�ำอธิบายของทฤษฎี               

ความส�ำเร็จตามเป้าหมาย (Goal Attainment) ท่ีกล่าวว่า          

การพยาบาลตามทฤษฎีความส�ำเร็จตามเป้าหมาย เป็น 

กระบวนการที่มุ ่งเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ มีการแลกเปล่ียน 

การรับรู้ (perception) ที่เกิดขึ้นระหว่างพยาบาลกับผู้ป่วย 

ซึง่เป็นหวัใจส�ำคัญทีจ่ะน�ำไปสูก่ารบรรลเุป้าหมาย (transaction)         

โดยเป้าหมายที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์นั้นย่อมมีความ

เฉพาะและแตกต่างกันไปตามบริบทแวดล้อมของผู ้ป ่วย 

แต่ละราย เน่ืองจากงานวจิยันีม้ารดาและพยาบาลได้มกีารสร้าง

ปฏิสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนข้อมูลทั้งในด้านระบบบุคคล ระบบ

ระหว่างบคุคล และระบบสงัคม จงึท�ำให้สามารถประเมนิปัญหา

ที่มีความเฉพาะแตกต่างกันไปในมารดาแต่ละรายได้ มารดาจึง

ได้รบัการเตรยีมจ�ำหน่ายทีเ่กดิจากความต้องการและเป็นปัญหา

ของมารดาโดยแท้จริง ซึ่งไม่ได้เกิดจากความเห็นของพยาบาล

เพยีงฝ่ายเดยีวว่ามารดาต้องได้รับการเตรียมจ�ำหน่ายในการดแูล

ทารกที่บ้านในเรื่องใดบ้าง ส่งผลให้มารดารับรู้ถึงปัญหาของตน

ได้อย่างชัดเจน จึงสามารถร่วมก�ำหนดเป้าหมายและร่วมค้นหา

วิธีแก้ปัญหาทีส่ามารถปฏบิติัได้จรงิในการแก้ปัญหาได้ นอกจาก

น้ีมารดายังสามารถร่วมก�ำหนดวันเวลาในการร่วมกิจกรรม

การเตรียมจ�ำหน่ายให้เป็นไปตามความเหมาะสมในช่วงเวลาที่

ตกลงร่วมกันกับพยาบาลได้ ซึ่งมารดาและพยาบาลจะร่วมกัน

ด�ำเนินกิจกรรมไปจนกว่ามารดาจะบรรลุตามเป้าหมายได้ครบ

ทุกข้อ ซ่ึงหมายถึงมารดาได้รับการเตรียมจ�ำหน่ายเพื่อให้การ

ดแูลทารกคลอดก่อนก�ำหนดเมือ่กลบับ้านได้อย่างถกูต้องและมี

ประสิทธิภาพ ดังน้ัน การเตรียมจ�ำหน่ายโดยใช้ทฤษฎีความ

ส�ำเร็จตามเป้าหมายจึงท�ำให้มารดามีพฤติกรรมการดูแลทารก

คลอดก่อนก�ำหนดที่ดีกว่ามารดาในกลุ่มควบคุม

	 การศึกษาในครั้งนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัย18       

ซึ่งได้น�ำทฤษฎีความส�ำเร็จ ตามเป้าหมาย มาเป็นแนวทางหลัก

ในการพยาบาลเพื่อเตรียมจ�ำหน่าย ผลการศึกษาทั้งสองงาน  

พบว่า มารดาทีไ่ด้รบัการเตรยีมจ�ำหน่ายโดยใช้ทฤษฎคีวามส�ำเร็จ

ตามเป้าหมายมีพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดดี

กว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ แต่ในการศึกษาครั้งนี้ได้

มีการพัฒนารูปแบบการให้ข้อมูลแก่มารดา ด้วยการใช้คู่มือ       

การดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่แบ่งออกเป็นเรื่องๆ ให้กับ

มารดาทีม่ปัีญหาในการดูแลทารกเร่ืองนัน้ๆกลบัไปอ่านทบทวน

ซ�้ำด้วยตนเองที่บ้าน จึงช่วยให้กระบวนการในการเตรียม

จ�ำหน่ายใช้ระยะเวลาลดลง อีกท้ังในการศึกษาคร้ังนี้ได้ท�ำการ

ประเมินพฤติกรรมการดูแลทารกของมารดาหลังกลับบ้านไป

แล้วเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ซึ่งต่างจากการศึกษาเดิมที่

ประเมนิพฤตกิรรมมารดาในวันทีม่กีารจ�ำหน่ายทารก ซึง่ผลพบ

ว่า พฤติกรรมการดูแลทารกของมารดาหลังจากจ�ำหน่ายกลับ

บ้าน 4 สัปดาห์นั้น มารดาก็ยังคงมีพฤติกรรมการดูแลทารกที่ดี

เช่นเดียวกัน จึงแสดงเห็นได้ว่า การน�ำทฤษฎีความส�ำเร็จตาม

เป้าหมายมาเป็นแนวทางหลักในการเตรียมจ�ำหน่ายนั้น ไม่ว่า

จะมกีารปรบัเปลีย่นการด�ำเนนิกจิกรรมหรือมกีารพัฒนาการให้

ข้อมลูเพิม่เตมิ กส่็งผลให้มารดามพีฤตกิรรมการดแูลทารกคลอด

ก่อนก�ำหนดที่ดีได้เช่นเดียวกัน

	 ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการพยาบาลในหลาย

บริบทที่ได้มีการน�ำทฤษฎีความส�ำเร็จตามเป้าหมายไปใช้แล้ว 

ส่งผลดีต่อภาวะสุขภาพของผู้ป่วยและครอบครัวในระยะยาว 

เช่น ในกลุ ่มผู ้ป ่วยผู ้ใหญ่ ได้แก่ การศึกษาของ ดวงใจ  

สุวรรณพงศ์และคณะ22 ที่ศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎี

ความส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมายต่อพฤติกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพ

ปอดของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โดยเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ 

การแลกเปลี่ยนข้อมูลกัน แล้วน�ำมาก�ำหนดจุดมุ่งหมายและ

ค้นหาวิธีปฏิบัติร่วมกันกับผู้ป่วย ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ีย

คะแนนพฤติกรรมการฟื ้นฟูสมรรถภาพปอดโดยรวมของ 

ผู้ป่วยในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาล  

ตามปกติ ในกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชเด็ก ได้แก่ การศึกษาผู้ป่วย        

จิตเวชเด็ก กิจกรรมท่ีให้เน้นการบรรลุเป้าหมายของการมี

ปฏิสัมพันธ์ ประเมินระบบบุคคล ระหว่างบุคคลและสังคม   

ค้นหาวิธีพร้อมท้ังก�ำหนดเป้าหมาย และประเมินผลร่วมกันทั้ง

ผูป่้วยและครอบครวั23 ผลการศกึษา พบว่า ผูป่้วยและครอบครวั

มีการปรับตัวดีขึ้นอย่างชัดเจน และในกลุ่มสตรีตั้งครรภ์ ได้แก่ 

การศึกษา ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความส�ำเร็จตาม       

เป้าหมายต่อพฤติกรรมการป้องกันภาวะโลหิตจางจากการ       

ขาดธาตุเหล็กในหญิงตั้งครรภ์ ด้วยการให้หญิงตั้งครรภ์มีส่วน

ร่วม ในการดแูลตนเองเพือ่ป้องกนัภาวะโลหติจางในทกุขัน้ตอน 

ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันภาวะ

โลหิตจางในหญิงต้ังครรภ์ในกลุ่มทดลองสูงกว่าหญิงตั้งครรภ์        

ในกลุ่มควบคุม24

	 จากการศกึษาวจิยัคร้ังนีแ้สดงให้เหน็ว่า การน�ำทฤษฎี

ความส�ำเร็จตามเป้าหมายมาประยุกต์ใช้ในการเตรียมจ�ำหน่าย 

เป็นการจัดกิจกรรมการพยาบาลท่ีค�ำนึงถึงความแตกต่างของ

แต่ละบุคคล รวมทั้งใช้การมีปฏิสัมพันธ์ที่มีเป้าหมาย และให้
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มารดามส่ีวนร่วมในการก�ำหนดปัญหา ตัง้เป้าหมาย หาวธิแีก้ไข

ปัญหาที่เหมาะสมและเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ ส่งผลให้มารดา

สามารถปฏิบัติการดูแลทารกคลอดก่อนก�ำหนดที่บ้านได้อย่าง

ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ซึ่งท�ำให้ทารกคลอดก่อนก�ำหนดมี

สุขภาพที่ดี และลดภาวะการเจ็บป่วย และเจริญเติบโตตามวัย

ได้อย่างเหมาะสมต่อไป

	

ข้อเสนอแนะ	 
	 1.	 ควรปรับเครื่องมือวัดพฤติกรรมการดูแลทารก

คลอดก่อนก�ำหนดของมารดาเป็นแบบสังเกต เพื่อน�ำไปศึกษา

ผลของการเตรยีมจ�ำหน่ายทารกคลอดก่อนก�ำหนดโดยใช้ทฤษฎี

ความส�ำเร็จตามเป้าหมายต่อพฤติกรรมการดูแลของมารดาใน

สถานการณ์การดูแลทารกที่บ้านจริง อีกท้ังจะช่วยให้ค้นพบ

ปัญหาหรือข้อมลูเพิม่เติมในการดูแลทารกทีส่ามารถส่งต่อข้อมลู

ให้แก่พยาบาลชุมชนในการติดตามเยี่ยมประเมินถึงภาวะ

สุขภาพของทารกได้ต่อไปอีกด้วย

	 2.	 ควรมีการศึกษาผลของการเตรียมจ�ำหน่ายต่อ

ผลลัพธ์สุขภาพอื่นๆ ของทารกคลอดก่อนก�ำหนด เช่น ภาวะ

สุขภาพ ความเจ็บป่วย การเจริญเติบโตและพัฒนาการ และ

อัตราการกลับเข้ารับการรักษาซ�้ำในโรงพยาบาล

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย และคณะพยาบาล

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นอย่างสูงที่สนับสนุนทุน

อดุหนนุวทิยานพินธ์ และขอบพระคณุโรงพยาบาลธรรมศาสตร์

เฉลิมพระเกียรติที่อนุญาตให้ใช้สถานที่ในการศึกษา 
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