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บทคัดย่อ
	 บุคคลที่มีพฤติกรรมการดื่มสุราแบบเสี่ยงหากได้รับการเสริมสร้างแรงจูงใจจะช่วยเพิ่มความตั้งใจในการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม ท�ำให้ลดการดื่มสุราและอาจเลิกดื่มได้ในที่สุด การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเสริม

สร้างแรงจูงใจต่อความตั้งใจในการหยุดด่ืมและพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ดื่มชายแบบเสี่ยง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ดื่มชายแบบเส่ียง 

อาศัยอยู่ในต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ จ�ำนวน 29 คน สุ่มอย่างง่ายเพื่อคัดเข้ากลุ่มทดลอง 

14 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ จ�ำนวน 8 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละเวลา 

60-90 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ   เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยแบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินความตั้งใจในการหยุดดื่มสุรา และแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มสุรา มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .91 

และ .81 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา การทดสอบที และการวิเคราะห์การแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ 

	 ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการได้รับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองมีความตั้งใจในการหยุด

ดื่มสุราสูงกว่า และมีพฤติกรรมการดื่มสุราน้อยกว่าในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) และในกลุ่มทดลองระยะ 

1 เดือนที่ติดตามผลพบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีความตั้งใจในการหยุดดื่มสุราสูงกว่า และมีพฤติกรรมการดื่มสุราน้อยกว่าในระยะทันทีที่

สิ้นสุดการให้โปรแกรม  (p<.05)  

	 ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจนี้มีประสิทธิภาพ พยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการดูแล

สขุภาพบคุคลสามารถน�ำโปรแกรมนีไ้ปใช้กบัผู้ดืม่ชายแบบเสีย่งเพ่ือส่งผลต่อการเพิม่ความตัง้ใจในการหยดุดืม่สรุา ลดพฤตกิรรมการ

ดื่มสุรา และน�ำไปสู่การเลิกดื่มสุราได้ในที่สุด

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ ความตั้งใจในการหยุดดื่ม พฤติกรรมการดื่มสุรา

Abstract
	 Individuals with risky drinking behaviors whose their motivation are enhanced would have higher 

intention to change their behavior of reducing drinking alcoholic beverage, and may finally be able to stop 

drinking. The purposes of this quasi-experimental study were to test the effects of motivational enhancement 

program on intention to stop drinking and drinking behavior among males with risky drinking. Participants  

consisted of 29 males with risky drinking residing in Bor sub-district, Khlung District of Chanthaburi Province. 

Random assignment was employed to select 14 participants to the experimental group and 15 males to the 
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control group. Participants in the experimental group received the motivational enhancement program for  

8 sessions, 2 sessions per week for 4-week period. Each session took about 60-90 minutes. For the control 

group, participants received usual care from the health promotion hospital. Research instruments included  

a demographic questionnaire, the intention to stop drinking questionnaire, and the drinking behavior 

questionnaire. Their reliability were .91 and .81 , respectively. Data were analyzed by using descriptive statistics, 

independent t-test, and two-way repeated measure ANOVA. 

	 The results revealed that after completion of the motivational enhancement program, participants in 

the experimental group had higher intention to stop drinking and less drinking behavior than those in the  

control group (p<.001). Moreover, within the experimental group at 1 month follow-up, the participants had 

higher intention to stop drinking and less drinking behavior than at immediately finished the intervention (p<.05). 

	 These findings indicate that the motivational enhancement program is effective. Nurses and relevant 

health care personnel could obtain this program to apply with risky drinking males to increase intention to stop 

drinking and decrease drinking behavior. Consequently, they could stop drinking.

Keywords: Motivational Enhancement Program, Intention to Stop Drinking, Drinking Behaviors

บทน�ำ	  
	 การด่ืมสรุาเป็นสิง่ทีมี่มาช้านานในสงัคมประเทศไทย 

จนท�ำให้คนในพืน้ทีน่ัน้มองว่าการดืม่สรุาเป็นเรือ่งธรรมดา  พบ

ว่าการน�ำสรุาเข้าสู่งานเลีย้งในชมุชน มมีาต้ังแต่อดีต โดยเริม่จาก

การผลิตสรุาพืน้บ้านจากภูมปัิญญาท้องถิน่เพือ่ใช้ในการดืม่การ

จัดงานเลี้ยงและกิจกรรมในพิธีต่างๆ ปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนมา

สู่การผลิตเชิงอุตสาหกรรมและน�ำเข้าจากภายนอกชุมชนโดย

สุราได้เข้ามามีบทบาทเป็นสัญลักษณ์ของการมีอ�ำนาจและการ

มีฐานะในสังคมนั้น1             

	 ในช่วง 10 ปีทีผ่่านมามกีารส�ำรวจปรมิาณการดืม่สรุา

เฉลี่ยของคนไทยพบว่าเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง2

	 พบว่ามีจ�ำนวนผู ้ดื่มสุราเพ่ิมขึ้นถึงปีละประมาณ 

2.6 แสนคน และพบว่าผู้ที่ดื่มสุราส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ซึ่งมี

ประมาณ 13 ล้านคนคิดเป็นร้อยละ 66.9 ของประชากรเพศ3 

ผลการส�ำรวจพฤติกรรมการดื่มสุราของประชากร พ.ศ.25574 

โดยการสัมภาษณ์พฤติกรรมการดื่ม พบเพศชายมีอัตราการดื่ม

สงูกว่าเพศหญงิถึง 4 เท่า โดยพบว่ากลุม่เพศชายทีม่กีารดืม่สงูสดุ

เป็นกลุม่วยัท�ำงาน ช่วงอาย ุ25-59 ปี มอีตัราการดืม่สงูกว่ากลุม่

อืน่ร้อยละ 38.2 ซึง่สงูกว่าผลการส�ำรวจในปี 2556 ทีพ่บว่ากลุม่

วัยท�ำงานมีการดื่มร้อยละ 37.4 นอกจากนี้ยังพบว่าในเด็กรุ่น

ใหม่มีแนวโน้มการด่ืมเพิ่มมากขึ้นและเริ่มดื่มที่อายุน้อยลง 

ประชากรชายมแีนวโน้มการดืม่เพิม่ขึน้เรือ่ยๆ ตัง้แต่เริม่ย่างเข้า

สู่วัยรุ่นจนถึงวัยท�ำงาน โดยเครื่องดื่มที่ดื่มครั้งแรกพบว่าทั้งวัย

ท�ำงานเพศชายและหญิงส่วนใหญ่ดื่มเบียร์ รองลงมาคือเหล้า5  

เมื่อมีอัตราผู้ดื่มสุราเพิ่มมากข้ึนย่อมส่งผลให้เกิดปัญหาหรือ      

ผลกระทบตามมา ท�ำให้หลายพื้นที่ในสังคมไทยต้องประสบ

ปัญหาและผลกระทบจากการดืม่ทีเ่พิม่มากขึน้ทัง้ด้านสุขภาพกาย 

สุขภาพใจ อุบัติเหตุ สังคมและเศรษฐกิจ ผลกระทบที่เกิด 

ขึ้นไม่ได้จ�ำกัดอยู่แค่ตัวผู้ดื่มเท่านั้นยังส่งผลไปถึงครอบครัว         

คนรอบข้าง ชุมชน สังคมและประเทศ การดื่มสุราเป็นสาเหตุ

ท�ำให้ประชากรไทยเสียชีวิตปีละประมาณ  26,000  คน  หรือ

ชั่วโมงละเกือบ 3 คน6 โดยเพศชายมีการสูญเสียมากกว่า           

เพศหญิงประมาณ 1.3 เท่า ซึ่งภาระโรคจากเคร่ืองดื่มสุราได้

กลายมาเป็นภาระทีส่งัคมต้องแบกรบัไว้  เนือ่งด้วยเคร่ืองดืม่สุรา

เป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยมากกว่า 60 โรค 

	 การดื่มสุราสามารถส่งผลต่อตัวผู้ด่ืม ตั้งแต่เร่ิมดื่ม      

ดื่มน้อยๆ จนกระท่ังเมา โดยเม่ือดื่มไปเรื่อยๆ เป็นประจ�ำจะ

ท�ำให้ไม่สามารถควบคุมการดื่มได้จนเป็นผู้ติด ผลกระทบต่อ

ร่างกายมีทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง เนื่องจากสุรามีผลต่อระบบ

ประสาทส่วนกลาง ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสารส่ือประสาท

ในสมอง จติใจและอารมณ์เปลีย่นแปลง ท�ำให้ผูด้ืม่สรุามอีารมณ์

เปลีย่นแปลงง่าย หงดุหงดิ กงัวล เพราะความรูส้กึผดิ7 นอกจาก

ผลกระทบที่มีต่อตัวผู้ดื่มแล้ว สุรายังส่งผลต่อครอบครัว ซึ่งเป็น

หน่วยที่ส�ำคัญที่สุด5 สุราท�ำให้เกิดปัญหาการโต้เถียง ทะเลาะ

ววิาทมากทีส่ดุถงึร้อยละ 23.9 เกดิความรุนแรง จนถึงขัน้หย่าร้าง 
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ครอบครัวแตกแยก ท�ำให้บุตรหลานที่อยู ่ในครอบครัวที่ม ี 

ผู้ติดสุรากลายเป็นเด็กวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม น�ำไปสู่

การใช้สารเสพตดิต่างๆ3 ซึง่ในระยะยาวย่อมส่งผลให้เกิดปัญหา

ต่อสงัคมและประเทศชาตติามมา โดยก่อให้เกิดปัญหาด้านก�ำลงัคน 

ทรัพยากรด้านบุคคล ก่อให้เกิดคดีความต่างๆ เกิดอุบัติเหตุ 

ท�ำให้ประเทศต้องสูญเสียงบประมาณจ�ำนวนมากในการรักษา

พยาบาล8 จากข้อมูลที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าปัญหาการดื่มสุรา 

ส่งผลกระทบต่อทกุมติิของสงัคมไทยและก่อให้เกดิความสญูเสีย

ต่างๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะหน่วยเล็กๆ ซึ่งเป็นพื้นฐาน

ส�ำคัญของสังคม นั่นก็คือสถาบันครอบครัวซึ่งได้รับผลกระทบ

ทางตรงและส่งผลกระทบในวงกว้างสู่สังคมและประเทศชาติ

ชุมชนจึงได้พัฒนา 3 กลยุทธ์เพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในครอบครวัคอืจ�ำกดัการขายในชมุชน งดการเล้ียง

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในการจัดงานทุกชนิดในชุมชน และ          

สร้างอาชีพในชุมชน9

	 การบ�ำบัดทางด ้านจิตสังคม (Psychosocial 

Intervention) ในผู้ติดสุรามีมากมายหลายรูปแบบการบ�ำบัด 

โปรแกรมการรักษาผู้ที่ดื่มสุราที่ช่วยให้ผู้ดื่มมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญได้แก่การบ�ำบัดแบบปรับเปลี่ยน

ความคิดและพฤติกรรม (cognitive behavior therapy) 

พฤติกรรมบ�ำบัด (behavior therapy) การบ�ำบัดแบบสิบสอง

ขั้นตอน (twelve step facilitation) และการบ�ำบัดเพื่อเสริม

สร้างแรงจูงใจ (Motivational Enhancement Therapy)       

และพบว่าการบ�ำบัดเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจเป็นวิธีการท่ีได้ผล

ดีอย่างมีนัยส�ำคัญเช่นเดียวกับวิธีการบ�ำบัดตามมาตรฐานอื่นๆ 

มีความง่ายต่อการน�ำไปประยุกต์ใช้ 

	 การบ�ำบัดเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ 4 ครั้ง ให้ผลใน

การเพ่ิมจ�ำนวนวนัหยดุด่ืมสรุาร้อยละ 76.4 ขณะทีก่ารทีใ่ช้หลกั

การบ�ำบัดแบบ 12 ขั้นตอนและการบ�ำบัดปรับความคิด 

พฤติกรรมจ�ำนวน 12 ครั้งนั้น ให้ผลในการเพิ่มจ�ำนวนวันหยุด

ดื่มสุราเท่ากับร้อยละ 66 โดยมีการติดตามผลระยะ 3 ปีหลัง

การบ�ำบัด พบว่าทั้ง 3 วิธีมีประสิทธิภาพในการช่วยให้ผู้ท่ีติด

สรุามพีฤตกิรรมการด่ืมทีล่ดลง อกีทัง้ยงัพบว่ารปูแบบการบ�ำบดั

เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจมีอัตราของการอยู่บ�ำบัดครบโปรแกรม

สูงกว่ารูปแบบอื่น10

	 การบ�ำบัดเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจนั้นเป็นเครื่องมือ

หนึ่งที่ช่วยเสริมสร้างให้ผู้ด่ืมสุราเกิดความต้ังใจ มีเป้าหมาย       

และความพยายามที่ก่อให้เกิดความตั้งใจในการเลิกท�ำสิ่งที่         

ไม่ควร ซ่ึงอธิบายได้ว่า ความตั้งใจในการหยุดดื่มสุรานั้นเป็น       

สิ่งท่ีสามารถท�ำนายได้ว่าผู้ท่ีดื่มจะสามารถป้องกันตนเองไม่ให้

กลับไปดื่มซ�้ำ  และหากมีการช่วยให้ผู้ดื่มมีความตั้งในการหยุด

เพิม่มากขึน้เท่าไร กจ็ะเป็นการป้องกนัไม่ให้กลบัไปดืม่ซ�ำ้ได้มาก

ขึ้น11 

	 ดังนั้นการศึกษาครั้งน้ีผู้ศึกษาในฐานะบทบาทของ

พยาบาลจติเวชซึง่มหีน้าทีใ่นการส่งเสรมิสุขภาพและรบัผดิชอบ

งานสุขภาพจิตท่ีให้บริการท้ังเชิงรับและเชิงรุกในชุมชน ได้เล็ง

เห็นความส�ำคัญของการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาด้านการดื่มสุราจึงได้ประยุกต์แนวคิด

การบ�ำบัดเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจโดยท�ำเป็นรายกลุ่ม น�ำมา

ศึกษาในกลุ่มผู้ดื่มนี้ เพื่อให้ผู้ดื่มสุรามีแรงจูงใจ มีความตั้งใจ       

น�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท�ำให้ดื่มสุราลดลงต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการ

หยดุดืม่และพฤตกิรรมการดืม่สรุาในระยะหลงัการทดลองเสรจ็

สิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม

           	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการ

หยดุดืม่และพฤตกิรรมการดืม่สรุาในระยะหลงัการทดลองเสรจ็

สิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน ในกลุ่มทดลอง 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 โปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ12 กล่าวถึง การบ�ำบัด

เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจนี้ว่าเป็นการบ�ำบัดที่เป็นระบบเพื่อ

กระตุ ้นให้ผู ้รับการบ�ำบัดเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

เป็นรูปแบบที่ได้ผลอย่างดีในการเสริมสร้างแรงจูงใจภายใน  

ช่วยให้ผู้ดื่มสุรามีแรงจูงใจ แสดงพฤติกรรมเพ่ือไปสู่เป้าหมาย

และพฤติกรรมนั้นมีความคงทน การบ�ำบัดรายกลุ่มจะช่วยให้

เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ท�ำให้เกิดการเรียนรู้สัมพันธภาพ

ระหว่างบคุคล แลกเปลีย่นประสบการณ์และช่วยเหลือเกือ้กลูกนั 

เพื่อเป็นก�ำลังใจซึ่งกันและกัน กิจกรรมของการท�ำกลุ่มมีส่วน     

ดึงคนเข้าด้วยกัน พฤติกรรมคนในกลุ่มมีผลกระทบต่อคนอื่นๆ 

ดังนั้นจึงส่งผลให้ผู้ดื่มสุราสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ       

ดื่มสุราให้ลดลงได้

	 การบ�ำบัดเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ แบ่งเป็น 3 ระยะ

คือ ระยะที่ 1 การสร้างแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง (Building 

Motivation for Change) ระยะท่ี 2 การกระท�ำให้เกิด 

ความตั้งใจแน่วแน่ในการเปลี่ยนแปลง (Strengthening  
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Commitment to Change) และระยะที ่3 การติดตามต่อเนือ่ง 

(Follow Through) ดงันัน้เมือ่บคุคลมแีรงจงูใจย่อมน�ำไปสูก่าร

มีความตั้งใจที่แน่วแน่ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้ดี

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 เป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi-experimental 

research) แบบ 2 กลุ่ม วัดก่อนการทดลองหลังการทดลอง      

เสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

โปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจต่อความตั้งใจในการหยุดดื่ม

และพฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ดื่มแบบเสี่ยง

ระยะที่ 1	 การสร้างแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง

	 (Building Motivation for Change)

ระยะที่ 2	 การกระท�ำให้เกดิความต้ังใจแน่วแน่ในการเปลีย่นแปลง 

	 (Strengthening Commitment to Change)

ระยะที่ 3	 การติดตามต่อเนื่อง (Follow Through)

ความตั้งใจในการหยุดดื่มสุรา

พฤติกรรมการดื่มสุรา

การกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ เพศชาย อายุ  

25-59 ปี ได้รับการคัดกรองพฤติกรรมการดื่มสุรา เป็นกลุ่ม          

ผู้ดื่มแบบเสี่ยงเพศชายจ�ำนวน 269 คน จาก 9 หมู่บ้าน ซึ่งมี

เกณฑ์ในการคัดเลือก (Inclusion criteria) ดังนี้ 

	 1)	 เพศชาย อายุ 25-59 ปี 2) อาศัยท่ีต�ำบลบ่อ 

อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี 3) มีคะแนนพฤติกรรมการดื่มสุรา

จากการใช้แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มสุรา Alcohol Use 

Disoders Identification Test (AUDIT) อยู่ในช่วง 8-15 

คะแนน 4) ไม่เคยเข้าร่วมโปรแกรมหรือได้รับการบ�ำบัดมาก่อน 

5) ฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาไทยได้อย่างเข้าใจ

	 ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการวิเคราะห์

อ�ำนาจทดสอบ (Power Analysis) เปิดตารางอ�ำนาจการ

ทดสอบ (Statistical Power table) งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์

สุขภาพก�ำหนดไว้ที่ขนาดกลาง โดยก�ำหนดอ�ำนาจทดสอบท่ี 

80% ก�ำหนดนัยส�ำคญัที ่.05 และขนาดของอทิธพิล เท่ากบั .60 

พบว่า ต้องใช้กลุ่มตวัอย่าง อย่างน้อยกลุม่ละ 13 คน ในงานวิจยั

นี้ ใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 15 คน ทั้งนี้ มีสมาชิกในกลุ่มทดลอง 

1 คน ย้ายถิ่นที่อยู ่อาศัยเพื่อไปประกอบอาชีพที่จังหวัดอื่น 

ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้ ในกลุ่มทดลองจึงประกอบด้วย

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 14 คน และกลุ่มควบคุมจ�ำนวน 15 คน 

	 สุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มโดยการจับฉลากหมู่บ้านใน

ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี 2 หมู่บ้าน จากทั้งหมด 9 

หมู่บ้าน ได้หมู่ที่ 5 และหมู่ที่ 7 จากนั้นท�ำการสุ่มเลือกว่าหมู่ใด

เป็นกลุ่มทดลอง หมู่ใดเป็นกลุ่มควบคุม โดยวิธีการสุ่มเข้ากลุ่ม 

ได้หมูท่ี ่7 เป็นกลุ่มทดลอง และหมูท่ี ่5 เป็นกลุ่มควบคมุ ท�ำการ

สุ่มตัวอย่างจากผู้ด่ืมสุราแต่ละหมู่บ้านท่ีมีประวัติอยู่ในระเบียน

ประวัติของศูนย์ลด ละ เลิกเหล้า 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เมือ่โครงร่างวจิยัได้รบัหนงัสอือนมุติัในการเกบ็ข้อมลู

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

	 วิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวทิยาลยับรูพา เลขที ่(01-01-2560) และได้รับอนญุาตจาก

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ผู้วิจัยแจ้งการพิทักษ์

สิทธิ์แก่กลุ่มตัวอย่าง ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 สัปดาห์ท่ี 1 ประเมินผลก่อนทดลอง โดยให้กลุ่ม

ตัวอย่าง 2 กลุ่ม ตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบ

ประเมนิพฤตกิรรมการดืม่สรุา (AUDIT) และแบบวดัความตัง้ใจ

ในการหยุดดื่มสุรา

	 กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ           

ในสัปดาห์ที่ 2-5 ดังนี้

	 ระยะที่ 1 การสร้างแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง

	 กจิกรรมคร้ังที ่1 “หนทางทีผ่่านมาและทีจ่ะก้าวไป” 

เพื่อสร้างสัมพันธภาพและบรรยากาศของการมีส่วนร่วม 

วัตถุประสงค์ ให้สมาชิกได้ทบทวนการด�ำเนินชีวิตของตนเอง	
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	 กจิกรรมครัง้ที ่2 “ถึงเวลาใส่ใจสขุภาพ” เพ่ือกระตุ้น

ให้สมาชิกหันมาใส่ใจสุขภาพของตนเอง ทราบผลการตรวจ

สุขภาพเบื้องต้น และตระหนักถึงผลกระทบของการดื่มสุรา

	 ระยะที ่2 การกระท�ำให้เกดิความต้ังใจแน่วแน่ในการ

เปลี่ยนแปลง

	 กิจกรรมครั้งที่ 3 “เหรียญสองด้าน” เพื่อให้สมาชิก

ได้ตระหนักถึงผลดีและผลเสียของการด่ืมสุรา ส�ำรวจความ

พร้อมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

	 กิจกรรมครั้งที่ 4 “สัญญาใจ ห่วงใยสุขภาพ” เพื่อให้

สมาชิกได้ตระหนักถึงพิษภัยและผลจากการดื่มสุรา ประเมิน

สถานการณ์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุรา        

ของตนเอง พร้อมให้สัญญาใจตนเอง กิจกรรมครั้งที่ 5 “หนทาง

ข้างหน้า” เพื่อให้สมาชิกมีความมั่นคงที่จะปรับเปล่ียน

พฤติกรรม สามารถก�ำหนดเป้าหมายในการเปลี่ยนแปลงท่ี

ชัดเจน และพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสมในการหยุดดื่มสุรา

	 ระยะที่ 3 การติดตามต่อเนื่อง 

	 กจิกรรมคร้ังที ่6 “อุปสรรคมไีว้ก้าวผ่าน” เพือ่ตดิตาม

ความก้าวหน้าแผนการหยุดด่ืมสุรา ประเมินและจัดการกับ

อุปสรรคที่เกิดขึ้นจากทางเลือกที่ปรับพฤติกรรม และร่วมกัน

สร้างแผนการย่อยๆ

	 กิจกรรมคร้ังที่ 7 “การสร้างเกราะป้องกันตนเอง” 

เพ่ือทบทวนแผนการย่อย อปุสรรคทีเ่กดิขึน้จากการหยดุดืม่สรุา 

เพื่อป้องกันการเพลี่ยงพล�้ำเผลอไปดื่มสุราแบบเดิม

	 กิจกรรมคร้ังที่ 8 “สู้ต่อไปด้วยใจมั่น” สมาชิกได้

ทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมา ประเมินแรงจูงใจของตนเองว่ายังมี

ความมั่นคงดีหรือไม่ และพิจารณาอุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้นใน

อนาคต

	 สัปดาห์ที่ 9 ประเมินผลในระยะติดตามผล ทั้งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม

	 กลุ่มควบคุม ได้รับการประเมินผู้ป่วย การพูดคุยให้

ค�ำปรึกษารายบุคคล การให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา 

การให้ค�ำแนะน�ำตามปัญหาของผู้ป่วย 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้  ได ้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมวจัิยระดับบณัฑติศึกษา  คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยับรูพา เลขที ่(01-01-2560) เมือ่วนัท่ี 23 กมุภาพนัธ์ 

พ.ศ.2560 และได้รับอนุญาตจากผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล          

ส่งเสรมิสขุภาพ กลุม่ตัวอย่างทุกคนได้รบัการอธบิายและซกัถาม

ข้อสงสัยจากผู้วิจัย ได้แก่ วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีด�ำเนินการ

วิจัย ประโยชน์ที่ได้รับจากากรวิจัย ตามเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วม

การวิจัย พร้อมลงลายมือเป็นลายลักษณือักษรยินยอมเข้าร่วม

การวิจัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเป็นความลับ ใช้รหัสแทนการระบุชื่อ 

ผลการวิจัยถูกน�ำเสนอเป็นภาพรวม กลุ่มตัวอย่างสามารถถอน

ตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ

เครื่องมือใช้ในการวิจัย มี 2 ประเภท ได้แก่

	 1)	 เครื่องมือท่ีใช้ด�ำเนินการวิจัย ได้แก่ โปรแกรม

เสริมสร้างแรงจูงใจ ประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด 8 คร้ัง  

ครั้งละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้งติดต่อกัน 4 สัปดาห ์ 

โดยที่สมาชิกกลุ ่มมีความสมัครใจเข ้าร ่วมกลุ ่มช ่วงเวลา 

16.00-17.00 น. ในวันจันทร์และวันศุกร์

	 2)	 เครือ่งมอืทีใ่ช้เกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย 3 

ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ ระยะเวลาที่ดื่มสุรา 

ปริมาณที่ดื่มต่อวัน 

	 ส ่วนท่ี 2 แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มสุรา 

(Alcohol Use Disorder   Identification Test : AUDIT)          

ขององค์การอนามยัโลก ปรบัปรุงคร้ังที ่2 เพือ่ใช้เป็นแนวปฏิบตัิ

ส�ำหรับสถานพยาบาลปฐมภูมิ13

	 ส่วนที่ 3 แบบวัดความตั้งใจในการหยุดดื่มสุรา11       

สร้างขึ้นตามแนวทฤษฎีการกระท�ำด้วยเหตุผล14 มีข้อค�ำถาม

จ�ำนวน 12 ข้อ เป็นข้อความท่ีมีความหมายทางบวกลักษณะ 

ของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ การแปล

ผล โดยค่าคะแนนทัง้ฉบบัอยูร่ะหว่าง 12-72 คะแนน ค่าคะแนน

ที่สูงแสดงว่ามีความตั้งใจในการหยุดดื่มสุราสูง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) ได้แก่ โปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย จติแพทย์จ�ำนวน 1 ท่าน  พยาบาล

ผู้ปฎิบัติการขั้นสูงด้านสุขภาพจิตและจิตเวชจ�ำนวน 1 ท่าน  

พยาบาลท่ีปฏิบัติงานด้านยาเสพติดจ�ำนวน 1 ท่าน อาจารย์

พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

จ�ำนวน 1 ท่าน  และนกัจติวทิยาจ�ำนวน 1 ท่าน ผู้วจิยัได้ปรบัปรงุ

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนน�ำไปใช้จริง

	 2.	 การตรวจสอบความเชือ่ม่ัน (Reliability) โดยน�ำ
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แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มสุรา และแบบวัดความตั้งใจใน

การหยุดดื่มสุรา น�ำไปทดลองใช้กับผู้ดื่มสุราแบบเสี่ยงเพศชาย

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน โดยให้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง แล้วน�ำ

ข้อมลูท่ีได้มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์

แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)                   

ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มสุรา       

เท่ากับ .81 และ .91 ตามล�ำดับ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 คะแนนความตัง้ใจในการหยดุดืม่สรุาและคะแนน

พฤตกิรรมการดืม่สรุา วเิคราะห์ด้วยสถติกิารหาค่าเฉลีย่ (Mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

	 2.	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความตั้งใจใน       

การหยุดดื่มสุราและพฤติกรรมการดื่มสุรา ในระยะก่อนการ

ทดลอง ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติด           

ตามผล 1 เดือน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้

ตารางที ่1 คะแนนเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความตัง้ใจในการหยดุดืม่สรุาของผูด้ืม่ชายแบบเสีย่ง ของกลุม่ทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน

ระยะการทดลอง	 คะแนน

	                           ความตั้งใจในการหยุดดื่มสุรา

	 M	 SD

กลุ่มทดลอง

      ก่อนการทดลอง	 43.93	 5.21

      หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที	 54.43	 5.12

      ติดตามผล 1 เดือน	 61.14	 4.72

กลุ่มควบคุม

      ก่อนการทดลอง	 44.07	 4.89

      หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที	 49.93	 4.67

      ติดตามผล 1 เดือน	 56.73	 4.11

ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานพฤตกิรรมการดืม่สรุาของผูด้ืม่ชายแบบเสีย่ง ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ในระยะก่อนทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน

ระยะการทดลอง	 คะแนน

	                 พฤติกรรมการดื่มสุรา

 	 M	 SD

กลุ่มทดลอง

      ก่อนการทดลอง	 12	 2.11

      หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที	 8	 2.76

      ติดตามผล 1 เดือน	 4.64	 2.34

กลุ่มควบคุม

      ก่อนการทดลอง	 11.60	 2.06

      หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที	 8.73	 1.94

      ติดตามผล 1 เดือน	 5.87	 1.85
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สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ�้ำ  (Two-way 

repeated measure ANOVA) เมื่อพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน      

ความตัง้ใจในการหยดุด่ืมสรุาและพฤติกรรมการดืม่สรุาในแต่ละ

ระยะมีความแตกต่างกัน ผู้วิจัยท�ำการทดสอบเป็นรายคู่ด้วยวิธี

การเปรียบเทียบเชิงพหุคูณแบบรายคู่ด้วยวิธีการเปรียบเทียบ

แบบรายคู่ของบอนเฟอโรนี (Bonferroni’s Method) 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการหยุดดื่มสุราของผู้ดื่มชายแบบเสี่ยง ระหว่างวิธีการ

ทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง

แหล่งความแปรปรวน	 df	 SS	 MS	 F	 p-value

ระหว่างกลุ่ม					   

การทดลอง	 1	 232314.84	 232314.84	 4056.87	 < .001 

ความคลาดเคลื่อน	 27	 1546.14	 57.27

ภายในกลุ่ม	

เวลา	 2	 3242.63	 1621.32	 278.18	 < .001

กลุ่มกับระยะเวลา	 2	 101.76	 50.88	 8.73	 < .001

ความคลาดเคลื่อน	 54	 314.72	 5.83

ตารางที ่4 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างรายคูค่ะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการหยดุดืม่สรุาของผูด้ืม่ชายแบบเสีย่ง ในกลุม่ทดลอง 

ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน

Time	 M	 ระยะเวลา

		  ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 ระยะติดตามผล

ก่อนการทดลอง	 43.93	 	 10.50**	 17.21**

หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที	 54.43	 	 	 6.71*

ระยะติดตามผล	 61.14
	

*p<.05, **p < .001

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการด่ืมสุราของผู้ดื่มชายแบบเสี่ยง ระหว่างวิธีการทดลอง

กับระยะเวลาของการทดลอง

แหล่งความแปรปรวน	 df	 SS	 MS	 F	 p-value

ระหว่างกลุ่ม					   

การทดลอง	 1	 6257.19	 6257.19	 506.20	 < .001

ความคลาดเคลื่อน	 27	 333.75	 12.36

ภายในกลุ่ม

เวลา	 2	 620.75	 310.37	 306.64	 < .001	

กลุ่มกับระยะเวลา	 2	 9.85	 4.92	 4.87	 < .001

ความคลาดเคลื่อน	 54	 54.66	 1.01
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ตารางท่ี 6 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างรายคูค่ะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการดืม่สรุาของผูด้ืม่ชายแบบเสีย่ง ในกลุม่ทดลอง ในระยะ

ก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน

Time	 M	 ระยะเวลา

		  ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 ระยะติดตามผล

ก่อนการทดลอง	 12	 	 3.93**	 7.36**

หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที	 8	 	 	 3.43*

ระยะติดตามผล	 4.64
	

*p<.05, **p < .001

ผลการวิจัย
	 1.	 ลักษณะท่ัวไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม 

มีอายุอยู่ในช่วง 39-44 ปี คล้ายกัน ลักษณะข้อมูลท่ัวไปของ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามล�ำดับ ได้แก่ ระดับการศึกษา

อยู่ในชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 64.3,66.7 สถานภาพคู่ ร้อยละ 

85.7,80 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 35.7, 40 

ระยะเวลาของการดืม่สรุา อยูใ่นช่วง 16-20 ปี ร้อยละ 64.3, 60 

ความถี่ของการดื่มสุรา อยู่ในช่วงวันเว้นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์) 

ร้อยละ 57.1, 53.3 ตามล�ำดับ เมื่อทดสอบความแตกต่าง

ลักษณะทั่วไปของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม พบว ่า 

คุณลักษณะทั่วไปไม่มีความแตกต่างกัน 

	 2.	 ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า 

	 	 1.	 กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจใน

การหยดุดืม่ และพฤติกรรมการด่ืมสรุา ในระยะก่อนการทดลอง 

หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน       

แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ ทีร่ะดับ .001 และในระยะ

หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที กับระยะติดตามผล 1 เดือน         

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001

	 	 2.	 กลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนน       

เฉลี่ยความตั้งใจในการหยุดด่ืมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ดื่มสุราต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 ทั้งในระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติด      

ตามผล 1 เดือน 

สรุปและอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าหลังได้รับโปรแกรม

เสริมสร้างแรงจูงใจ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจใน 

การหยุดดื่มและพฤติกรรมการดื่มสุราในระยะหลังการทดลอง

เสรจ็สิน้ทนัทแีตกต่างกับกลุ่มควบคมุ อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .001 และระยะติดตามผล 1 เดือน ส่วนในกลุ่มทดลอง

ทีไ่ด้รบัโปรแกรมเสรมิสร้างแรงจงูใจ มคีะแนนความตัง้ใจในการ

หยุดดื่มและพฤติกรรมการดื่มสุรา ระยะหลังการทดลองเสร็จ

สิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานงานวิจัย 

อธิบายได้ว่าเมื่อกลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมได้รับกิจกรรมท่ี

เสริมสร้างแรงจูงใจ ตามแนวคิดการบ�ำบัดเพื่อเสริมสร้างแรง

จูงใจ (Motivational Enhancement Therapy: MET)12          

เพื่อกระตุ้นให้ผู้รับการบ�ำบัดเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

โดยการเสริมสร้างแรงจูงใจ เป็นกลยุทธ์หนึ่งที่จะช่วยให้             

เกิดความตั้งใจ ความตั้งใจเป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรม ยิ่งบุคคลมี

ความตั้งใจที่แน่วแน่ 

	 ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม บุคคลยิ่งมีแนวโน้ม      

ที่จะท�ำพฤติกรรมนั้นให้ดีขึ้น ช่วยให้ผู้ดื่มสุรามองเห็นปัญหาท่ี

เกิดข้ึนในปัจจุบันและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ท�ำให้เกิดการ

ตัดสินใจ น�ำไปสู่การลงมือปฏิบัติเพื่อปรับพฤติกรรมในที่สุด15

	 ดงันัน้ผูด้ืม่ชายแบบเสีย่งทีไ่ด้รบัโปรแกรมเสรมิสร้าง

แรงจูงใจจึงมีความต้ังใจในการหยุดดื่มสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่

ได้เข้าร่วมโปรแกรม และผู้ดื่มชายแบบเสี่ยงที่ได้รับโปรแกรม

เสรมิสร้างแรงจงูใจมพีฤตกิรรมการดืม่สรุาน้อยกว่ากลุม่ควบคมุ

ทีไ่ม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม แสดงให้เหน็ว่าความตัง้ใจทีม่ากขึน้ น�ำ

ไปสูก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมให้ดขีึน้16 ตวัอย่างกจิกรรมทีจ่ดั

ขึ้นในโปรแกรมนี้ แบ่งตามระยะ เช่น ระยะที่ 1 การสร้างแรง

จูงใจในการเปลี่ยนแปลง กลุ่มทดลองยังอยู ่ในขั้นตอนของ       

ความลังเลใจ ยังไม่สามารถไปสู่ขั้นตอนตัดสินใจและลงมือ

กระท�ำเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุราให้ดีขึ้นได้16       

ระยะท่ี 2 การกระท�ำให ้เกิดความตั้งใจแน่วแน่ในการ

เปลี่ยนแปลง เป็นข้ันตอนท่ีสมาชิกในกลุ่มพร้อมที่จะเปิดเผย
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ตนเอง ในกิจกรรมที่ 3 “เหรียญสองด้าน” สมาชิกกลุ่มคนที่ 4 

“กิจกรรมนี้ดี ได้มานั่งมองอีกมุมของเหล้า เวลาดื่มกับเพื่อนก็

ไม่ได้คดิหรอกว่ามนัดไีม่ด”ี ในระยะนีส้มาชกิหลายคนพยายาม

ที่จะลดปริมาณการด่ืมสุรา บางคนท�ำได้ บางคนท�ำแล้วเกิด

อุปสรรค เช่นในกิจกรรมที่ 5 “หนทางข้างหน้า” สมาชิกกลุ่ม

คนที่ 8 “ก�ำลังลองลดปริมาณการดื่มลงจาก 1 ขวดเหล้าขาว 

มาเหลือ 1 ขวด M-150 ท�ำมาได้ 3 วันแล้ว ลูกชายก็ชมตลอด” 

และในระยะที ่3 การติดตามต่อเนือ่ง ในกจิกรรมที ่7 “การสร้าง

เกราะป้องกันตนเอง” เป็นกิจกรรมที่ช่วยหาวิธีในการจัดการ

อุปสรรค เปรียบเสมือนการมีเกราะป้องกันตนเองไม่ให้เผลอไป

ดื่มสุราอีก สมาชิกกลุ ่มได้กล่าวแสดงความรู ้สึกเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ที่ได้จากการเข้ากลุ่มว่า “ทุกอย่างมันอยู่ที่ใจ       

หากเรามีความตั้งใจที่จะลงมือท�ำ  ก็ต้องพยายามท�ำให้ได้           

ทุกอย่างที่ท�ำเป็นเรื่องที่ดีต ่อสุขภาพของเราเอง” ดังนั้น            

การเสริมสร้างแรงจูงใจส่งผลให้เกิดความตั้งใจในการหยุดดื่ม

สุราและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด่ืมสุราให้ดีขึ้นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

	 โปรแกรมเสรมิสร้างแรงจูงใจ เป็นวธิทีีช่่วยเพิม่ความ

ตัง้ใจ น�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมให้ดขีึน้ได้ แม้จะสิน้สดุ

การเข้าร่วมโปรแกรมไปแล้ว แต่ในระยะตดิตามผล 1 เดอืนกย็งั

พบว่าความต้ังใจในการหยดุด่ืมยงัเพิม่ขึน้ และพฤตกิรรมการดืม่

สุรายังลดลง17 อธิบายได้ว่ากิจกรรมทั้ง 3 ระยะช่วยแก้ไขความ

ลงัเลใจภายในจติใจของผูด้ืม่สรุา ก่อให้เกดิความตัง้ใจทีแ่น่วแน่ 

ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุราให้ดียิ่งข้ึนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

สรุปและข้อเสนอแนะ
	 1.	 จากการศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างแรง

จูงใจต่อความต้ังใจในการหยุดด่ืมและพฤติกรรมการดื่มสุรา      

ของผู้ดื่มชายแบบเสี่ยงในครั้งนี้ ติดตามผลการทดลองในระยะ 

1 เดือน ของคะแนนความตั้งใจในการหยุดด่ืมและพฤติกรรม

การดื่มสุรา  ดังนั้นควรมีการติดตามผลในระยะยาวต่อไป เช่น 

3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี เพื่อดูประสิทธิผลความคงอยู่ของ

โปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ

	 2.	 โปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจต่อความตั้งใจ           

ในการหยดุด่ืมและพฤติกรรมการด่ืมสรุาของผูด้ืม่ชายแบบเสีย่ง

ในคร้ังน้ี มกีจิกรรมทีช่่วยให้สมาชกิได้ทบทวนเรือ่งราวทีผ่่านมา 

แก้ไขความลังเลใจ และกล้าตัดสินใจที่จะลงมือกระท�ำ  โดย

กิจกรรมจะเสริมให้สมาชิกมีความตั้งใจที่จะหยุดดื่มสุรา ส่งผล

ให้สมาชิกมีพฤติกรรมการดื่มสุราที่ลดลง และควรศึกษาผล     

ของโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจกับผู้ดื่มสุราในกลุ่มอื่น ๆ เช่น 

กลุ่มผู้ดื่มแบบอันตราย และกลุ่มผู้ดื่มแบบติด
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