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บทคัดย่อ
	 การพัฒนาแนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัความอยากดืม่แอลกอฮอล์อย่างต่อเนือ่ง น�ำมาสูก่ารพฒันาเครือ่งมอืเพือ่ใช้ในการประเมนิ

ความอยากด่ืมแอลกอฮอล์ ซึง่เป็นสาเหตุหลกัของการติดและการดืม่แอลกอฮอล์ซ�ำ้ของบคุคล ประโยชน์สงูสดุของการประเมนิความ

อยากดื่มแอลกอฮอล์ได้อย่างมีประสิทธิภาพไม่เพียงแต่เป็นการขยายองค์ความรู้ แต่ประโยชน์ส�ำคัญที่สุดอีกประการหนึ่งคือการน�ำ

ไปใช้ในคลินิกเพื่อให้การช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาแอลกอฮอล์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ด้วยความหลากหลายของเครื่องมือที่ถูก

พัฒนาขึ้น การเลือกใช้เครื่องมือในการประเมินผู้ใช้ต้องท�ำความเข้าใจเครื่องมืออย่างลึกซึ้ง ต้องทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวัด 

กลุ่มเป้าหมายที่เหมาะสมของการใช้เครื่องมือเหล่านั้น อีกท้ังเงื่อนไขในการวัดแต่ละครั้งต้องสอดคล้องกับพื้นฐานแนวคิดของนัก

วิชาการและวิจัยรวมถึงวัตถุประสงค์ที่ต้องการน�ำเครื่องมือนั้นๆ ไปใช้

ค�ำส�ำคัญ: ความอยากดื่ม แอลกอฮอล์ การประเมิน

Abstract
	 Development of the concept of alcohol craving lead to the development of measurement to assess 

alcohol craving. Craving is the main cause of dependence and alcohol relapse. The most effective way of         

assessing craving for alcohol is not only increase knowledge but also benefits for clinical treatment. With a 

variety of measurement is being developed, choosing appropriate measurement requires deep understanding 

of the measure, know the purpose of measurement, the right audience for using those measurement and the 

conditions of each measure must be related to the basic concepts of researcher and the purpose of that 

measurement.
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มากจนท�ำให้เกิดความยากล�ำบากในการควบคุมตนเอง        

ส�ำหรับ ICD-10 ได้ระบุว่า ความอยากหมายถึงความต้องการ

อย่างแรงกล้าหรือความรู้สึกท่ีบีบบังคับให้ต้องไปใช้สารเสพติด

นั้นๆ 8 และจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยต่างๆ พบว่า             

นักวิจัยและผู้เช่ียวชาญด้านแอลกอฮอล์ให้ความหมายของ       

ความอยากดืม่แอลกอฮอล์ว่าเป็นความต้องการดืม่ การถกูดงึดดู 

หรือการถูกกระตุ้นให้มุ่งความสนใจ หรือเกิดความต้องการดื่ม

แอลกอฮอล์ 12 ทั้งนี้ จากการเป็นสาเหตุหลักของการติด

แอลกอฮอล์ การท�ำความเข้าใจอย่างลึกซึ้งกับแนวคิดความ

อยากดื่มจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่แนวทางการจัดการปัญหา

การดื่มแอลกอฮอล์ที่มีประสิทธิภาพ

แนวคิดทฤษฎี
	 ปรากฏการณ์วิทยา นักวิจัยด้านปรากฏการณ์วิทยา 

(Phenomenological models) ได้อธิบายความอยากดื่ม

แอลกอฮอล์จากการสังเกตและการสัมภาษณ์กลุ ่มผู ้ติด

แอลกอฮอล์ พบว่า ความอยากดื่มจะเกิดขึ้นพร้อมๆ กับการถูก

กระตุน้จากบางสิง่บางอย่างร่วมกบัอาการทางร่างกายทีเ่กิดขึน้

โดยบุคคลนั้นไม่ทันรู้ตัว 13

	 ทฤษฎีการวางเงื่อน การอธิบายความอยากดื่ม

แอลกอฮอล์ด้วยทฤษฎีการวางเงื่อน (Conditioning Theory) 

เริ่มจาก Wikler ในปี ค.ศ. 1948 14  ซึ่งเสนอ Conditioned 

withdrawal model กล่าวว่า การดื่มแอลกอฮอล์น้ันม ี         

ความสัมพันธ์กับประสบการณ์การขาดแอลกอฮอล์ในร่างกาย 

ทีท่�ำให้เกดิความทุกข์ทรมาน เช่น อาการน�ำ้ลายไหล อ่อนเพลยี 

เวียนศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน เป็นต้น การได้ดื่มแอลกอฮอล์จะ

ช่วยให้อาการเหล่านี้หายไป ท�ำให้เกิดความสุขสบายมากกว่า

การหยดุดืม่ การกระตุน้ให้เกดิอาการทางกายนัน้คือ ความอยาก 

นอกจากนี้ในปี ค.ศ. 1995 Drummond และคณะได้เสนอ 

Cue-reactivity model 15 โดยอธิบายความอยากด่ืม

แอลกอฮอล์ว่ามาจากการถูกกระตุ้นโดยสิ่งกระตุ้นบางอย่าง  

ร่วมกับปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดที่ลดน้อยลง ส่งผลให้เกิด

อาการทางกายที่เรียกว่า อาการถอนพิษ ท�ำให้เกิดการตอบ

สนองทางร่างกายโดยอตัโนมตั ิเช่น หวัใจเต้นเรว็ขึน้ หรือน�ำ้ลาย

ไหล ซึ่งท�ำให้ความอยากดื่มแอลกอฮอล์ถูกกระตุ้น ดังแผน        

ภาพที่ 1 

	

บทนำ�
	 ในปี 2014 World Health Organization ระบุว่า

ประชากรไทยดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะเหล้ากลั่นมากเป็น

อันดับที่ 5 ของโลก 1 ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลในประเทศไทยที่

สะท้อนจ�ำนวนของผูติ้ดแอลกอฮอล์ทีต้่องเข้ารับการบ�ำบดัรกัษา

ทีเ่พิม่จ�ำนวนมากข้ึน 2 แอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ

ผู้ดื่มโดยพบว่า การติดแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุหลักอันดับแรก

ของการสูญเสียปีสุขภาวะ (Disability Adjusted Life Year: 

DALY) และความสูญเสียปีสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทาง

สุขภาพ (Year of Life Lost due to Disability: YLD) ซึ่งเสนอ

ไว้ในรายงานภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทยในปี 

2556 3 ผู้ติดแอลกอฮอล์คือ ผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานและเพิ่มปริมาณการดื่มข้ึนเรื่อยๆ  

ไม่สามารถควบคุมการดื่มของตนเองได้ จนเกิดปัญหาด้าน      

ความจ�ำ  พฤติกรรม และสุขภาพ โดยทั่วไปผู้ติดแอลกอฮอล์        

จะมีวงจรการดื่ม หยุดดื่มและการกลับไปดื่มซ�้ำเกิดข้ึนบ่อยๆ 

โดยประมาณร้อยละ 30 ของผูพ้ยายามหยดุดืม่จะกลบัไปดืม่ซ�ำ้

ภายใน 90 วัน และเกือบทั้งหมดจะกลับไปดื่มซ�้ำภายใน 1 ปี 4 

และผลการรักษาจะดีหรือไม่ท�ำนายได้ด้วยความอยากดื่ม5 6      

โดยมีการระบุสาเหตุส�ำคัญของการติดแอลกอฮอล์และการดื่ม

ซ�้ำว่าคือความอยากดื่ม 7, 8 ในระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมาแนวคิด

เกี่ยวกับความอยากดื่มแอลกอฮอล์จึงได้รับความสนใจมากข้ึน

จากนักวิจัยและผู ้ปฏิบัติงานด้านการดูแลปัญหาการติด

แอลกอฮอล์ 9

	 จุดเริ่มต้นของแนวคิดเกี่ยวกับความอยากเกิดขึ้นใน

ปี ค.ศ. 1960 โดย Jellinek ได้กล่าวถึงความอยากดื่มว่าเป็น

ส่วนหนึ่งที่ท�ำให้เกิดการขาดการควบคุมตัวเอง และท�ำให้เกิด

การกลับไปดื่มซ�้ำในกลุ่มผู้ติดแอลกอฮอล์ที่พยายามจะหยุด       

ดื่ม และยังอธิบายเพิ่มเติมว่าความอยากแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้น

นั้นมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมองและ

การท�ำงานของระบบประสาท ซึ่งสอดคล้องกับ Mello ที่กล่าว

ไว ้ในปี ค.ศ. 1972 ที่อธิบายถึงเหตุผลหลักของการดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่องของผู ้ติดนั้นเกิดจากความอยาก

แอลกอฮอล์ 10 ส�ำหรับความหมายของความอยากด่ืมแอลกอฮอล์ 

Webster’s New Universal Unabridged Dictionary 11 ได้

ให้ความหมายว่าหมายถึงความต้องการด่ืมแอลกอฮอล์อย่าง 
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	 ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม นักวิจัยกลุ่ม Cognitive 

social learning theories โดย Marlatt & Gordon 16 อธบิาย

ความอยากดื่มแอลกอฮอล์ว่า เป็นช่วงเวลาที่ผู้ติดแอลกอฮอล์

ก�ำลังเผชิญอยู่กับสถานการณ์เสี่ยงที่ต้องตัดสินใจว่าจะดื่มหรือ

ไม่ดื่ม โดยการตัดสินใจนั้นจะขึ้นอยู่กับความคาดหวังของตัวผู้

ดื่มเอง เช่น ผู้ติดแอลกอฮอล์บางคนเชื่อว่าการดื่มจะช่วยให้เขา

หายจากความเครียด ช่วยให้เขารู้สึกสบายขึ้นได้ หรือบางคน

เชือ่ว่าการดืม่จะช่วยให้สนกุสนานมากขึน้ ต่อมาในปี ค.ศ. 1993 

Beck และคณะ 17 ได้อธิบายความอยากดื่มแอลกอฮอล์เป็น 4 

ลักษณะ ได้แก่ 1) ความอยากที่เกิดจากความต้องการความ

สบายด้านร่างกาย เนื่องจากการไม่ด่ืมท�ำให้เกิดความทรมาน

ด้านร่างกาย คนเหล่านั้นจึงเลือกที่จะดื่ม 2) การหลีกหนีจาก

ความทุกข์หรือความไม่สบายใจ เพราะการดื่มช่วยให้รู้สึกว่า

สดชืน่ขึน้ สนกุสนานมากขึน้ 3) การด่ืมทีเ่กดิจากสิง่กระตุน้ เช่น 

เข้าไปในร้านเดิมที่เคยดื่ม เพื่อนชวน การได้กลิ่นแอลกอฮอล์ 

ท�ำให้เกิดความต้องการที่จะดื่ม เป็นต้น 4) แอลกอฮอล์ให้ผลที่

น่าพึงพอใจบางอย่าง เช่น ให้ความรู้สึกดีมากข้ึนเมื่อมีเพศ

สัมพันธ์ หรือร่วมงานเลี้ยงสังสรรค์ จึงท�ำให้เกิดพฤติกรรมการ

ดื่มตามมา ในปี ค.ศ. 2000 Niaura 18 ได้พัฒนา Dynamic 

regulatory model มาอธบิายความอยากใช้สารเสพติดในภาพ

รวมที่รวมถึงการดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป็นกระบวนการที่เกิดร่วม

กันของ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สิ่งกระตุ้นที่เกิดร่วมกับการ

ดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อพบเจอจะกระตุ้นท�ำให้เกิดความอยากดื่ม 

2) ปฏิกิริยาทางบวก คือ ความคาดหวังต่อผลทางบวกที่ได้รับ

จากการดืม่แอลกอฮอล์ และ 3) ความต้องการลดผลกระทบทาง

ลบจากการไม่ได้ดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นปฏิกิริยาทางร่างกาย 

เมื่อสถานการณ์เหล่านี้หรือมีองค์ประกอบเหล่านี้เกิดขึ้นจะ

การกระตุน้ให้เกดิความอยาก ซึง่จะไปเกีย่วข้องกบัความสมารถ

ในการเผชิญความอยากของบุคคลนั้น หากบุคคลมีความ

สามารถในการเผชิญมากบุคคลก็จะมีความเช่ือมั่นในความ

สามารถที่จะไม่ดื่ม พฤติกรรมก็คือไม่ดื่ม แต่หากบุคคลมีความ

สามารถในการเผชิญต�ำ่ ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง

ก็จะต�่ำน�ำไปสู่การจูงใจให้ดื่ม 18 ดังแผนภาพ 

รูปแบบการเกิดภาวะขาดแอลกอฮอล์จากความอยากดื่ม (Conditioning withdrawal model of alcohol craving) 15

การลดลงของระดับแอลกอฮอล์ในเลือด

Falling blood alc. Level

อาการขาดแอลกอฮอล์

Withdrawal symptoms (including craving)

เงื่อนไขการเกิดอาการขาดแอลกอฮอล์ 

Conditioned withdrawal (including craving)

สิ่งกระตุ้นการดื่ม Alcohol cues

(e.g. sight and smell of favorite drink)

วงจรกระตุ้นความอยากดื่มแอลกอฮอลล์ 19

สิ่งกระตุ้นการดื่ม

ความอยาก
คาดหวังผลทางบวก

อาการทางกาย
กระตุ้น

เชื่อมั่น
ความสามารถ

ความสามารถในการเผชิญ

การดื่มผลทางบวก

ผลทางลบ

+

+

+

+

+

+
+
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	 จากการทบทวนองค์ความรู้ที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า 

นักวิชาการและนักวิจัยให้ความส�ำคัญในการพัฒนาแนวคิด      

เพ่ือท�ำความเข้าใจความอยากด่ืมทีม่ผีลท�ำให้เกดิพฤตกิรรมการ

ดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเน่ือง ซึ่งน�ำมาสู่การพัฒนาเครื่องมือ

ประเมินความอยากด่ืมที่ได้พัฒนาขึ้นตามแนวคิด การวัดหรือ

การประเมินได้นั้นเป็นสิ่งส�ำคัญที่ช่วยให้ทราบความรุนแรง        

ของความอยาก ซึ่งเป็นประโยชน์ทั้งด้านการศึกษาวิจัยและ       

การบ�ำบัดรักษาผู้ติดแอลกอฮอล์

การประเมินความอยากดื่มแอลกอฮอล์
	 การพัฒนาเครื่ องมือประเมินความอยากดื่ม

แอลกอฮอล์จากการศกึษาเพือ่ส�ำรวจความอยากดืม่ในประเทศ

อเมริกา 20 ได้พบว่ามีการใช้เครื่องมือประเมินความอยากดื่มที่

หลากหลาย โดยเป็นเครือ่งมอื 3 ลกัษณะคือ แบบรายงานตนเอง 

แบบมาตรวดัเปรยีบเทียบทางสายตา (Visual analogue scale) 

โดยให้ก�ำหนดค่าความอยากเป็นตัวเลข และการใช้ค�ำถามปลาย

เปิด ทั้งนี้ พบว่าการใช้ค�ำถามปลายเปิดเป็นรูปแบบที่ใช้มาก

ที่สุด ซึ่งในการศึกษาน้ีให้ข้อเสนอแนะว่า การประเมินความ

อยากยังไม่มีมาตรฐานและมีการน�ำมาใช้ประโยชน์ด้านการ

วินิจฉัยหรือการบ�ำบัดรักษาน้อย จากการทบทวนวรรณกรรม

พบตัวอย่างการประเมินแบบใช้ค�ำถามเดียวเป็นแบบมาตรวัด

เปรียบเทียบทางสายตา โดยผู้บ�ำบัดให้ผู ้ติดแอลกอฮอล์ได้

วิเคราะห์ความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบันนี้แล้วตอบค�ำถามว่า 

“คุณมีความอยากดื่มแอลกอฮอล์มากแค่ไหน” ให้บอกความ

อยากนั้นออกมาเป็นคะแนน ถ้าไม่อยากดื่มเลยให้ 0 คะแนน  

ถ้าอยากด่ืมมากท่ีสดุให้ 10 คะแนน 21, 22 โดยการใช้แบบประเมนิ

ลักษณะนี้เป็นการประเมินรายบุคคลที่มีจุดอ่อนในการน�ำมาใช้

ประโยชน์ในภาพรวม 

	 การสร้างแบบประเมินแบบหลายค�ำถามซึ่งเป็น        

การประเมินท่ีมีการพัฒนาอย่างกว้างขวางมากข้ึนในระยะหลัง

มีฐานการพัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น          

ท่ีมมีมุมองว่าความอยากดืม่แอลกอฮอล์คอื กระบวนการคดิและ

อารมณ์ความรูส้กึของบคุคลทีม่ต่ีอการคดิถงึการดืม่แอลกอฮอล์ 

โดยแบบประเมินที่สร้างขึ้นมีการประเมินองค์ประกอบต่างๆ 

ได้แก ่ การประเมินความคิดความรู้สึกอยากดื่มย้อนหลังในช่วง

เวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา วันนี้ หรือขณะนี้ ประเมินความถี่ของ

ความคิด ช่วงระยะเวลาระหว่างวันท่ีคิดถึงการดื่ม การเข้มข้น

ของการคิด การให้ความส�ำคัญกับการดื่มและผลกระทบของ

ความอยากดืม่ ซึง่แต่ละแบบประเมนิจะมคีวามเหมอืนและแตก

ต่างกันไป จึงขอยกตัวอย่างเครื่องมือประเมินความอยากดื่ม

แอลกอฮอล์ที่พบว่ามีการน�ำมาใช้ในการศึกษามากกว่า 3 การ

ศึกษาขึ้นไป โดยสรุปดังตารางต่อไปนี้

 
	 เครื่องมือ/ผู้สร้าง/ปี	 วัตถุประสงค์	 ทฤษฎีที่ใช้	 กลุ่มเป้าหมาย	 ลักษณะเครื่องมือ

		  การประเมิน	

1. 	The Obsessive 

Compulsive Drinking 

Scale (OCDS) ของ          

Anton,  Moak, & 

Latham 23

ประเมินความอยาก

ด่ืมแอลกอฮอล์ของ

ผู้ตอบในระยะ 1 

สัปดาห์ที่ผ่านมา 

หรือก�ำหนดเวลาได้

ตามระยะเวลาที่

ต้องการวัด

Dynamic 

regulatory

model 17

ผู ้ ติดแอลกอฮอล ์

127 คน ที่เข้ารับ

การรักษาใน 

ศูนย์บ�ำบัดรักษา

ยาเสพติด 

แบบผู้ป่วยนอก

แบบสอบถาม 14 ข้อ และ

แบบประเมิน visual analog scale 

ใช้เวลาตอบ 5 นาที ประกอบด้วยข้อ

ค�ำถามเกี่ยวกับ

- ความคิดซ�้ำๆ เกี่ยวกับการ

ดื่มแอลกอฮอล์ 4 ข้อ 

- การควบคุมการดื่ม 5 ข้อ  

- ปริมาณการดื่ม 2 ข้อ

- ผลที่เกิดจากดื่มแอลกอฮอล์ 3 ข้อ

คุณภาพของเครื่องมือ

- ความตรงตามเนื้อหา (Validity) 

โดยท�ำ Factor analysis; factor 

loading และมีการเปรียบเทียบค่า

กับผลการศึกษาที่ผ่านมา  
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	 เครื่องมือ/ผู้สร้าง/ปี	 วัตถุประสงค์	 ทฤษฎีที่ใช้	 กลุ่มเป้าหมาย	 ลักษณะเครื่องมือ

		  การประเมิน	

2. 	The Alcohol 

Craving Questionnaire 

(ACQ) ของ Singleton, 

Henningfield, & Tiffany  

24 และ The Alcohol 

Craving Questionnaire-

Revised (ACQ-R) ของ 

Raabe และคณะ 25	

3. The Alcohol Urge 

Questionnaire (AUQ) 

ของ Bohn, Krahn, & 

Staehler 26

ประเมินความอยาก

ดืม่แอลกอฮอล์ หลงั

จากหยุดดื่ม

แอลกอฮอล์มาแล้ว

อย่างน้อย 2 สปัดาห์

ประเมินความอยาก

ดื่มแอลกอฮอล์ใน

ขณะนั้น	

Conditioned 

withdrawal 

model โดย Wikler, 

1948	

Phenominological 

model of craving 

โดย Edward & 

Gross, 1976 และ 

Jellinek, 1960

ผู้ติดแอลกอฮอล์

จากการวินิจฉัย

ด้วย DSM-IV 

จ�ำนวน 243 คน 

ที่เข้ารับการรักษา

ทั้งแบบผู้ป่วยใน 

และผู้ป่วยนอก

ผู้ติดแอลกอฮอล์ 

351 คน ที่อยู่ใน

ระยะฟื้นฟู

สมรรถภาพ และ

สามารถหยุดดื่ม

Factor  1; Obsessive ได้ค่า Eigen 

value = 4.78, Variance = 34.1%, 

alpha = 0.83

Factor 2; Control and 

consequence Eigen value =1.95, 

Variance = 14.0%, alpha = 0.76 

Factor 3; Alcohol consumption 

Eigen value =  1.29, Variance = 

9.2%, alpha = 0.71

- หาความเที่ยง (Reliability) 

โดย Cronbach’s alpha coefficient  

= 0.83

- ไม่ระบุการแปลผลคะแนน

แบบสอบถามความอยากแอลกอฮอล์ 

30 ข้อค�ำถาม แบบประมาณค่า 7 

ระดับ ประเมิน 

1) ความต้องการและความตั้งใจ

ที่จะดื่ม 

2) แรงจูงใจในการดื่ม 

คุณภาพของเครื่องมือ

- ความตรงตามเนื้อหา (Validity)

โดยท�ำ Factor analysis โดยใช้ 

RISREL ได้ค่า = 8.30 และหาค่า 

confirmation factor analysis 

รายงานด้วย goodness-of-fit 

CFI = 0.97

- หาความเที่ยง (Reliability) 

โดย Cronbach’s alpha coefficient 

= 0.93

- ไม่ระบุการแปลผลคะแนน  

แบบสอบถามความอยากดื่ม

แอลกอฮอล์  8  ข้อค�ำถาม แบบ

ประมาณค่า  7 ระดับ ประกอบด้วย 

ค�ำถามเกี่ยวกับ

- ความต้องการดื่มแอลกอฮอล์  4  ข้อ 
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		  การประเมิน	

4. Penn Alcohol Crav-

ing Scale (PACS) ของ 

Flannery และคณะ 27

ประเมินความอยาก

ดื่มแอลกอฮอล์ใน

ระยะ 1 สัปดาห์ที่

ผ่านมา

Phenominological 

model of craving 

โดย Edward & 

Gross, 1976 และ 

Jellinek, 1960

แอลกอฮอล์ได้แล้ว

อย่างน้อย 2 วัน

147 ผู้ติด

แอลกอฮอล์ที่

วินิจฉัยโดย 

DSM-III-R ทีเ่ข้ารบั

การรักษาแบบ

ผู้ป่วยนอก	

- ความคาดหวงัผลด้านบวกของการดืม่

แอลกอฮอล์  2 ข้อ 

- ความสามารถในการหลีกหนีที่จะไม่

ดื่ม 2 ข้อ

คุณภาพของเครื่องมือ

retest ในระยะ 1 วัน กลุ่มตัวอย่าง 

40 คน r = 0.82 ในระยะ 1 สัปดาห์

ต่อมา r = 0.78 

- Validity; ใช้การหา Concurrent 

validity โดยน�ำไปเปรียบเทียบกับ

OCDS  โดยใช้ step-wise into the 

regression equationในการเปรียบ

เทียบซึ่งมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

sR2= 0.16, F=7.22, p < 0.01 

โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจริง

- การแปลผลคะแนนของเครื่องมือ

ไม่ได้ระบุไว้

แบบสอบถามความอยากดื่ม

แอลกอฮอล์  5  ข้อค�ำถาม

แบบประมาณค่า  7  ระดับ ประกอบ

ด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับ

- ความถี่ของการดื่มแอลกอฮอล์ 

- ความเข้มข้นของการดื่ม 

- ความถี่ของการเกิดความอยาก

แอลกอฮอล์ 

- ความสามารถที่จะควบคุมการดื่ม 

- ประเมินความอยากดื่มในภาพรวม 

ช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา

คุณภาพของเครื่องมือ

- Reliability; internal reliability 

Cronbach’s coefficient 0.92, 

- Validity; ใช้การหา Concurrent 

validity โดยน�ำไปเปรียบเทียบกับ

OCDS และ AUQ  โดยใช้การหาความ

สัมพันธ์แบบเพียร์สันได้ค่า  r =  0.55, 
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df = 146, p < 0.001 และ r = 0.39, 

df = 146, p < 0.001 ตามล�ำดับ

- หาค่าการท�ำนายการดื่มแอลกอฮอล์

ในอนาคตของกลุ่มตัวอย่าง 

(predictive validity) โดยการหาค่า 

logistic regression ระยะ 3-12 

สัปดาห์ต่อมา wald = 6.46, df = 1, 

p < 0.01

- การแปลผลคะแนนของเครื่องมือไม่

ได้ระบุไว้

แบบสอบถาม 36 ข้อค�ำถาม ประกอบ

ด้วย  4  องค์ประกอบ 1) แรงจูงใจด้าน

บวกและด้านลบที่ท�ำให้ดื่ม  2) ความ

ตั้งใจที่จะดื่ม  3) ความสามารถในการ

ควบคุมปริมาณการดื่ม 

คุณภาพของเครื่องมือ

- Reliability; internal reliability 

Cronbach’s alpha coefficient 0.97

- ความตรงตามเนื้อหา (Validity) โดย

ท�ำ  Factor analysis;  factor loading 

และมีการเปรียบเทียบค่ากับผลการ

ศกึษาทีผ่่านมา  Factor  1 ได้ค่า Eigen 

value = 0.91 Factor 2  Eigen 

value = 0.92 Factor 3 Eigen value 

= 0.90 ภาพรวมค่า Eigen value = 

2.50 และสามารถอธิบายได้ 83.5%

- การแปลผลคะแนนของเครื่องมือไม่

ได้ระบุไว้

5. Desires for

Alcohol Questionnaire 

(DAQ) ของ Love 

และคณะ 28	

ประเมินความอยาก

ดื่มแอลกอฮอล์

ภายหลังการหยุด

ดื่มอย่างน้อย 2 วัน

แบบประเมิน

พฤติกรรมย�้ำคิดย�้ำ

ท�ำของ Goodman 

และคณะในปี 1989 

โดยมองความย�้ำคิด

ว่าเป็นกระบวน 

การคดิของบคุคลต่อ

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง

อยู่ตลอดเวลาในที่นี้

คือ คิดถึงการดื่ม

แอลกอฮอล์ 

พฤติกรรมย�้ำท�ำ

หมายถึงการขาด

ความสามารถในการ

ควบคุมการดื่ม

แอลกอฮอล์	 	

ผู้ติดแอลกอฮอล์ 

380 คน โดย

วินิจฉัยด้วย 

DSM-III-R 

ที่เข้ารับการรักษา

แบบผู้ป่วยนอก
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	 จากการทบทวนเครือ่งมอืประเมนิความอยากดืม่พบ

ว่า The Obsessive Compulsive Drinking Scale (OCDS)23 

เป็นเครื่องมือที่มีการน�ำมาใช้มากที่สุด 29 ส�ำหรับการประเมิน

ความอยากดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ติดแอลกอฮอล์ในประเทศไทย

พบการใช้เคร่ืองมือ OCDS ใน 2 การศกึษาคอื เรือ่ง ประสทิธิผล

ของโปรแกรมการควบคุมความอยากด่ืมแอลกอฮอล์ต่อการ

บรโิภคแอลกอฮอล์ของผูติ้ดแอลกอฮอล์ 30 ทีข่ออนุญาตใช้เครือ่ง

มือ แปลและปรับปรุงแบบประเมิน OCDS ในการศึกษาครั้งนั้น 

และต่อมาในการศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการให้ความรู ้      

และประคับประคองท่ี เน ้นการควบคุมความอยากดื่ม

แอลกอฮอล์ต ่อการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในผู ้ติด

แอลกอฮอล์ 31 ได้น�ำเครื่องมือ OCDS มาประเมินความ           

อยากดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้พบการใช้เครื่องมือ Alcohol 

Craving Questionnaire-Revised (ACQ-R) ประเมินความ

อยากดื่มแอลกอฮอล์ในการศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรม            

การฝึกสติต่อความรู้สึกอยากแอลกอฮอล์ของผู้ติดแอลกอฮอล์

ทีรั่บการรกัษาแบบผูป่้วยในระยะบ�ำบดัด้วยยา 32 ได้ขออนญุาต

ใช้เครื่องมือ แปลและปรับปรุงแบบประเมินมาใช้ในการศึกษา 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ
	 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมาแสดง

ให้เห็นถึงการพัฒนาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความอยากดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง สืบเน่ืองมาถึงการพัฒนาเครื่องมือ 

เพื่อใช ้ในการประเมินความอยากดื่มแอลกอฮอล์ก็จะม ี           

ความหลากหลายสอดคล้องกับพื้นฐานแนวคิดของนักวิชาการ

และวิจัย รวมถึงวัตถุประสงค์ที่ต้องการน�ำเครื่องมือนั้นๆ ไปใช้ 

ประโยชน์สูงสุดของการประเมินความอยากดื่มแอลกอฮอล์ได้

อย่างมีประสิทธิภาพไม่เพียงแต่เป็นการขยายองค์ความรู้แต่

ประโยชน์ส�ำคัญที่สุดอีกประการหนึ่งคือ การน�ำไปใช้ในคลินิก

เพ่ือให้การช่วยเหลอืผูป้ระสบปัญหาแอลกอฮอล์ได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม การเลอืกใช้เครือ่งมอืเหล่านีผู้ใ้ช้คงต้องท�ำความเข้าใจ

เครือ่งมอือย่างลกึซึง้ ต้องทราบถงึวตัถปุระสงค์ของการวดั กลุม่

เป้าหมายทีเ่หมาะสมของการใช้เครือ่งมอืเหล่านัน้ อกีทัง้เงือ่นไข

ในการวัดแต่ละครั้ง ซึ่งจะเห็นได้ว่า เครื่องมือแต่ละชิ้นอาจจะมี

ระยะเวลาที่เหมาะสมในการประเมินที่ไม่เหมือนกัน บางเครื่อง

มือสร้างขึ้นเพ่ือประเมินความอยากด่ืมแอลกอฮอล์ภายหลัง

บุคคลนั้นหยุดดื่มแอลกอฮอล์ได้ระยะเวลาหน่ึงแล้ว ซึ่งมีทั้ง           

2 วัน 28 1 สัปดาห์ 21 27 หรือวัดความอยากดื่มในขณะนั้นโดย 

ไม่สนใจว่าบคุคลนัน้เคยหยดุดืม่มาก่อนหรอืไม่ 26 เป็นต้น อกีทัง้

องค์ประกอบของการประเมนิในแต่เครือ่งมอืกจ็ะมรีายละเอยีด

ที่แตกต่างกัน โดยสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีที่พัฒนามา        

นั่นเอง เช่น บางเครื่องมือสามารถให้ค�ำตอบมากกว่าความ       

อยากแอลกอฮอล์ โดยรวมไปถึงปริมาณการดื่ม ความเข้มข้น 

ความถีข่องการดืม่ ซึง่ในบางเครือ่งมอือาจไม่ได้ประเมนิประเดน็

เหล่านี้

	 ประเด็นส�ำคัญท่ีไม่สามารถมองข้ามได้เลยในการ

พัฒนาเครื่องมือคือ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่จะ

แสดงถึงความน่าเช่ือถือของเครื่องมือเหล่านั้น จะเห็นได้จาก

ตัวอย่างเครื่องมือท่ีน�ำเสนอไว้ข้างต้น ผู้วิจัยสามารถพิจารณา

เลอืกกระบวนการและวธิกีารทางสถติทิีเ่หมาะสมได้หลากหลาย

วิธีข้ึนอยู ่กับความเหมาะสมกับปัญหา สถานการณ์ท่ีผู้วิจัย

ต้องการจะศึกษา ประเด็นที่น่าสังเกตและเป็นค�ำถามท่ีควรจะ

น�ำไปพิจารณาต่อส�ำหรับเคร่ืองมือชุดท่ี 1 The Obsessive 

Compulsive Drinking Scale (OCDS) โดย Anton, Moak, 

& Latham 21 เครื่องมือนี้มีการท�ำ  factor analysis แต่เมื่อ

พิจารณาจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ยังค่อนข้างน้อย โดยมีเพียง 

127 คนเท่านั้น ซึ่งอาจเป็นจ�ำนวนที่น้อยเกินไปในค�ำนวณ หาก

พจิารณาในแง่การเลอืกวธิกีารพฒันาเครือ่งมอืจะเหน็ว่านักวจิยั

หลายท่านเลือกใช้วิธี Concurrent validity โดยน�ำเครื่องมือที่

พัฒนาขึ้นใหม่เปรียบเทียบกับเครื่องมือที่มีอยู่เก่าเพื่อหาความ

ตรงของเครือ่งมือ นอกจากนีข้้อเสนอแนะเกีย่วกบัการน�ำเครือ่ง

มือเหล่านี้มาใช้ เนื่องจากเครื่องมือบางชิ้นยังไม่มีการแปลเป็น

ภาษาไทยและยังไม่มีการศึกษาในกลุ่มเป้าหมายที่เป็นคนไทย

มาก่อน ผู้วิจัยจึงต้องค�ำนึงถึงการปรับปรุงและการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยเป็น

อย่างยิ่ง
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