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บทคัดย่อ	
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมอบรมพ่อแม่ร่วมกับโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กวัย

เรียนต่อคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตของเด็กวัยเรียนหลังสิ้นสุดโครงการ 6 เดือนและ 1 ปี ซึ่งเก็บข้อมูลต่อเนื่องจากงานวิจัยเดิม กลุ่ม

ตัวอย่างถูกเลือกโดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงพร้อมทั้งพ่อแม่ กลุ่มทดลองซึ่งประกอบด้วยนักเรียน 26 คนและพ่อแม่ และกลุ่ม

เปรียบเทียบ 27 คนและพ่อแม่ นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ได้รับการอบรมทักษะชีวิต ในขณะที่เฉพาะกลุ่มพ่อแม่ในกลุ่มทดลองเท่านั้นที่

ได้รับการอบรมในโปรแกรมอบรมพ่อแม่เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในบุตรวัยเรียนตั้งแต่ในการวิจัยเดิม ซ่ึงโปรแกรมทั้งสองสร้างขึ้นบน

กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อจากการทดลองก่อนหน้าที่ระยะ 6 เดือน และระยะ 1 ปี 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ 

	 ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังสิ้นสุดการทดลองแบบวัดซ�้ำต่อเนื่องที่ระยะ 6 เดือน และ 1 ปี พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิต

ทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกัน และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ (p <.05) จากผลการศึกษาแสดงให้

เหน็ว่า โปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีติทีศ่กึษานี ้อาจต้องการเวลาทีย่าวนานข้ึนในการปรบัพฒันาทกัษะชวีติในเดก็วยันี ้ข้อเสนอแนะ

ในการศึกษาครั้งต่อไปคือการใช้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่มากขึ้นและใช้การวัดผลในระยะยาว 

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะชีวิต, โปรแกรมที่ใช้ครอบครัวเป็นฐาน, ผลทดลองระยะยาว 

Abstract
	 A quasi-experimental design followed the life skills mean scores over a one-year period. Followed to 

the prior study, the purposive sampling was used to recruit the sample. Fifty-three sixth graders and their       

parents were still recruited and selected in both groups, comprising 26 sixth graders and their parents in the 

experimental group and 27 sixth graders and their parents in the comparison group at the follow-up intervention 
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บทนำ�
	 โครงการอบรมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบุคคลให้

เหมาะสมเป็นการด�ำเนินงานที่ได้รับความสนใจในทุกกลุ่มวัย1,2 

ทั้งนี้เนื่องจากได้รับการยืนยันจากผลการวิจัยและการรวบรวม

ข้อมูลทางเอกสารแล้วว่าโครงการดังกล่าวล้วนส่งผลดีต่อกลุ่ม

เป้าหมายทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยเฉพาะการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมที่ด�ำเนินการในลักษณะการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมเพ่ือการป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งต่างๆ ในกลุม่วยัเดก็3,4 

ซึ่งปัญหาพฤติกรรมในเด็กซึ่งในปัจจุบันมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นใน

ทุกประเทศทั่วโลก ปัญหาพฤติกรรมเหล่านี้ ได้แก่ พฤติกรรม

ก้าวร้าวใช้ความรุนแรง การสูบบุหร่ี การดื่มเหล้า การมี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น เป็นต้น และ         

มักจะพัฒนาเป็นปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรงขึ้นเมื่อเด็กเหล่านี้

เตบิโตขึน้ นอกจากนีจ้ากการศึกษารายงานการวจิยัและเอกสาร

ทางวิชาการอธิบายว่าปัญหาเหล่านี้ล้วนเป็นจุดก�ำเนิดของ

พฤตกิรรมปัญหาต่างๆในสังคมซึง่ท�ำให้เกิดปัญหาทัง้สขุภาพกาย

และสุขภาพจิตและเป็นภาระค่าใช้จ่ายของคนในสังคมและ

ประเทศอีกด้วย ทั้งๆที่มีการตื่นตัวในการจัดการแก้ไขปัญหานี้

มาโดยตลอดแต่ปัญหาต่างๆเหล่านีก้ลบัเพิม่ทวขีึน้และทวคีวาม

รุนแรงมากขึ้นในหลายๆประเทศ ซึ่งปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้นใน

ประเทศไทยด้วยเช่นกนั โดยเฉพาะในช่วงระยะ 10 ปีทีผ่่านมา5 

จากการศึกษาพบว่าปัญหาพฤติกรรมในเด็กเหล่านี้มีสาเหตุมา

จากสาเหตุส�ำคัญ 2 ประเด็น ได้แก่ ด้านตัวเด็กเองขาดทักษะ

ในการด�ำเนินชีวติและทกัษะความเป็นบคุคล และด้านการเลีย้ง

ดูเด็กจากพ่อแม่และครอบครัว ซึ่งพบว่า พ่อแม่ที่มีแนวทางการ

เลี้ยงดูเด็กและมีทักษะความเป็นพ่อแม่ที่ไม่เหมาะสม3,6 ดังนั้น

หากพิจารณาตามสาเหตุของการเกิดปัญหาพฤติกรรมในเด็ก

แล้วจะพบว่า หากต้องการพฒันาพฤตกิรรมในเดก็นัน้ นอกจาก

การพัฒนาความสามารถและทักษะต่างๆ ในการด�ำเนินชีวิตให้

เดก็แล้ว การพัฒนาพฤติกรรม ความคดิ ความเชื่อรวมถึงทกัษะ

ความเป็นพ่อแม่ของพ่อแม่ร่วมด้วยจะท�ำให้เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุดทั้งต่อตัวเด็กเองและครอบครัว7,8,9,10 

	 ดังนั้นในทศวรรษที่ผ่านมา การตื่นตัวในเรื่องการให้

ครอบครัวมีส่วนร่วมในการพัฒนาความสามารถของเด็กด้าน

ต่างๆ และพัฒนาทักษะพ่อแม่ให้เหมาะสม และสอดคล้องกับ

ทักษะต่างๆ ในเด็กร่วมด้วย8 ซึ่งสามารถอธิบายความเป็นไปได้

และความสอดคล้องของกลวิธีดังกล่าวได้ด้วยทฤษฎีทาง

พฤติกรรมศาสตร์หลายๆ ทฤษฎี ซึ่งทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

(The theory of planned behavior: TPB) สามารถอธิบาย

ปัจจัยของพ่อแม่เป็นสื่อกลางในการส่งเสริมหรือเพ่ิมความ

สามารถของปัจจัยต่างๆ ของลูก ได้อย่างชัดเจน11,12 ท�ำให้เกิด

การเชื่อมต่อระหว่างพ่อแม่สู่ลูก ซึ่งเกิดขึ้นจากการที่เด็กอยู่ใน

สิ่งแวดล้อมของพ่อแม่และครอบครัว และการสื่อสารความคิด

เหน็ของพ่อแม่ทีแ่สดงออกมา13,14,17 เดก็ได้รบัอทิธิพลจากปัจจยั

เหล่านี้ท้ังโดยทางตรงและทางอ้อมอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน

จากการปลูกฝังความคิดความเชื่อนิสัย บุคลิกลักษณะ และ

พฤติกรรมต่างๆ ซึ่งท�ำให้ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้อยู่คงทนถาวร13,14 

หลายๆ งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมในเด็กโดยให้พ่อ

แม่มส่ีวนร่วมนัน้ ได้ก�ำหนดให้ปัจจยัต่างๆ ของพ่อแม่เป็นปัจจยั

น�ำหรือตัวแปรต้น และส่วนปัจจัยต่างๆ ของเด็กเป็นปัจจัย

ผลลัพธ์หรือตัวแปรตาม ซึ่งสามารถอธิบายความสัมพันธ ์         

และอิทธิพลการเป ็นป ัจจัยตัวกลางของพ่อแม ่ได ้อย ่าง

ชัดเจน13,15,16,17 

periods. Two data-collecting were conducted to examine the long-term effects of the interventions in                   

extended period as well as six and twelve month after the intervention. The repeated measures ANOVA were 

used to test the effect. 

	 Significant effects, albeit modest in magnitude, were found on child life skills at the sixth and twelfth 

month after the intervention. The results presented significant difference in life skill mean scores over time 

between groups and significantly higher than at each of the times extended over a one-year period within group 

(p< .05). By obtaining long-term follow-up to evaluation the program, it presented a more reliable test of the 

effect of the family-based intervention on child outcome. These findings suggest this family-based intervention 

require a longer duration for outcome measurements.

Keywords: Life skills, Family-based intervention, Long-term outcome
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	 นอกจากนี้การติดตามประเมินผลโครงการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมในระยะเวลาต่างๆ เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ควร

ค�ำนึงถงึ ทัง้ในเรือ่งของระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการประเมนิผล 

และประสทิธภิาพในเชงิความคงทนของพฤตกิรรมทีต้่องการให้

เกิดความเปลี่ยนแปลง1,2,6,18 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 

ระยะเวลาที่เหมาะสมในการวัดประเมินผลโครงการครอบครัว

เป็นฐาน (Family – based Intervention) นั้น ควรใช้ระยะ

เวลาตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 1 ปี จึงจะพบผลลัพธ์ท่ีแท้จริง18,19,20         

ซ่ึงการติดตามประเมินผลดังกล่าวนี้จะต้องด�ำเนินการอย่าง

สอดคล้องถกูต้องและตดิตามอย่างรดักมุด้วย1,2,19 อย่างไรกต็าม

แม้ว่าจะมีการให้ความสนใจและพัฒนารูปแบบการพัฒนา        

ความสามารถและทกัษะชวีติของเด็กโดยให้มคีรอบครวัร่วมด้วย

มากขึน้ แต่การจัดโปรแกรมในรปูแบบนีแ้ละการตดิตามผลหรอื

ประสิทธิภาพของโปรแกรมดังกล่าวอย่างต่อเนื่องในประเทศ

แถบเอเชียโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศไทยยังไม่เป็นท่ีแพร่

หลาย ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจติดตามผล

ของโปรแกรมอบรมพ่อแม่เพือ่พัฒนาทกัษะชวีติในบตุรวยัเรยีน

ต่อทกัษะชีวติของเด็กวยัเรียนในระยะเวลา 1 ปี ซ่ึงเป็นการวัดผล

ต่อเนื่องจากการศึกษาก่อนหน้านี้21 ทั้งนี้เพื่อทราบความคงทน

ของประสทิธผิลของโปรแกรมการอบรมพ่อแม่ร่วมกบัการอบรม

ทักษะชีวิตในเด็กวัยเรียน 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมอบรมพ่อแม่เพื่อพัฒนา

ทกัษะชวีติในบตุรวยัเรียนร่วมกับโปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีติ

ในเด็กวัยเรียนต่อทักษะชีวิตของเด็กวัยเรียนภายหลังเสร็จสิ้น

โครงการในช่วงระยะ 6 เดือน และ 1 ปี

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตของเด็กวัยเรียนกลุ ่ม

ทดลองภายหลังเสร็จสิ้นโครงการในช่วงระยะ 6 เดือน และ 

1 ปี เป็นอย่างไร

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตของเด็กวัยเรียนกลุ ่ม

ทดลองภายหลังเสร็จสิ้นโครงการในช่วงระยะ 6 เดือน และ 

1 ปีสงูกว่าคะแนนทกัษะชีวติเฉลีย่ของนักเรยีนกลุม่เปรยีบเทยีบ

หรือไม่

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะชีวิต

เฉลี่ยในช่วงระยะ 6 เดือน และ 1 ปีภายหลังเสร็จสิ้นโครงการ

สูงกว่าช่วงระยะภายหลังเสร็จสิ้นโครงการทันที และระยะ 

3 เดือนภายหลังเสร็จสิ้นโครงการ

	 2.	 นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะชีวิต

เฉล่ียสูงกว่าคะแนนทักษะชีวิตเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มเปรียบ

เทียบ ในช่วงระยะ 6 เดือน และ 1 ปีภายหลังเสร็จสิ้นโครงการ

กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย
	 โครงการวจิยัน้ีมกีรอบแนวคดิทีพ่ฒันามาจากทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior)11 

ซึง่กล่าวว่าบคุคลจะแสดงพฤตกิรรมใดนัน้ เกดิจากการชีน้�ำโดย

ความเช่ือ 3 ประการ ได้แก่ ความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรม          

(behavioral beliefs) ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ ่มอ ้างอิง 

(normative beliefs) และความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถใน

การควบคุม (control beliefs) ซึ่งความเชื่อแต่ละตัวจะส่งผล

ต่อทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมนั้น (attitude toward behavior) 

การคล้อยตามอิทธิพลของคนรอบข้าง ท้ังใกล้และ/หรือไกล 

(subjective norm) และการรับรู้หรือเชื่อว่าตนสามารถแสดง

พฤติกรรมนั้นได้ในทิศทางที่เหมาะสม (perceived behavior 

control) นอกนี้ยังมีการควบคุมพฤติกรรมได้จริง (actual 

behavioral control) มิใช่เพียงเช่ือว่าจะควบคุมได้เท่านั้น 

ปัจจัยทั้ง 3 นี้ (ยกเว้นปัจจัย actual behavioral control)        

ส่งผลโดยตรงต่อความตั้งใจหรือเจตนาท่ีจะแสดงพฤติกรรม 

(intention) และเจตนาดังกล่าวจะผลักดันให้เกิดการแสดง

พฤติกรรม 

	 จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนดังกล่าว 

ข้างต้น ได้ถูกน�ำมาประยุกต์ใช้ในโปรแกรมการพัฒนาทักษะ 

ชีวิตในเด็กวัยเรียนในรูปแบบการยึดครอบครัวเป ็นฐาน 

(Family – based Intervention) ท่ีสามารถอธิบายอิทธิพล

ของพ่อแม่สู่ลูก โดยการส่งต่อความคิด ความเชื่อ และการกระ

ท�ำของพ่อแม่สู่ลูก13 ท้ังนี้เนื่องจากพ่อแม่เป็นบุคคลที่มีอิทธิพล

ต่อลูกมากที่สุด22 ดังนั้นพ่อแม่จึงเป็นบุคคลท่ีสามารถปรับ 

ความคดิ ความเช่ือ รวมถึงพฤตกิรรมของลกูได้ตามกระบวนการ

เลี้ยงดู ซึ่งสามารถอธิบายความสัมพันธ์และอิทธิพลทางความ

คดิ ความเชือ่ และการกระท�ำของพ่อแม่สูลู่กได้ ซึง่ปรากฏอย่าง

ชัดเจนในกระบวนการรับรู ้ของลูกทั้งจากการกระท�ำและ          

การสื่อสารความคิดเห็นของพ่อแม่ที่แสดงออกมา ดังรูปที่ 1
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	 จากรูปข ้ างต ้น โมเดลทางด ้ านขวาอธิบาย

กระบวนการแสดงพฤติกรรมของลูก ที่ผ่านมาจากความตั้งใจที่

เกดิจากความเชือ่ทีท่�ำให้เกดิทศันคติ ความเชือ่เกีย่วกบัอทิธพิล

ของบุคคลส�ำคัญ และความเชื่อในความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมนั้นๆ ส่วนโมเดลทางด้านซ้ายอธิบายอิทธิพลของพ่อ

แม่ที่ผ่านมาทางการรับรู้จากความตั้งใจในการมีพฤติกรรมของ

พ่อแม่ซ่ึงส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความเชื่อ 

เกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) ความเช่ือเก่ียวกับ

กลุ่มอ้างอิง (Normative Beliefs) และความเชื่อเก่ียวกับ       

ความสามารถในการควบคุม (Control Beliefs) ของลูก ท�ำให้

เกิดการเชื่อมต่อระหว่างความเชื่อพ่อแม่หรืออิทธิพลของ            

พ่อแม่สู่ลูก ซึ่งความเชื่อแต่ละชนิดจะส่งผลต่อการรับรู้และ 

การกระท�ำของลูก12,13 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยน้ีมีรูปแบบการวิจัยแบบ 

การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากร ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นเดก็วัยเรียนทีก่�ำลัง

เรียนอยู่ในระหว่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 ในโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษาในสังกัดของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา        

ขั้นพื้นฐาน กระทรวง ศึกษาธิการ และพ่อแม่ของนักเรียน            

ซึ่งพักอาศัยอยู่บ้านเดียวกันในชุมชนเมือง 

	 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กวัยเรียนท้ังเพศ

ชายและเพศหญิงที่อยู่ในโครงการวิจัยเดิม และขณะนี้ศึกษาใน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อายุประมาณ 11-12 ปี ของโรงเรียน 

แห่งหนึ่ง และมีลักษณะท่ัวไปคล้ายกับโรงเรียนประถมศึกษา

ของประเทศส่วนใหญ่ และพ่อหรือแม่ของนักเรียนซึ่งพักอาศัย

อยู่บ้านเดียวกัน

	 ขนาดตวัอย่าง ในการศกึษาครัง้นีใ้ช้วธิกีารหาจ�ำนวน

กลุม่ตวัอย่างโดยการเปิดตารางส�ำเรจ็ รปูเฉพาะทีใ่ช้กบัรปูแบบ

การวิจัยแบบวัดซ�้ำ  (sample size for the single group  

repeated measures design) ที่ระดับนัยส�ำคัญที่ .05 และใช้ 

power ที่ .80 ค่าเฉลี่ยความสัมพันธ์ของผลการทดลองที่ตอบ

สนองต่อจ�ำนวนการวัดซ�้ำ23 โดยใช้การศึกษาที่ผ่านมาที่มี

ลกัษณะคล้ายคลงึกนัใช้การอบรมทีใ่ช้ครอบครวัเป็นฐานในการ

ปรบัพฤตกิรรมปัญหาของเดก็วยัเรยีนเรือ่ง “The preliminary 

รูปที่ 1 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับกระบวนการส่งต่ออิทธิพลของพ่อแม่สู่ลูก

25 (221-232) �������� ��������.indd   224 4/11/61 BE   11:10 AM



225
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
One-year Follow-up Effect of a Parent Training Program in Conjunction 
with a Life Skills Training Program on the Life Skills of School- age Children.

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2561
Volume 19 No. 1 January-April 2018

effect of a parenting program for Korean American 

mothers: A randomized controlled experimental 

study.”24 ค่า effect size (d) เท่ากับ .565 ซึ่งต้องใช้จ�ำนวน

ตัวอย่างต่อ 1 กลุ่ม อย่างน้อย 25 คน 

	 อย่างไรกต็ามเนือ่งจากการศกึษาครัง้นีเ้ป็นโครงการ

วิจัยนี้เป็นการวิจัยที่ด�ำเนินการต่อจากโครงการวิจัยเดิม มีกลุ่ม

ตัวอย่างเพียงพอและยังเรียนอยู่ในโรงเรียนเดิมท่ีท�ำการวิจัย 

โดยเป็นกลุ่มทดลอง 26 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 27 คน          

และคัดเลือกตามเกณฑ์ ซึ่งเป็นเด็กที่อยู่ในโครงการวิจัยเดิม     

ดังนี้

กลุ่มตัวอย่างนักเรียน
	 เกณฑ์การคัดเข้า

	 1.	 นักเรียนสามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้

เกณฑ์การคัดออก

	 	 1.	 นักเรียนได้รับการอบรมการพัฒนาทักษะ

เชิงสังคมอื่นๆ ในระหว่างด�ำเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล

	 กลุ่มตัวอย่างพ่อแม่ 

	 เกณฑ์การคัดเข้า

	 1.	 พ่อหรือแม่นักเรียนที่ได้รับการอบรมทักษะชีวิต 

และอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน

	 2.	 พ่อหรือแม่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้

เกณฑ์การคัดออก

	 1.	 พ่อหรือแม่เคยได้รับการอบรมการพัฒนาทักษะ

พ่อแม่เพ่ือพฒันาบตุรหรอืการเลีย้งดูบตุรใดๆ ในระหว่างด�ำเนนิ

การวิจัยและเก็บข้อมูล

เครื่องมือวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1.	 แบบวัดทักษะชีวิตในเด็กวัยเรียน เป็นแบบวัดท่ี

ผู ้ วิจัยและทีมพัฒนาศักยภาพประชากรไทยโรงพยาบาล

รามาธิบดีสร้างขึ้น และใช้ต้ังแต่ในการศึกษาครั้งก่อน21 ซึ่งมี

ลกัษณะจ�ำลองสถานการณ์เกีย่วกบัทกัษะชวีติ 10 ทกัษะ ได้แก่

ความภาคภมูใิจในตวัเอง การคดิเชงิวเิคราะห์ การตดัสนิใจและ

การแก้ปัญหา การจดัการกบัอารมณ์ ความซือ่สตัย์ การเอือ้เฟ้ือ

เผือ่แผ่ ความพอเพียง ความรบัผดิชอบต่อตนเอง ความรบัผดิชอบ

ต่อครอบครัว และความรับผิดชอบต่อสังคม 

	 2.	 สมดุบนัทกึพฤติกรรม (Log book) ซึง่จะใช้ในทัง้

นักเรียนและกลุ่มพ่อแม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างท้ัง

พ่อแม่และนกัเรยีนใช้บันทกึประสบการณ์การพฒันาทกัษะชวีติ

ในเดก็วยัเรยีนในเล่มเดยีวกนั เพือ่เป็นข้อมลูการปฏิบตัจิรงิของ

นักเรียนซึ่งจะยืนยันได้จากการให้ข้อมูลที่สอดคล้องจากพ่อแม่

ร่วมด้วย 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
	 1.	 โปรแกรมพัฒนาทักษะชี วิตในเด็กวัยเรียน  

ซึ่งเป็นโปรแกรมที่จัดการอบรมทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ ่ม

เปรียบเทียบ โปรแกรมนี้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

(The theory of planned behavior)11,12 ซึ่งมุ่ง (1) พัฒนา

ทัศนคติเชิงบวกต่อการพัฒนาทักษะชีวิต (2) เพิ่มการรับรู้

อทิธพิลของบรรทัดฐานของกลุม่อ้างอิง (3) พฒันาความสามารถ

ในการควบคุมให้มีพฤติกรรมที่ต้องการ และ (4) พัฒนาความ

ตั้งใจในการมีพฤติกรรม ซ่ึงท้ังหมดนี้จะช่วยให้กลุ่มตัวอย่างมี

การพฒันาทกัษะชวีติในตนเอง โปรแกรมนีป้ระกอบไปด้วยการ

อบรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กวัยเรียน โดยมีแผนการสอน

เชิงบูรณาการกับวิชาเรียนในช้ันเรียนและทักษะชีวิตในเด็กวัย

เรียน 10 ทักษะ ได้แก่ความภาคภูมิใจในตัวเอง การคิดเชิง

วเิคราะห์ การตดัสนิใจและการแก้ปัญหา การจดัการกบัอารมณ์ 

ความซือ่สตัย์ การเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ความพอเพยีง ความรบัผดิชอบ

ต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และความรับผิดชอบ

ต่อสังคม 

	 2.	 โปรแกรมอบรมพ่อแม่เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตใน

เด็กวัยเรียน ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีจัดการอบรมพ่อแม่ในกลุ่ม

ทดลองเท่านัน้ โปรแกรมนีป้ระยกุต์ใช้ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน 

ในบริบทของการขยายความเชื่อมโยงการปรับพฤติกรรมตาม

แผนจากพ่อแม่สู่ลูก (A parent-based expansion of the 

theory of planned behavior)13 ซึ่งมุ่ง (1) พัฒนาทัศนคติ 

เชิงบวกต่อทักษะชีวิตในเด็กวัยเรียน (2) เพิ่มการรับรู้อิทธิพล

ของบรรทดัฐานของกลุม่อ้างองิ (3) พฒันาความสามารถในการ

ควบคุมให้มีพฤติกรรมที่ต้องการ และ (4) พัฒนาความตั้งใจใน

การมีพฤติกรรม เพื่อช่วยให้กลุ่มพ่อแม่สนับสนุนการพัฒนา

ทักษะชีวิตในเด็กวัยเรียน ทั้งด้านการปฏิบัติและติดตามผล        

ต่อบุตรของตน 

	 หมายเหตุ เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองดังกล่าวข้าง

ต้น ด�ำเนินการแล้วเสร็จตั้งแต่ในการศึกษาครั้งก่อน21 ซึ่งไม่ได้มี

การด�ำเนินการอบรมในการศึกษาครั้งนี้
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย
	 1.	 ความตรงของเครื่องมือ (Instrument validity) 

แบบวัดทักษะชีวิตในเด็กวัยเรียนได้รับการตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหา (content validity) ต้ังแต่ในการศึกษาครัง้ก่อนแล้ว 

โดยผูท้รงคุณวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน ไดแก อาจารย์พยาบาลกมุารเวช 

1 ท่าน อาจารย์โรงเรียนประถม 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญ            

ด้านการอบรมทักษะชีวิต 1 ท่าน โดยมีดัชนีความตรงรายข้อ

ของแบบสอบถาม (item-content validity index: I-CVI)        

อยู ่ ระหว ่ าง  .90- .96 และ ดัชนีความตรงรายฉบับ 

(scale-content validity index: S-CVI) เท่ากับ.94

	 2.	 ความเทีย่งของเครือ่งมอื (Instrument reliability) 

ผู้วิจัยน�ำแบบวัดทักษะชีวิตในเด็กวัยเรียนไปทดลองใช้กับ

นักเรียนที่ไม่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับ 

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจ�ำนวน 30 ราย จากน้ันน�ำมาค�ำนวณ

หาความสอดคลองภายใน (internal consistency reliability) 

ของแบบสอบถาม โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 

(Conbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.88 แล้วตั้งแต่        

ในการศึกษาครั้งก่อน

 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาการพิทักษ์สิทธิ ์

กลุ่มตัวอย่างจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

หมายเลขโครงการวิจัย ID 12-53-29 ว และ จวค 788/2556 

และได้รับอนุญาตให้ด�ำเนินโครงการ และเก็บข้อมูลจาก 

โรงเรียนแห่งหนึ่ง (ตามโครงการวิจัยเดิม) กลุ่มตัวอย่างได้รับ 

การอธิบายวัตถุประสงค์โครงการ รูปแบบการวิจัย ระยะเวลา

ในการวิจัย การไม่เปิดเผยชื่อผู้ให้ข้อมูล การเปิดเผยข้อมูล          

จะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปแบบที่เป็นสรุปผลการวิจัยและ          

กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิท่ีจะออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา และ         

ลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัยตามความสมัครใจ นอกจากนี้

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ผู้เยาว์ 

(กลุ่มนักเรียน) มีส่วนร่วมในการวิจัย ผู้วิจัยได้อธิบายรูปแบบ

การวจิยัและวตัถปุระสงค์การวจิยัให้กลุม่นกัเรยีนมคีวามเข้าใจ

ในสิทธแิละหน้าทีข่องผูเ้ข้าร่วมโครงการวจิยัทกุประการและให้

ผู้ปกครองลงนามยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัยได้ โดยลง

ลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐาน

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ณ โรงเรียน        

แห่งหนึ่ง (ตามโครงการวิจัยเดิม) หลังได้รับการพิจารณาการ

พทัิกษ์สทิธิก์ลุม่ตวัอย่างจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัใน

มนุษย์ และได้รับอนุญาตให้ด�ำเนินโครงการ โดยผู้วิจัยอธิบาย

วัตถุประสงค์โครงการ รูปแบบการวิจัย และระยะเวลาในการ

วิจัย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงระยะ 6 เดือน และ 1 ปีภาย

หลงัการอบรมเสร็จสิน้โครงการ โดยให้ตอบแบบสอบถามทักษะ

ชีวิต ซึ่งเป็นแบบสอบถามจ�ำลองสถานการณ์แบบเลือกตอบใน

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และ ทั้ง 2 กลุ่ม จะได้รับ

สมุดบันทึกพฤติกรรม (Log book) เพื่อบันทึกพฤติกรรมด้วย

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ โดยสถิติบรรยาย

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การมีทักษะชีวิตระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ          

ใช้สถติ ิIndependent t-test และแตกต่างของคะแนนระหว่าง

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบแบบวัดซ�้ำโดยใช้สถิต ิ            

Repeated measures analysis of variance ด้วยสถติทิดสอบ

ที่ระดับนัยส�ำคัญที่ .05

ผลการวิจัย
	 กลุ ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยนักเรียน         

และพ่อหรือแม่ของนักเรียนซ่ึงพักอาศัยอยู่บ้านเดียวกัน ซึ่งใน

ตอนเริ่มต้นการทดลองพบว่ามีนักเรียนและพ่อหรือแม่ของ

นักเรียนเข้าร่วมอบรมจ�ำนวน 30 ครอบครัวในกลุ่มทดลอง        

และ 28 ครอบครัวในกลุ่มเปรียบเทียบ ในระหว่างด�ำเนินการ

ทดลองในช่วงการศึกษาที่แล้วมา มีกลุ่มตัวอย่างที่ออกจากการ

ทดลองจ�ำนวนทัง้สิน้ 5 ครอบครวั เป็นกลุม่ทดลอง 4 ครอบครัว 

และกลุ่มเปรียบเทียบ 1 ครอบครัว จากเหตุผลที่กลุ่มพ่อแม่เข้า

อบรมไม่ครบจ�ำนวนท่ีก�ำหนด (80%) 3 ครอบครัว และย้าย

โรงเรียน 2 ครอบครัว และภายหลังเสร็จสิ้นการวิจัยในคร้ัง        

ก่อนหน้าคงเหลือจ�ำนวนกลุ่มทดลอง 27 ครอบครัว และ           

กลุ่มเปรียบเทียบ 26 ครอบครัว คิดเป็นค่า attrition rate         

เป็น 13.33%21 
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	 อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้งน้ี ซ่ึงเป็นการศึกษา

ต่อยอดจากการศึกษาผลของโปรแกรมอบรมพ่อแม่เพื่อพัฒนา

ทกัษะชวีติในบตุรวยัเรยีนร่วมกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต

ในเด็กวัยเรียน โดยติดตามผลในระยะยาวที่ระยะ 6 เดือน และ

ระยะ 1 ปี ซึ่งผลการศึกษาดังนี้

	 การตดิตามผลของโปรแกรมอบรมพ่อแม่เพือ่พฒันา

ทกัษะชวีติในบตุรวยัเรยีนร่วมกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต

ในเด็กวัยเรียนในระยะ 1 ปี

	 การตดิตามผลของโปรแกรมอบรมพ่อแม่เพือ่พฒันา

ทกัษะชวีติในบตุรวยัเรยีนร่วมกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต

ในเด็กวัยเรียนต่อทักษะชีวิตของเด็กวัยเรียนในระยะ 1 ปี            

ถูกประเมนิโดยการวดัผลเปรียบเทยีบซ�ำ้ในระยะยาวทีภ่ายหลงั

การอบรม 6 เดือน และระยะ 1 ปี โดยใช้สถิติทดสอบเปรียบ

เทียบความแปรปรวนทางเดียวและสองทางแบบวัดซ�้ำ  ผลการ

เปรียบเทียบทดลองแบบวัดซ�้ำต่อเนื่องท่ีระยะ 6 เดือน และ            

1 ปี เปรียบเทียบร่วมกับผลการทดลองก่อนการอบรม หลังการ

อบรมทนัท ีและหลงัการอบรม 3 เดอืนพบว่า ภายหลงัการอบรม 

3 เดือน 6 เดือนและ 1 ปี กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี

คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

(ตารางที่ 1) 

	 ส�ำหรับในการวิจัยครั้งนี้พบว่า ภายหลังเสร็จสิ้นการ

วิจัยในระยะ 6 เดือน และ 12 เดือน ไม่มีกลุ่มตัวอย่างที่ออก

จากการทดลอง นักเรียนกลุ่มนี้ศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

และมีข้อมูลคุณลักษณะประชากร (The demographic        

characteristics data) ซึง่ในการศกึษาครัง้นีพ้บว่ากลุม่ตวัอย่าง

ทัง้สองกลุม่มจี�ำนวนเท่าๆกนัทัง้เพศชายและเพศหญงิ ส่วนใหญ่

เป็นเพศชายมากกว่า ร้อยละ 51.9 - 53.8 และอายุไม่แตกต่าง

กันทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนที่ศึกษาน้ันอยู ่ในระดับชั้นเรียน

เดียวกนั ประมาณ 11-12 ปี และพบว่าเมือ่ทดสอบความแตกต่าง

ของเพศและอายุในกลุ่มตัวอย่าง ไม่พบความแตกต่างอย่าง 

มนียัส�ำคญัระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ (p > .05) 

นอกจากนี้กลุ ่มตัวอย่างยังไม ่มีความแตกต่างกันในด้าน

ครอบครัวและการรับรู้เกี่ยวกับครอบครัว ซึ่งส่วนใหญ่ทั้งสอง

กลุ่มได้รับการเลี้ยงดูโดยตรงจากบิดาและมารดา มีพ่ีน้องพัก

อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน ทางด้านล�ำดับการเกิด กลุ่มตัวอย่างมี

ล�ำดับการเกิดใกล้เคียงกันท้ังสองกลุ่มและมีจ�ำนวนเท่าๆ กัน 

ส่วนใหญ่เป็นบุตรคนสุดท้องของครอบครัว ด้านความสัมพันธ์

ในครอบครัว พบว่ามีการรับรู้ว่าในครอบครัวมีสัมพันธภาพกัน

ดีและดีมาก และจากการวิเคราะห์ข้อมูลไม่พบความแตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ             

(p > .05)

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบแบบวัดซ�้ำ ณ ช่วง

เวลาต่างๆในระยะ 1 ปี หลังเสร็จสิ้นการอบรม

	 แหล่งของตัวแปร
	  	 SS	 df	 MS	 Fr	 p-value
	 (Source of Variation)

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม					   

	 กลุ่ม (Groups)	 799.168	 1	 799.168	 4.942	 0.031

	 Error

	 8247.896	 51	 161.723	 	

เปรียบเทียบภายในกลุ่ม					   

 	 เวลา (Time) 	 826.878	 4	 262.100	 4.862	 0.004

กลุ่มในแต่ละเวลา (Group × Time)	 887.391	 4	 281.281	 5.218	 0.002

	 Error 	 8672.903	 204	 53.904
		

Note: r = Two-way repeated measure ANOVA
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	 นอกจากน้ียงัสามารถเปรียบเทยีบข้อมลูคะแนนเฉลีย่

ทักษะชีวิตระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในแต่ละ

ช่วงเวลาตัง้แต่ก่อนการอบรมจนถงึระยะ 1 ปีหลงัการอบรม ซึง่

สามารถแสดงความแตกต่างกนัอย่างชัดเจนโดยทีก่ราฟเชงิเส้น

ของทั้ง 2 กลุ่มแสดงแนวโน้มของคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตแตก

ต่างกัน ดังรูปที่ 2 ดังนี้

รูปที่ 2 กราฟแสดงค่าคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะเวลา 1 ปี หลังการทดลอง

ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉล่ียทกัษะชวีติในแตล่ะชว่งเวลา
	 จากผลการศึกษาการติดตามผลของโปรแกรมอบรม       

พ่อแม่เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในบุตรวัยเรียนร่วมกับโปรแกรมการ

พัฒนาทกัษะชวีติในเด็กวยัเรยีน เมือ่น�ำผลการเปรยีบเทยีบคะแนน

เฉลีย่ทักษะชวีติระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบในแต่ละ

ช่วงเวลา โดยใช้สถิติ Independent t-test พบว่า ก่อนการอบรม 

และที่ระยะ 3 เดือน หลังการทดลองเสร็จสิ้น ไม่พบความแตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญของคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ (p = 0.984, 0.458 ตามล�ำดับ) อย่างไร

ก็ตามในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งเป็นการศึกษาต่อยอดจากการ

ศึกษาผลของโปรแกรมอบรมพ่อแม่เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตใน

บุตรวัยเรียนร่วมกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กวัย

เรียน โดยติดตามผลในระยะยาวที่ระยะ 6 เดือน และระยะ 

1 ปี ซ่ึงมีระดับคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตระหว่างกลุ่มทดลอง      

และกลุ่มเปรียบเทียบแตกต่างกัน (p < 0.05) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตของกลุ่มตัวอย่างที่ระยะเวลาต่างๆ

	 ช่วงเวลาที่วัด	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ 

	 	 (n = 26)	 (n = 27)	 t	 df	 p-value

	 Mean	  SD	  Mean	  SD			 

ผลการศึกษาเดิม

ก่อนการอบรม	 157.65	 8.895	 157.70	 9.118	 -0.120	 51	 NS

ที่ระยะ 3 เดือน	 161.96	 7.264	 160.63	 5.631	 0.748	 51	 NS

ผลการติดตามผลการศึกษาที่ระยะ 1 ปี

ที่ระยะ 6 เดือน	 163.35	 6.312	 157.59	 5.017	 3.681	 51	 .001

ที่ระยะ 1 ปี	 165.77	 7.617	 156.89	 6.489	 4.575	 51	 .000
							     

NS = p > 0.05
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	 อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาติดตามผลการวิจัยใน

ระยะ 1 ปี ครั้งน้ี ได้ให้กลุ ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ ่มบันทึก

ประสบการณ์การมีทักษะชีวิต (Log book) ของนักเรียนทั้ง          

2 กลุ่มพบว่า นกัเรยีนในกลุม่ทดลองมกีารด�ำเนนิชวีติทีใ่ช้ทกัษะ

ชวิีตต่างๆได้อย่างเหมาะสมมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ โดยมีการ

มีส่วนร่วมของพ่อแม่ร่วมด้วย ซึ่งสอดคล้องกับคะแนนเฉลี่ย

ทักษะชีวิตที่ปรากฏในการศึกษาครั้งนี้ (ตารางที่ 2) นอกจากนี้

ยังสอดคล้องกับค่าอิทธิพลของผลการทดลองในการศึกษาครั้ง

นี้ ซึ่งความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยได้ถูกการค�ำนวณเพื่อหาค่า

ขนาดอิทธิพล25 พบว่าที่ระยะเวลา 1 ปีหลังการทดลอง มีค่า

ขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ (Effect Size = 1.26) หมายความว่า 

โปรแกรมหรือการอบรมคร้ังน้ีเกิดผลดีในกลุ่มทดลองที่ได้รับ 

การอบรมมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบซึ่งได้รับการอบรมในกลุ่ม

นักเรียนเพียงอย่างเดียว 

อภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองมี

คะแนนทักษะชีวิตแตกต่างและสูงกว่านักเรียนที่อยู่ในกลุ่ม

เปรียบเทียบอย่างต่อเน่ือง ภายหลังเสร็จส้ินโครงการในช่วง

ระยะ 6 เดือน และ 1 ปีภายหลังเสร็จสิ้นโครงการ อย่างมีนัย

ส�ำคัญ (p-value < .05) ซึ่งจะเห็นว่าผลการทดลองสอดคล้อง

กับการศึกษาหลายๆงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมใน

เด็กโดยให้พ่อแม่มีส่วนร่วม ซึ่งสามารถอธิบายความสัมพันธ์      

และอทิธพิลการเป็นปัจจยัตวักลางของพ่อแม่ได้อย่างชดัเจนซึง่

มีการเชื่อมต่ออิทธิพลความคิดความเชื่อและพฤติกรรมต่างๆ 

ระหว่างพ่อแม่สู่ลูก ซึ่งเกิดขึ้นจากการที่เด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อม

ของพ่อแม่และครอบครวั เดก็ได้รบัอทิธพิลจากปัจจยัเหล่านีท้ัง้

โดยทางตรงและทางอ้อมอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานจากการ

ปลูกฝังความคิดความเชื่อนิสัย บุคลิกลักษณะและพฤติกรรม

ต่างๆ ซึ่งท�ำให้ปัจจัยต่างๆเหล่านี้อยู่คงทนถาวร13, 21, 26, 27, 28 

	 นอกจากนีโ้ปรแกรมพฒันาทกัษะชวีติในเดก็วยัเรยีน

นีใ้นการศกึษาครัง้น้ี เป็นการจัดกระท�ำเพ่ือเป็นการพฒันาทกัษะ

การด�ำเนินชีวิตของเด็กกลุ่มเด็กวัยเรียนโดยใช้ครอบครัวเป็น

ฐาน ในด้านการส่งเสริมความสามารถในการด�ำเนนิชีวติในสงัคม 

ซึ่งเหตุผลส�ำคัญที่ใช้การจัดกระท�ำ (Intervention) โดยพัฒนา

เป็นโปรแกรมทีใ่ช้ครอบครวัเป็นฐาน นัน้ไม่เพยีงแต่จะเพิม่หรอื

สร้างผลลพัธ์ทีเ่กิดในเดก็แล้ว แต่ยงัต้องการให้พ่อแม่มทีกัษะใน

การพัฒนาทักษะชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม ทั้งนี้แนวทางการ

พฒันาทักษะความเป็นพ่อแม่ (Parenting skills) เป็นการพฒันา

ทักษะและลักษณะการมีปฏิสัมพันธ ์ และการสื่อสารใน

ครอบครัว ทั้งนี้โดยเฉพาะระหว่างพ่อแม่และเด็กที่บ้าน การได้

รบัการยอมรบัหรือสนบัสนนุจากพ่อแม่ ซึง่จะท�ำให้เดก็มัน่ใจใน

การใช้ทักษะที่ได้รับการอบรมมามากข้ึน นอกจากนี้ประโยชน์

ได้จากการอบรมพ่อแม่นัน้เกดิขึน้กบักลุม่พ่อแม่ทัง้ทางด้านการ

ลดความเครียด และการท�ำบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่ ทั้งหมดนี้

เป็นเหตุผลท่ีท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลท้ังในตัวเด็กและส่ิง

แวดล้อมที่ส่งเสริมการมีทักษะชีวิตที่เหมาะสมซ่ึงได้แก่บริบท

ต่างๆ ในครอบครวัท่ีเกิดจากการมปีฏิสมัพนัธ์ทีด่แีละเหมาะสม

มากข้ึน และการที่พ่อแม่ที่แสดงทักษะความเป็นพ่อแม่ท่ี         

เหมาะสมถูกต้อง 

	 ด้านการพฒันาทักษะชีวติในเดก็วัยเรยีนในโปรแกรม

การพัฒนาทักษะชีวิตเองนั้น เป็นการสอนให้เด็กเรียนรู ้                

ในวัยเรียนเป็นการเริ่มสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ผ่าน

กระบวนการสอนตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมในบริบท

ของการขยายความเชือ่มโยงจากพ่อแม่สูลู่ก (A parent-based 

expansion of the theory of planned behavior)13โดยให้

พ่อแม่มีส่วนร่วมในการพัฒนา โดยการอบรมกลุ ่มพ่อแม่ 

ของเด็กคู่ขนานไปด้วยกัน เพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับการ

เปลีย่นแปลงความคดิความเชือ่ และพฤตกิรรมทีม่กีระบวนการ

จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนจึงเป็นเหตุให้เกิดการพัฒนา

และการเปลีย่นแปลงจนเป็นนสิยั เกดิเป็นพฤติกรรมทีถ่าวร ทัง้น้ี

เม่ือเวลาผ่านไปการได้ฝึกฝนอย่างต่อเนื่องทั้งทางตรงและทาง

อ้อม ร่วมกับการได้ทดลองใช้ในชีวิตประจ�ำวันจริงท�ำให้เกิด        

การอยู่คงทน สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาท่ีศึกษาวิจัยใน          

2 การทดลองทีใ่ช้รปูแบบครอบครวัเป็นฐาน (Family – based 

intervention)27 โดยการทดลองแรกใช้โปรแกรม Iowa 

Strengthening Families Program (ISFP) เปรียบเทียบกับ

กลุม่ทีไ่ม่ได้รบัการอบรมใดๆ และการทดลองทีส่องใช้โปรแกรม 

Strengthening Families Program ร่วมกับโปรแกรมการ

อบรมทักษะชีวิต (revised SFP 10-14+ LST) เปรียบเทียบกับ

ผลของโปรแกรมการอบรมทักษะชีวิต (LST) และกลุ่มกลุ่มที่ไม่

ได้รับการอบรมใดๆ ซึ่งทั้งสองการทดลองวัดผลในระยะ 6½ ปี 

ในการทดลองแรก และระยะ 4½ และ 5½ ปีในการทดลอง         

ท่ี 2 ผลการทดลองพบว่าท้ังสองการศกึษาให้ผลเชงิบวกในระยะ

ยาวทัง้ 2 การทดลอง และผลของโปรแกรมการอบรมโดยให้พ่อ

แม่มส่ีวนร่วมมคีะแนนเฉลีย่สงูกว่าโปรแกรมท่ีอบรมในเดก็อย่าง

เดียวและสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการอบรมใดๆ อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ซึง่ผูว้จิยัอภปิรายผลว่า ทัง้นีเ้นือ่งจากการทีท่�ำหรอืเปลีย่นแปลง
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สิ่งแวดล้อมที่บ้านโดยเฉพาะความคิดความเชื่อ และพฤติกรรม

ของพ่อแม่ ซึ่งเป็นการอยู่ในโลกขอความเป็นจริงช่วยสนับสนุน

ให้เดก็นักเรียนได้ปรบัความคิดความเช่ือรวมถงึมุมมองในการใช้

ชีวิตที่มีหลักการเรื่องทักษะชีวิตที่ เหมาะสม ทั้งที่อยู ่ ใน                 

สิ่งแวดล้อมทั้งที่โรงเรียน ที่บ้าน และชุมชน นอกจากนี้ ใน 5 

และ 10 ปีต่อมาการศึกษานี้ยังได้ท�ำการติดตามผลการทดลอง

ในระยะยาว ติดตามต่อเนือ่งและให้ผลการทดลองสอดคล้องกนั

กันกับการทดลองในครั้งแรก27,29

	 ผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาท่ีท�ำการศึกษา

ประสิทธิผลของการโปรแกรมที่ใช้ครอบคัวเป็นฐานของเด็ก        

วัยเรียนตอนต้นในสหรัฐอเมริกา30 ซึ่งผลการศึกษาพบว่าเมื่อ

ระยะ 6 เดือนหลังเสร็จสิ้นการทดลอง พบว่ากลุ่มที่มีการอบรม

พ่อแม่ร่วมด้วยจะมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสูงกว่ากลุ่ม            

ที่ไม่มีพ่อแม่ และมีค่าขนาดอิทธิพลขนาดปานกลาง (effects 

size = .29-.46) และมีค่าขนาดอิทธิพลขนาดปานกลางถึงใหญ่

เมื่อวัดในระยะสั้น (effects size = .51-.91) และสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาในครั้งนี้ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงค่า        

ขนาดอิทธิพลข้างต้นพบว่าที่ระยะเวลา 1 ปีหลังการทดลอง          

มีค ่าขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ (effects size = 1.26)                            

ซ่ึงหมายความว่า โปรแกรมหรือการอบรมครั้งนี้เกิดผลดีใน       

กลุ่มทดลองทีไ่ด้รบัการอบรมทัง้ในกลุม่นกัเรยีนและกลุม่พ่อแม่

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบซึ่งได้รับการอบรมในกลุ่มนักเรียน

เพียงอย่างเดียว 

	 นอกจากน้ีเหตุผลส�ำคัญทีเ่กีย่วข้องกบัผลการทดลอง

น้ี ซ่ึงแสดงผลการทดลองในลกัษณะของการเกดิผลลพัธ์เชิงบวก

เป็นไปตามสมมติฐานน้ันอาจจะเกิดจากการท่ีกลุ่มตัวอย่างนี้

เป็นกลุม่เดก็วยัเรยีนทีเ่ป็นเกดิขึน้จากการทีช่่วงการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลในระยะแรกที่ผ่านมานั้นยังเป็นช่วงแห่งการเรียนรู้และ

การฝึกฝน และเป็นช่วงระยะเวลาหลังการทดลองที่สั้นเกิน

ไป21,27,31 จากการทบทวนวรรณกรรม หลายงานวิจัยพบว่า        

การวดัผลทีเ่ร็วเกนิไป (3 เดือน) จะยงัไม่ให้ผลการทดลองทีบ่อก

ถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมการอบรมที่เห็นชัดเจน หรือ      

เรียกว่าช่วงไม่เห็นผล หรือ Latency period 27,31-32 สอดคล้อง

กับการศึกษาที่ผ่านมาในกลุ่มเด็กวัยเรียน4,32 พบว่าช่วงเวลาท่ี

วดัผลของการจดักระท�ำหรอืการทดลองเพือ่พฒันาทกัษะสงัคม         

(Social Skills) ในเด็กวัยเรียนในช่วงแรกไม่พบความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม และกลับพบผลการแตก

ต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ เมื่อเด็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่างย่างเข้าสู่วัยรุ่น 

หรือให้ผลเชงิบวก เมือ่เวลาผ่านไปหลงัจากทีเ่ด็กเรยีนรูแ้ละการ

ฝึกฝน จนเกิดเป็นพฤติกรรมถาวร และรับรู้ผลดีที่เกิดขึ้นกับ

ตนเองทัง้ทางตรงและทางอ้อม เช่นการได้รบัการชืน่ชม เป็นท่ีรกั 

จากพ่อแม่ เพื่อหรือคนรอบข้าง เป็นต้น

 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 การพัฒนาทักษะชีวิตโดยให้มีส ่วนร่วมจาก

ครอบครัว โรงเรียนควรเริ่มค้นหาความต้องการของนักเรียน  

และผู้ปกครอง ซึ่งเป็นการให้ครอบครัวมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้น 

โรงเรียนควรเริ่มจากผู้ปกครองอาสาสมัครที่ต้องการร่วมงาน        

กับโรงเรียนให้ความรู ้เรื่องการอบรมเลี้ยงดู การสื่อสารใน

ครอบครัว	การใช ้วินัยที่ เหมาะสม และกิจกรรมระหว่าง

ครอบครวัสามารถท�ำให้ผู้ปกครองมีแนวทางในการควบคมุดูแล

นักเรียน และมีสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียน ดังนั้นโรงเรียนจึง

ควรจัดโครงการ/กิจกรรมในประเด็นเหล่านี้ ทั้งนี้อาจเป็นรูป

แบบการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาระหว่างครูกับผู้ปกครอง	 	

	 นอกจากนี้โรงเรียนอาจจัดกลุ ่มเพ่ือพัฒนาเป็น               

ผู ้ปกครองที่มีประสิทธิภาพของ โรงเรียนเพื่อเป็นตัวแทน/           

สื่อกลางในการสนับสนุนช่วยเหลือนักเรียน

	 2.	 โรงเรียนควรบูรณาการการพัฒนาทักษะชีวิต  

และทักษะอื่นๆ ในการเรียนการสอนชั่วโมงปกติเพ่ือป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน	นอกจากนั้นควรให้นักเรียนเข้ามา

มีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเพื่อป้องกันพฤติกรรมเส่ียง     

ของกลุ่มนักเรียน

กิตติกรรมประกาศ
	 ทีมผู ้วิจัยขอขอบพระคุณคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่ีได้สนับสนุนการท�ำวิจัยครั้งนี ้            

ในด้านเวลาและการสนับสนับสนุนอื่นๆ และมหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์สนับสนุนทุนในการท�ำวิจัย และขอขอบพระคุณ

กลุ่มตัวอย่างทั้งนักเรียนและครอบครัวทุกท่าน รวมถึงโรงเรียน

และบุคลากรของโรงเรียนที่ให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้      

เป็นอย่างดี

References
	 1.	 Nation M, Crusto C, Wandersman A, Kumpfer K, 

Seybolt D, Morissey-Kane E, Davino K. What 

works in prevention: Principles of effective 

prevention programs. Am Psychol. 2003; 58: 

449-56.

25 (221-232) �������� ��������.indd   230 4/11/61 BE   11:10 AM



231
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
One-year Follow-up Effect of a Parent Training Program in Conjunction 
with a Life Skills Training Program on the Life Skills of School- age Children.

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2561
Volume 19 No. 1 January-April 2018

	 2.	World Health Organization. Preventing violence 

by developing life skills in children and            

adolescent [monograph on the Internet].        

Geneva: Division of Mental Health; 2009. 

	 3.	 Chamberlain P, Price J, Leve LD, Laurent H,         

Landsverk JA, Reid JB. Prevention of behavior 

problems for children in foster care: Outcomes 

and mediation effects. Prev Sci. 2008; 9(1): 

17-27. 

	 4.	 Cook CR, Gresham FM, Kern L, Barreras RB, Crews 

SD. Social skills training for secondary students 

with emotional and /or behavioral disorders: 

A review and analysis of the meta-analytic 

literature. J Emot Behav Disord. 2008; 16(3): 

131-44.

	 5.	 Department of Mental Health, Ministry of Public 

Health, Thailand. Mental health reports 

[monograph on the Internet]. Bangkok:  

Ministry of Public Health; 2012. (in Thai)

	 6.	Wilson DB, Gottfredson DC, Najaka SS. School-

Based Prevention of Problem Behaviors: A 

meta-analysis. J. Quant. Criminal. 2001; 

17(3):247-72. 

	 7.	 Botvin GJ, Griffin KW. Life skills training: Preventing 

substance misuse by enhancing individual and 

social competence. New Dir Youth Dev. 2014; 

(141):57-65.

	 8.	 Kumpfer KL, Magathaes C, Whiteside H, Xie J. 

Strengthening families for middle/late 

children. In: Ryzin MJV, Kumpfer KL, Fosco GM, 

Greenberg MT, editors. Family-based prevention 

programs for children and adolescents:  

Theory, research, and large-scale dissemination. 

New York, Psychology Press, 2016. P. 68-86.

	 9.	 Mc Cart MR, Priester PE, Hobart Davies WH, & Azen 

R. Differential effectiveness of behavioral 

parent-training and cognitive-behavioral 

therapy for antisocial youth: A meta-analysis. 

J. Abnorm. Child Psychol. 2006; 34(4): 527-43. 

	10.	World Health Organization. Skills for health           

skills-based health education including 

life skills: An important component of a 

child-friendly/health-promoting school 

[monograph on the Internet]. Geneva: Division 

of Mental Health; 2003.

	11.	 Ajzen I. The theory of planned behavior. Organ 

Behav Hum Decis Process. 1991; 50: 179-211. 

	12.	 Ajzen I, Fishbein M. Understanding attitudes and 

predicting social behavior. New Jersey: Prentice 

Hall; 1980.

	13.	 Hutchinson MK, Wood E. Reconceptualizing  

adolescent sexual risk in a parent-based 

expansion of the theory of planned behavior. 

J Nurs Scholarsh. 2007; 39(2): 141-6.

	14.	 Villarruel AM, Loveland-Cherry C, Cabriales EG, 

Ronis DL, Zhou Y. A parent-adolescent 

intervent ion to increase sexual r i sk  

communication: Results of a randomized 

controlled trial. AIDS Educ Prev. 2008; 20(5): 

371-83.

	15.	 Desrichard O, Roché S, Bégue L. The theory of 

planned behavior as mediator of the effect of 

parental supervision: A study of intentions to 

violate driving rules in a representative sample 

of adolescents. J Safety Res.2007; 38: 447-52.

	16.	 Van De Ven MO, Engels RC, Otten R, Van Den       

Eijnden R.J. A longitudinal test of the theory 

of planned behavior predicting smoking 

onset among asthmatic and non-asthmatic 

adolescents. Int J Behav Med. 2007; 30(5): 

435-45.

	17.	 Phuphaibul R, Promneramit P, Hattakitpanichakul 

K. “The Birthday Box” Project: Effects of 

parental participatory program on parental 

sexual communication intention and sexual 

communication behavior to their children. 

Journal of The Royal Thai Army Nurses. 2016; 

17(2): 12-20. (in Thai)

25 (221-232) �������� ��������.indd   231 4/11/61 BE   11:10 AM



232
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การติดตามผลของโปรแกรมอบรมพ่อแม่ร่วมกับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต
ในเด็กวัยเรียนต่อทักษะชีวิตของเด็กวัยเรียนในระยะ 1 ปี

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2561
Volume 19 No. 1 January-April 2018

	18.	 Hawkins JD, Oesterle S, Brown EC, Monahan KC, 

Abbott RD, Arthur MW. et al. Sustained 

decreases in risk exposure and youth problem 

behaviors after installation of the communities 

that care prevention system in a randomized 

trial. Arch Pediatr Adolesc Med. 2012; 166 

(2):141-48.

	19.	 Petrie J, Bunn F, Byrne G. Parenting programmes 

for preventing tobacco, alcohol or drugs 

misuse in children < 18: a systematic review. 

Health Educ Res. 2007; 22(2): 177-91. 

	20.	 Zubrick SR, Ward KA, Silburn SR, Lawrence D,  

Williams AA, Blair E. et al. Prevention of 

child behavior problems through universal 

implementation of a group behavioral family 

intervention. Prev Sci. 2005; 6(4):287-304.

	21.	 Kummabutr J, Phuphaibul R, Suwonnaroop N, 

Villarruel AM, Nityasuddhi D. (2012). The effect 

of a parent training program, in conjunction 

with a life skills training Program for school-age 

children, on children’s life skills, and parents’ 

child-rearing skills and perceptions of support 

for child life skills development. Pac Rim Int 

J Nurs Res Thail. 2012; 17(1): 3-27.

	22.	 Bandura A. Social foundations of thought and 

action: A social cognitive theory. Englewood 

Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall; 1986.

	23.	 Stevens J. Applied multivariate statistics for the 

social sciences. (5th ed.). New York: Routledge 

Taylor & Francis Group; 2009.

	24.	 Kim E, Cain KC, Webster-Stratton C. The preliminary 

effect of a parenting program for Korean 

American mothers: A randomized controlled 

experimental study. Int J Nurs Stud. 2008; 45: 

1261-73.

	25.	 Cohen J. Statistical power analysis for the 

behavioral sciences (2nd ed.). Hillsdale, NJ: 

Lawrence Erlbaum Associates; 1988.

	26.	 Ladis BA, Macgowan M, Thomlison B, Fava NM, 

Huang H, Trucco EM, Martinez MJ. Parent-       

focused preventive interventions for youth 

substance use and problem behaviors: A 

systematic review. Res Soc Work Pract. 2018; 

30: 1-23 

	27.	 Spoth R, Trudeau L, Shin C, Ralston E, Redmond 

C, Greenberg M. et al. Longitudinal effects 

of universal preventive intervention on 

prescription drug misuse: three randomized 

controlled trials with late adolescents and 

young adults. American Journal of Public 

Health. Am J Public Health. 2013 Apr; 103(4): 

665-72. 

	28.	Webster-Stratton C, Rinaldi J, Jamila MR. Long-term 
outcomes of Incredible Years Parenting  
Program: Predictors of adolescent adjustment. 
Child Adolesc Ment Health. 2011 Feb; 16(1): 
38–46. 

	29.	 Spoth RL, Randall GK, Trudeau L, Shin C, Redmond 
C. Substance use outcomes 5 ½ years Depend. 
2008; 96: 57-68. 

	30.	Webster-Stratton C, Reid MJ, Hammond M.  
Treating children with early-onset conduct 
problems: Intervention outcomes for parent, 
child and teacher training. J Clin Child Adolesc 
Psychol. 2004; 33(1): 105-24.

	31.	Webster-Stratton C, Reid MJ. The Incredible Years 
Parents, Teachers, Children Training series: A 
multifaceted treatment approach for young 
children with conduct disorders. In: Weisz JR, 
Kazdin AE, editors. Evidence-Based psycho-
therapies for children and adolescents, 2nd 
ed. New York: Guilford Press; 2010. p. 194-211.

	32.	 Kazdin AE. Parent management training and 
problem-solving skills training for child and 
adolescent conduct problems. In: Weisz JR, 
Kazd in AE ,  ed i tors .  Ev idence-Based 
psychotherapies for children and adolescents, 
3rd ed. New York: Guilford Press; 2017. p.142-158. 

25 (221-232) �������� ��������.indd   232 4/11/61 BE   11:10 AM


