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บทคัดย่อ
	 การใช้ถุงยางอนามัยเพื่อระบายน�้ำปัสสาวะมีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำทางระบายน�้ำปัสสาวะในผู้ป่วยเพศชายที่มีปัญหาไม่

สามารถควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะ เช่น ภาวะที่กลั้นปัสสาวะไม่ได้ และลดโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อและผู้ป่วยสุขสบายมากกว่า

การสวนคาสายสวนปัสสาวะ วธิปีฏิบติัการพยาบาลในอดตีท่ีผ่านมาพบปัญหาท่ีหลกีเลีย่งไม่ได้จากการใช้พลาสเตอร์ตดิผิวหนงับรเิวณ

โคนอวัยวะสืบพันธุ์เพศชายที่ส่งผลกระทบต่อการดูแลขั้นพ้ืนฐานด้านความสุขสบายและปลอดภัย ดังน้ันบทบาทพยาบาลคือ            

การทบทวนข้อมลูปัญหา การสบืค้นหาหนทางการปรบัการปฏิบัตกิารพยาบาลโดยมวัีตถุประสงค์ให้ผูป่้วยเพศชายท่ีใช้ถุงยางอนามยั

เพื่อระบายน�้ำปัสสาวะสุขสบายและปลอดภัย ผู้ประดิษฐ์จึงคิดพัฒนานวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM 

RING เพื่อทดแทนการติดพลาสเตอร์แบบเดิม ซึ่งนวัตกรรมฯนี้ มีคุณลักษณะเด่นคือผู้ป่วยมีความสุขสบาย ปลอดภัย ประหยัด        

และผู้ใช้งานสะดวก ไม่ยุ่งยาก 

ค�ำส�ำคัญ : ห่วงรัดถุงยางอนามัย, ผู้ป่วยเพศชายที่ใช้ถุงยางอนามัยเพื่อระบายน�้ำปัสสาวะ

Abstract
	 Applying a drainage condom is aimed to drain the urine for the male patient who can not control the 

urination e.g. urinary incontinence. In addition, a drainage condom can reduce a risk of infection and increase 

patient feeling of comfort more than foley’s catheter. Practices in the past of the applying a drainage condom 

have problems by using plaster. The inevitability of the plaster to the skin at the base of the male reproductive 

organs are affected to basic nursing care; the comfort and safety. Therefore, nurse role is to review the issue, 

searched for various ways to adapt activities to suit current practices within the framework of professional 

standards. Inventors have developed an ARMY NURSE CONDOM RING fasteners instead of the traditional.  

This innovation have many advantages such as comfortable, safe, saving, convenient, and non-complicated. 

Keyword : Condom ring, Male patient with Applying a drainage condom
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บทนำ�
	 การขับถ่ายปัสสาวะเป็นกลไกธรรมชาติของร่างกาย

ที่ท�ำให้กระเพาะปัสสาวะว่าง เกิดจากการท�ำงานร่วมกันของ

ระบบประสาทอัตโนมัติที่ท�ำงานนอกอ�ำนาจบังคับจิตใจ             

(Involuntary nervous system) กับระบบประสาทที่ท�ำงาน

อยู่ภายในอ�ำนาจบังคับของจิตใจ (Voluntary nervous) และ

กลไกการท�ำงานของกล้ามเนื้อ1 น�้ำปัสสาวะในร่างกายเกิดจาก

การท�ำงานของไตซึ่งท�ำหน้าที่กรองของเสียและสร้างปัสสาวะ

ออกมาเรื่อย ๆ แล้วไหลลงสู่ท่อไต กรวยไต กระเพาะปัสสาวะ 

ตามล�ำดับ เมื่อกระเพาะปัสสาวะเก็บรวบรวมน�้ำปัสสาวะจนได้

ปริมาณมากพอจะท�ำให้เกิดแรงดันไปกระตุ้นให้รู้สึกปวดและ

สามารถขับออกมาได้2 

	 หากพบว่าผู้รับบริการเกิดปัญหาสุขภาพด้านการ

ควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะ อาทิเช่น ปัสสาวะคั่ง ปัสสาวะราด 

พยาบาลจะต้องให้การดแูลความต้องการพืน้ฐานเพือ่ช่วยเหลอื

ผูท้ีม่ปัีญหาด้านการขบัถ่ายปัสสาวะด้วยวธิคีาสายสวนปัสสาวะ 

(Applying Foley’s catheter) และการใช้ถุงยางอนามัยเพื่อ

ระบายน�้ำปัสสาวะ (Applying a drainage condom)3 ข้อบ่งชี้

การใช้ถุงยางอนามัยเพื่อระบายน�้ำปัสสาวะมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ระบายน�ำ้ปัสสาวะอย่างต่อเนือ่งในผูป่้วยเพศชายทีม่ภีาวะกลัน้

ปัสสาวะไม่ได้ ผู้ป่วยที่มีการบาดเจ็บของไขสันหลัง ผู้ป่วยโรค

กล้ามเน้ืออ่อนแรง ผู้ป่วยที่มีระดับความรู้สึกตัวไม่คงที่ และ

จ�ำเป็นต้องตรวจวัดจ�ำนวนปัสสาวะในแต่ละช่วงเวลา นอกจาก

นี้การใช้ถุงยางอนามัยเพื่อระบายน�้ำปัสสาวะยังลดโอกาสเสี่ยง

ต่อภาวะติดเชื้อและผู้ป่วยสุขสบายมากกว่าการคาสายสวน

ปัสสาวะไว้4 

	 การปฏิบตักิารพยาบาลในระดบัวิชาชพีนัน้ต้องสร้าง

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จากทักษะการปฏิบัติที่ใช้เป็นแนวทาง

การปฏบิติัเพือ่ช่วยเหลอืบคุคลให้คงภาวะสขุภาพความต้องการ

ของบุคคล สอดคล้องกับทฤษฎีการดูแลของวัตสัน (Watson’s 

Caring) ที่เชื่อว่าการดูแลเป็นพ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์และ

การพยาบาลคือศาสตร์แห่งการดูแลมนุษย์ (Human caring 

science) เป้าหมายของการดูแลคือการช่วยเหลือบุคคลให้ค้น

พบภาวะดุลยภาพ (Harmony) ของร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ 

วตัสนัให้ความส�ำคัญกบัความเป็นมนษุย์ในแง่ของการเคารพใน

ศักด์ิศรีของทุกคน ให้ความส�ำคัญกับประสบการณ์ของบุคคล 

และเชื่อว่าการพยาบาลคือศิลปะและสุนทรียศาสตร์ (Art & 

Aesthetic)5 นอกจากนี้แล้วทฤษฎีการพยาบาลของไนติงเกล 

(Nightingale Theory)6 เป็นทฤษฎีที่มีจุดเน้นหลักเก่ียวกับ

ความต้องการพ้ืนฐานเพื่อความสุขสบายและความปลอดภัย 

ของผู้ป่วย การปฏิบัติต่อผู้ป่วยจะเริ่มด้วยการสังเกตบุคคลและ

สิ่งแวดล้อมเพื่อการประเมินและการจัดกิจกรรมการพยาบาล

ด้วยทฤษฎีการพยาบาลระดับปฏิบัติ ( Practice theory) 

	 ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีมีความซับซ้อนน้อยที่สุดที่เกิดจาก

การทดสอบสมมติฐานในปรากฎการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่ง 

สามารถทดสอบได้ง่าย น�ำไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลได้

โดยตรง และคาดผลที่จะเกิดจากการปฏิบัติได้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้

ป่วยได้รับการดูแลอย่างสุขสบายและปลอดภัย7

	 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกเป็นสถาบันอุดมศึกษา

ทีม่ภีารกจิหลกัในการผลติและพฒันาบุคลากรทางการพยาบาล

ทีม่คีณุภาพ สามารถปฏบิตักิารพยาบาลได้ตามมาตรฐานวชิาชพี 

ภาควิชาการพยาบาลเบื้องต้น วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก รับ

ผิดชอบการจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลพ้ืนฐานท้ัง

ภาคทฤษฎีและการฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย เพื่อสร้างเสริม

ทักษะการปฏบัิตกิารพยาบาลและทักษะการปฏสัิมพันธ์ระหว่าง

พยาบาลกับผู้ป่วยและครอบครัว การให้ค�ำแนะน�ำด้านสุขภาพ

และการจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยและการ

ฟื้นฟูสภาวะสุขภาพ โดยค�ำนึงถึงสิทธิผู้ป่วยและจรรยาบรรณ

แห่งวชิาชพี ตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของบคุคลในภาวะ

เจ็บป่วยโดยใช้กระบวนการพยาบาล8 ผู ้ประดิษฐ์จึงคิดค้น

นวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM 

RING เพื่อส่งเสริมความสุขสบายและความปลอดภัยในผู้ป่วยที่

ใช้ถงุยางอนามยัเพือ่ระบายน�ำ้ปัสสาวะ เนือ่งจากนวตักรรมห่วง

รัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING จะมีขนาด

พอดีส�ำหรับผู้ป่วยแต่ละราย ไม่หลวมหรือแน่นจนเกินไป จึง

สามารถลดความเสี่ยงจากการเกิดแผลถลอกหรือบาดเจ็บที่

ผิวหนัง และไม่เกิดแผลกดทับจากการใช้พลาสเตอร์

สภาพปัญหา และอุปสรรคของผู้ป่วยเพศชายที่ใช้ถุงยาง
อนามัยเพื่อระบายน้ำ�ปัสสาวะ
	 ผู ้ป่วยเพศชายที่มีปัญหาสุขภาพด้านการควบคุม      

การขับถ่ายปัสสาวะ และมีข้อบ่งช้ีการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือ

ระบายน�้ำปัสสาวะ ด้วยวิธีการใส่ถุงยางอนามัยฯ แบบเดิมน้ัน 

เจ้าหน้าทีท่มีสขุภาพหรอืญาตผิูป่้วยจะใช้พลาสเตอร์เพือ่การยดึ

ตรึงถุงยางอนามัยให้ติดกับโคนองคชาตของผู้ป่วยชายเพ่ือ

ป้องกันการเลื่อนหลุด ดังนั้นเมื่อต้องการท�ำความสะอาดหรือ

เปลีย่นถุงยางอนามยัชิน้ใหม่ให้กบัผู้ป่วยอย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้

หลังท�ำความสะอาดร่างกาย จะพบปัญหา อาทิเช่น 1) การติด
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พลาสเตอร์แน่นเกินไป ส่งผลให้ปลายองคชาตบวมจากการ

บบีรดั9 2) การติดพลาสเตอร์หลวมเกนิไป ส่งผลให้ถงุยางอนามยั

เลื่อนหลุด ปัสสาวะเปื้อนเสื้อผ้า ที่นอน ต้องถอดและใส่ให้ใหม่ 

ท�ำให้ผูป่้วยไม่สขุสบาย 3) พลาสเตอร์มส่ีวนทีส่มัผสัผิวหนงัอาจ

ท�ำให้เกิดแผลและบาดเจ็บที่ผิวหนังได้ง่ายโดยเฉพาะโคน

องคชาตด้านในอาจเกิดแผลกดทับ 4) การใช้พลาสเตอร์จะดึง

รั้งขนบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ พยาบาลอาจจะต้องขออนุญาต        

ผู้ป่วยเพื่อโกนขน ซึ่งอาจละเมิดความเป็นส่วนตัวได้ นอกจากนี้

ขั้นตอนการติดและการแกะพลาสเตอร์ยุ่งยากเพราะกาวของ

พลาสเตอร์จะติดขนบรเิวณอวยัวะสบืพนัธุแ์ละตดิถงุมอื ใช้เวลา

นานท�ำให้เจ้าหน้าทีท่มีสขุภาพหรอืญาติผูป่้วยไม่สะดวกจากการ

ใช้และการดูแล จากปัญหาข้างต้น ผู ้ประดิษฐ์จึงได้คิดค้น

นวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM 

RING เพือ่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุแก่ผูป่้วยทัง้ด้านความสุขสบาย

และความปลอดภัย

หลักแนวคิดในการผลิตนวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย 
ARMY NURSE CONDOM RING
	 ผู ้ประดิษฐ ์ค�ำนึงถึงแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานการ

พยาบาลด้านความสุขสบายและความปลอดภัย จึงประดิษฐ ์

และพัฒนานวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE 

CONDOM RING ช่วยให้ผู ้ป่วยได้รับการดูแลพื้นฐานตาม

มาตรฐานวิชาชีพการพยาบาลมุ่งเน้นความสุขสบายและความ

ปลอดภัย นอกจากนั้นยังค�ำนึงถึงหลักจริยธรรมและสิทธิของ

ผูร้บับรกิาร การใช้ถงุยางอนามัยเพือ่ระบายน�ำ้ปัสสาวะในผูป่้วย

เพศชายนั้นไม่ควรใส่ไว้ตลอด 24 ชั่วโมง จะต้องเปลี่ยนถุงยาง

อนามยัทกุครัง้ทีท่�ำความสะอาดร่างกายอย่างน้อย 1-2 ครัง้ต่อวนั 

ซึ่งขั้นตอนการใส่ถุงยางอนามัยเพื่อระบายน�้ำปัสสาวะแบบเดิม

คือ 1) สวมถุงยางอนามัยด้านปลายตรงท่ีเป็นกระเปาะเข้ากับ

สายท่อต่อของถงุรองรบัปัสสาวะ ให้ลกึ 1/2 นิว้ 2) ใช้ยางวงพนั

รอบถุงยางอนามัยกับสายท่อต่อให้แน่น 3) ตัดปลายกระเปาะ

ถุงยางอนามัยให้หุ้มคลุมทับปลายข้างที่ท�ำเป็นรูเปิดอีกครั้ง         

4) ค่อย ๆ คลี่ถุงยางไปหุ้มองคชาตแล้วใช้พลาสเตอร์พันรอบ

โคนองคชาตให้แน่นเพือ่ป้องกันเลือ่นหลดุ อาจท�ำให้หลวมหรอื

แน่นมากเกินไป นอกจากนี้การแกะและการติดพลาสเตอร์ท่ี

ผิวหนังบริเวณอวัยวะเพศบ่อยๆ อย่างน้อยวันละ 1-2 ครั้งนั้น 

อาจระคายเคืองผิวหนังจนเกิดบาดแผลท�ำให้ไม่สุขสบายได ้         

ผู ้ประดิษฐ์จึงคิดค้นนวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY 

NURSE CONDOM RING เพื่อลดปัญหาจากการใช้พลาสเตอร์

ทีอ่าจหลวมหรอืแน่นจนเกนิไปเนือ่งจากห่วงรดัถงุยางอนามยัมี

ความพอดี สายยางยืด Elastic แบบนุ่ม ไม่เหนียวติดขนบริเวณ

อวัยวะสืบพันธุ์ จึงเหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละรายท�ำให้ผู้ป่วยสุข

สบาย ปลอดภัยและสะดวกต่อการใช้งาน

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อสร้างนวัตกรรมทางการพยาบาล ห่วงรัดถุง

ยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING

	 2.	 เพื่อส่งเสริมความสุขสบายในผู้ป่วยที่ใช้ถุงยาง

อนามัยเพื่อระบายน�้ำปัสสาวะ

	 3.	 เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ถุงยาง

อนามัยเพื่อระบายน�้ำปัสสาวะ อาทิเช่น :

	 	 3.1	 องคชาตบวม

	 	 3.2	 ถุงยางอนามัยเลื่อนหลุด

	 	 3.3	 ระคายเคืองผิวหนัง หรือเกิดบาดแผลจาก

การโกนขนบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์

	 	 3.4	 เกิดแผลกดทับ

ขัน้ตอนการประดษิฐ ์และการพัฒนานวัตกรรมห่วงรัดถุง
ยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING
	 ผู้ประดิษฐ์ได้ศึกษาสภาพปัญหาจากการใช้ถุงยาง

อนามัยเพื่อระบายน�้ำปัสสาวะแบบเดิม จากนั้นทบทวน

วรรณกรรมและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน�ำข้อมูลทั้งหมดมา

ออกแบบพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ตามหลักวงจรคุณภาพ (PDCA)10 

แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหา ทบทวนเอกสารท่ี

เก่ียวข้อง สืบค้นรูปแบบสิ่งประดิษฐ์ท่ีเก่ียวข้องจากฐานข้อมูล 

และออกแบบนวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE 

CONDOM RING

	 ขัน้ตอนที ่2 ประดษิฐ์นวตักรรมห่วงรดัถงุยางอนามยั 

ARMY NURSE CONDOM RING ดังนี้

	 2.1	 ท�ำการประดิษฐ์นวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย 

Army nurse condom ring (ภาพที่ 1)

	 	 2.1.1 เตรียมหมวกคลุมศีรษะท่ีใช้ในห้องผ่าตัด

หรอืห้องคลอด เนือ่งจากเป็นวสัดธุรรมชาติ เป็นผ้าใยสงัเคราะห์ 

14 แกรม มคีณุสมบัตกินัละอองน�ำ้และฝุน่ละอองขนาดน้อยกว่า 

3 ไมครอนได้

	 	 2.1.2 ตัดขอบหมวกออกโดยรอบ เก็บด้านที่มี

สายยางยืด Elastic แบบนุ่มไว้ 
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	 	 2.1.3 วัดความยาวเส้นรอบวง Condom Ring 

ขณะที่ยืดสุดให้มีขนาดเหมาะกับขนาดอวัยวะเพศชายโดย       

เผื่อเหลือความยาวส�ำหรับการเย็บให้เป็นวงอีกประมาณ 4 มม. 

ภาพที่ 1 การประดิษฐ์นวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING

แล้วตัดแบ่งออกเป็น 3 ขนาดประกอบด้วย S, M, L (ตาราง 1)

	 	 2.1.4 เย็บให้เป็นวงตามขนาดในข้อ 2.1.3 โดย

ล็อคสายยางยืด Elastic แบบนุ่มไว้

ตาราง 1 การเปรียบเทียบการเลือกขนาดห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING ที่เหมาะสม

		  Ministry of Public Health issued 	 ARMY NURSE CONDOM RING

		  under the Condom Act	

	 Height	 Condom size
	

	 < = 160 cms	 49	 S

	 > = 160 cms	 52	 M

	 Male Foreigner	 54	 L

ที่มา : รกจ. เล่ม 130 ตอนพิเศษ 142 ง. หน้า 15 (29 ต.ค 2556) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่องถุงยางอนามัย พ.ศ 255611

	 จากตาราง 1 ผลการส�ำรวจของกระทรวงสาธารณสขุ 

พบว่าชายไทยส่วนใหญ่จะมีขนาดอวัยวะเพศอยู่ที่ 52 ม.ม (12 

ล้านคน) รองลงมาคือมีขนาด 49 มม. (6.5 ล้านคน) ส่วนที่มี

ขนาดใหญ่กว่ามาตรฐาน คือขนาด 54 ม.ม (3.6 ล้านคน) และ

ขนาด 56 ม.ม (1.2 ล้านคน) ตามมาตรฐานการเลือกใช้ถุงยาง

อนามัย ในเพศชายแต่ละรายที่ถูกต้อง สามารถวัดและเทียบค่า

ได้จากความสูงหรือการวัดขนาดเส้นรอบวงช่วงก่ึงกลางอวัยวะ

เพศชายในขณะที่แข็งตัวเต็มที่ (หน่วยเป็นมิลลิเมตร: ม.ม)          

แล้วหาร 2 เช่น วัดเส้นรอบวงได้ 104 ม.ม จะได้ถุงยางอนามัย

เบอร์ 52 ซึ่งเป็นขนาดถุงยางอนามัยที่เหมาะสม ใส่แล้วรู้สึก

สบาย ไม่รดัและไม่หลวมมากจนเกินไป ดังนัน้จงึต้องเลอืกขนาด

ห่วงรัดถงุยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING ทีเ่หมาะ

สมกับผู้ป่วยชายแต่ละรายด้วยเช่นกัน ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ขนาด 

ประกอบด้วย S, M, L โดย Size S จะเหมาะกับชายมีความสูง

น้อยกว่า 160 ซม. หรือมีขนาดไซส์ถุงยางอนามัยประมาณ 49 

ม.ม ส่วน Size M จะเหมาะกบัชายทีส่งูมากกว่า 160 เซนตเิมตร

หรอืมขีนาดไซส์ถงุยางอนามยัประมาณ 52 มม. ซึง่ถอืเป็นขนาด

ไซส์มาตรฐานของคนไทย ถ้าขนาด 54 ม.ม ขึ้นไป จะเป็นขนาด

ส�ำหรับชาวต่างชาติ ตามตาราง 1

	 2.2	 เพื่อลดปัญหาการติดเช้ือในผู้ป่วยชายที่มีภาวะ

ภมูคิุม้กนัต�ำ่กว่าปกต ิผูป้ระดษิฐ์ได้ตดิต่อประสานงานกบัแผนก

เวชบริภัณฑ์กลาง โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า เพื่อปรึกษาและ

ด�ำเนนิการบรรจนุวตักรรมห่วงรดัถงุยางอนามยั ARMY NURSE 

CONDOM RING เพื่อท�ำให้บรรจุภัณฑ์ปราศจากเชื้อ (Sterile)
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	 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้และประเมินผล

	 3.1	 น�ำนวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY 

NURSE CONDOM RING ไปทดลองใช้จริงในหุ่นจ�ำลองอวัยวะ

สืบพันธุ์เพศชายเพื่อฝึกกิจกรรมสาธิตและสาธิตย้อนกลับของ

นักเรยีนพยาบาล นกัเรยีนผูช่้วยพยาบาลกองทพับก เพือ่การเต

รียมทักษะก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย (ภาพที่ 2)

	 3.2	 จากนั้นเริ่มการทดลองใช้งานจริงกับผู้ป่วยเพศ

ชายในหอผู้ป่วยจ�ำนวน 15 ราย ที่สมัครใจและประสบปัญหา

จากการใช้พลาสเตอร์ โดยจดัอปุกรณ์ แผ่นพบัแสดงรายละเอยีด 

และสาธิตเพื่อสามารถใช้งานได้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์การใช้

นวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM 

RING โดยสามารถทบทวนขัน้ตอนต่างๆ ได้จากชดุอปุกรณ์ทีจ่ดั

ไว้ (ภาพที่ 3)

	 3.3 การประเมนิผล ประเมนิผลด้านผลลพัธ์ภายหลงั

จากการใช้กับกลุ่มเป้าหมาย

	 	 3.3.1 ผูป่้วยเพศชายทีจ่�ำเป็นต้องใช้ถงุยางอนามยั

เพื่อระบายน�้ำปัสสาวะ

	 	 3.3.2 ผู้ปฏิบัติงาน : บุคลากรทีมสุขภาพ และ       

ผู้ดูแลผู้ป่วยที่บ้าน

	 ผลการประเมินพบว่า

	 1.	 ผู ้ป่วยสุขสบาย ไม่ต้องโกนขนบริเวณอวัยวะ

สืบพันธุ์ ถุงยางอนามัยไม่เล่ือนหลุด การเปลี่ยนถุงยางอนามัย

แต่ละครั้งไม่มีอาการเจ็บ ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก คิด

เป็นร้อยละ 100

	 2.	 อบัุตกิารณ์ ไม่เกดิภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ห่วง

รัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING 

	 3.	 การใช้งานง่าย สะดวก รวดเร็วกว่าการใช้พลาส

เตอร์ตดิโคนอวยัวะสบืพนัธุ ์อยูใ่นระดับมาก คดิเป็นร้อยละ 100

	 4.	 ระดับความพึงพอใจโดยรวมภายหลังการใช้งาน 

แบ่งเป็นผู้ป่วยและผู้ใช้งาน (บุคลากรทีมสุขภาพ)

	 	 4.1 ผู้ป่วย ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก           

คิดเป็นร้อยละ 100

	 	 4.2 ผู ้ใช้งาน (บุคลากรทีมสุขภาพ) ผลการ

ประเมินอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 100

	 ขั้นตอนที่ 4 น�ำผลการประเมินมาปรับปรุง พัฒนา

ตามผลการประเมินนวัตกรรมฯเพื่อแผนการพัฒนาต่อเนื่อง     

และเผยแพร่

	 4.1 การพัฒนาล�ำดับที่ 1 การวัดขนาดและเย็บห่วง

รัดถุงยางอนามัย ผู้ประดิษฐ์แยกขนาดไว้แต่ไม่ได้บรรจุแยกชิ้น 

พบปัญหาคือเสี่ยงต่อการปนเปื้อนและสับสนต่อการหยิบใช้

แต่ละขนาดเนือ่งจากขนาดของห่วงรดัถงุยางอนามยัมคีวามแตก

ต่างความยาวเส้นรอบวงไม่มากนัก (ห่างกันเพียง 4 ม.ม) และ

จะคัดแยกได้เมื่อดึงยืดสายยางยืด Elastic ให้สุด (ภาพที่ 4)

	 4.2 การพฒันาล�ำดบัที ่2 ได้พฒันาซองบรรจแุยกชิน้ 

แยกขนาด และแยกการบรรจุภัณฑ์เพื่อการปราศจากเชื้อให้

สะดวกและเหมาะสมส�ำหรับผูป่้วยตามปัจเจกบคุคล (ภาพที ่5)

 

ภาพที่ 2 การทดลองใช้จริงในหุ่นสาธิต ภาพที่ 3 แสดงการใช้งานจริงกับผู้ป่วยเพศชาย
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ภาพที่ 4 ไม่ได้บรรจุแยกชิ้น ภาพที่ 5 บรรจุแยกชิ้น ขนาด และแยกบรรจุภัณฑ์

ขั้นตอนการใช้งานนวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING
	 การเตรยีมอปุกรณ์และขัน้ตอนการใส่ถงุยางอนามยัเพ่ือระบายน�ำ้ปัสสาวะนัน้ ยงัคงปฏบิตัด้ิวยหลกัการพยาบาลพืน้ฐาน

ตามมาตรฐานวิชาชีพการพยาบาล เพียงปรับลดอุปกรณ์และลดขั้นตอนที่ยุ่งยากออกไป ดังตารางที่ 2

ตาราง 2 การใช้งานห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING 

	 อุปกรณ์	 ขั้นตอนการใส่ถุงยางอนามัยเพื่อระบายน�้ำปัสสาวะ

ขั้นเตรียมการ

1.	 เตรียมอุปกรณ์ 

2.	 อธิบายผู้ป่วยทราบ 

3.	 กั้นผ้าม่านให้ผู้ป่วยเป็นส่วนตัว

ขั้นปฏิบัติการพยาบาล

1.	 ต่อถุงยางอนามัยด้านปลายตรงท่ีเป็นกระเปาะเข้ากับสาย

ท่อถุงเก็บปัสสาวะแล้วใช้ยางวงพันรอบถุงยางอนามัยกับ

สายท่อต่อให้แน่น

2.	 ใช้กรรไกรเจาะรปูลายถุงยางอนามยัทีต่่อกบัท่อเพือ่ท�ำเป็น

รูเปิด

3.	 สวมห่วงรดัถงุยางอนามยั ARMY NURSE CONDOM RING

4.	 พลิกกลับด้านถุงยางอนามัย แล้วพักไว้

5.	 จัดท่านอนหงายกางขาทั้ง 2 ข้าง

6.	 ล้างมือ สวมถุงมือไม่ปราศจากเช้ือ ปิดตาผู ้ป่วย และ

ท�ำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์

7.	 พบัตลบถุงยางอนามยัและค่อยๆ คลีถุ่งยางท่ีเตรยีมไว้ไปหุม้

สวมองคชาตให้ปลายท่อถุงรองรับปัสสาวะห่างจากปลาย

องคชาติประมาณ 1-2 นิ้ว

8.	 เลื่อนห่วงรัดถุงยางอนามัยข้ึนมายึดตรึงที่รอบโคนองคชาติ

เพื่อป้องกันเลื่อนหลุด

9.	 แขวนถุงเกบ็ปัสสาวะให้ต�ำ่กว่ากระเพาะปัสสาวะหรือต�ำ่กว่า

เอวตลอดเวลา

1.	 ชุดท�ำความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์ุ (Perineum care set)

2. 	 ห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING 

ขนาด S, M, L 

3.	 ถุงยางอนามัย (Condom) พร้อมยางวง 1 เส้น

4.	 ถุงมือไม่ปราศจากเชื้อ (Disposable glove)

5.	 ถุงเก็บปัสสาวะ (Urine bag)

6.	 ผ้าปิดตา (Blindfold)

7.	 กรรไกร (Scissor)	
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คุณสมบัติเฉพาะของนวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย 
ARMY NURSE CONDOM RING
	 ผู้ประดิษฐ์ใช้ของท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์ โดยค�ำนึง

ถึงหลักความปลอดภัยและความสุขสบายของผู้ป่วยใช้หลักคิด

จากการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมด้าน

ประโยชน์ของสายยางยดื Elastic แบบนุม่ทีเ่ป็นขอบหมวกคลมุ

ผมที่ใช้ในห้องคลอด/ห้องผ่าตัด ในนวัตกรรมผ้าปิดตาทารก         

ที่ได้รับการรักษาโดยการส่องไฟโดยน�ำสายยางยืด Elastic           

มาเย็บติดกันเป็นวงใช้เป็นสายคล้องรอบศีรษะทารกเพื่อรัด        

กบัแผ่นปิดตา แทนสาย mask ท�ำให้มขีนาดพอเหมาะกบัศรีษะ

ทารกและทารกไม่เจ็บไม่มีรอยแดง ซึ่งผิวหนังเนื้อเยื่อบริเวณ

ศีรษะทารกมีความบอบบาง อ่อนโยนใกล้เคียงบริเวณอวัยวะ

สืบพันธุ์ ผู ้ประดิษฐ์จึงใช้ประโยชน์ของสายยางยืด Elastic        

แบบนุ่มที่เป็นขอบหมวกคลุมผมท่ีใช้ในห้องคลอด/ห้องผ่าตัด  

มาพัฒนานวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE        

CONDOM RING ท�ำให้ลดปัญหาภาวะแทรกซ้อนจากวธิปีฏบิตัิ

เดิมได้ และมีคุณสมบัติเฉพาะ ดังนี้

	 1.	 ผู้ป่วยรู้สึกสุขสบาย (Enhance to Comfort) 

เนื่องจากสายยางยืด Elastic แบบนุ่มไม่ท�ำให้ผิวหนังระคาย

เคือง อีกท้ังกาวจากพลาสเตอร์ดึงรั้งขนบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์

ท�ำให้ผู้ป่วยรู้สึกเจ็บ นอกจากนี้ยังเป็นผลดีต่อผู้ป่วยบางรายที่

แพ้พลาสเตอร์ 

	 2.	 ความปลอดภัย (Effectiveness for Safety) สาย

ยางยืด Elastic แบบนุ่มของนวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย 

ARMY NURSE CONDOM RING มีความยืดหยุ่นเมื่อองคชาติ

แข็งตวัสามารถยดืออกได้ อกีท้ังการไม่โกนขนท่ีอาจเส่ียงต่อการ

เกิดบาดแผลเพิ่มได้ 

	 3.	 ประหยัด (Reduce the Expenses) ราคาต่อ

หน่วยถูกกว่าการใช้พลาสเตอร์ถึง 9 เท่า นอกจากนี้แล้วหากมี

การรั่วซึมของน�้ำปัสสาวะ พลาสเตอร์จะสูญเสียความเหนียว 

ท�ำให้ต้องแกะและติดใหม่ การใช้พลาสเตอร์จึงส้ินเปลือง

มากกว่าตามตารางที่ 3 (ข้อ 3)

	 4 .  ใช ้ งานง ่าย สะดวก ผู ้ป ่ วยและผู ้ดูแลมี 

ความพึงพอใจ (Easy to Use)

ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลลัพธ์ (4Es) การปฏิบัติการพยาบาลเดิมโดยใช้พลาสเตอร์แบบผ้า (Micropore) กับการใช้นวัตกรรม

ห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING

             วิธีปฏิบัติ	 พลาสเตอร์แบบผ้า	 นวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย

ผลลัพธ์	 (Micropore) 	 ARMY NURSE CONDOM RING

1.1	 ติดพลาสเตอร์หลวม : ถุงยางอนามัย

เลื่อนหลุด ปัสสาวะเปื้อนเสื้อผ้า ที่นอน 

ต้องถอดและใส่ให้ใหม่ ท�ำให้ผูป่้วยไม่สขุ

สบาย

1.2	 หากพลาสเตอร์เปื ้อนน�้ำปัสสาวะจะ

ท�ำให้กาวเสือ่มสภาพและถุงยางอนามัย

เลื่อนหลุดง่าย

	 1.1 คุณสมบัติสายยางยืด Elastic แบบนุ่มมีความ

ยดืหยุน่ดงันัน้ไม่ว่าองคชาติจะแข็งตวัเตม็ทีห่รอือ่อน

ตัวจะไม่ส่งผลต่อการบวมหรือเลื่อนหลุด ตามล�ำดับ

1.2 ไม่จ�ำเป็นต้องโกนขน

1.3 ผ้ามคีณุสมบตักินัละอองน�ำ้ หากเป้ือนน�ำ้ปัสสาวะจะ

ไม่ดูดซับ

1.	 ความสุขสบาย

	 (Enhance to 

	 Comfort)	
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             วิธีปฏิบัติ	 พลาสเตอร์แบบผ้า	 นวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย

ผลลัพธ์	 (Micropore) 	 ARMY NURSE CONDOM RING

2.	 ความปลอดภัย

	 (Effectiveness 

	 for Safety)	

3.	 ค่าใช้จ่าย

	 (Reduce the 

	 Expenses)	

4.	 การใช้งาน 

	 (Easy to Use)	

2.1	 ตดิพลาสเตอร์แน่น : ปลายองคชาต  บวม 

จากการบีบรัด

2.2	 กาวพลาสเตอร์ที่สัมผัสผิวหนังท�ำให้

ระคายเคืองผิวหนังและเกิดแผลโดย

เฉพาะโคนองคชาตด้านในอาจเกิดแผล 

กดทับ

3.1	 พลาสเตอร์ 1 ม้วน ราคา 41 บาท

3.2	 ตัดใช้ได้ 60 ครั้ง = 60/41 = 1.5

3.3 ราคาประมาณ 1.5 บาท/ ชิ้น / ครั้ง

หมายเหตุ : พลาสเตอร์ 1 ม้วน ยาว 10 

หลา หรือ 900 ซ.ม ตัดใช้ความยาวครั้ง

ละ 15 ซ.ม (900/15 = 60)	

4.1การติดและการแกะพลาสเตอร์ยุ ่งยาก

เพราะกาวของพลาสเตอร ์จะติดขน

บริเวณอวัยวะสืบพันธุ์และติดถุงมือ 

4.2 จะต้องขออนุญาตผูป่้วยเพือ่โกนขน ซึง่อาจ

ละเมิดความเป็นส่วนตัว

4.3 ต้องมีทักษะการติดพลาสเตอร์ท่ีโคน 

องคชาตด้านเพื่อลดการเกิดแผลกดทับ

2.1 คุณสมบัติสายยางยืด Elastic แบบนุ่มมีความ

ยืดหยุ่นและมีการก�ำหนดขนาดท่ีเหมาะสมกับ

ขนาดองคชาติผู้ป่วย

2.2 ไม่มีกาวที่สัมผัสผิวหนัง

2.3 มีซองบรรจุแยกช้ินแบบปราศจากเชื้อที่เหมาะสม

กับผู้ป่วยที่มีภาวะภูมิคุ้มกันต�่ำ

3.1 หมวกคลุมศีรษะ 1 ชิ้น 

ราคา 0.65 บาท 

3.2 ประดิษฐ์ห่วงรัดถุงยางอนามัยได้ประมาณ 4 ชิ้น = 

0.65/4 = 0.16

3.3 ราคาประมาณ 0.16 บาท/ ชิ้น/ ครั้ง 

หมายเหตุ : ราคาถูกกว่า 9 เท่า (1.5/0.16 = 9.4)

4.1 มีซองบรรจุแยกช้ินแบบพร้อมใช้งาน ใช้งานง่าย 

สะดวกเพยีงรดูเข้าไปสวมท่ีโคนองคชาตขิองผูป่้วย

4.2 ใช้เวลาไม่นาน ผู้ป่วยและผู้ดูแลพึงพอใจ

4.3 ไม่เกิดแผลกดทับ
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ประโยชน์ที่ได้รับ
	 1.	 ด้านการพัฒนาวิชาชีพการพยาบาล เป็นการน�ำ

นวัตกรรมทางการพยาบาลที่ผ่านการทบทวนข้อมูลอย่าง        

เป็นระบบ มหีลกัฐานเชงิประจกัษ์ และพฒันาจากประสบการณ์

ที่ได้ไปปฏิบัติจริงกับผู ้ป่วยที่มีข้อบ่งชี้การใช้ถุงยางอนามัย        

เพ่ือระบายน�้ำปัสสาวะอย่างถูกต้องจนมั่นใจว่านวัตกรรมมี

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล

	 	 1.1	 ห่วงรดัถงุยางอนามยัสามารถส่งเสรมิความ

สุขสบาย และความปลอดภัยได้

	 	 1.2	 สามารถน�ำไปพัฒนาต่อยอด และเผยแพร่

ให้หน่วยงานอื่นได้ใช้ร่วมกัน

	 2.	 ด้านนโยบาย ลดการสิ้นเปลืองงบประมาณ

เวชภัณฑ์ เมื่อเปรียบเทียบราคาต่อหน่วยต่อการใช้แต่ละครั้ง 

พบว่าการเลือกใช้นวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY 

NURSE CONDOM RING มีราคาต่อหน่วยประหยัดกว่าการใช้

พลาสเตอร์แบบเดิมถึง 9 เท่า (พลาสเตอร์ราคา 1.5 บาท /

นวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM 

RING ราคา 0.16 บาท) นอกจากนี้ส่วนผ้าที่เป็นตัวหมวกยัง

สามารถน�ำไปประดิษฐ์สิ่งอื่นได้อีก 

	 3.	 ด้านพาณิชย์ สิ่งประดิษฐ์ก่อให้เกิดรายได้ หรือ

น�ำไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

	 4.	 ด้านการใช้ประโยชน์ทางอ้อม เป็นการสร้างสรรค์

คุณค่าทางจิตใจต่อผู้ป่วย เช่น การไม่ละเมิดสิทธิด้านการโกน

ขนบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ ท�ำให้ผู้ป่วยให้เกิดความสุขสบาย 

ปลอดภัย และผู้ดูแลใช้งานง่าย สะดวก 

 

บทสรุป
	 การประดิษฐ ์นวัตกรรมห่วงรัดถุงยางอนามัย         

ARMY NURSE CONDOM RING ในผู้ป่วยที่ใช้ถุงยางอนามัย

เพื่อระบายน�้ำปัสสาวะ ที่มีขนาดเหมาะสมกับผู้ป่วยเฉพาะราย 

โดยใช้ประโยชน์สายยางยดื Elastic แบบนุม่จากขอบหมวกคลมุ

ศีรษะที่ใช้ในห้องผ่าตัด/ห้องคลอด แล้ววัดขนาด ตัดเย็บตาม

ขนาดการใช้ถุงยางอนามัย ท�ำให้มีขนาดพอเหมาะกับผู้ป่วย       

ซึ่งใช้งบประมาณที่ประหยัดค่าใช้จ่ายถึง 9 เท่า เพียงชิ้นละ 

0.16 บาท จะเห็นว่าการพัฒนาคุณภาพวิชาชีพการพยาบาลให้

ผลลัพธ์ที่ดีขึ้น ไม่จ�ำเป็นต้องลงทุนหรือใช้งบประมาณจ�ำนวน

มาก เพียงปรับปรุงแนวทางทีมี่อยูแ่ล้วน้ันท�ำให้เกดิประสิทธิภาพ 

รวมไปถึงการประเมินผลทุกขั้นตอนของการพัฒนาผลงาน          

จะน�ำมาซึ่งความส�ำเร็จได้เช่นกัน ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จมีดังนี้

	 1.	 ความตั้งใจในการพัฒนานวัตกรรมทางการ

พยาบาลโดยมุ ่งผู ้รับบริการเป็นศูนย์กลาง จากการสังเกต            

ของพยาบาลพบปัญหาเม่ือให้การดูแลผู้ป่วยท่ีใช้ถุงยางอนามัย

เพื่อระบายน�้ำปัสสาวะ

	 2.	 การน�ำปัญหาทีพ่บจากการดแูลผูป่้วยทีใ่ช้ถงุยาง

อนามัยเพื่อระบายน�้ำปัสสาวะมาสรุปวิเคราะห์ปัญหาและ

พยายามหาหนทางปฏิบัติการพยาบาลให ้ ผู ้ป ่วยได ้ รับ 

ความสุขสบายและปลอดภัยตามหลัก PDCA ปรับเปล่ียน

อุปกรณ์ที่ ใช ้ทดแทนพลาสเตอร ์  ซึ่ งนวัตกรรมห ่วงรัด 

ถุงยางอนามัย ARMY NURSE CONDOM RING มีคุณลักษณะ

เฉพาะและมีลักษณะเด่นด้านการส่งเสริมความสุขสบาย            

และความปลอดภัยในผู้ป่วยเพศชายที่ใช้ถุงยางอนามัยเพื่อ

ระบายน�้ำปัสสาวะได้จริง ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ป่วย

ตามเป้าหมายของวิชาชีพการพยาบาล 
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