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บทคัดย่อ
 สำหร่ำยเป็นอำหำรที่รู้จักกันดีว่ำมีโปรตีน วิตำมิน และแร่ธำตุต่ำง ๆ อยู่มำก แต่มีไขมันปริมำณน้อย สำหร่ำย

สำมำรถแบ่งออกได้โดยใช้ขนำด โครงสร้ำงและสีของสำรสังเครำะห์แสง ทฤษฎีกลไกที่ก่อให้เกิดควำมเสื่อมชรำคือ 

กำรเกิดปฏิกิริยำออกซิเดชั่นกับกลุ่มอนุมูลอิสระที่เกิดจำกกระบวนกำรเมตำบอลิซึมภำยในร่ำงกำยหรืออนุมูลอิสระที่เกิด

ขึน้จำกกำรกระตุน้ด้วยปัจจยัภำยนอก อนมุลูอสิระจะท�ำอนัตรำยต่อเนือ้เยือ่ต่ำง ๆ  ต่อเยือ่บผุวิหรอือำจไปมผีลถงึระดบัเซลล์

ท�ำให้เกิดควำมเสื่อมชรำของร่ำงกำยได้ นักวิจัยพบว่ำสำรสกัดจำกสำหร่ำย เช่น กลุ่มโพลีแซคคำไรด์ ไกลโคโปรตีน กลุ่ม 

โพลฟีีนอล โทโคฟีรอล แคโรทนีอยด์ และสำรพฤกษเคมอีืน่ ๆ  มฤีทธิเ์ป็นสำรต้ำนอนมุลูอสิระต่ำง ๆ  ซึง่มปีระโยชน์ต่อสขุภำพ

ในด้ำนกำรป้องกันกำรเกิดโรคและกำรชะลอควำมเสื่อมชรำของร่ำงกำยรวมถึงผิวพรรณที่ปรำกฏให้เห็นได้  พบว่ำสำรสกัด

จำกสำหร่ำยในตระกูลแคโรทีนอยด์มีสำรฟิวโคแซนทีน (Fucoxanthin) และสำรแอสตำแซนธิน (Astaxanthin) 

สำรดงักล่ำวจดัเป็นสำรต้ำนอนมุลูอสิระจำกสำหร่ำยทีม่ฤีทธิม์ำก โดยเฉพำะสำหร่ำยฮมีำโตคอกคสั พลวูเิอลสิ (Haemato-

coccus pluvialis) ซึ่งเป็นสำหร่ำยสีเขียวเซลล์เดียวสำมำรถผลิตสำรแอสตำแซนธินได้มำกที่สุดและมีกำรสะสมของสำร 

ดังกล่ำวไว้ด้วย ปัจจุบันนักวิจัยได้ให้ควำมสนใจศึกษำวิจัยกำรน�ำแอสตำแซนธินไปใช้ประโยชน์ทั้งด้ำนสุขภำพและกำรช่วย

ชะลอวัยอย่ำงกว้ำงขวำง จึงได้มีกำรรวบรวมรำยงำนบำงส่วนไว้ในบทควำมฉบับนี้

ค�าส�าคัญ : สำหร่ำย, แอสตำแซนธิน, สำรต้ำนอนุมูลอิสระ, ชะลอวัย, สุขภำพผิว 

Abstract
 Algae are traditionally consumed as a food. Their nutritional values are a source of proteins, 

vitamins and minerals with low content of lipids. Algae are classified on their size, structure, and 

photosynthesis pigments composition. Theory of aging mechanism is a consequence of oxidation from 

oxidative metabolism or extrinsic aging factors such as the environmental pollutions and poor lifestyle. 

Those oxidative residuals damage tissues on the molecular level. Researchers found bioactive compounds 

of algae extract including Polysaccharides, Glycoproteins, Polyphenols, Tocopherols, Carotenoids and 

other phytochemicals which are antioxidant agents. They have therapeutic properties for health 

promotion, anti-aging and some disease preventions. Fucoxanthin and astaxanthin are major ingredients 

of carotenoid extracted from algae. Both have also been recognized as powerful antioxidant abilities. 
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 แม้ว่ำสถติใินปัจจบุนัพบว่ำมนษุย์มอีำยยุนืยำวขึน้

กว่ำอดตี แต่คนส่วนใหญ่กย็งัอยำกมใีบหน้ำทีอ่่อนเยำว์และ

ผิวพรรณที่ดูสวยใสอยู่เสมอไม่ว่ำจะมีอำยุมำกขึ้นเท่ำไหร่

ก็ตำม ดังนั้นผู้ที่รักสุขภำพและปรำรถนำให้ตัวเองดูดีสวย

หล่ออยูเ่สมอ จงึพยำยำมหำวธิลีดและชะลอควำมเสือ่มของ

ผิวพรรณ ท�ำให้แนวคิดในกำรดูแลสุขภำพด้วยกำรชะลอ

ควำมเสื่อมและชรำภำพได้รับควำมสนใจเป็นอย่ำงมำก 

วิธีง่ำย ๆ ที่สำมำรถปฏิบัติได้คือกำรดูแลตัวเองตั้งแต่วันนี้ 

ด้วยกำรบรโิภคอำหำรให้ถกูหลกัโภชนำกำร เพือ่ให้ได้คณุค่ำ

สำรอำหำรตำมที่ร่ำงกำยต้องกำรครบถ้วนและสมดุล โดย

เฉพำะผักสดและผลไม้ที่อุดมไปด้วยวิตำมิน เกลือแร่และ

สำรต้ำนอนุมูลอิสระต่ำง ๆ ซึ่งเต็มไปด้วยคุณค่ำและ

ประโยชน์ทั้งทำงตรงและทำงอ้อม นับว่ำเป็นปัจจัยส�ำคัญ 

ในกำรดูแลสุขภำพและถนอมผิวพรรณเป็นอย่ำงดี นอก

เหนือจำกกำรต้องหลีกเลี่ยงมลภำวะและพฤติกรรมกำร

ด�ำเนนิชวีติบำงอย่ำง เช่น พฤตกิรรมกำรรบัประทำนอำหำร

ทีไ่ม่ถกูหลกัโภชนำกำรทีด่ ีกำรนอนดกึ กำรสบูบหุรี ่กำรดืม่

กำแฟ เป็นต้น

 พบว่ำสำรอำหำรเกือบทุกชนิดมีควำมส�ำคัญ 

ต่อกำรดูแลสุขภำพผิว ไม่วำ่จะทำงตรงหรือทำงอ้อมก็ตำม 

สำรอำหำรส�ำคัญที่ผิวหนังต้องกำร ได้แก่ โปรตีน วิตำมินบี 2 

ไนอะซิน กรดโฟลิก ธำตุเหล็ก สำรต้ำนอนุมูลอิสระ 

สังกะสีและกรดไขมันจ�ำเป็น ได้แก่ กรดไลโนเลอิกและ 

กรดโอเมกำ้ 3 ซึ่งทั้งหมดนี้ได้มำจำกอำหำรหลัก 5 หมู่ที่ 

เรำสำมำรถเลือกรับประทำนในชีวิตประจ�ำวันนั่นเอง สำร

แอนติออกซิแดนท์ที่ส�ำคัญต่อสุขภำพผิว ได้แก่ วิตำมินซี 

วิตำมินอี เบต้ำแคโรทีนหรือแคโรทีนอยด์ และซีลีเนียม  

สำรแอนติออกซิแดนท์ดังกล่ำวร่ำงกำยไม่สำมำรถสร้ำงเอง 

ต้องได้รับจำกอำหำรเท่ำนั้น ข้อมูลกำรวิจัยชี้ให้เห็นว่ำ 

ผู้ที่รับประทำนผักผลไม้ที่มีสำรต้ำนอนุมูลอิสระสูงวันละ 

มำกกว่ำ 5 ชนิดขึ้นไปจะช่วยให้ผิวเสื่อมช้ำลง (Evans and 

Johnson, 2010)

 ในกำรดูแลสุขภำพนอกจำกจะเลือกรับประทำน

อำหำรทีม่ปีระโยชน์ต่อร่ำงกำยแล้ว กำรพกัผ่อนให้เพยีงพอ 

กำรออกก�ำลังกำยอย่ำงสม�่ำเสมอ กำรมีสุขภำพจิตดี ไม่

เครียดจนเกินไป ก็จะช่วยส่งผลให้ระบบกำรท�ำงำนต่ำง ๆ 

ในร่ำงกำยแข็งแรง มีผิวพรรณดีและมีอำยุที่ยืนยำวอีกด้วย

ความเสื่อมชรากับอนุมูลอิสระ
 ควำมชรำภำพเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงในระบบ

ต่ำง ๆ ของร่ำงกำยไปตำมกำลเวลำ ซึ่งท�ำให้สมรรถภำพ 

กำรท�ำงำนของร่ำงกำยลดลง ทฤษฎีด้ำนกลไกที่ก่อให้เกิด

ควำมเสื่อมชรำคือถ้ำมีอนุมูลอิสระที่เกิดจำกกระบวนกำร 

เมตำบอลิซึม หรือเกิดจำกกำรกระตุ้นด้วยปัจจัยภำยนอก 

เช่น แสงแดด ควำมเครียด กำรนอนหลับที่ไม่เพียงพอ 

ควำมเจ็บป่วยเรื้อรัง จะท�ำอันตรำยต่อเนื้อเยื่อต่ำง ๆ ต่อ 

เยือ่บผุวิหรอือำจเข้ำไปถงึนวิเคลยีสของเซลล์ท�ำให้เกดิควำม

เสื่อมชรำขึ้น (Vaupel 2010)

 หนึ่งในควำมเสื่อมชรำที่เห็นได้ชัดและได้รับ 

ควำมสนใจเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ คือ กำรเสื่อมของผิว (Skin  

aging) เพรำะเป็นกระบวนกำรทีซ่บัซ้อน อำจเกดิจำกปัจจยั

ภำยนอกหรอืภำยในร่ำงกำยเช่นปัจจยัทำงพนัธกุรรม ท�ำให้

ผวิหนงัเปลีย่นแปลงไปเกดิริว้รอยแบบละเอยีดหรอืแบบลกึ 

ผิวหนังแห้งหยำบและไม่มีควำมยืดหยุ่นได้ โดยกลไกกำร 

เกิดริ้วรอยของผิวหนังอำจเกิดจำกสิ่งกระตุ้น เช่น แสง

อัลตรำไวโอเลต กำรสูบบุหรี่ ที่สำมำรถท�ำลำยเนื่อเยื่อ 

คอลลำเจนในผวิหนงั ท�ำให้เกดิริว้รอยขึน้ (Nagata et al. 2010) 

 จำกกำรศึกษำในกลุ่มผู้หญิงญี่ปุ่นอำยุระหว่ำง 

20-74 ปี จ�ำนวน 716 คน โดยกำรตอบแบบสอบถำม 

เกี่ยวกับรูปแบบกำรใช้ชีวิต โภชนำกำร และกำรตรวจ

วิเครำะห์สภำพผิว พบว่ำเมื่ออำยุมำกขึ้นควำมยืดหยุ่นของ

ผิวลดลง ริ้วรอยเพิ่มมำกขึ้น ซึ่งปัจจัยเหล่ำนี้จึงถูกน�ำมำใช้

Haematococcus pluvialis is green microalgae which synthesize and accumulate the highest level of 

astaxanthin in nature. New application of astaxanthin for health and anti-aging benefit has been widely 

interested by many researchers. Their studies are summarized in this review.

Keywords:  Algae, Astaxanthin, Antioxidant, Anti - Aging, Skin health   
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ในกำรชีว้ดัถงึควำมเสือ่มชรำของผวิได้ จำกกำรศกึษำพบว่ำ

กลุ ่มผู ้ที่รับประทำนอำหำรจ�ำพวกไขมันทั้งอิ่มตัวและ 

ไม่อิ่มตัวมำกกว่ำจะมีควำมยืดหยุ ่นของผิวดีกว่ำกลุ ่มที่ 

ทำนน้อย เพรำะไขมันเป็นองค์ประกอบหนึ่งในกำรสร้ำง

เซลล์ผวิแต่ถ้ำรบัประทำนไขมนัอิม่ตวัมำก ริว้รอยจะเพิม่ขึน้ 

นอกจำกนี้ยังพบว่ำสำรต้ำนอนุมูลอิสระจำกพืชสีเขียวและ

เหลอืงทีอ่ยูใ่นกลุม่แคโรทนีอยด์ จะช่วยท�ำให้กำรเกดิริว้รอย

ลดลง (Nagata et al., 2010)

 สำรแคโรทีนอยด์เป็นกลุ่มของสำรต้ำนอนุมูล

อิสระที่สำมำรถพบได้ในผัก ผลไม้ สีแดง ส้ม หรือเหลือง 

นอกจำกนี้ยังสำมำรถพบได้ในสำหร่ำย โดยที่ปริมำณ ชนิด 

และประสิทธิภำพในกำรต้ำนอนุมูลอิสระจะแตกต่ำงกันไป

ตำมสำยพันธุ ์ของสำหร่ำย โดยสำหร่ำยสีเขียวจัดว่ำให้ 

สำรต้ำนอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภำพสูงกว่ำเมื่อเทียบกับ

สำหร่ำยสีน�้ำตำลและสีแดง ตำมล�ำดับ (Mohamed, 

Hashim, and Rahman, 2012) สำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ 

พบในสำหร่ำยจะเป็นสำรประกอบกลุ่มโพลีฟีนอลและ 

แคโรทีนอยด์ ซึ่งมีกำรน�ำมำใช้ในกำรป้องกันกำรเกิดโรค 

ต่ำง ๆ  เช่นโรคหลอดเลอืดและหวัใจ กำรลดกำรอกัเสบและ

ในด้ำนกำรชะลอวัย เช่น ฟิวโคแซนทีน (Fucoxanthin) 

และแอสตำแซนธิน (Astaxanthin) ซึ่งจัดว่ำเป็นสำรต้ำน

อนุมูลอิสระจำกสำหร่ำยที่มีฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระสูง

ที่สุด (Mohamed, Hashim, and Rahman, 2012; Ngo, 

et al., 2011)

สาหร่ายแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระ 
 สำหร่ำยเป็นพืชชนิดหนึ่งที่มีประวัติกำรค้นพบ

และควำมเป็นมำยำวนำนตั้งแต่ยุคสมัยหิน โดยสำหร่ำยมี

ควำมแตกต่ำงจำกพืชที่โตบนพื้นแผ่นดินตรงที่ ไม่มีรำก 

ไม่มีใบ และระบบล�ำเลียงอำหำร แต่จะใช้ระบบออสโมซิส 

ดูดซึมอำหำรเพื่อใช้ในกำรเติบโต

 สำหร่ำยมีคุณสมบัติที่มีไขมันปริมำณน้อย มี

โปรตีน เส้นใยอำหำร กรดไขมันไม่อิ่มตัว และวิตำมิน 

เกลือแร่อยู่มำกเช่น วิตำมินบี 1, บี 12, บี 3, บี 5, บี 6, 

วิตำมินเอ วิตำมินซี และวิตำมินดี ไอโอดีน แคลเซียม 

ฟอสฟอรัส โซเดียม และสำหร่ำยยังมีสำรพฤกษเคมีตำม

ธรรมชำติ เช่น กลุ่มโพลีแซคคำไรด์ ไกลโคโปรตีน และ 

สำรต้ำนอนุมูลอิสระประสิทธิภำพสูงหลำกหลำยชนิดเช่น 

โพลีฟีนอล โทโคฟีรอล แคโรทีนอยด์ (Gupta and 

Abu-Ghannam, 2011) นอกเหนือจำกให้สำรอำหำรหลัก

แก่ร ่ำงกำย สำหร่ำยยังมีกำรศึกษำค้นคว้ำกันอย่ำง 

กว้ำงขวำงถึงประโยชน์ด้ำนสุขภำพต่ำง ๆ เช่น

 - สำรสกัดจำกสำหร่ำยจ�ำพวก เทอปีน ฟีนอล 

ลิโปอิกแอซิด มีฤทธิ์ในกำรต้ำนกำรเติบโตของแบคทีเรีย 

สำมำรถต้ำนกำรโตของแบคทเีรยีได้ทัง้แบคทเีรยีแกรมบวก

และแกรมลบ (Gupta and Abu-Ghannam, 2011)

 - เป็นแหล่งของอัลจิเนต (Alginate) ซึ่งเป็น 

ใยอำหำรที่พบในสำหร่ำยเท่ำนั้น ไม่พบในพืชชั้นสูงอื่น ๆ  

ช่วยยบัยัง้กำรดดูซมึคอเลสเตอรอล ลดควำมดนั ช่วยในกำร

ท�ำงำนของระบบย่อยอำหำรและล�ำไส้ จึงมีกำรน�ำมำใช้

ป้องกันกำรเกิดเมตำบอลิกซินโดรม (Holdt and Kraan, 

2011)

 - ฟูคอนแดน (Fucoidans) ซึ่งเป็นกลุ่มของสำร

โพลแีซคคำไรด์ในผนงัเซลล์ของสำหร่ำยสนี�ำ้ตำล มรีำยงำน

กำรใช้ในกำรยับยั้งกำรแข็งตัวของเลือด ต้ำนไวรัส กระตุ้น

กำรท�ำงำนของระบบภูมิคุ้มกัน ป้องกันกำรเกิดมะเร็ง และ 

ยังมีกำรใช้ป้องกันกำรเกิดอัลไซเมอร์และกำรชะลอควำม

เสื่อมชรำของร่ำงกำย เป็นต้น (Susan and Kraan, 2011)

 โดยปกติสำหร่ำยสำมำรถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม

ใหญ่ ๆ ดังนี้ 

 1. สาหร่ายขนาดเล็กหรือสาหร่ายไมโครอัลจี้ 

(Microalgae) สำมำรถพบได้ทัง้ทีอ่ยูบ่รเิวณพืน้ทะเล รมิฝ่ัง

ทะเลหรืออยู่ในน�้ำทะเลเช่นพวกไฟโตแพลงตอน เป็นต้น

 2. สาหร่ายขนาดใหญ่หรือสาหร่ายมาโครอัลจี้ 

(Macroalgae) หรอือำจเรยีกว่ำ ซวีดี (Seaweeds) สำมำรถ

พบได้บริเวณริมฝั่งทะเลซึ่งจะเติบโตแตกต่ำงกันไปตำม

ระดบัควำมลกึของน�ำ้ทะเล (Gupta and Abu-Ghannam, 

2011)

  สำหร่ำยที่ถูกค ้นพบแล้วมีทั้งหมด 221  

สำยพันธุ์ ถูกจัดอยู่ในไฟลัมคลอโรไฟตำ 32 สำยพันธุ์, 

ไฟลัมเฟโอไฟตำ 64 สำยพันธุ์และไฟลัมโรโดไฟตำ 125 

สำยพันธุ์ (Dhargalkar and Verlecar, 2009) นอกจำกนี้ 

สำหร่ำยกว่ำ 145 สำยพนัธุ ์(66%) มกีำรน�ำมำใช้เป็นอำหำร

มำอย่ำงยำวนำน โดยควำมนิยมในกำรบริโภคในประเทศ
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แถบเอเชีย เช่น ในประเทศญี่ปุ่น จีนและเกำหลีมีมำกกว่ำ

แถบยุโรป พบว่ำปริมำณกำรบริโภคสำหร่ำยในยุโรปอยู่ที่

ประมำณ 70 ตันต่อปี ในขณะที่ในญี่ปุ่นมีกำรบริโภคอยู่ที่ 

97,000 ตันต่อปี (Fleurence, et al., 2012)

 สำหร่ำยยังแบ่งออกเป็นกลุ่มตำมโครงสร้ำงและ

สีของสำรสังเครำะห์แสงได้ 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ

 1. สำหร่ำยสีแดง จัดอยู ่ในไฟลัมโรโดไฟตำ 

(Phylum Rhodophyta) ในสำหร่ำยสีแดงจะมีรงควัตถุ

กลุ่มไฟโคอีริทริน (Phycoerythrin) และไฟโคไซยำนิน 

(Phycocyanin) อยูม่ำก รงควตัถเุหล่ำนีเ้องทีท่�ำให้สำหร่ำย

มีสีที่ต ่ำงกัน (Gupta and Abu-Ghannam, 2011;  

Pangestuti, and Kim, 2011) 

 2. สำหร่ำยสีน�้ำตำล จัดอยู่ในไฟลัมเฟโอไฟตำ 

(Phylum Phaeophyta) สำหร่ำยสีน�้ำตำลมีรงควัตถุ 

กลุ่มแซนโทฟิลล์จ�ำพวก ฟิวโคแซนทิน (Fucoxanthin) ที่

สำมำรถยับยั้งกำรเกิดออกซิเดชั่นที่ระดับเซลล์ และ

นอกจำกนี้ผลจำกกำรทดลองพบว่ำฟิวโคแซนทีนสำมำรถ

ปกป้องเซลล์ผิวหนังจำกกำรท�ำร้ำยด้วยรังสียูวีบี นอกจำก

นี้ในสำหร่ำยสีน�้ำตำลยังมีสำรส�ำคัญที่ช่วยรักษำบำดแผล 

ที่ผิวหนังอีกหลำยชนิด เช่น แอลจิเนต (alginate) เป็น 

ไฮโดรคอลลอยด์ กลุม่โพลแีซคคำไรด์สำมำรถยบัยัง้กำรเกดิ

แผลเป็น ช่วยเร่งกำรผสำนกนัของแผลทีผ่วิหนงั และยงัพบ

ฟูคอยแดน (Fucoidan) ซึ่งเป็นสำรประกอบซัลเฟตของ 

โพลีแซคคำไรด์ที่ช่วยกระตุ้นกำรเจริญเติบโตของเซลล์

ผิวหนังในกลไกกำรซ่อมแซมเซลล์ (Mohamed, Hashim, 

and Rahman, 2012)

 3. สำหร่ำยสีเขียว จัดอยู่ในไฟลัมคลอโรไฟตำ 

(Phylum Chlorophyta) ในสำหร่ำยสีเขียวจะมีรงควัตถุ

กลุ่มคลอโรฟิลล์เอและคลอโรฟิลล์บีในสัดส่วนเดียวกับ

พืชชั้นสูง อีกทั้งยังมีสำรเบต้ำแคโรทีนและสำรแซนโทฟิลล์

อีกด้วย (Gupta and Abu-Ghannam, 2011; Panges-

tuti and Kim, 2011) นอกจำกนี้สำหร่ำยสีเขียวยังพบสำร 

แอสตำแซนธนิ (Astaxanthin) เป็นรงควตัถสุแีดงเข้ม คล้ำย

สีของทับทิมอีกด้วย (Yuan et al., 2011) พบว่ำ แอสตำ-

แซนธินมีควำมสำมำรถในกำรยับยั้งกำรเกิดออกซิเดชั่น 

ของออกซิเจนโมเลกุลเดี่ยวหรือค่ำแสดงกำรต้ำนอนุมูล

อิสระสูงที่สุด โดยมีประสิทธิภำพสูงกว่ำสำรเบต้ำแคโรทีน 

สำรโคเอนไซม์คิวเทน สำรคำทีซิน วิตำมินอีและวิตำมินซี 

(Nishida, et al., 2007; Shimidzu, et al., 1996) ปัจจบุนั

มกีำรศกึษำวจิยัถงึกำรน�ำสำรแอสตำแซนธนิไปใช้ประโยชน์

ด้ำนสุขภำพและควำมงำมหลำกหลำยด้ำนอย่ำงต่อเนื่อง 

(Suganuma, et al., 2010; Yamashita, 2002; Yoshida, 

et al., 2010; Yuan, et al., 2011)

สาหร่ายฮีมาโตคอกคัส พลูวิเอลิสและประโยชน์ด้าน 
ผิวพรรณ
 สำหร่ำยฮีมำโตคอกคัส พลูวิเอลิส (Haemato-

coccus pluvialis) ซึ่งเป็นสำหร่ำยสีเขียวเซลล์เดียว 

(Microalgae) ที่สำมำรถผลิตแอสตำแซนธินได้มำกที่สุด 

คอืจะผลติได้ถงึ 4-5% ของน�ำ้หนกัเซลล์แห้ง (Yuan, et al., 

2011) ในภำวะที่มีกำรเปลี่ยนแปลงทำงสภำพแวดล้อม 

ท�ำให้ไม่เหมำะสมต่อกำรเติบโตเช่น ขำดอำหำร ขำดน�้ำ 

เผชิญกับแสงแดด โดยจะปรับตัวให้มีผนังเซลล์หนำขึ้นเพื่อ

สะสมแอสตำแซนธินเพิ่มขึ้น เพื่อใช้ปกป้องเซลล์ ท�ำให้

สำมำรถมีชีวิตรอดอยู่ได้ แม้จะอยู่ในสภำวะขำดน�้ำและ

อำหำรนำนถึง 20 ปี (Kobayashi, et al. 1997; Kumar 

2006) 

รูปที่ 1 สำหร่ำยฮีมำโตคอกคัส พลูวิเอลิส (Haematococcus pluvialis) ที่ผลิตแอสตำแซนธิน รูปถ่ำยภำยใต้ 
 กล้องจุลทรรศน์ Dragos, N. et al. Astaxanthin production from a new strain of Haematococcus  

 Pluvialis grown in batch culture. Annals of RSCB. 2010; 15(2) : 353-361
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 แอสตำแซนธิน เป็นสำรในกลุ่มแซนโทรฟิลล์ 

ตระกูลแคโรทีนอยด์ที่มีสีชมพูถึงแดง คล้ำยสีทับทิม มี

สูตรเคมีคือ 3, 3’-dihydroxy-β, β-carotene-4, 

4’-dione ดงัแสดงในรปูที ่1 (Martin, et al., 2003) ซึง่พบ

ได้ในปลำแซลมอน กุ้งมังกร ปู ไข่ปลำคำเวียร์ รวมไปถึง 

นกฟลำมงิโกสชีมพ ูจงึท�ำให้สิง่มชีวีติเหล่ำนีม้สีชีมพถูงึสแีดง 

แต่สิ่งที่สิ่งมีชีวิตเหล่ำนี้ไม่สำมำรถสังเครำะห์สำรแอสตำ

แซนธินนี้ได้ด้วยตัวเอง จึงต้องได้รับจำกอำหำร (Capelli 

and Cysewski, 2007; Suseela and Toppo, 2006; 

Lorenz and Cysewski, 2000) ในธรรมชำตแิอสตำแซนธนิ

สำมำรถผลิตได้จำกพืช สำหร่ำย ยีสต์ และแบคทีเรียบำง

ชนิดเท่ำนั้น

 กำรศกึษำถงึฤทธิก์ำรต้ำนอนมุลูอสิระของแอสตำ

แซนธิน ด้วยวิธี Singlet oxygen quenching activities 

เทียบกับตัวต้ำนอนุมูลอิสระอื่น ๆ เช่นกลุ่มแคโรทีนอยด์ 

แอสคอบิคแอซิด โพลีฟีนอล โคเอนไซม์ คิวเทน พบว่ำ 

แอสตำแซนธินมีค่ำกำรต้ำนอนุมูลอิสระหรือควำมสำมำรถ

ในกำรยบัยัง้กำรเกดิออกซเิดชัน่ของออกซเิจนโมเลกลุเดีย่ว 

(1O
2
) ซึ่งเป็นอนุมูลอิสระที่มีควำมไวต่อกำรเกิดปฏิกิริยำ 

สงูทีส่ดุ โดยมปีระสทิธภิำพยบัยัง้กำรเกดิออกซเิดชัน่สงูกว่ำ

โคเอนไซม์คิวเทน 800 เท่ำ สูงกว่ำสำรคำทีซินจำกชำเขียว 

560 เท่ำและมีค่ำสูงกว่ำวิตำมินซีถึง 6,000 เท่ำ (Nishida, 

Yamashita, and Miki, 2007) นอกจำกนี้ยังมีจำกกำร

ศึกษำเพิ่มเติมของ Nobuyoshi และคณะ พบว่ำมี

ประสิทธิภำพสูงกว่ำวิตำมินอี 550 เท่ำและสูงกว่ำเบต้ำ 

แคโรทีน 40 เท่ำ (Shimidzu, Goto, and Miki, 1996) 

เนื่องจำกประสิทธิภำพในกำรต้ำนอนุมูลอิสระนี้เอง ท�ำให้

นกัวจิยัจ�ำนวนมำกให้ควำมสนใจน�ำแอสตำแซนธนิไปศกึษำ

และท�ำวิจัยทำงคลินิกในด้ำนกำรชะลอวัยอย่ำงก้ำวขวำง 

โดยปรมิำณทีม่ผีลกำรศกึษำทำงคลนิกินัน้อยูใ่นช่วงระหว่ำง 

1 - 40 มิลลิกรัมต่อวัน (Kidd, 2011) 

 ในปี 2002 มกีำรศกึษำผลค่ำดชันชีีว้ดัสขุภำพผวิ

โดยให้กลุม่ทดลองรบัประทำนแอสตำแซนธนิ 2 มลิลกิรมัคู่

กับวิตำมินอี 40 มิลลิกรัม ทุกวันเป็นเวลำ 4 สัปดำห์ พบว่ำ

ควำมชุม่ชืน้ของผวิหนงัเพิม่มำกขึน้ ริว้รอยลดลง กำรเกดิสวิ

ลดลงอย่ำงมนียัส�ำคญั โดยกำรศกึษำนีท้�ำกำรวจิยัทำงคลนิกิ

ด้วยวิธี Double Blind Placebo Control ในอำสำสมัคร

หญิงที่อำยุประมำณ 40 ปี จ�ำนวน 16 คน และให้ 

รับประทำนแอสตำแซนธิน เทียบกับกลุ ่มควบคุมที่ให้ 

รับประทำนยำหลอก (Yamashita, 2002)

 ในปี 2006 มที�ำกำรวจิยัทำงคลนิกิโดยศกึษำแบบ 

Single Blind Randomized Control ในอำสำสมัครหญิง

ที่อำยุประมำณ 47 ปี จ�ำนวน 49 คน ศึกษำผลต่อสุขภำพ

ผิวโดยให้รับประทำนแอสตำแซนธิน 2 มิลลิกรัม 2 ครั้ง 

ต่อวันเป็นเวลำ 6 สัปดำห์ เทียบกับกลุ่มควบคุม ผลกำร

ศึกษำพบว่ำตั้งแต่สัปดำห์ที่ 3 จนถึงสัปดำห์ที่ 6 ของกำร

ทดลอง อำสำสมคัรรูส้กึว่ำสขุภำพผวิดขีึน้คอื ควำมแห้งและ

หยำบกระด้ำงของผิวลดลง ผิวมีควำมชุ่มชื้นเพิ่มขึ้น ควำม

ยืดหยุ่นมำกขึ้น ริ้วรอยลดลง (Yamashita, 2006)

 ในปี 2010 มีกำรศึกษำฤทธิ์ของแอสตำแซนธิน

ในกำรปกป้องรงัสยีวูเีอ โดยใช้กำรเพำะเลีย้งไฟโบรบลำซท์

ของเซลล์ผิวหนังมนุษย์ พบว่ำแอสตำแซนธินจะช่วยยับยั้ง

ผลของรังสียูวีเอที่มีผลให้เกิดกำรเสื่อมของเซลล์ผิวได้ 

(Suganuma, et al., 2010)

 ล่ำสุดในปี 2012 กลุ่มนักวิจัยชำวญี่ปุ่นได้ท�ำกำร

ศึกษำทำงคลินิกเกี่ยวกับประโยชน์ของแอสตำแซนธินด้ำน

ผิวพรรณ โดยท�ำกำรศึกษำ 2 งำนวิจัย  คือ กำรศึกษำที่มี

อำสำสมัครเป็นผู้หญิงสุขภำพดีจ�ำนวน 30 คน โดยให้รับ

ประทำนแอสตำแซนธินเสริม 6 มิลลิกรัมต่อวัน และให้ 

ทำแอสตำแซนธิน 2 มิลลิลิตรต่อวันต่อเนื่องกันเป็นเวลำ 

8 สัปดำห์ พบว่ำ ริ้วรอยบริเวณหำงตำ ขนำดของจุดด่ำงด�ำ

ที่บริเวณแก้ม ควำมยืดหยุ่นของผิว ควำมเรียบเนียน ควำม

ชุ่มชื้นของผิว เซลล์ผิวหนังคอนีโอไซท์ (Corneocyte) 

ในชั้นผิวหนังก�ำพร้ำ เปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ดีขึ้น จึงอำจ

กล่ำวได้ว่ำแอสตำแซนธินสำมำรถช่วยให้สภำพผิวดีขึ้นใน

ทุกระดับชั้นผิว เช่น ผิวหนังก�ำพร้ำ ผิวหนังชั้นนอก ผิวหนัง

ชั้นใน โดยกำรรับประทำนและทำแอสตำแซนธิน อีกงำน

วิจัยหนึ่งท�ำกำรศึกษำแบบ Randomized double blind 

placebo control ในอำสำสมัครเป็นผู ้ชำยสุขภำพดี 

จ�ำนวน 36 คน โดยให้รับประทำนแอสตำแซนธินเสริม 6 

มลิลกิรมัต่อวนั ต่อเนือ่งกนัเป็นเวลำ 6 สปัดำห์พบว่ำ ริว้รอย

บรเิวณหำงตำ ควำมยดืหยุน่ของผวิ ควำมชุม่ชืน้ของผวิดขีึน้ 
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กำรสญูเสยีน�ำ้จำกผวิลดลง จงึอำจสรปุได้ว่ำกำรรบัประทำน 

แอสตำแซนธนิเสรมิอำจให้ผลดกีบัสขุภำพผวิทัง้ผูห้ญงิและ

ผู้ชำย (Tominaga, et al., 2012) 

สรุป
 สำหร่ำยเป็นพืชที่ เป ็นอำหำรของคนเรำมำ

ยำวนำนโดยเฉพำะคนในประเทศญี่ปุ ่น จีนและเกำหลี 

สำหร่ำยนอกจำกจะมีสำรอำหำรที่ให ้ประโยชน์ทำง

โภชนำกำรแล้ว ยังพบว่ำมีสำรพฤกษเคมีตำมธรรมชำติ  

และสำรต้ำนอนุมูลอิสระประสิทธิภำพสูงหลำกหลำยชนิด

อีกด้วย สำหร่ำยสำมำรถแบ่งออกได้โดยใช้ขนำดเป็น  

2 กลุ่ม คือ สำหร่ำยขนำดเล็กและ สำหร่ำยขนำดใหญ่ หรือ

แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตำมโครงสร้ำงและสีของสำร

สงัเครำะห์แสง ได้แก่ สำหร่ำยสเีขยีว สำหร่ำยสนี�ำ้ตำล และ

สำหร่ำยสีแดง พบว่ำสำหร่ำยฮีมำโตคอกคัส พลูวิเอลิส ซึ่ง

เป็นสำหร่ำยสเีขยีวเซลล์เดยีวทีส่ำมำรถผลติแอสตำแซนธนิ

ได้มำกทีส่ดุ สำรแอสตำแซนธนิเป็นสำรต้ำนอนมุลูอสิระทีม่ี

ประสิทธิภำพสูงในกลุ่มแซนโทรฟิลล์ ตระกูลแคโรทีนอยด์

ทีม่สีชีมพถูงึแดง ปัจจบุนันกัวจิยัได้ให้ควำมสนใจศกึษำวจิยั

กำรน�ำแอสตำแซนธินไปใช้ประโยชน์ด้ำนสุขภำพและ 

กำรชะลอวัยอย่ำงกว้ำงขวำงมำกขึ้น 
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