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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1. พลังสุขภาพจิตของนักศึกษาจิตวิทยา 2. ผลการเรียนรู้

ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา 3. ความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพจิตกับผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาจิตวิทยา และ 4. อ�ำนาจ

พยากรณ์ของความมัน่คงทางอารมณ์ ก�ำลงัใจ และการจดัการกบัปัญหาท่ีมต่ีอผลการเรียนรูใ้นรายวชิาสาขาวชิาจิตวทิยา ซึง่ประกอบ

ด้วยนักศึกษาจิตวิทยาชั้นปี 1 ถึงปี 4 จ�ำนวน 96 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบประเมินพลังสุขภาพจิต และแบบประเมินผล             

การเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Pearson product - moment correlation         

และ Multiple Regression 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1. นักศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยาชั้นปี 1 ถึงปี 4 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมของพลังสุขภาพจิตซึ่งประกอบด้วย

ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ ก�ำลังใจ และ การจัดการกับปัญหา อยู่ระดับปกติ (Mean = 64.56, Sd = 6.10) 2. ผลการเรียนรู้ใน

รายวิชาสาขาจิตวิทยามีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ระดับมาก (Mean = 3.87, Sd = 0.54) 3. พลังสุขภาพจิตโดยรวมมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับผลการเรียนรู้โดยรวมของรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา (r = .261, p <.05) และ 4. พลังสุขภาพจิตด้านความมั่นคงทางอารมณ์

ก�ำลงัใจ และการจดัการกบัปัญหา สามารถร่วมกนัพยากรณ์ผลการเรยีนรูใ้นรายวชิาสาขาวชิาจติวทิยา ได้ร้อยละ 45.2 (R2 = 0.452, 

p <.05 ) และผลการศึกษาครั้งนี้จะน�ำไปใช้พัฒนาโปรแกรมเพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่นักศึกษา

ค�ำส�ำคัญ : พลังสุขภาพจิต ผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา

Abstract 
	 The purposes of this survey research were to study 1. The resilience quotient of Psychololgy students. 

2. Learning outcome of Psychology courses 3. The relationships between resilience quotient and learning         

outcome of Psychology courses. 4. The predictability of emotional stability, encouragement and coping on 

learning outcome in Psychology courses. The total of 96 research samples comprised of first to fourth year 

Psychology students.The Measurements used in this study consisted of Resilience quotient questionnaires        

and Learning outcome questionnaires. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, Pearson 

product-moment correlation and multiple regression. 
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	 It was found that 1. The mean score of resilience quotient in overview of first to fourth year  

Psychology students was at the normal level (Mean = 64.56, Sd = 6.10) 2. The mean score of Learning outcome 

of Psychology courses in overview was at the high level (Mean = 3.87, Sd = 0.54) . 3. The overview of Resilience 

Quotient had a significant positive correlation with the overview of Learning outcome of Psychology courses        

(r = .261, p <.05). 4. The resilience quotient of emotional stability, encouragement and coping were significant 

predictors of Learning outcome in Psychology courses at percentage 45.2 (R2 = 0.452, p <.05). The result of this 

study will lead to programme development in the enhancement for resilience quotient to students. 

Keywords : Resilience quotient, Learning outcome in Psychology courses 

 

บทนำ� 
	 พลังสุขภาพจิตเป็นอีกมิติหนี่งของสุขภาพจิตและ 

เป็นความสามารถในการฟ้ืนพลงัความเข้มแขง็ทางจติใจให้กลบั

คืนมาเป็นกระบวนการปรับตัวและฟื้นตัวเมื่อต้องเผชิญกับ

สถานการณ์ทีก่่อให้เกดิความทกุข์ระทมของชวีติ ซึง่แสดงให้เหน็

ถึงการเอาชนะปัญหาอุปสรรคของชีวิตโดยใช้พลังสุขภาพจิตท่ี

เข้มแข็ง

	 ประกอบด้วยพลัง 3 ด้านได้แก่ ด้านความมั่นคงทาง

อารมณ์ ด้านก�ำลังใจ และด้านการจัดการกับปัญหา1

	 1.	 ด ้ านความมั่ นคงทางอารมณ ์  หมายถึ ง                     

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ไม่ให้อ่อนไหวง่าย อดทน

ภายใต้สถานการณ์ทีก่ดดันได้โดยไม่เสยีสขุภาพจติ 2. ด้านก�ำลงั

ใจ หมายถงึ จติใจทีม่คีวามมุง่มัน่ ไม่ท้อถอย มพีลงัทีจ่ะเอาชนะ

ปัญหาอุปสรรคหรือฝ่าฟันไปสู่ความส�ำเร็จ และ 3. ด้านการ

จดัการกบัปัญหา หมายถึงความพยายามในการแก้ไขปัญหาโดย

คิดหาเหตุผลในการแก้ไขปัญหาหาข้อมูล หาสาเหตุของปัญหา 

รับฟังความคิดเห็นของคนอื่น หาทางออกที่ดีที่สุดแล้วประเมิน

ผลว่าวิธีการที่ใช้ได้ผลดีหรือไม่

	 ผลการเรียนรู้ หมายถึงผลการเรียนรู้ในรายวิชาของ

สาขาวิชาจิตวิทยาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

ที่ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ 

มีความเข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น มีคุณธรรม 

จริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาชีพ 2. ด้านความรู้ ได้แก ่

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและ ทฤษฎีทางจิตวิทยา 

เข้าใจพฤติกรรม ควบคุมและแก้ไขปัญหาได้ 3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดเชิงระบบ          

มีความสามารถในการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4. ด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ได้แก่ รักษา

สัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื่น ท�ำงานเป็นทีม มีความรับผิดชอบ             

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ สามารถน�ำหลักสถิติไปใช้ในการ

วิจัยทางจิตวิทยา วิเคราะห์สารสนเทศในชีวิตประจ�ำวันการใช้

เทคโนโลยีและการสื่อสาร และ 6. ด้านทักษะการปฏิบัติทาง

วิชาชีพ ได้แก่ มีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนในการเป็นผู้น�ำทางจิต

ปัญญา การปรึกษา บ�ำบัด ประเมินและส่งเสริมภาวะสุขภาพ

จิต และการฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากร2

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับพลังสุขภาพจิต

ในสถาบันการศึกษาพบว่า พลังสุขภาพจิตจะท�ำให้นักศึกษา        

มีผลการเรียนรู้ที่ดี มีทัศนคติและสัมพันธภาพที่ดี สามารถ

ควบคมุอารมณ์และพฤติกรรมได้ด ีมทีกัษะการฝึกฝนทีก้่าวหน้า 

และส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี ส�ำหรับในประเทศไทย ยังไม่พบว่ามี

การศึกษาเก่ียวกับพลังสุขภาพจิตในนักศึกษาจิตวิทยา ซึ่ง

นักศึกษาจิตวิทยาอาจมีปัญหาเกี่ยวกับการปรับตัวให้เข้ากับ       

สิ่งแวดล้อมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ร่วมทีมงาน การกลัวการ

เข้าหาผู้รับบริการ เมื่อมีสถานการณ์ที่ตึงเครียดแทรกซ้อน          

เข้ามาในชีวิตจะท�ำให้ขาดความต่อเนื่องในการท�ำภาระงาน      

ด้านการเรียน และการแก้ไขปัญหา เช่นเดียวกับการศึกษา         

การสร้างเสริมพลังสุขภาพจิตในเด็กและวัยรุ่น พบว่าการม ี         

สิ่งแวดล้อมในสถาบันการศึกษาที่ดี จะท�ำให้นักศึกษามีสุขภาพ

และผลการรียนท่ีดี3 และปัจจัยสภาพแวดล้อมทางการเรียน

สามารถท�ำนายสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาได้4 นอกจากนี้การศึกษาพลังสุขภาพจิตในวิชาชีพ

ด้านสุขภาพ พบว่าวิชาชีพด้านสุขภาพจะมีความเครียดกับการ

ปฏบัิตงิาน มคีวามกดดัน งานล้นมอื มผีลกระทบทัง้ด้านร่างกาย

และจิตใจ และส่งผลต่อสุขภาพ และประสิทธิภาพการท�ำงาน 

จึงควรพัฒนาพลังสุขภาพจิตและมีสิ่งแวดล้อมที่ดีในวิชาชีพ

สุขภาพ ลดผลกระทบทางลบ และเพิ่มผลผลิตทางบวก ซึ่งมี
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วิชาชพีทีเ่กีย่วข้อง 5 วชิาชพี ได้แก่ พยาบาล นกัสงัคมสงเคราะห์ 

นักจิตวิทยา ผู้ให้บริการการปรึกษา และแพทย์5

	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างพลังสุขภาพจิตกับผลการเรียนรู้ ในรายวิชาสาขาวิชา

จติวทิยาของนกัศึกษาจิตวทิยา ชัน้ปีที ่1- 4 วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ 

ประจ�ำปีการศึกษา 2559 ผลที่ได้ครั้งนี้จะเป็นข้อมูลในการท�ำ

วิจยัคร้ังต่อไปในการพฒันาโปรแกรมเพือ่เสรมิสร้างพลงัสขุภาพ

จิตที่ประกอบด้วย 3 ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ ก�ำลังใจ และ

การจัดการกับปัญหา ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ6 

เพื่อให้นักศึกษาได้มีผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างสม�่ำเสมอ ซึ่งได้แก่ ทักษะ ด้าน

คุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านปัญญา ด้านความสัมพันธ์

ระหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบ ด้านการวเิคราะห์เชิงตวัเลข 

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี และด้านการปฏิบัติทาง

วิชาชีพ เน่ืองจากในปีการศึกษา 2559 วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์        

มีการศึกษาข้อมูลโดย คณาจารย์ของคณะจิตวิทยา เกี่ยวกับ

ทักษะทั้ง 6 ด้านของผลการเรียนรู้ของบัณฑิตในสาขาวิชา

จิตวิทยาจากการประเมินของผู ้ใช้บัณฑิต ในปีการศึกษา         

2556-2558 และพบว่าคะแนนโดยรวมที่ได้เท่ากับ 3.99,         

3.67 และ 4.00 ตามล�ำดับ ซึ่งอยู่ในลักษณะที่มีการพัฒนาแต่

ยังไม่คงที่สม�่ำเสมอ7 จึงควรส�ำรวจพลังสุขภาพจิตของนักศึกษา

จิตวิทยาว่ามีความสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้โดยรวม แต่ละชั้นปี 

และแต่ละกลุม่วชิาเอก หรอืไม่และมอีงค์ประกอบใดทีส่่งผลต่อ

ผลการเรยีนรูใ้นรายวชิาสาขาวชิาจิตวทิยา เพือ่จะได้จดักจิกรรม

ส่งเสริมพลังสุขภาพจิตซึ่งจะส่งผลต่อผลการเรียนรู้ให้แก่

นักศึกษาที่จะส�ำเร็จเป็นบัณฑิตในอนาคต

 

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาจิตวิทยา

	 2.	 เพื่อศึกษาผลการเรียนรู ้ในรายวิชาสาขาวิชา

จิตวิทยา

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพจิต

กับผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา โดยรวมแต่ละ 

ชั้นปี และแต่ละกลุ่มวิชาเอก

	 4.	 เพื่อศึกษาอ�ำนาจพยากรณ์ของความมั่นคง          

ทางอารมณ์ ก�ำลังใจ และการจัดการกับปัญหาที่มีต่อผล             

การเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา

 

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 พลังสุขภาพจิตของนักศึกษาจิตวิทยาโดยรวมมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการเรียนรู ้รายวิชาสาขาวิชา

จิตวิทยา 

	 2.	 พลงัสุขภาพจติของนกัศกึษาจติวทิยาแต่ละชัน้ปี 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการเรียนรู ้รายวิชาสาขาวิชา

จิตวิทยา

	 3.	 พลังสุขภาพจิตของนักศึกษาจิตวิทยาแต่ละกลุ่ม

วชิาเอก มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก กบัผลการเรยีนรู้รายวิชาสาขา

วิชาจิตวิทยา

	 4.	 ความมัน่คงทางอารมณ์ ก�ำลงัใจ และการจดัการ

กับปัญหา สามารถพยากรณ์ผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชา

จิตวิทยา

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัใช้แบบประเมนิพลงัสขุภาพจติ 

(Resilience Quotient) ของกรมสุขภาพจิต เนื่องจากกรม

สขุภาพจติได้น�ำหลกัคดิมุง่สูพ่ลงัสขุภาพจติ ไว้ 3 ค�ำ คอื ฉนัเป็น 

ฉันมี ฉันท�ำได้ (I am, I have, I can) คือ 1. ฉันเป็นคนอดทน

เข้มแข็ง พึ่งตัวเองได้ 2. ฉันมีก�ำลังใจ มีคนรักและห่วงใย และ           

3. ฉนัท�ำสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์อืน่ๆ ได้ ซึง่ตรงกบัองค์ประกอบของ

ความยืดหยุ่นทางอารมณ์ของ Grotberg และแบบประเมินผล

การเรยีนรูใ้นรายวชิาสาขาวชิาจติวทิยาทีส่ร้างขึน้จากหลกัสตูร

วทิยาศาสตรบัณฑติสาขาวชิาจติวทิยา ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. 2555 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ โดยคณาจารย์คณะจิตวิทยา วิทยาลัย

เซนต์หลุยส์

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจยันีเ้ป็นวจิยัเชิงส�ำรวจเพือ่ศกึษาความสมัพันธ์

ระหว่างพลังสุขภาพจิตกับผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชา

จิตวิทยาของนักศึกษาจิตวิทยา วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรเป็นนักศึกษาคณะจิตวิทยาชั้นปีที่ 1-4 

จ�ำนวน 102 คน ในปีการศึกษา 2559 และสามารถน�ำมาเป็น      

กลุ่มตัวอย่างได้จ�ำนวน 98 คน จากการเปิดตาราง8 ที่ก�ำหนด

สัดส่วนจากประชากรขนาด 100 คนกลุ่มตัวอย่าง 96 คน               

ท่ีระดับความเช่ือมั่น 99% และสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 

random sampling) เพือ่ให้ได้กลุม่ตัวอย่างในจ�ำนวนทีต้่องการ
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ตัวแปรอิสระ

ตัวแปรตาม

พลังสุขภาพจิต

1.	 ความมั่นคงทางอารมณ์

2.	 ก�ำลังใจ

3.	 การจัดการกับปัญหา

ผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา

1.	 ทักษะด้านคุณธรรมจริยธรรม

2.	 ทักษะด้านความรู้

3.	 ทักษะทางปัญญา

4.	 ทักษะด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

	 และความรับผิดชอบ

5.	 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร  

	 และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

6.	 ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพและการเป็นผู้น�ำ

	 การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาจิตปัญญา

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 กลุม่ตัวอย่างเป็นนกัศึกษาจิตวทิยา ระดบัปรญิญาตรี

ในชั้นปีที่ 1-4 โดยมีนักศึกษาชั้นปีที่ 1 = 21 คน ชั้นปีที่ 2 = 25 คน 

ชั้นปีที่ 3 = 26 คน และชั้นปีที่ 4 = 24 คน รวมทั้งหมด 96 คน 

และในชั้นปี 3 และ ปี 4 แบ่งเป็นกลุ่มวิชาเอก 3 กลุ่มวิชา ได้แก่ 

กลุ่มวิชาจิตวิทยาคลินิก กลุ่มวิชาจิตวิทยาการปรึกษา กลุ่มวิชา

จติวทิยาอตุสาหกรรมและองค์การ จ�ำนวนรายวชิาในสาขาวชิา

จิตวิทยาที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีมีจ�ำนวนทั้งหมด 8 รายวิชา          

คือ ชั้นปี 1 ได้แก่ วิชาความรู้เบื้องต้นทางชีวจิตวิทยา, ชั้นปี 2 

ได้แก่ วิชาจิตวิทยาการทดลอง, ชั้นปี 3 ได้แก่วิชาจิตบ�ำบัด        

วิชาจิตวิทยาการรู้คิดและปัญญา และวิชาจิตวิทยาบุคลากร,       

ชัน้ปี 4 ได้แก่ วชิาการสมันาทางจิตวทิยาคลนิกิ, วชิาการสมัมนา

ทางจิตวิทยาการปรึกษา และวิชาการสัมมนาทางจิตวิทยา

อุตสาหกรรมและองค์การ และจ�ำนวนรายวิชาของแต่ละกลุ่ม

วิชาเอกที่ใช้ศึกษาจะมีกลุ่มละ 2 รายวิชา ได้แก่ รายวิชาชั้นปี 3 

และปี 4 อย่างละ 1 รายวิชา

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูลโดยชี้แจงรายละเอียด 

ของวัตถุประสงค์การวิจัย การรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล          

ผู้ยินดีตอบได้เซ็นในแบบฟอร์มการยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

(Consent form) และได้รับการพิจารณาด้านจริยธรรม โดย

คณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยในมนุษย ์ของวิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ เลขที่รับรอง E. 038 /2560 วันที่ 4 พฤษภาคม 

2560

เครื่องมือวิจัย
	 1.	 แบบประเมนิพลงัสขุภาพจติ ของกรมสขุภาพจติ 

จ�ำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วย 3 ด้านได้แก่

	 	 1.1	 ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ จ�ำนวน 10 ข้อ 	

	 	 1.2	 ด้านก�ำลังใจ จ�ำนวน 5 ข้อ และ

	 	 1.3	 ด้านการจัดการกับปัญหา จ�ำนวน 5 ข้อ  

เป็นข้อค�ำถามชนิดเลือกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า       

(Rating Scale) 4 ระดับ ตั้งแต่ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้าง

จริง และจริงมาก 
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	 2.	 แบบประเมินผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชา

จิตวิทยาที่สร้างขึ้นโดยคณาจารย์คณะจิตวิทยา จ�ำนวน 25 ข้อ 

ประกอบด้วยทักษะ 6 ด้าน ได้แก่ 2.1 ทักษะด้านคุณธรรมและ

จริยธรรม จ�ำนวน 5 ข้อ 2.2 ทักษะด้านความรู้ จ�ำนวน 5 ข้อ          

2.3 ทักษะทางปัญญา จ�ำนวน 3 ข้อ 2.4 ทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ จ�ำนวน 3 ข้อ 2.5 ทักษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ จ�ำนวน 4 ข้อ และ 2.6 ทักษะทางวิชาชีพและ            

การเป็นผูน้�ำการเปลีย่นแปลงและพัฒนาจติปัญญา จ�ำนวน 5 ข้อ 

ซึ่งเป็นข้อค�ำถามจากผลการเรียนรู้ใน Curriculum mapping 

ของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาจิตวิทยา ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2555 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ เป็นข้อค�ำถามชนิด

เลอืกตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 

ตั้งแต่น้อยที่สุดถึงมากที่สุด โดยให้คะแนน 1 2 3 4 และ 5         

ตามล�ำดับ

	 เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย         

รายด้านของผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา

	 คะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง มีผลการเรียนรู้

ในรายวิชามากที่สุด 

	 คะแนนเฉลี่ย 3.41 - 4.20 หมายถึง มีผลการเรียนรู้

ในรายวิชามาก

	 คะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายถึง มีผลการเรียนรู้

ในรายวิชาปานกลาง

	 คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายถึง มีผลการเรียนรู้

ในรายวิชาน้อย

	 คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง มีผลการเรียนรู้

ในรายวิชาน้อยที่สุด 

เกณฑ์การประเมินพลังสุขภาพจิต 
 

	 องค์ประกอบของพลังสุขภาพจิต	  	 ค่าคะแนน

		  ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ	 เกณฑ์ปกติ	 สูงกว่าเกณฑ์ปกติ

1. ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ (ข้อ 1-10)	  < 27	  27-34	  >34

2. ด้านก�ำลังใจ (ข้อ 11-15 )	  < 14	  14-19	  >19

3. ด้านการจัดการกับปัญหา (ข้อ 16-20)	  <13	 13-18	  >18

 	 	 ผลรวม 

(ข้อ1-20) คะแนนรวม 80 คะแนน	  <55	 55-69	  >69

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (content validity) 

ของแบบประเมินพลังสุขภาพจิตและแบบประเมินผล                    

การเรียนรูใ้นรายวิชาสาขาวชิาจิตวทิยา โดยผูท้รงคุณวุฒ ิ3 ท่าน 

และวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยการหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha            

coefficient) ได้ค่าความเที่ยงของแบบประเมินพลังสุขภาพจิต

และแบบประเมินผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา 

เท่ากับ 0.81 และ 0.92 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตท่านอธิการบดี ใช้แบบ

ประเมินผลการเรียนรู ้ และแบบประเมินพลังสุขภาพจิต              

อย่างละ 98 ฉบับ เพื่อเก็บข้อมูลกับนักศึกษาจิตวิทยาชั้นปีที ่

1-4 จ�ำนวน 98 คน ผู้วิจัยได้ตรวจสอบชุดค�ำตอบแบบประเมิน 

ท่ีสมบูรณ์และสามารถน�ำมาวิเคราะห์ข ้อมูลได ้ทั้งหมด 

จ�ำนวน  96 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 97.96 

	 การวเิคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิตใินการวเิคราะห์ข้อมลู

ได้แก่

	 1.	 สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ร้อยละ 

	 2.	 หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้สถิติ   

Pearson product - moment correlation

	 3.	 หาค่าอ�ำนาจพยากรณ์โดยใช้สถิติ Multiple 

Regression 
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ผลการวิจัย
	 1.	 พลังสุขภาพจิตของนักศึกษาจิตวิทยาและ            

ผลการเรียนรู้ในรายวิชาของสาขาวิชาจิตวิทยา องค์ประกอบ

พลังสุขภาพจิตของนักศึกษาจิตวิทยาชั้นปีที่ 1 ถึง ปีท่ี 4 

ประกอบด้วยด้าน ความม่ันคงทางอารมณ์ ก�ำลังใจ และ             

การจัดการกับปัญหา มีค่าเฉลี่ยโดยรวมและรายด้านอยู่ใน       

ระดับปกติ ผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยาของ

นักศึกษาจิตวิทยาชั้นปีที่ 1 ถึงปีที่ 4 มีค่าเฉล่ียโดยรวม                

และรายด้านความรู้ ด้านปัญญา ด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การสือ่สารและการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ และด้านการปฏบิติั

ทางวิชาชีพ อยู ่ในระดับมาก ส่วนด้านคุณธรรมจริยธรรม          

และด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ              

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยโดยรวมและรายด้านของพลังสุขภาพจิตและผลการเรียนรู้รายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยาของนักศึกษาจิตวิทยา

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 Mean	 SD	 ระดับ

องค์ประกอบของพลังสุขภาพจิต (RQ)			 

1.	 ความมั่นคงทางอารมณ์	 31.25	 3.31	  ปกติ

2.	 ก�ำลังใจ	 17.38	 2.07	  ปกติ

3.	 การจัดการกับปัญหา	 15.94	 2.08	  ปกติ

4.	 โดยรวม	 64.56	 6.10	  ปกติ

ผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา			 

1.	 ทักษะด้านคุณธรรมจริยธรรม	 4.23	 0.47	  มากที่สุด

2.	 ทักษะด้านความรู้	 3.57	 0.84	  มาก

3.	 ทักษะทางปัญญา	 4.00	 0.55	  มาก

4.	 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ	 4.31	 0.58	  มากที่สุด

5. 	 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร	 3.71	 0.67	  มาก

6. 	 ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ	 3.58	 0.88	  มาก

	 โดยรวม	 3.87	 0.54	  มาก

	 2.	 ความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพจิตกับผลการ

เรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยาของนักศึกษาจิตวิทยา

	 พลงัสขุภาพจิตโดยรวมของนักศึกษาจติวทิยามคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกกับผลการเรียนรู้โดยรวมในรายวิชาสาขาวิชา

จิตวิทยา (r = .261, p<.05) องค์ประกอบด้านความมั่นคงทาง

อารมณ์และด้านก�ำลังใจโดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ       

ผลการเรียนรู้โดยรวมในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา (r = .246 

และ .223, p<.05) ตามล�ำดับ 

	 พลังสุขภาพจิตโดยรวมของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2         

และ 3 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการเรียนรู้โดยรวมใน

รายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา (r = .523, .535 และ .596, p<.05, 

.01 และ .01) ตามล�ำดับ และ พลังสุขภาพจิตโดยรวมของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการเรียนรู้ใน

รายวชิาสาขาวิชาจติวทิยากบัองค์ประกอบด้านทกัษะการปฏบิตัิ

ทางวิชาชีพ (r = .458, p<.05) 

	 พลังสุขภาพจิตโดยรวมของนักศึกษากลุ ่มวิชา

จิตวิทยาคลินิก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการเรียนรู้โดย  

รวมในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา (r = .635, p<.01)                       

และพลังสุขภาพจิตโดยรวมของนักศึกษากลุ่มวิชาจิตวิทยาการ

ปรกึษามคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับผลการเรยีนรูใ้นรายวชิาสาขา

วิชาจิตวิทยากับองค์ประกอบด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง

บคุคลและความรบัผดิชอบ (r = .544, p<.05) ส่วนพลงัสขุภาพ

จิตโดยรวมของนักศึกษากลุ่มวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและ

องค์การมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการเรียนรู้โดยรวม              

ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ               

(r = .334)
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพจิตกับผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา

	 พลังสุขภาพจิต	 คุณธรรม	 ความรู้	 ปัญญา	 สัมพันธ์	 วิเคราะห์	 วิชาชีพ	 โดยรวม

ความมั่นคงทางอารมณ์	 .203*	 .125	 .173	 .279**	 .241*	 .200	 .246*

ก�ำลังใจ	 	 .233*	 .122	 .245*	 .222*	 .200	 .136	 .233*

การจัดการปัญหา	 .140	 .068	 .122	 .165	 .104	 .153	 .153

โดยรวม	 	 .237*	 .133	 .219*	 .283**	 .234*	 .207*	 .261*

โดยรวม	 (ชั้นปี 1)	 .109	 .540*	 .095	 .380	 .476*	 .316	 .523*

	 (ชั้นปี 2)	 .518**	 .499*	 .416*	 .395	 .433*	 .391	 .535**

	 (ชั้นปี 3)	 .352	 .432*	 .430*	 .609**	 .645**	 .425*	 .596**

	 (ชั้นปี 4)	 .302	 .033	 .199	 .242	 .375	 .458*	 .373

โดยรวม 	 (กลุ่มจิตวิทยาคลินิก)	 .398	 .253	 .633**	 .634**	 .562*	 .522*	 .635**

	 (กลุ่มจิตวิทยาการปรึกษา)	 .283	 .264	 .145	 .544*	 .465	 .236	 .382

	 (กลุ่มจิตวิทยาอุตสาหกรรม	 .229	 .108	 .031	 .119	 .422	 .436	 .334

	 และองค์การ)

	

 * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางที่ 3 ความมั่นคงทางอารมณ์ ก�ำลังใจ และการจัดการกับปัญหา สามารถพยากรณ์ผลเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา

ตัวแปร	 b	 SE	 Beta	 t	 P-value

ความมั่นคงทางอารมณ์	 1.558	 .631	 .472	 2.471	 .022

ก�ำลังใจ	 2.628	 .965	 .483	 2.722	 .012

การจัดการกับปัญหา	 -.550	 .955	 -.121	 -.576	 .571

	 	 	 	 	 	       R2 = .452	         Adjust R2 = .377	 	

	 	                                             SEest = 8.07716   F = 6.053

		

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	 อ�ำนาจพยากรณ์ของความมั่นคงทางอารมณ ์

ก�ำลงัใจ และการจัดการกบัปัญหาทีม่ต่ีอผลการเรยีนรูใ้นรายวชิา

สาขาวิชาจิตวิทยา

	 จากการวิเคราะห์การถดถอยโดยวิธี Stepwise         

พบว่า พลังสุขภาพจิตด้านความมั่นคงทางอารมณ์ สามารถ

พยากรณ์ผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยาจ�ำนวน           

8 รายวิชา ได้ร้อยละ 6.0 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และจากการวิเคราะห์การถดถอยโดยวิธี Enter พบว่าพลัง

สุขภาพจิตด้านความมั่นคงทางอารมณ์ ด้านก�ำลังใจ และด้าน

การจัดการกับปัญหา สามารถร่วมกันพยากรณ์ผลเรียนรู้ใน

รายวิชาเอกของสาขาวิชาจิตวิทยาในชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 3 วิชา 

ได้ร้อยละ 45.2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
	 นักศึกษาจิตวิทยาชั้นปีที่ 1 ถึงปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยของ

พลังสขุภาพจติโดยรวม อยูใ่นระดับปกติ อาจเนือ่งจากนกัศกึษา

ได้รบัการดแูลจากครอบครวั อาจารย์ผูส้อนและอาจารย์พีเ่ลีย้ง

ทีแ่หล่งฝึกงานได้อย่างทัว่ถงึและเป็นกนัเอง ซึง่สอดคล้องกบัการ

ศกึษาเปรยีบเทยีบพลงัสขุภาพจิตของนกัศกึษาพยาบาลช้ันปีที ่3 

ก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

ทีก่ล่าวว่า นกัศกึษาพยาบาลส่วนใหญ่มพีลงัสขุภาพจติในเกณฑ์

ปกต ิเน่ืองจากได้รบัปัจจัยส่งเสรมิพลงัสขุภาพจติจากครอบครวั 

ชุมชนและสังคม รวมทั้งอาจารย์ผู้สอนทางการพยาบาล9 

	 ผลการเรียนรู ้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยาของ

นักศึกษาจิตวิทยาชั้นปีที่ 1 ถึงปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยโดยรวม อยู่ใน

ระดบั มาก เนือ่งจากอาจารย์ประจ�ำหลกัสตูรและอาจารย์ผูส้อน

ในรายวิชาได้จัดการเรียนการสอนที่มีวิธีการสอนที่หลากหลาย

และยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เช่นเดียวกับกระบวนการผลิต

บณัฑติด้านความสามารถประกอบด้วยการจัดการเรยีนการสอน

โดยด�ำเนินการสอนให้มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตาม

ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน10 

	 ความสัมพันธ ์ ระหว ่างพลั งสุขภาพจิตกับผล                   

การเรียนรู้ในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา พบว่าพลังสุขภาพจิต

โดยรวมของนักศึกษาจิตวิทยา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผล

การเรียนรู้โดยรวมในรายวิชาสาขาวิชาจิตวิทยา อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา              

ความสัมพันธ์ของพลังสุขภาพจิตกับความส�ำเร็จทางวิชาการ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาที่เมืองเคมบู ประเทศเคนยา11 พบว่ามี

ความสัมพนัธ์กนัทางบวก อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 

เช่นเดยีวกบัการศึกษาทีพ่บว่าพลงัสขุภาพจิตมคีวามสมัพันธ์ทาง

บวกกับการรับรู ้ความสามารถของตนเองในด้านคุณธรรม

จริยธรรม ความรู ้ทกัษะทางปัญญา ความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล

และความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ทักษะ

ปฏบิตัทิางวชิาชพี และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิาปฏบิตัิ

การพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ12 และเน่ืองจากจ�ำนวนนักศึกษาจิตวิทยา           

ค่อนข้างน้อยจงึท�ำให้อาจารย์ได้ดูแลใกล้ชดิกบันกัศกึษาทัง้ด้าน

การเรียนและความประพฤติของนักศึกษา ท�ำให้เข้าใจและ        

ช่วยแก้ไขปัญหาของนักศึกษาได้ ซึ่งท�ำให้นักศึกษาสามารถ

ควบคุมอารมณ์ของตนเองและมีก�ำลังใจในการเรียน เช่นเดียว

กับการศึกษาปัจจัยที่มีส่วนในการสร้างเสริมคุณลักษณะของ 

การแสวงหาความส�ำเร็จของพลังสุขภาพจิต และศักยภาพของ

นักศึกษา โดยการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา 

และเข้าถึงความรู้สึกของนักศึกษาเป็นสิ่งส�ำคัญ13 

	 พลงัสขุภาพจติโดยรวมของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 และ 2 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการเรียนรู้โดยรวมในรายวิชา

สาขาวิชาจิตวิทยา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 

.01 ตามล�ำดบั และมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะด้านความ

รู้และทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้

เทคโนโลยี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาจิตวิทยา ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2555 ในรายวิชาของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่จะเน้น

เนื้อหาความรู้พื้นฐานของกลุ่มวิชาศึกษาทั่วไปและกลุ่มวิชา

เฉพาะทางจิตวิทยา ท่ีเป็นทักษะทางความรู้และการวิเคราะห์

เชิงตัวเลข และพลังสุขภาพจิตโดยรวมของนักศึกษาช้ันปีท่ี 2        

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลการเรียนรู้ทักษะด้านคุณธรรม

จรยิธรรม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และทกัษะด้าน

ความรู้ ด้านปัญญา และด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษาการเข้าร่วม

ฝึกพลังสุขภาพจิตของนักเรียนเกรด 5 จาก 6 โรงเรียนของ

รัฐบาลท่ีประเทศออสเตรเลีย และทดสอบอีกครั้งเมื่อนักเรียน

ขึ้นเกรด 6 ระยะเวลาห่างกัน 1 ปี พบว่านักเรียนมีการปรับปรุง

ด้านคุณธรรมจริยธรรม มีผลการเรียนรู้เพิ่มขึ้น มีสัมพันธภาพ

และแรงจูงใจที่ดี และลดความเครียดในการเรียน14 

	 พลงัสขุภาพจติโดยรวมของนกัศึกษาชัน้ปีที ่3 มคีวาม

สมัพนัธ์ทางบวกกบัผลการเรยีนรูโ้ดยรวม และทกัษะด้านความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ การวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และด้านความรู้ ด้านปัญญา และ

ด้านวิชาชีพและการเป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาจิต

ปัญญา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะหลักสูตร

วทิยาศาสตรบัณฑติสาขาวชิาจติวทิยา ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. 2555 

2 รายวชิาเอกของช้ันปีที ่3 จะเน้นการปฏบิตัทิดลอง สมัพนัธภาพ

ระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ การคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหา และ

วชิาชีพทางจติวทิยา เช่นรายวิชาจติบ�ำบัด ทีต้่องมกีารฝึกปฏบิตัิ

ให้บริการการปรึกษาแก่ผู ้รับการบ�ำบัด ท่ีนักศึกษาต้องมี        

ความรู้เกี่ยวกับทักษะและทฤษฎีจิตวิทยาในการบ�ำบัดผู้รับ

บริการ จรรยาบรรณวิชาชีพ และมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

	 ส่วนนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีพลังสุขภาพจิตโดยรวม

สมัพนัธ์ทางบวกกบัผลการเรยีนรูข้องทกัษะทางวชิาชพีและการ

เป็นผูน้�ำการเปลีย่นแปลงและพฒันาจติปัญญา อย่างมนียัส�ำคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาจิตวิทยา ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2555 ในรายวิชาของ      

ชั้นปีที่ 4 มีวิชาการฝึกปฏิบัติทางจิตวิทยาที่แหล่งฝึกงาน            

และรายวิชาการสัมนาทางจิตวิทยาที่ได้ศึกษางานวิจัยและ          

น�ำกรณีศึกษาในสถานการณ์จริงที่แหล่งฝึกงานมาแลกเปลี่ยน

และวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางเพิ่มขึ้นในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

และยังเป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับความคิด จากกลุ่มสู่นักศึกษา

แต่ละคน รวมทั้งเพิ่มเติมข้อคิดจากอาจารย์ผู ้สอนและยัง

เป็นการให้ข้อมลูย้อนกลบัวธิกีารสอนของอาจารย์ โดยใช้ทกัษะ

ทางวิชาชพีเพือ่พฒันานกัศกึษาและอาจารย์ผูส้อนได้เป็นอย่างด ี

ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างพลงัสขุภาพจติ

กับการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลจิตเวช ที่พบว่า การประชุมปรึกษาทางการพยาบาล

ก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติจะมีส่วนช่วยให้นักศึกษาปี 4 

อภิปรายประเด็นปัญหาและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ปัญหา 

และให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่ผู้สอนและช่วยให้นักศึกษาแก้ไขปัญหา

ได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น12 

	 กลุ่มวิชาจิตวิทยาคลินิกมีพลังสุขภาพจิตโดยรวม

สมัพนัธ์ทางบวกกบัผลการเรยีนรูโ้ดยรวมและทกัษะทางปัญญา

และด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ       

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เข่นเดียวกับ การศึกษา

พลังสุขภาพจิตในกลุ่มจิตวิทยาคลินิก พบว่า พลังสุขภาพจิต 

สามารถท�ำนายผลของลักษณะของความเป็นผู ้ใหญ่ และ        

องค์ประกอบที่วิกฤติท่ีท�ำให้เกิดทักษะทางปัญญา ความรับผิด

ชอบ และท�ำให้การฝึกบ�ำบดัปรบัเปลีย่นพฤติกรรมก้าวหน้าข้ึน15

	 กลุ ่มจิตวิทยาการปรึกษามี พลังสุขภาพจิตโดย        

รวมสมัพันธ์ทางบวกกบัผลการเรยีนรูด้้านความสมัพนัธ์ระหว่าง

บุคคลและความรับผิดชอบและการวิเคราะห์เชิงตัวเลข              

การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการท�ำงานของครู                  

ผู ้ให ้บริการการปรึกษาจะต้องมีพลังสุขภาพจิตท่ีดีและมี

ประสิทธภิาพในการสร้างสมัพนัธภาพกบัทีมงานและผูรั้บบรกิาร 

รวมถึงมีการสื่อสารด้วยภาษาที่ชัดเจนและมีเหตุผล สามารถ

วิเคราะห์ปัญหาและให้บริการการปรึกษาได้ดี16 

	 กลุม่จติวทิยาอตุสาหกรรมและองค์การ มพีลงัสขุภาพจติ

โดยรวมสัมพันธ์ทางบวกกับผลการเรียนรู้ อย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิอาจเนือ่งจากการแลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ากประสบการณ์

การฝึกงานในการฝึกปฏบัิติแต่ละแหล่งฝึกมข้ีอจ�ำกดัเช่นพ้ืนท่ีที่

เป็นความลับ และกฎระเบียบ ของบริษัทที่นักศึกษาไม่สามารถ

เข้าถึงและมีผลต่อการเรียนรู ้ และพลังสุขภาพจิตทั้งด้าน         

ความม่ันคงทางอารมณ์และด้านก�ำลงัใจทีต่ัง้ใจท�ำงานอย่างเตม็

ทีจ่งึลดลง ซึง่สอดคล้องกบัความเชือ่เก่ียวกบัความสามารถของ

ตนเองในความส�ำเร็จของการแสดงออกและการกระท�ำที่จะ

เรียนรู้นั้นลดลง17 

	 พลั งสุขภาพจิตด ้านความมั่นคงทางอารมณ ์            

สามารถพยากรณ์ทางบวกต่อผลการเรียนรู้โดยรวมในรายวิชา

สาขาวิชาจิตวิทยาจ�ำนวน 8 วิชา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เนื่องจากเมื่อนักศึกษาจิตวิทยามีความมั่นคงทาง

อารมณ์กจ็ะส่งผลทางบวกต่อผลการเรยีนรูท้ั้ง 6 ด้านซึง่จะท�ำให้

นกัศกึษามกี�ำลงัใจ และสามารถหาแนวทางจัดการกบัปัญหาได้

ตามล�ำดับเมื่ออยู่ในสถานการณ์ความเสี่ยงหรือวิกฤติ เช่นเดียว

กับการศึกษาพลังสุขภาพจิตของบุคคล พบว่าบุคคลที่มีพลัง

สุขภาพจิตดี เมื่อเผชิญกับวิกฤติจะมีความสมดุลทางอารมณ์        

มีความรู ้สึกต่อตนเองในทางท่ีดีและมีคุณค่า มุ ่งแก้ปัญหา

มากกว่าการใช้อารมณ์และความรูส้กึ18 และพลงัสุขภาพจติด้าน

ความมั่นคงทางอารมณ์ ด้านก�ำลังใจ และด้านการจัดการกับ

ปัญหาสามารถร่วมกันพยากรณ์ผลการเรียนรู้ในรายวิชาสาขา

วิชาจิตวิทยาของช้ันปีท่ี 3 ในกลุ่มวิชาเอกจ�ำนวน 3 รายวิชา        

ได้ ร้อยละ 45.2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง      

ให้เห็นว่านักศึกษาจิตวิทยากลุ่มวิชาเอกชั้นปีที่ 3 มีพลังสุขภาพ

จิตที่ดีและส่งผลที่ดีต่อผลการเรียนรู้ทั้ง 6 ด้านในรายวิชาเอก 

ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างพลงัสขุภาพจติ 

การเข้าถึงแก่นของการเรียนรู้ และวิธีการจัดการกับปัญหา 

สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความส�ำเรจ็ด้านวิชาการของนกัศกึษา

ระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ19

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ ผลที่ได้      

ครั้งนี้จะเป็นข้อมูลในการท�ำวิจัยการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือ        

เสริมสร้างพลังสุขภาพจิตแก่นักศึกษา 
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