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บทคัดย่อ
	 การวิจัยก่ึงทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสานต่อทักษะการ

จัดการความเครียดของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ มารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัม จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสาน จ�ำนวน 8 สัปดาห์ 

กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามทักษะการจัดการกับความเครียดของมารดาเด็กออทิสติก 

สเปกตรัม ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .83 วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบค่าที 

	  ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการจัดการกับความเครียดของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัมของกลุ่มทดลอง

หลังได้รับโปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสาน (M = 71.77, SD = 9.39) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการจัดการ

ความเครียดแบบผสมผสาน (M = 37.93, SD = 5.57) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 15.90, p<.001) และผลต่างของค่าเฉลี่ย

คะแนนทักษะการจัดการกับความเครียดของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการจัดการความเครียด

แบบผสมผสานระหว่างกลุ่มทดลอง (D
1

= 33.84) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (D
2

= 1.93) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 14.60,                

p< .001)

	 สรุป โปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสานช่วยเพิ่มทักษะการจัดการกับความเครียดของมารดาเด็กออทิสติก 

สเปกตรมัได้อย่างมปีระสทิธิผล จงึควรน�ำมาประยกุต์ใช้กบัการพยาบาลตามปกต ิเพือ่ให้มารดาเดก็ออทสิตกิ สเปกตรมัมสีขุภาพจติ

ที่ดี น�ำมาสู่การมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ : โปรแกรมการจัดการความเครียด มารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัม ทักษะการจัดการกับความเครียด

Abstract
	 The objective of quasi-experimental research method was to study the result of the effects of an 

integrated stress management program on the stress management skills of mothers of children with autism 

spectrum disorder. The samples included 60 mothers of children with autism spectrum disorder were divided 

into the experimental and control group, 30 in each group. The experimental group participated in the 

integrated stress management program for 8 weeks. The control group received the regular care intervention. 
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Data collection were using by the stress management skills questionnaire of mothers of children with autism 

spectrum disorder. The reliability was .83. Data analysis were percentage, mean, standard deviation, and                 

t-test.

	 The research findings revealed the following: The stress management skill mean score of  

experimental group after receiving the integrated stress management program (M = 71.77, SD = 9.39) was 

higher than the mean score for the pretest score before receiving the program (M = 37.93, SD = 5.57) with a 

statistical significance (t = 15.90, p<.001) The mean difference between the pre-test and post-test mean score 

on stress management skills receiving after the integrated stress management program of the experimental 

group (D
1

= 33.84) was higher statistically significant than the mean difference of the control group (D
2

= 1.93) 

(t = 14.60, p< .001).

	 In conclusion, the integrated stress management program (ISMP) is effective to build the stress            

management skills of mothers of children with autism spectrum disorder. Therefore, healthcare providers could 

be designed integrated stress management programs to prevent stress and promote mental health of mothers 

of children with autism spectrum disorder

Keywords : integrated stress management program, mothers of children with autism spectrum disorder, stress 

management skill

บทนำ�
	 ภาวะออทิสติก เป็นภาวะสุขภาพที่เกิดจากความผิด

ปกตขิองสมองทัง้ในด้านโครงสร้างและการท�ำงานของสมอง ใน

ปัจจุบันการวินิจฉัยภาวะนี้เรียกว่าเป็น โรคออทิสติก สเปกตรัม 

(autism spectrum disorder: ASD) ตามเกณฑ์คู่มือการ

วินิจฉัยโรคทางจิตเวชของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ฉบับที่ 51 

ซึ่งใช้อย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2556 ซึ่งเกณฑ์การวินิจฉัย

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยมีลักษณะผิดปกติท่ีแสดงให้เห็น 

ตามเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ (A) มีความบกพร่องในการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมและการสื่อความหมายได้เหมาะสมตามวัย (social 

communication and social interaction) (B) มีความ

บกพร่องลกัษณะของพฤติกรรม การท�ำกจิกรรม และความสนใจ 

เป็นแบบแผนซ�้ำๆ จ�ำกัดเฉพาะบางเรื่อง และไม่ยืดหยุ ่น             

(restricted, repetitive patterns of behavior, interest or 

activities) ซึ่งสามารถสังเกตได้ในเด็กอายุ 18 เดือนขึ้นไป2, 3

	 ความชุกและระบาดวิทยาของกลุ่มในโรคออทิสติก 

สเปกตรมั พบว่ามแีนวโน้มสงูขึน้ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 

จากการศึกษาของศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคของสหรฐัอเมริกา 

(Centers for Disease Control and Prevention) เกี่ยวกับ

ระบาดวิทยาของออทิสติกอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551-

2556 ในระยะเวลา 5 ปี พบว่าความชุกของออทิสติกเพิ่มข้ึน

จากร้อยละ 68 เป็นร้อยละ 782,4 และจากข้อมูลสถิติของ            

มูลนิธิออทิสติกไทยในปี พ.ศ. 2555-2556 ไม่พบว่ามีสถิติเพิ่ม

ขึ้น แต่ในปี พ.ศ. 2557-2559 พบว่ามีสถิติเพิ่มขึ้นร้อยละ 10 3,4 

และร้อยละ 39 ตามล�ำดับ5 

	 ผลกระทบของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัมจาก

การดแูลลกู ซึง่เป็นการดแูลอย่างต่อเนือ่ง ส่งผลคกุคามต่อความ

สมดุลของร่างกาย จิตใจ และสังคมของมารดา6 ผลกระทบด้าน

ร่างกาย พบว่าสขุภาพของมารดาทรดุโทรมลง นอนไม่หลบั ขาด

การพักผ่อนที่เพียงพอ ส่งผลให้ร่างกายอ่อนเพลีย และอ่อนล้า

มากกว่าการเป็นมารดาเด็กปกติท่ัวไป7 ผลกระทบด้านจิตใจ/

อารมณ์ พบว่ามารดาวิตกกังวลกับการจัดการพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมของลูก และเกิดความเครียดท่ีต้องรับภาระในการ

ดูแล8 รวมถึงมีความยุ่งยากในการจัดการกับกิจวัตรประจ�ำวัน 

ท�ำให้เกดิความท้อแท้จากการดแูลเลีย้งดูเด็กออทสิตกิ สเปกตรมั

ที่ยาวนาน จนส่งผลท�ำให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้9 ผลกระทบ       

ทางด้านสังคม พบว่ามารดาท่ีท�ำหน้าท่ีหลักในการเล้ียงดูลูก      

บางรายต้องลาออกจากงาน ย้ายงาน ท�ำให้มีรายได้ไม่เพียงพอ

ก่อให้เกิดภาระหนี้สิ้น ส่งผลต่อภาวะเศรษฐกิจได้แก่ การที่ต้อง

เผชญิกับภาวะค่าใช้จ่ายต่างๆ ทีเ่พิม่ขึน้ เช่น ค่ารกัษาพยาบาล10 

และนอกจากนี้ยังพบว่ามารดาได้รับผลกระทบด้านการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต โดยใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับการดูแลลูก       
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ไม่มีเวลาส่วนตัวในการท�ำกิจกรรมต่างๆ การใช้ชีวิตในสังคม

เปลี่ยนไป6 ดังนั้นการดูแลสุขภาพของมารดาท่ีลูกเป ็น 

ออทสิตกิ สเปกตรมันัน้จึงเป็นเรือ่งส�ำคัญทีค่วรใส่ใจควบคูไ่ปกบั

การดูแลเด็กออทิสติก สเปกตรัม ถ้ามารดาเด็กออทิสติก 

สเปกตรัมเกิดปัญหาสุขภาพอาจส่งผลต่อความสามารถใน        

การดูแลตนเองและเด็กออทิสติก สเปกตรัมได้

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในระหว่างปี พ.ศ. 2552-

2558 จ�ำนวน 50 เรือ่งจากฐานข้อมลู Pubmed, ThaiJO, CMU 

e-Theses, ThaiLIS, Science Direct. พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความเครียดของมารดาท่ีมีลูกเป็นเด็กออทิสติก สเปกตรัมมี           

4 ประการดงัต่อไปนี ้(1) ความคาดหวงัของมารดา (2) การเลีย้ง

ดูเด็กออทิสติก สเปกตรัม (3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม             

(4) ปัญหาด้านเศรษฐกิจ จากที่กล่าวมาปัจจัยเหล่านี้จึงเป็น

สาเหตุที่ท�ำให้เกิดความเครียด ดังนั้นมารดาเด็กออทิสติก 

สเปกตรัมควรต้องได้รับการส่งเสริมการจัดการความเครียด      

เพ่ือด�ำรงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพที่ดี และป้องกันอันตรายที่ส่งผล 

กระทบต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม ที่เกิดจากความเครียด 

ของมารดาที่ดูแลเด็กออทิสติก สเปกตรัม7 และท�ำให้มารดา       

เด็กออทิสติก สเปกตรัมสามารถปฏิบัติตามแนวทางการจัดการ

กับความเครียด ก่อให้เกิดเป็นแบบแผนในการด�ำเนินชีวิต  

ประจ�ำวันที่ส่งเสริมสุขภาพต่อไป ซึ่งการจัดการความเครียด      

ไม่มีวิธีที่ตายตัว ไม่มีรูปแบบที่เป็นสูตรส�ำเร็จ หรือรูปแบบใด 

รูปแบบหนึ่งที่สามารถใช้กับกับมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัม

ได้ทุกคน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถในการปรับตัวของคนคน

น้ัน จึงต้องเป็นการดูแลแบบผสมผสาน โดยใช้วิธีการจัดการ

ความเครียด หลายวิธีร่วมกันให้เหมาะสมกับความสามารถ       

และสภาพปัญหาของแต่ละคน และมารดาสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้จัดการความเครียดด้วยตนเองได้จริงในชีวิต 

ประจ�ำวัน เพื่อก ่อให ้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดกับมารดา 

เด็กออทิสติก สเปกตรัมต่อไป 

	 รูปแบบการจัดการความเครียดแบบผสมผสาน คือ 

การส่งเสริมการจัดการกับความเครียด ตามแนวคิดการดูแล 

แบบองค์รวม ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ/อารมณ์ สังคมและปัญญา 

โดยฝึกทักษะให้มารดาสามารถจัดการกับความเครียดด้วย

ตนเอง และมีวิธีการจัดการความเครียดได้หลากหลายวิธี ทั้งนี้

ในการเผชิญความเครียด ไม่มีวิธีใดที่ดีกว่ากัน ขึ้นอยู่กับบริบท

นั้นๆ ดังนั้นการเลือกวิธีการจัดการความเครียด จึงต้องขึ้นอยู่

กับการรับรู้อย่างเหมาะสมของแต่ละคน โดยส่งเสริมให้มารดา

รับรู้ในความสามารถของตนเอง ให้มีความรู้สึกด้านบวกและมี

ความรู้สึกดีกับตนเอง ส่งผลให้มารดาเกิดศักยภาพ และมั่นใจที่

จะปฏิบัติ โดยแสดงออกมาในรูปแบบของการปฏิบัติจนกลาย

เป็นทักษะในการจัดการความเครียด ซึ่งมารดาสามารถปฏิบัติ

ได้ครอบคลมุ 3 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการจดัการกบัปฏกิริิยาตอบ

สนองของร่างกายที่มีต่อความเครียด การเพิ่มการต้านทาน

ความเครียด และการลดความถี่ของสถานการณ์ที่ก่อให้เกิด

ความเครียด เพื่อส่งเสริมภาวะสุขภาพ ตลอดจนลดภาวะ

แทรกซ้อนต่างๆ ที่ส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม น�ำไปสู่

การเจ็บป่วยทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต ที่เป็นผลกระทบ       

มาจากความเครียด11,12,13,14 

	 ตามที่ได้กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา

ผลของโปรแกรมการจัดการความเครยีดแบบผสมผสานทีพ่ฒันา

ส�ำหรบัมารดาเดก็ออทิสตกิ สเปกตรัม ซึง่การส่งเสรมิการจดัการ

ความเครียดตามแนวคิดการดูแลแบบองค์รวม โดยครอบคลุม

ทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และปัญญา ท�ำให้มารดา

เกิดทักษะในการจัดการความกับเครียดด้วยตนเอง เกิดความ

เช่ือมั่น และมีความรู้สึกท่ีดีกับตนเอง ส่งผลให้ความเครียด 

ของมารดาลดลง มารดามีศักยภาพในการดูแลตนเอง และ 

เด็กออทิสติก สเปกตรัม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการความเครียด 

แบบผสมผสานต่อทักษะการจัดการความเครียดของมารดา 

เด็กออทิสติก สเปกตรัม

วัตถุประสงค์เฉพาะของการวิจัย
	 1. 	เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการจดัการกบัความเครยีด

ของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัมกลุ ่มทดลองก่อนและ           

หลังได้รับโปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสาน

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการจดัการกบัความเครยีด

ของมารดาเดก็ออทสิตกิสเปกตรมั ก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรม

การจัดการความเครียดแบบผสมผสานระหว่างกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มควบคุม

 

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ค่าเฉลีย่คะแนนทักษะการจดัการกบัความเครียด

ของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัมของกลุ่มทดลองหลังได้รับ

โปรแกรมการจัดการความเครยีดแบบผสมผสานสงูกว่าก่อนเข้า

ร่วมโปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสาน 
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	 2.	 ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการจัดการกับ

ความเครียดของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัมก่อน และ            

หลังได้รับโปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสาน       

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

 

กรอบแนวคิด
	 การศึกษาในคร้ังน้ีใช้แนวคิดความเครียด และ 

การเผชิญความเครียด11 การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม12  

ร่วมกับการสะท้อนคิด (reflection turning experience 

in to learning)14 เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยการ 

จัดการความเครียดแบบผสมผสาน ซึ่งฝึกทักษะให้มารดา 

เด็กออทิสติก สเปกตรัมที่มีความเครียดมีการปรับตัว โดยผ่าน

กระบวนการการเรียนรู้ด้วยการสะท้อนคิดจากประสบการณ์

เดิม (returning to experience) สะท้อนความคิดจากความ

รู้สึก (attending to feeling) เพื่อท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ความรู้ และมโนทัศน์ใหม่ (re-evaluating experience) ด้วย

การสะท้อนคิดจากหลากหลายมุมมองที่แตกต่าง โดยฝึกทักษะ

การจัดการกับความเครียดตามแนวทาง 3 ประการ คือการ

จัดการกับปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายที่มีต่อความเครียด 

การเพิ่มความต้านทานความเครียด การลดความถี่ของ

สถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด เพื่อส่งเสริมสุขภาพของ

มารดาให้ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และ

ด้านปัญญา ส่งผลให้มารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัม มีทักษะ       

ในการจัดการกับความเครียดของตนเองได้อย่างถูกต้อง และ

เหมาะสมน�ำมาสู่ภาวะสุขภาพที่ดี ตลอดจนสามารถพัฒนา

ศกัยภาพของตนเองได้อย่างมคีณุภาพมากขึน้ เพือ่ให้เกดิทกัษะ

ในการจัดการอย่างมีประสิทธิผลครอบคลุมเข้าใจความหมาย

ของความเครียดและผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นโดยส่งเสริม           

การจัดการความเครียดแบบผสมผสาน 12,13,14

โปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสาน

1.	 การเผชิญความเครียด

2.	 การสะท้อนคิด

3.	 การดูแลแบบองค์รวม

  	 –	 ด้านร่างกาย

 	 –	 ด้านจิตใจ

 	 –	 ด้านสังคม

   	–	 ด้านปัญญา

ทักษะการจัดการกับความเครียด

1.	 การจัดการกับปฏิกิริยาตอบสนอง

	 ของร่างกายที่มีต่อความเครียด                         

2.	 การเพ่ิมความต้านทานความเครียด                         

3.	 การลดความถี่ของสถานการณ์

	 ที่ก่อให้เกิดความเครียด

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 เป ็นวิจัย ก่ึงทดลอง (Quasi Experimental                 

Research) โดยเปรียบเทียบทักษะการจัดการกับความเครียด

ของมารดาเดก็ออทสิติก สเปกตรมั ก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรม

การจัดการความเครียดแบบผสมผสานในกลุ่มทดลอง และ

เปรียบเทียบทักษะการจัดการกับความเครียดของมารดา 

เดก็ออทสิตกิสเปกตรมัก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมการจดัการ

ความเครียดแบบผสมผสานในกลุ ่มทดลองกับกลุ ่มควบคุม 

ที่ได้รับการดูแลตามปกติในช่วงตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์  

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ มารดาของ          

เด็กออทิสติก สเปกตรัมที่อายุ 3-5 ปี ที่น�ำลูกมารับการส่งเสริม

ทักษะ ณ ศูนย์ส่งเสริมทักษะเด็กเล็ก มูลนิธิออทิสติกไทย            

โดยก�ำหนดขนาดของกลุ ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป 

G*power version 3.0.10 จะได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 60 คน 

โดยการแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน15 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป ได้แก่ อายุ ระดับการ

ศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว สถานภาพสมรส ลักษณะ

ครอบครัว จ�ำนวนลูกทั้งหมด โรคประจ�ำตัวของมารดา

	 2.	 แบบสอบถามทกัษะด้านการจดัการกบัความเครยีด

ได้ปรับปรุงข้อค�ำถามจากแบบสอบถามของสุภาวดี เงินยิ่ง17           

ให้มีความสอดคล้องกับค�ำนิยามเชิงปฏิบัติการ 24 ข้อ เป็นข้อ

ค�ำถามทางบวก 21 ข้อ และข้อค�ำถามทางลบ 3 ข้อ ลักษณะ

ค�ำตอบเป็นมาตราวัดประมาณค่า (rating scale) จ�ำแนกเป็น 

(1) การจัดการกับปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายท่ีมีต่อ

ความเครียด จ�ำนวน 8 ข้อ ได้แก่ 1, 3, 7, 9, 11, 14, 21, 23 

(2) การเพิ่มความต้านทานต่อความเครียด จ�ำนวน 8 ข้อ ได้แก่ 

2, 6, 8, 12, 15, 18, 19, 20 (3) การลดความถี่ของสถานการณ์

ที่ก่อให้เกิดความเครียด จ�ำนวน 8 ข้อ ได้แก่ 4, 5, 10, 13, 

16,17, 22, 24 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
	 โปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสาน    

ของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัมได้รูปแบบโปรแกรม              

โดยประยุกต์ใช้กิจกรรมประกอบไปด้วย 8 กิจกรรม จ�ำนวน           

8 สัปดาห์ๆ ละครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง และในแต่ละครั้งแต่ละ

กิจกรรมจะมีการบ้านให้กลับไปท�ำทุกคร้ัง มีกิจกรรมดังนี ้         

ครัง้ที ่1 มติรไมตร ีครัง้ที ่2 เครยีดนีไ้ด้มาอย่างไร ครัง้ที ่3 คลาย

เครียดกันเถอะ ครั้งที่ 4 ความเข้มแข็งทางใจ ครั้งที่ 5 เครียดได้

คลายเป็น คร้ังที ่6 คณุค่าของเวลา ครัง้ที ่7 เลอืกสรรด้วยตนเอง 

ครัง้ที ่8 จะได้ไม่ลมืกนั เพ่ือให้มารดาได้สะท้อนความรูค้วามเข้าใจ 

โดยสามารถระบทุกัษะการจดัการกบัความเครยีดของตนเองใน

มติทิางด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม และปัญญา จนก่อให้เกดิทกัษะ

การจัดการกับความเครียดให้ครอบคลุมทักษะทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 

(1) การจัดการกับปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายท่ีมีต่อ

ความเครยีด (2) การเพิม่ความต้านทานต่อความเครยีด (3) การ

ลดความถีข่องสถานการณ์ทีก่่อให้เกดิความเครยีดจากนัน้ผูว้จิยั

น�ำไปเสนอให้ผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง

ครอบคลุมเนื้อหา โครงสร้าง และน�ำข้อเสนอแนะมาปรับปรุง

เครื่องมือ และน�ำแบบวัดทักษะการจัดการกับความเครียด       

ของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัมไปตรวจสอบความตรง         

ตามเนื้อหา (content validity) ได้ค่า IOC (index of item 

objective congruence) ของข้อค�ำถามที่มีค่าตั้งแต่ 0.5 –1.0 

ทั้ง 24 ข้อค�ำถาม ถือว่าน�ำไปใช้ได้ น�ำผลมาวิเคราะห์รายหัวข้อ

มาหาความเชื่อมั่นด ้วยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ ่าครอนบาค 

เท่ากับ .83

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลภายหลังได้รับการอนุมัติ

จริยธรรมการวิจัยจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัย          

ในคนของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 เลขที่ 051/2560 

โดยชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อขอความร่วมมือ 

พร้อมทัง้อธบิายถงึการวิจัยครัง้นีจ้ะไม่ส่งผลกระทบใดๆ กบักลุ่ม

ตัวอย่าง และผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น จะไม่มี

การเปิดเผยข้อมูลให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ

สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาโปรแกรมการจัดการความเครียด        

แบบผสมผสานต่อทักษะการจัดการกับความเครียดของ        

มารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัม พบว่า 

	 1.	 โดยวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป ได้แก่ อายุ 

ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส ลกัษณะครอบครัว จ�ำนวนลูก

ทั้งหมด อาชีพ โรคประจ�ำตัว และรายได้ของครอบครัว ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ทั้งหมด 60 คน อายุของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 

30 คน พบว่าอายุระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีอายุ

เฉลี่ยอยู่ที่ 45.07 ปี และ 43.97 ปีตามล�ำดับ และระดับการ

ศกึษาในกลุม่ทดลอง พบการศกึษาระดบัประถมศกึษามากท่ีสดุ 

คดิเป็นร้อยละ 26.7 ในกลุม่ควบคมุ พบการศกึษาระดบัปรญิญา

ตรีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 40 สถานภาพในกลุ่มทดลอง             

พบสถานภาพสมรสมากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 60 ในกลุม่ควบคมุ 

พบสถานภาพสมรสมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 76.7 ลักษณะ

ครอบครัวในกลุ่มทดลอง พบครอบครัวเด่ียวมากสุด คิดเป็น      

ร้อยละ 73.3 ในกลุม่ควบคมุ พบครอบครวัเดีย่วมากสดุ คดิเป็น

ร้อยละ 93.3 จ�ำนวนบุตรในกลุ่มทดลอง พบจ�ำนวนบุตร 2 คน 

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 46.7 จ�ำนวนบุตรในกลุ่มควบคุม           

พบว่ามีจ�ำนวนบุตร 1 คนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.3 ในกลุ่ม

ทดลอง พบอาชีพค้าขายมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.3 ในกลุ่ม

ทดลอง พบอาชีพแม่บ้านมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.7               

โรคประจ�ำตัว. ในกลุ่มทดลอง พบไม่มีโรคประจ�ำตัวมากสุด คิด

เป็นร้อยละ 80 ในกลุม่ควบคมุ พบไม่มโีรคประจ�ำตวัมากสดุ คิด

เป็นร้อยละ 86.7 และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 

บาทมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40 เท่ากัน
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการจัดการกับความเครียดของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการ

จัดการความเครียดแบบผสมผสานในกลุ่มทดลอง

กลุ่มทดลอง (n = 30)	  M 	 SD	  df	 t

ก่อนการทดลอง	 37.93	 5.57	 29	 15.90***

หลังการทดลอง	 71.77	 9.39

		

	 ***p< .001

ตารางที่ 2 ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการจัดการกับความเครียดของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัมก่อนและหลังได้รับ

โปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสานระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

	 คะแนนทักษะการจัดการกับความเครียด	 กลุ่มทดลอง (n = 30)	 กลุ่มควบคุม (n = 30)	 t

	  M	 SD  	  D
1

	 M 	 SD 	 D
2

 	

ก่อนการทดลอง	 37.93	  5.57	 33.84	 35.57	 6.85	  1.93	  14.60***

หลังการทดลอง	 71.77	 9.39	 	 37.50	 6.99	

	

***p< .001

	 จากตารางที่  1 พบว ่าค ่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ              

การจัดการกับความเครียดของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัม 

ในกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน หลังได้รับโปรแกรมการจัดการ

ความเครียดแบบผสมผสาน (M = 71.76, SD = 9.39) สูงกว่า

ก่อนได้รับโปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสาน         

(M = 37.93, SD = 5.57) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 (t = 15.90)

	 จากตารางที่ 2 พบว่าผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน

ทักษะการจัดการกับความเครียดของมารดาเด็กออทิสติก 

สเปกตรัมในกลุ ่มทดลองที่ ได ้รับโปรแกรมการจัดการ

ความเครียดแบบผสมผสานสูงกว่า (D
1

= 33.84) กลุ่มควบคุม

ทีไ่ด้รบัการดูแลตามปกติ (D
2

= 1.93) อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .001 (t = 14.60)

อภิปรายผล
	 ทั้งนี้ เนื่องจากโปรแกรมที่ผู ้วิ จัยออกแบบนั้นมี

กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดทักษะการจัดการกับความเครียด         

เพื่อให้ได้ผลลัพธ์โดยการเพิ่มศักยภาพของมารดาเด็กออทิสติก 

สเปกตรัม ในการเรียนรู้ทักษะการจัดการกับความเครียด โดย

ผ่านการเรียนรู้ด้วยการสะท้อนคิดจากประสบการณ์เดิมท่ีผ่าน

มา และมีการทบทวนปัญหากิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งกระตุ้น      

ให้มารดาตรวจสอบความรู้สึกตนเอง เพื่อแยกแยะสิ่งที่เป็น

อุปสรรค และยอมรับกับประสบการณ์ด้านลบท�ำให้มารดาเกิด

ทัศนคติใหม่ เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้ใหม่15 ซึ่งพบว่ากลุ่ม

ทดลองทกุรายเข้าใจถงึวธิกีารจดัการกบัความเครียดในรปูแบบ

ต่าง ๆ ความหมาย สาเหตุและอาการของความเครียดที่ส่ง        

ผลกระทบกับสุขภาพของตนเอง ซึ่งการกับความเครียดเป็น

กิจกรรมที่มารดาสามารถท�ำได้ด้วยตนเองครอบคลุมตาม         

การดูแลแบบผสมผสาน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจติใจ ด้านสังคม 

และด้านปัญญา เป็นการออกแบบโปรแกรมมาจากหลกัฐานเชงิ

ประจักษ์ ซึ่งไม่มีรายงานวิจัยในช่วง 10 ปี ก่อนหน้านี้ ออกแบบ

ทั้งหมดเป็น 8 กิจกรรม โดยได้รับการฝึกทักษะการจัดการกับ

ความเครียดใน 3 ด้าน15 ด้านแรก คือ การจัดการกับปฏิกิริยา

ตอบสนองของร่างกายทีม่ต่ีอความเครยีด ได้แก่ เทคนคิการผ่อน

คลายความเครียดกล้ามเนื้อแบบก้าวหน้า โยคะ เต้นแอโรบิก18 

ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มารดาสามารถจัดการกับการเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกายท่ีเป็นผลจากภาวะเครียด ด้วยการเพ่ิมการท�ำงาน

ของระบบประสาทซมิพาเทตกิ18,19 ด้านต่อมา คอื การเพิม่ความ
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ต้านทานต่อความเครียด ได้แก่ ความเข้มแข็งทางใจ ปลูกฝัง      

พลังบวก การฝึกการหายใจ การนั่งสมาธิ การนวดแบบกดจุด

และการนวดคลึงศีรษะ21 การเลือกสรรได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็น 

การเพิ่มศักยภาพในตนเอง เพื่อจัดการกับความเครียดทั้งทาง

ด้านร่างกาย และจิตใจ และด้านสุดท้าย คือ การลดความถ่ี

สถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด ได้แก่ เวลาเป็นของมีค่า 

เป็นการส่งเสริมให้มารดาสามารถก�ำหนดเป้าหมายที่กระท�ำ

กิจกรรมในระยะเวลาที่เหมาะสม เป็นต้น20,22 ท�ำให้ส่งผลต่อ

ทักษะของมารดาที่ได้รับโปรแกรมมีทักษะดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับ

โปรแกรม

	 ดังนั้น ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงสรุปได้ว่าโปรแกรม

การจดัการความเครยีดแบบผสมผสานจะเพิม่ทกัษะการจดัการ

กับความเครียดของมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัมได้อย่างมี

ประสิทธผิลสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในการฝึกทกัษะการจดัการ

กับความเครียดได้

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 พยาบาลท่ีได้รบัการฝึกฝนโปรแกรมฯ นี ้สามารถ

น�ำโปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสานไปใช้ใน      

การเพิ่มทักษะการจัดการกับความเครียดให้กับมารดาเด็ก           

ออทิสติก สเปกตรัม ควบคู่กับการพยาบาบาลตามปกติ และ

ขยายผลการใช้โปรแกรมฯไปยังมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัม

ที่อยู่ในในชุมชน โรงเรียน หรือสถานพยาบาลอื่นๆ ได้

	 2.	 น�ำโปรแกรมการจัดการความเครียดแบบ            

ผสมผสานไปเผยแพร่ให้การฝึกอบรมพยาบาล และทมีบคุลากร

ที่มีความเก่ียวข้องในการดูแลช่วยเหลือมารดาเด็กออทิสติก 

สเปกตรัม เพื่อจะได้เพิ่มทักษะการจัดการความเครียด

	 3.	 ในงานวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาผลของ       

การใช้โปรแกรมการจัดการความเครียดแบบผสมผสานใน       

ระยะยาวโดยมีการติดตามมารดาเด็กออทิสติก สเปกตรัม        

อย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 6 เดือนและ 1 ปี เพื่อศึกษา          

ความยัง่ยนืของทกัษะการจดัการกบัความเครยีดของมารดาเดก็

ออทิสติก สเปกตรัม

	 4.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการจัด 

การความเครียดแบบผสมผสานในมารดาเด็กท่ีมีป ัญหา

พัฒนาการด้านอื่น เช่น เด็ก LD
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