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: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 2569

บรรณาธิิการแถลง

การเตรีียมการด้้านสาธารณสุุขในสภาวะสงคราม

จากการเกิิดเหตุุความไม่่สงบในพ้ื้�นที่่�ภููมิิภาคตะวัันออกกลาง ระหว่่างสหรััฐอเมริิกาและอิิหร่่านนั้้�น 
ส่่งผลกระทบกัับวิิกฤติิพลัังงานของโลกทำให้้ราคาน้้ำมัันพุ่่�งสููงขึ้้�นและมีีความเสี่่�ยงต่่อ การขนส่่ง การผลิิต วััสดุุ
อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ซึ่่�งจะมีีผลต่่อุุตสาหกรรมยาและเครื่่�องมืือแพทย์์ในอนาคตอันใกล้้ โดยเฉพาะถ้้าสถานการณ์์ 
รุุนแรงขึ้้�น ขยายพื้้�นที่่�สู้้�รบไปมากขึ้้�นก็็จะส่่งผลกระทบต่่อโรงพยาบาลในพื้้�นที่่�สงครามได้้  ดัังนั้้�น ในสถานบริิการ
สาธารณสุุขต่่าง ๆ ควรมีีการเตรีียมความพร้้อมด้้านสาธารณสุุขในภาวะสงคราม / ฉุุกเฉิิน ดัังต่่อไปนี้้�  

@ โครงสร้้างการบััญชาการโรงพยาบาลควรเตรีียมการจััดตั้้�งศูนูย์์ปฏิบิัตัิกิารภาวะฉุุกเฉิินด้า้นการแพทย์
และสาธารณสุข (PHEOC) เพื่่�อวางแผนและสั่่�งการแบบเบ็ด็เสร็จ็ การสำรองเวชภัณัฑ์แ์ละทรัพัยากร โรงพยาบาล
ควรสำรองน้้ำเกลืือ ยาฆ่่าเชื้้�อ เลืือด อุุปกรณ์์พื้้�นฐานให้้เพีียงพอต่่อสถานการณ์์ การเตรีียมระบบคััดแยกผู้้�ป่่วย 
(Triage) โดยการแบ่่งผู้้�ป่่วยคััดแยกตามสีี ได้้แก่่ สีีแดง สีีเหลืือง สีีเขีียว เพื่่�อช่่วยเหลืือชีีวิิตผู้้�บาดเจ็็บ 
จำนวนมาก ได้้อย่่างทัันท่่วงทีี การจััดเตรีียมบุุคลากรโดยการจััดเตรีียมแพทย์์ พยาบาล สำหรัับการทำงานและ
เตรีียมการเรื่่�อง การจัดัตั้้�งโรงพยาบาลสนามและหน่ว่ยแพทย์เ์คลื่่�อนที่่�เมื่่�อสถานการณ์จ์ำเป็น็ การบริหิารจัดัการ
สิ่่�งแวดล้้อม ดููแลเรื่่�องความสะอาด น้้ำดื่่�ม อาหาร การจััดการขยะเพื่่�อป้้องกัันโรคระบาด การแบ่่งทีีมทำงาน 
ที่่�ครบวงจรนั้้�น จะทำให้้มีีการติิดตามสถานการณ์์อย่่างใกล้้ชิิดและประเมิินสถานการณ์์ได้้อย่่างรอบคอบ 
โดยการทำงานประสานกันัทั้้�งในภาพการสั่่�งการ จากภาครััฐและการประสานในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้การทำงานดููแล
สถานการณ์์ด้้านสาธารณสุุข อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

สำหรับัวารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้อ้งกันัแห่ง่ประเทศไทย ปีทีี่่� 16 ฉบับัที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2569) 
เล่่มนี้้�มีีบทความที่่�น่่าสนใจหลายบทความ ได้้แก่่ สถานการณ์์การระบาดของพิิษเมทาทอล ในประเทศไทย 
ปีี 2567 ประสิิทธิิผลของการใช้้กฎ 20-20-20 ในการลดกลุ่่�มอาการจอภาพคอมพิิวเตอร์์ของบุุคลากรสำนัักงาน 
ในโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีี ความสััมพัันธ์์ระหว่่างภาวะโภชนาการกิิจกรรมทางกายและคุุณภาพการนอน
หลัับของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเมืือง จัังหวััดนนทบุุรีี ประเทศไทย และยัังมีีบทความที่่�น่่าสนใจอีีกหลายเรื่่�อง

ท้า้ยนี้้�ขอขอบพระคุณุผู้้�นิพินธ์ ์ผู้้�สนับัสนุุนการจัดัทำวารสารสมาคมเวชศาสตร์ป์้อ้งกันัแห่ง่ประเทศไทย
เป็็นอย่่างยิ่่�ง ทีีมงานบรรณาธิิการจะมุ่่�งพััฒนาวารสารให้้มีีคุุณภาพยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป
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