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: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม-สิิงหาคม 2568

บรรณาธิิการแถลง

Wellcation & Wellness Tourism : การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพในประเทศไทย

Wellcation หมายถึึง รููปแบบการท่่องเที่่�ยวแบบใหม่่ที่่�ผสมผสานระหว่่าง Wellness (สุุขภาวะ) 
กัับ Vacation (วัันหยุุด) Wellcation เป็็นการท่่องเที่่�ยวรููปแบบใหม่่  ที่่�เน้้นการพัักผ่่อนควบคู่่�ไปกัับการดููแล
สุุขภาพกายและใจ แบบองค์์รวม โดยมีีกิิจกรรมหลากหลาย อาทิิเช่่น การนวด การทำสปา  การตรวจสุุขภาพ
เชิงิป้อ้งกันั การรับับริกิารการแพทย์แ์ผนไทย การบำบัดัด้ว้ยสมุนุไพร การฝึกึโยคะและการดูแูลสุขุภาพจิติ เช่น่ 
การฝึึกสมาธิิ โดยมุ่่�งหวัังให้้ สุุขภาพกายและสุุขภาพใจ ดีีขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน

ในสภาวะปััจจุุบััน การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพได้้รัับความนิิยมสููงขึ้้�นในประเทศไทย อัันเนื่่�องมาจาก 
มีีปััจจััยสนัับสนุุน ได้้แก่่ 1. การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ที่่�ผ่่านมา ทำให้้ประชาชนตระหนัักว่่าโรคภััยไข้้เจ็็บ 
ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งไกลตััว 2. การเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ของสัังคมไทย เเละ 3. แนวโน้้มของการเสีียชีีวิิต 
ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นจากโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง NCDs ทำให้้ประชาชนส่่วนใหญ่่มาสนใจ การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพมากขึ้้�น

ประเทศไทยเป็น็ประเทศที่่�มีีความหลากหลายทางวัฒันธรรม มีีสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวที่่�สวยงามแตกต่า่งกันั
ในแต่่ละภููมิิภาค ทำให้้กระทรวงสาธารณสุุขได้้ผลัักดันันโยบาย Wellcation ในเขตสุุขภาพต่่าง ๆ  ของประเทศ 
เพื่่�อให้้การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพจะสามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับประเทศในอนาคตได้้

สำหรับัวารสารสมาคมเวชศาสตร์ป์้อ้งกันัแห่ง่ประเทศไทยปีทีี่่� 15 ฉบับัที่่� 2 (พฤษภาคม- สิงิหาคม 2568) นี้้� 
มีีบทความที่่�น่่าสนใจ ได้้แก่่ สุุขภาพจิตและกลไกทางจิิตของเจ้้าหน้้าที่่�ขนขยะมููลฝอยสัังกััดกรุุงเทพมหานคร 
การประเมิินความเส่ี่�ยงทางการยศาสตร์์ต่่อความผิิดปกติิของระบบโครงร่่างและกล้้ามเนื้้�อจากท่่าการทำงาน 
ในงานยกเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่วย ของบุุคลากรทางการแพทย์ที่่�ไม่่ใช่่วิิชาชีีพ ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อความล้้า 
ทางสายตาของพนักงานท่ี่�ทำงานเป็็นกะในโรงงานผลิิตชิ้้�นส่่วนยานยนต์์และอิิเล็็กทรอนิิกส์์ในจัังหวััดปทุุมธานีี
และมีีบทความอื่่�น ๆ ที่่�น่่าสนใจอีีกหลายเรื่่�อง

ท้า้ยนี้้�ขอขอบพระคุณุผู้้�นิพินธ์ ์ผู้้�สนับัสนุนุการจัดัทำวารสารสมาคมเวชศาสตร์ป์้อ้งกันัแห่ง่ประเทศไทย
เป็็นอย่่างยิ่่�ง ทีีมบรรณาธิิการจะมุ่่�งมั่่�นพััฒนาคุุณภาพวารสารให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไป
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