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Abstract

	 Objective: This study aimed to investigate shift work tolerance and associated 
factors among registered nurses, practical nurses and nursing assistants at Det Udom 
Crown Prince Hospital.
	 Methods: This study is a cross-sectional descriptive study. Data were collected 
between April and May 2025, involving 302 participants. The data collection instruments 
included a set of self-report questionnaires: potential associated factors, the Thai version 
of Athens Insomnia Scale, the Thai version of Hospital Anxiety and Depression Scale, 
the Thai version of Piper fatigue scales-revised and the Thai version of EQ-5D-5L. 
Data analysis included descriptive and inferential statistics. Bivariate analysis and 
multivariable logistic regression were performed.
	 Results: This shift work tolerance study was assessed using composite Z-score 
method, calculated by summing Z-score from each questionnaire measuring problems 
and abnormalities related to shift work tolerance. The findings revealed that 53.0% of 
the participants had high shift work tolerance. The factors significantly associated with 
high shift work tolerance included: not having children (AOR = 1.68; 95% CI: 1.02-2.79), 
financially stable status (AOR = 3.96; 95% CI: 2.16-7.27), financially surplus status  
(AOR = 3.00; 95% CI: 1.38-6.54), never or rarely taking naps during shifts (AOR = 2.09; 95% 
CI: 1.26-3.47), never or rarely using sleep-affecting medication (AOR = 2.71; 95%  
CI: 1.37-5.34), and not having conflicts with colleagues (AOR = 4.92; 95% CI: 1.62-14.96).
	 Conclusion: This study identified the factors significantly associated with shift 
work tolerance, included: having children, financial status, taking naps during shifts,  
a history of using sleep-affecting medications, and conflicts with colleagues. The findings 
may be applied to promote health, manage human resources and prevent the health 

impact of shift work in the future.
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ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับความทนต่่อการทำงานเป็็นกะของพยาบาลวิิชาชีีพ
ผู้้�ช่่วยพยาบาลและพนัักงานให้้การดููแลในโรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราชเดชอุุดม
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บทคััดย่่อ

	 วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาความทนต่่อการทำงานเป็็นกะและปััจจััยท่ี่�สััมพัันธ์์กับความทน 
ต่่อการทำงานเป็็นกะของพยาบาลวิิชาชีีพ ผู้้�ช่่วยพยาบาลและพนัักงานให้้การดููแล โรงพยาบาลสมเด็็จ
พระยุุพราชเดชอุุดม
	วิ ิธีีการศึึกษา : การศึึกษาวิิจััยพรรณาภาคตััดขวางนี้้� ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลช่่วงเดืือน เมษายน 
ถึึง พฤษภาคม พ.ศ. 2568 จำนวน 302 คน โดยใช้้เครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููลเป็็นแบบสอบถาม ได้้แก่่ 
แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ แบบสอบถามประเมิินอาการ
นอนไม่่หลัับ Athens Insomnia Scale ฉบัับภาษาไทย แบบสอบถามอาการวิิตกกัังวลและอาการ 
ซึึมเศร้้าฉบัับภาษาไทย แบบสอบถามประเมิินความอ่่อนล้้าของ ไปเปอร์์ ฉบัับปรัับปรุุง ภาษาไทยและ
แบบสอบถามวััดการรัับรู้้�ต่่อสุุขภาพของตนเอง EQ-5D-5L ฉบัับภาษาไทย การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติิ
เชิิงพรรณนาและสถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบระหว่่างตััวแปรและการวิิเคราะห์์ถด
ถอยโลจิิสติิกเชิิงพหุุ
	ผ ลการศึกึษา : การศึกึษานี้้�ประเมินิความทนต่อ่การทำงานเป็น็กะด้้วยวิิธีี composite Z-score 
จากการรวมคะแนน Z-score ของแต่่ละแบบสอบถามที่่�วััดปััญหาหรืือความผิิดปกติิที่่�สััมพัันธ์์กัับ 
ความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ ซึ่่�งพบว่่าในกลุ่่�มประชากร มีีคนท่ี่�มีีความทนต่่อการทำงานเป็็นกะสููง  
ร้้อยละ 53.0 และพบปััจจัยัที่่�สัมัพันัธ์์กับความทนสููงต่่อการทำงานเป็น็กะอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ ได้้แก่่ 
การไม่่มีีบุุตร (AOR = 1.68; 95% CI: 1.02-2.79) สถานะทางการเงิินพอดีีตััว (AOR = 3.96; 95% CI: 
2.16-7.27) สถานะทางการเงิินมีีเหลืือใช้้ (AOR = 3.00; 95% CI: 1.38-6.54) ไม่่งีีบหลัับระหว่่างทำงาน
กะเลย หรืืองีีบหลัับนาน ๆ  ครั้้�ง (AOR = 2.09; 95% CI: 1.26-3.47) ไม่่ใช้้ยาที่่�มีีผลต่่อการนอนหลัับเลย 
หรืือใช้้นาน ๆ ครั้้�ง (AOR = 2.71; 95% CI: 1.37-5.34)  และไม่่มีีความขััดแย้้งกัับเพื่่�อนร่่วมงาน 
(AOR = 4.92; 95% CI: 1.62–14.96)
	สรุ ุป : จากการศึึกษานี้้� พบปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับความทนต่่อการทำงานเป็็นกะอย่่างนััยสำคััญ 
ทางสถิติิ ได้้แก่่ การมีีบุุตร สถานะทางการเงิิน งีีบหลับระหว่างทำงานกะ ประวััติิการใช้้ยาท่ี่�มีีผลต่่อ 
การนอนหลับและความขััดแย้้งกัับเพื่่�อนร่่วมงาน ซึ่่�งอาจประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููลนี้้�เพื่่�อสร้้างเสริมสุุขภาพ  
บริิหารงานบุุคคลและป้้องกัันผลกระทบสุุขภาพจากการทำงานเป็็นกะในอนาคต
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คำสำคััญ : การทำงานกะ; ความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ; พยาบาล
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บทนำ

	 งานกะ เป็น็รููปแบบการทำงานหนึ่่�งท่ี่�มีีการ

แบ่ง่เวลาทำงานของพนักังานแต่ล่ะคนเพื่่�อท่ี่�สถาน

ประกอบการสามารถประกอบกิจิการได้้ต่อ่เนื่่�อง(1) 

โดยกำหนดช่่วงเวลาปฏิิบััติิงานนอกเหนืือเวลา

ทำการปกติิ (7.00-18.00 น.) ส่่วนใหญ่่รููปแบบ 

การทำงานกะจะถููกใช้้ในสถานประกอบการที่่�เปิิด

ตลอด 24 ชั่่�วโมง เช่่น โรงพยาบาล สถานีีตำรวจ 

เป็็นต้้น

	พ ยาบาล เป็็นหนึ่่�งในบุุคลากรทางการ

แพทย์์ที่่�มีีความเส่ี่�ยงสุุขภาพจากการทำงานเข้้ากะ 

เนื่่�องจากลัักษณะงานเป็็นการหมุุนเวีียนสลับกะ  

มีีเวลาพัักระหว่างกะน้้อย มีีชั่่�วโมงการทำงาน

ยาวนาน ทำให้้เกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพหลาย

ประการ เช่่น ปััญหาด้้านการนอน ความเหนื่่�อยล้้า 

สุุขภาพจิตที่่�ไม่่ดีี คุุณภาพชีีวิตที่่�ไม่่ดีี เป็็นต้้น 

นอกจากนี้้�ยัังส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการทำงาน 

ขาดสมาธิิ เกิดิความผิิดพลาดและเกิิดอุุบัติเิหตุุจาก

การทำงานได้้บ่อย(2) ด้้วยผลกระทบต่อ่สุุขภาพจาก

การทำงานเป็็นกะ อาจมีีความสััมพัันธ์์กัับการขาด

งานบ่่อยและอััตราการลาออก(3-4)

	 จากการสำรวจข้้อมููลของสภาการ

พยาบาล ปี ีพ.ศ. 2565 พบการลาออกของพยาบาล

จบใหม่ในปีแีรกร้้อยละ 48.86 และปีทีี่่�สองหลังเข้้า

ทำงานร้้อยละ 25 หนึ่่�งในสาเหตุุของการลาออก 

คืือ ภาระงานที่่�มาก ชั่่�วโมงการทำงานยาวนาน 

โดยเฉลี่่�ยประมาณ 70-80 ชม./สััปดาห์์(5) ในขณะ

ที่่�กลุ่่�มภารกิจิด้้านการพยาบาล โรงพยาบาลสมเด็็จ

พระยุุพราชเดชอุุดม จ.อุุบลราชธานีี มีีสััดส่่วนการ

ลาออกของพยาบาลวิิชาชีีพที่่�อยู่่�ครบ 1 ปีี ในปีี 

พ.ศ. 2566 ร้้อยละ 6.82 ซึ่่�งสููงกว่่าปีี พ.ศ. 2565 

ประมาณ 2.35 เท่่า (ร้้อยละ 2.90) พยาบาลที่่� 

ลาออกทั้้�งหมด เป็็นพยาบาลที่่�ทำงานเป็็นกะ

จากการทบทวนวรรณกรรม ความทนต่่อ

การทำงานเป็็นกะ ยัังไม่่มีีการกำหนดนิิยามท่ี่�

ชััดเจน(6) และในประเทศไทย ไม่่เคยมีีการศึึกษา

เรื่่�องดัังกล่่าว ความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ 

ในปััจจุุบััน อธิิบายถึึง ความสามารถทางอารมณ์์

และจิติใจในการปรับัตัวัและฟื้้�นตัวักลับัสู่่�ภาวะปกติิ

ของแต่ล่ะบุุคคล เมื่่�อประสบกับัผลกระทบที่่�ไม่ด่ีีต่อ่

การทำงานเป็็นกะ ทั้้�งด้้านสุุขภาพทางกายและ

สุุขภาพทางจิติ ซึ่่�งจะสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงึ ความพอใจ

ในการทำงาน การสนัับสนุุนทางสัังคม การกระทำ

ที่่�เหมาะสมและการรัับมืือกัับปััญหา(7)

พยาบาลวิิชาชีีพ ผู้้�ช่่วยพยาบาลและ

พนัักงานให้้การดููแลที่�ทำงานกะบางคน สามารถ

ทำงานต่่อไปได้้ สาเหตุุหนึ่่�ง คืือ มีีความทนต่่อ 

การทำงานเป็็นกะสููง(8) ซึ่่�งปััจจััยด้้านพฤติิกรรม 

ทางสุุขภาพ ปัจัจัยัด้้านลักัษณะทางสังัคมประชากร 

ปััจจััยด้้านลัักษณะทางเศรษฐกิิจสัังคมและปััจจััย

การทำงานเป็น็ปัจัจัยัที่่�สามารถปรับัเปลี่่�ยนได้้ หาก

ทราบปััจจััย อาจจะช่่วยปรัับเปลี่่�ยนหรืือส่่งเสริิม

การทำงานของกลุ่่�มพยาบาล ทำให้้เพิ่่�มความทน

ต่อ่การทำงานเป็น็กะ มีีคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�น ทำงาน

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ลดการเกิิดอุุบััติิเหตุุจาก

การทำงานและแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของผล 

กระทบต่่อสุุขภาพที่่�สััมพัันธ์์กัับความทนต่่อการ

ทำงานเป็็นกะในประเทศไทย เพื่่�อวางนโยบาย 

ส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันผลกระทบสุุขภาพ 

จากการทำงานเป็็นกะในอนาคต

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อศึึกษา

ความทนต่่อการทำงานเป็็นกะและศึึกษาปััจจััยที่่�
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สััมพัันธ์์กับความทนต่่อการทำงานเป็็นกะของ

พยาบาลวิชาชีีพ ผู้้�ช่่วยพยาบาลและพนักงาน

ให้้การดููแลในโรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราช

เดชอุุดม	 

วิิธีีการศึึกษา

เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาภาคตััดขวาง 

ณ จุุดใดจุุดหนึ่่�ง (cross-sectional descriptive 

study) โดยเก็็บข้้อมููลในประชากร คืือ พยาบาล

วิชิาชีีพ (RN) จำนวน 231 คน ผู้้�ช่ว่ยพยาบาล (PN) 

จำนวน 23 คน และพนัักงานให้้การดููแล (NA) 

จำนวน 86 คน ในกลุ่่�มภารกิิจด้้านการพยาบาล 

ที่่�ทำงานเป็็นกะ โรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราช

เดชอุุดม รวมทั้้�งสิ้้�น 340 คน ไม่่มีีการสุ่่�มตััวอย่่าง 

เกณฑ์์การคััดเข้้า ได้้แก่่ เป็็นพยาบาลวิิชาชีีพ  

ผู้้� ช่่ ว ยพยาบาลและพนักง าน ใ ห้้ ก า รดูู แ ล  

กลุ่่�มภารกิิจด้้านการพยาบาล โรงพยาบาลสมเด็็จ

พระยุุพราชเดชอุุดม ที่่�ทำงานเป็็นกะประจำ 

มาแล้้วไม่ต่่ำ่กว่า่ 1 เดืือน และในช่ว่ง 1 เดืือนที่่�ผ่า่น

มา ต้้องเคยทำงานในกะดึึก (0.00-8.00 น.)  

อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง มีีสติสััมปชััญญะสมบููรณ์์  

สามารถได้้ยินและส่ื่�อสารภาษาไทยได้้เข้้าใจ และ

ยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการศึึกษาครั้้�งนี้้� เกณฑ์์การ 

คััดออก ได้้แก่่ มีีปััญหาทางสุุขภาพจนไม่่สามารถ

ให้้ข้้อมููลและกรอกแบบสอบถามได้้และพนักงาน

อยู่่�ในช่่วงลางาน

 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา

	 1. แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์

กัับความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ ประกอบด้้วย 

ปัจัจััยด้้านลัักษณะทางสัังคมประชากรและลักัษณะ

ทางเศรษฐกิิจสัังคม ปััจจััยด้้านพฤติิกรรมสุุขภาพ 

และปััจจััยด้้านการทำงาน 

	 2. แบบสอบถามประเมิินอาการนอน 

ไม่ห่ลับ Athens Insomnia Scale ฉบับัภาษาไทย 

ใช้้ในการประเมิินความรุุนแรงของภาวะนอน 

ไม่่หลัับ ประกอบด้้วยคำถามประเมิินอาการนอน

ไม่่หลับและอาการท่ี่�เกิิดขึ้้�นหลังจากนอนไม่่หลับ  

ได้้รับการแปลเป็็นภาษาไทยและตรวจสอบ 

ความเที่่�ยงตรงโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ4 คน ค่า่ความเชื่่�อ

มั่่�นรวม Intraclass correlation coefficient 

เท่่ากัับ 0.931 พื้้�นที่่�ใต้้กราฟ (area under the 

curve; AUC) เท่่ากัับ 0.96(9)

	 3. แบบสอบถามอาการวิิตกกัังวลและ

อาการซึึมเศร้้า The Hospital Anxiety and 

Depression Scale (HADS) ฉบัับภาษาไทย 

ประกอบด้้วย คำถามสำหรัับอาการวิิตกกัังวลและ

คำถามสำหรับอาการซึึมเศร้้า ได้้รับการแปลเป็็น

ภาษาไทย ซึ่่�งพบว่่ามีีความแม่่นตรงและความเชื่่�อ

ถืือได้้อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี ค่า่ alpha coefficient เท่า่กับั 

0.8551 สำหรับั anxiety sub-scale และ 0.8259 

สำหรัับ depression sub-scale(10)

	 4. แบบสอบถามประเมิินความอ่่อนล้้า 

ของไปเปอร์์ ฉบัับปรับปรุุง (Piper fatigue  

scales-revised) ฉบัับภาษาไทย ประกอบด้้วย

คำถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม ความรุุนแรงของความ

เหนื่�อยล้้า อารมณ์์ ประสาทสััมผััสและความรู้้� 

ความเข้้าใจ ได้้รับัการเป็น็ภาษาไทยและตรวจสอบ

ความถููกต้้อง โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ3 ท่า่น ความแม่่นยำ

ของเคร่ื่�องมืือ โดยค่่าความแม่่นยำด้้วยวิิธีี 

Cronbach’s alpha coefficient เท่่ากัับ 0.89(11)
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	 5. แบบสอบถาม EQ-5D-5L ฉบัับ 

ภาษาไทย ประกอบด้้วยคำถามด้้านสุุขภาพ 5 ด้้าน 

ได้้แก่่ การเคลื่่�อนไหว การดููแลตนเอง กิิจกรรมที่่�

ทำเป็็นประจำ อาการเจ็็บปวด/อาการไม่่สบายตััว 

และความวิิตกกัังวล/ซึึมเศร้้า นอกจากนี้้� มีีส่่วน 

เพิ่่�มเติิม คืือ การวััดสุุขภาพโดยตรง หรืือ Visual 

Analog Scale ได้้รัับการแปลเป็็นภาษาไทย 

และมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สำหรัับคำนวณคะแนน

อรรถประโยชน์์ สำหรับประชากรไทย มีีความ 

เที่่�ยงตรงเม่ื่�อใช้้กัับกลุ่่�มวััยแรงงานและมีีความ 

น่่าเชื่่�อถืือ ในกลุ่่�มประชากรทั่่�วไป Intraclass 

correlation coefficient (ICC) เท่่ากัับ 0.71(12)  

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาเหล่่านี้้� ได้้รัับ

การตรวจสอบความสมบููรณ์์และความถููกต้้องของ

เนื้้�อหาในแบบสอบถาม ด้้วยวิิธีีหาค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้อง ( Index of i tem object ive 

congruence; IOC) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน พบ

ว่า่มีีความเหมาะสมและสอดคล้้องกับัวัตัถุุประสงค์์

การวิิจััยและนำไปใช้้ทำการศึึกษานำร่่อง (pilot 

test) ในกลุ่่�มอาชีีพเดีียวกััน แต่ไ่ม่่ได้้เป็็นประชากร

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� จำนวน 20 คน เพื่่�อตรวจสอบ

ความเชื่่�อมั่่�น (reliability) ด้้วยการทดสอบ

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ของแบบสอบถาม ได้้เท่่ากัับ 

0.96 ซึ่่�งถืือว่า่มีีความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ในเกณฑ์ย์อมรับัได้้

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ผู้้�วิจิัยัได้้ดำเนินิการเก็บ็ข้้อมููลในช่ว่งเดืือน 

เมษายน-พฤษภาคม พ.ศ. 2568 โดยเข้้าไปทำการ

ชี้้�แจงรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัโครงการให้้กับัผู้้�เข้้าร่ว่ม

วิิจััยและขอความยิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััยด้้วยเอกสาร

ชี้้�แจงข้้อมููลและเอกสารแสดงความยิินยอม ณ 

หน่่วยงานที่่�มีีอาสาสมััครทำงานเป็็นกะ หากอาสา

สมััครยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย จะทำการแจก

แบบสอบถามและดำเนิินการเก็็บหลัังจากอาสา

สมััครตอบแบบสอบถามเสร็็จสิ้้�นแล้้ว

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรม STATA 

version 18.0 โดยข้้อมููลเชิงิปริมิาณ นำเสนอข้้อมููล

โดยใช้้ค่่าเฉล่ี่�ยและค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

หากข้้อมููลมีีการแจกแจงแบบไม่่ปกติิ นำเสนอ

ข้้อมููลโดยใช้้ค่่ามััธยฐานและค่่าพิิสััยระหว่่าง 

ควอร์์ไทล์์และข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ นำเสนอข้้อมููล 

โดยใช้้ค่่าจำนวนและร้้อยละ 

	 เมื่่�อนำมารวมคิดิเป็น็คะแนน composite 

Z-score แบ่่งกลุ่่�มเป็็น มีีความทนต่่อการทำงาน

เป็็นกะสููงและต่่ำแล้้ว จะวิิเคราะห์์ปัจจััยทีีละคู่่� 

(bivariate analysis) โดยใช้้สถิติิ Chi-Square หรืือ 

Fisher’s exact test เพ่ื่�อทดสอบทางสถิติิกัับ

ปััจจััยเชิิงคุุณภาพและหาขนาดของความสััมพัันธ์์

ด้้วย binary logistic regression นำเสนอข้้อมููล

ด้้วยอััตราส่่วนแต้้มต่่ออย่่างหยาบ (crude odds 

ratio) และช่่วงความเชื่่�อมั่่�นที่่�ร้้อยละ 95 (95% 

confidence interval) จากนั้้�นนำมาวิิเคราะห์์ 

พหุุปัจัจัยั (multivariable analysis) โดยนำตัวัแปร

ปััจจััยท่ี่�วิิเคราะห์์ในขั้้�นตอน bivariate analysis  

ที่่�มีีค่่า p-value < 0.25 และเป็็นตััวแปรที่่�มีีความ

สำคััญทางคลิินิิกตรวจสอบ multicollinearity 

และนำตััวแปรมาวิิเคราะห์์ในสถิิติิ multiple 

logistic regression แบบ backward stepwise 

โดยกำหนดเกณฑ์์การคััดเลืือกตััวแปรเข้้าโมเดลที่่�
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ค่า่ p-value < 0.05 และเกณฑ์์คัดัออกที่่� p-value 

> 0.1 นำเสนอข้้อมููลด้้วยค่่าอััตราส่่วนแต้้มต่่อท่ี่�

ปรับค่่า (adjusted odds ratio) โดยกำหนดระดับั

นััยสำคััญทางสถิิติิไว้้ที่่� p-value < 0.05

การพิิทัักษ์์สิิทธิิและจริิยธรรมวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�ผ่่านการพิิจารณาและ

รับัรองจาก คณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในคน 

คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  

เลขที่่� COA No. 0234/2025 ลงวัันที่่�รัับรอง 14 

กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2568 และคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ โรงพยาบาลสมเด็็จ 

พระยุุพราชเดชอุุดม เลขท่ี่� DUCPH 2568-3  

ลงวัันที่่�รัับรอง 31 มีีนาคม พ.ศ. 2568

ผลการศึึกษา

ผู้้�วิจัิัยได้้รับัแบบสอบถามตอบกลับัในเวลา

ที่่�กำหนดไว้้ รวมทั้้�งสิ้้�น 302 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

การตอบกลัับเท่่ากัับ ร้้อยละ 88.8 ผู้้�ตอบ

แบบสอบถามทั้้�งหมดมีีอายุุเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 33.7 ปีี 

(ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน 8.0 ปีี) ส่่วนใหญ่่เป็็น 

เพศหญิง จำนวน 288 คน (ร้้อยละ 95.4)  

มีีสถานภาพเป็็นโสด จำนวน 149 คน (ร้้อยละ 

49.3) ไม่่มีีบุุตร จำนวน 163 คน (ร้้อยละ 54.0)  

มีีสถานะทางการเงิินพอดีีตััว จำนวน 176 คน  

(ร้้อยละ 58.3) มีีดััชนีีมวลกายเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  

24.0 กิิโลกรััมต่่อตารางเมตร (ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน 4.6 กิิโลกรััมต่่อตารางเมตร) มีีมััธยฐาน

ของระยะเวลาออกกำลัังกายต่่อสััปดาห์์เท่่ากัับ  

30 นาทีี (พิิสััยระหว่างควอร์์ไทล์์ 60 นาทีี)  

บริิโภคอาหารที่่�ย่่อยยาก เช่่น บริิโภคอาหารเป็็น

ปริมิาณมาก บริโิภคอาหารไขมันัสููง ระหว่า่งทำงาน

กะเป็็นบางครั้้�ง จำนวน 191 คน (ร้้อยละ 63.3) 

บริิโภคอาหารไม่่ตรงเวลาบ่่อย จำนวน 214 คน 

(ร้้อยละ 70.9) ออกกำลัังกาย 2-3 ชั่่�วโมงก่่อน 

เข้้านอนนาน ๆ ครั้้�ง หรืือไม่่เลย จำนวน 224 คน 

(ร้้อยละ 74.2) ไม่่เคยสููบบุุหรี่่� จำนวน 292 คน 

(ร้้อยละ 96.7) มีีพฤติิกรรมดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มที่่�มีี 

ส่่วนผสมของแอลกอฮอล์์นาน ๆ ครั้้�งหรืือดื่่�มตาม

โอกาสงานสัังสรรค์์ จำนวน 180 คน (ร้้อยละ 59.6) 

และด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มท่ี่�มีีคาเฟอีีนเป็น็ประจำอย่่างน้้อย 

1 ครั้้�งต่่อวััน จำนวน 195 คน (ร้้อยละ 64.6)  

พบการหลับระหว่า่งทำงานกะเป็น็บางครั้้�ง จำนวน 

157 คน (ร้้อยละ 52.0) และใช้้ยาที่่�มีีผลต่อ่การนอน

หลัับเป็็นบางครั้้�งหรืือไม่่ใช้้เลย จำนวน 251 คน 

(ร้้อยละ 83.1) ทำงานกะดึึกต่่อเดืือนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

8.5 กะ (ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 4.0 กะ) มีีชั่่�วโมง

การทำงานต่่อเดืือนเฉลี่่�ย 251.2 ชั่่�วโมง (ส่ว่นเบี่่�ยง

เบนมาตรฐาน 61.3 ชั่่�วโมง) มีีมััธยฐานของ 

จำนวนปีีที่่�ทำงานเท่่ากัับ 8 ปีี (พิิสััยระหว่่างควอร์์

ไทล์์ 10 ปี)ี มีีตำแหน่ง่เป็น็พยาบาลวิชิาชีีพ จำนวน 

214 คน (ร้้อยละ 70.9) ทำงานที่่�หอผู้้�ป่่วยสามััญ 

จำนวน 181 คน (ร้้อยละ 59.9) มีีแสงสว่่างจ้้า 

ในที่่�ทำงานตอนกลางคืืน จำนวน 260 คน (ร้้อยละ 

86.1) ปฏิิเสธการทำงานนอกเวลาที่่�อื่่�น จำนวน 

253 คน (ร้้อยละ 83.8) มีีเงินิเดืือนเท่า่กับั 20,001-

30,000 บาท จำนวน 88 คน (ร้้อยละ 29.1) และ

ไม่ม่ีีความขััดแย้้งกัับเพื่่�อนร่ว่มงาน จำนวน 282 คน 

(ร้้อยละ 93.4)

ตาราง 1 แสดงปััญหาหรืือความผิิดปกติิ 

ที่่�สััมพัันธ์์กัับความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ ผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม มีีการรัับรู้้�ต่่อสุุขภาพของตนเอง  
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ค่า่มัธัยฐานของคะแนนอรรถประโยชน์์ EQ-5D-5L 

เท่่ากัับ 0.886 คะแนน (พิิสััยระหว่างควอร์์ไทล์์ 

0.096 คะแนน) ส่่วนใหญ่มีีปัญหาอาการนอน 

ไม่่หลัับ จำนวน 202 คน (ร้้อยละ 66.9) ไม่่มีีความ

ผิิดปกติิในกลุ่่�มอาการวิิตกกัังวล จำนวน 269 คน 

(ร้้อยละ 89.1) ไม่่มีีความผิิดปกติิในกลุ่่�มอาการ 

ซึึมเศร้้า จำนวน 289 คน (ร้้อยละ 95.7) และ 

มีีระดัับความอ่่อนล้้าปานกลาง จำนวน 178 คน 

(ร้้อยละ 58.9) 

ตาราง 1 ข้้อมููลปััญหาหรืือความผิิดปกติิที่่�สััมพัันธ์์กัับความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ (n=302)

 

 

ตาราง 1 แสดงปญหาหรือความผิดปกติที่สัมพันธกับความทนตอการทำงานเปนกะ ผูตอบ

แบบสอบถาม มีการรับรูตอสุขภาพของตนเอง คามัธยฐานของคะแนนอรรถประโยชน EQ-5D-5L เทากับ 

0.886 คะแนน (พิสัยระหวางควอรไทล 0.096 คะแนน) สวนใหญมีปญหาอาการนอนไมหลับ จำนวน 202 คน 

(รอยละ 66.9) ไมมีความผิดปกติในกลุมอาการวิตกกังวล จำนวน 269 คน (รอยละ 89.1) ไมมีความผิดปกติใน

กลุมอาการซึมเศรา จำนวน 289 คน (รอยละ 95.7) และมีระดับความออนลาปานกลาง จำนวน 178 คน (รอย

ละ 58.9)  

ตาราง 1 ขอมูลปญหาหรือความผิดปกติที่สัมพันธกับความทนตอการทำงานเปนกะ (n=302) 

ปญหาหรือความผิดปกตทิี่สัมพันธความทนตอการทำงานเปนกะ Median (IQR) Min-Max 
การรับรูตอสุขภาพของตนเอง (คะแนนอรรถประโยชน EQ-5D-5L) 0.886  

(0.848-0.944) 
0.291–1.000 

ปญหาหรือความผิดปกตทิี่สัมพันธความทนตอการทำงานเปนกะ จำนวน (คน)  รอยละ 

ปญหาอาการนอนไมหลับ   
   ไมมี (คะแนน AIS 0-6 คะแนน) 100 33.1 
   มี (คะแนน AIS ตั้งแต 7 คะแนนขึ้นไป) 202 66.9 
ความผิดปกติในกลุมอาการวิตกกังวล   
   ไมมี (คะแนนกลุมอาการวติกกังวลของ HADS  0–10 คะแนน) 269 89.1 
   มี (คะแนนกลุมอาการวติกกังวลของ HADS  ตั้งแต 11 คะแนนข้ึนไป) 33 10.9 
ความผิดปกติในกลุมอาการซึมเศรา   
   ไมมี (คะแนนกลุมอาการซมึเศราของ HADS  0-10 คะแนน)  289 95.7 
   มี (คะแนนกลุมอาการซมึเศราของ HADS  ตั้งแต 11 คะแนนข้ึนไป) 13 4.3 
ระดบัความออนลา   
   ระดับไมออนลา [ออนลาระดับนอย] (คะแนนความออนลาของไปเปอร  1.00-3.99 คะแนน)  103 34.1 
   ระดับออนลาปานกลาง (คะแนนความออนลาของไปเปอร  4.00-6.99 คะแนน) 178 58.9 
   ระดับออนลามาก (คะแนนความออนลาของไปเปอร  7.00-10.00 คะแนน) 21 7.0 

  

เมื่อนำคะแนนที่ไดจากการวัดปญหาหรือความผิดปกติที่สัมพันธกับความทนตอการทำงานเปนกะแปลงเปน

คะแนนมาตรฐาน (Z-score) แลว ผูวิจัยไดนำมาจัดกลุมความทนตอการทำงานเปนกะในประชากร โดยรวม

คะแนนมาตรฐานเปน composite Z-score พบประชากรมีความทนตอการทำงานเปนกะสูง (composite Z-

score > 0) จำนวน 160 คน (รอยละ 53.0) และมีความทนตอการทำงานเปนกะต่ำ (composite Z-score < 

0) จำนวน 142 คน (รอยละ 47.0) 

 ตาราง 2 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับความทนตอการทำงานเปนกะ โดย

ใชสถิติ Chi-square หรือ Fisher’s Exact test จากนั้นทำการวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางตัวแปรสองตัว 

(bivariate analysis) และนำปจจัยท่ีมีความสัมพันธ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ไปวิเคราะห

ตอดวยสถิติ logistic regression รายงานเปนอัตราสวนแตมตออยางหยาบ โดยไมคุมตัวแปร หากตัวแปรมี

การแบงกลุมตั้งแต 3 กลุมขึ้นไป จะวิเคราะหเปน indicator variable เทียบกับกลุมอางอิงดังตาราง 3 

ตาราง 2 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับความทนตอการทำงานเปนกะ โดยใชสถิติ 

Chi-square หรือ Fisher’s exact test (n=302) 

เม่ื่�อนำคะแนนท่ี่�ได้้จากการวััดปััญหาหรืือความผิิด

ปกติิที่่�สััมพัันธ์์กับความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ

แปลงเป็น็คะแนนมาตรฐาน (Z-score) แล้้ว ผู้้�วิิจัยั

ได้้นำมาจััดกลุ่่�มความทนต่่อการทำงานเป็็นกะใน

ประชากร โดยรวมคะแนนมาตรฐานเ ป็็น 

composite Z-score พบประชากรมีีความทนต่่อ

การทำงานเป็็นกะสููง (composite Z-score > 0) 

จำนวน 160 คน (ร้้อยละ 53.0) และมีีความทนต่่อ

การทำงานเป็็นกะต่่ำ (composite Z-score < 0) 

จำนวน 142 คน (ร้้อยละ 47.0)

	ต าราง 2 แสดงการวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์

ระหว่่างปััจจััยต่่าง ๆ กัับความทนต่่อการทำงาน

เป็็นกะ โดยใช้้สถิิติิ Chi-square หรืือ Fisher’s 

Exact test จากนั้้�นทำการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ

ระหว่่างตััวแปรสองตััว (bivariate analysis) และ

นำปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์ อย่่างมีีนัยสำคััญทาง

สถิิติิ (p-value < 0.05) ไปวิิเคราะห์์ต่่อด้้วยสถิิติิ 

logistic regression รายงานเป็็นอััตราส่่วน 

แต้้มต่่ออย่่างหยาบ โดยไม่่คุุมตััวแปร หากตััวแปร

มีีการแบ่ง่กลุ่่�มตั้้�งแต่ ่3 กลุ่่�มขึ้้�นไป จะวิเิคราะห์์เป็น็ 

indicator variable เทีียบกับักลุ่่�มอ้้างอิงิ ดังัตาราง 3
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ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
ปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและลักษณะทางเศรษฐกิจสังคม    
เพศ    
   หญิง 152 (95.0) 136 (95.8) 0.749a 
   ชาย 8 (5.0) 6 (4.2)  
อาย ุ    
   นอยกวา 45 ป 147 (91.9) 121 (85.2) 0.067a 

   มากกวาเทากับ 45 ป 13 (8.1) 21 (14.8)  
สถานภาพสมรส    
   โสด 85 (53.1) 64 (45.1) 0.405b 

   สมรส 68 (42.5) 68 (47.9)  
   หยา 6 (3.8) 7 (4.9)  
   หมาย 1 (0.6) 3 (2.1)  
การมีบุตร    
   ม ี 64 (40.0) 75 (52.8) 0.026a* 
   ไมม ี 96 (60.0) 67 (47.2)  
สถานะทางการเงนิ    
   ไมพอใช 24 (15.0) 53 (37.3) < 0.001a* 
   พอดีตัว 108 (67.5) 68 (47.9)  
   มีเหลือใช 28 (17.5) 21 (14.8)  
ปจจัยดานพฤติกรรมสขุภาพ    
ดัชนีมวลกาย    
   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 67 (41.9) 48 (33.8) 0.173a 
   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 18 (11.3) 10 (7.0)  
   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 25 (15.6) 30 (21.1)  
   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 50 (31.3) 54 (38.0)  
ประวัติการบรโิภคอาหารยอยยาก    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 21 (13.1) 14 (9.9) 0.376a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 139 (86.9) 128 (90.1)  
ประวัติการบรโิภคอาหารไมตรงเวลา    
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 6 (3.8) 3 (2.1) 0.508b 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 154 (96.3) 139 (97.9)  
ประวัติการออกกำลงักายกอนเขานอน    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 116 (72.5) 108 (76.1) 0.481a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 44 (27.5) 34 (23.9)  
ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห    
   > 150 นาทีตอสัปดาห 150 (93.8) 128 (90.1) 0.247a 
   < 150 นาทีตอสัปดาห 10 (6.3) 14 (9.9)  
ประวัติการสูบบุหรี ่    
   ไมเคยสูบบุหรี ่ 155 (96.9) 137 (96.5) 0.885b 
   เคยสูบบหุรี่ ปจจุบันเลิกแลว 3 (1.9) 4 (2.8)  
   ปจจุบันสูบบหุรี ่ 2 (1.2) 1 (0.7)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล    
   ไมเคยดืม่ 46 (28.8) 33 (23.2) 0.362b 
   เคยดื่ม ปจจุบันเลิกแลว 23 (14.4) 16 (11.3)  
   ปจจุบันดื่มนาน ๆ ครั้งหรือดื่มตามโอกาสงานสังสรรค 90 (56.3) 90 (63.4)  
   ปจจุบันดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/สัปดาห) 1 (0.6) 3 (2.1)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน    
   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 

 

 

ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
ปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและลักษณะทางเศรษฐกิจสังคม    
เพศ    
   หญิง 152 (95.0) 136 (95.8) 0.749a 
   ชาย 8 (5.0) 6 (4.2)  
อาย ุ    
   นอยกวา 45 ป 147 (91.9) 121 (85.2) 0.067a 

   มากกวาเทากับ 45 ป 13 (8.1) 21 (14.8)  
สถานภาพสมรส    
   โสด 85 (53.1) 64 (45.1) 0.405b 

   สมรส 68 (42.5) 68 (47.9)  
   หยา 6 (3.8) 7 (4.9)  
   หมาย 1 (0.6) 3 (2.1)  
การมีบุตร    
   ม ี 64 (40.0) 75 (52.8) 0.026a* 
   ไมม ี 96 (60.0) 67 (47.2)  
สถานะทางการเงนิ    
   ไมพอใช 24 (15.0) 53 (37.3) < 0.001a* 
   พอดีตัว 108 (67.5) 68 (47.9)  
   มีเหลือใช 28 (17.5) 21 (14.8)  
ปจจัยดานพฤติกรรมสขุภาพ    
ดัชนีมวลกาย    
   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 67 (41.9) 48 (33.8) 0.173a 
   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 18 (11.3) 10 (7.0)  
   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 25 (15.6) 30 (21.1)  
   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 50 (31.3) 54 (38.0)  
ประวัติการบรโิภคอาหารยอยยาก    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 21 (13.1) 14 (9.9) 0.376a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 139 (86.9) 128 (90.1)  
ประวัติการบรโิภคอาหารไมตรงเวลา    
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 6 (3.8) 3 (2.1) 0.508b 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 154 (96.3) 139 (97.9)  
ประวัติการออกกำลงักายกอนเขานอน    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 116 (72.5) 108 (76.1) 0.481a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 44 (27.5) 34 (23.9)  
ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห    
   > 150 นาทีตอสัปดาห 150 (93.8) 128 (90.1) 0.247a 
   < 150 นาทีตอสัปดาห 10 (6.3) 14 (9.9)  
ประวัติการสูบบุหรี ่    
   ไมเคยสูบบุหรี ่ 155 (96.9) 137 (96.5) 0.885b 
   เคยสูบบหุรี่ ปจจุบันเลิกแลว 3 (1.9) 4 (2.8)  
   ปจจุบันสูบบหุรี ่ 2 (1.2) 1 (0.7)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล    
   ไมเคยดืม่ 46 (28.8) 33 (23.2) 0.362b 
   เคยดื่ม ปจจุบันเลิกแลว 23 (14.4) 16 (11.3)  
   ปจจุบันดื่มนาน ๆ ครั้งหรือดื่มตามโอกาสงานสังสรรค 90 (56.3) 90 (63.4)  
   ปจจุบันดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/สัปดาห) 1 (0.6) 3 (2.1)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน    
   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 

ตาราง 2	 แสดงการวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่างปัจัจัยัต่่าง ๆ  กับัความทนต่่อการทำงานเป็น็กะ โดย 

	 ใช้้สถิิติิ Chi-square หรืือ Fisher’s exact test (n=302)
 

 

ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
ปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและลักษณะทางเศรษฐกิจสังคม    
เพศ    
   หญิง 152 (95.0) 136 (95.8) 0.749a 
   ชาย 8 (5.0) 6 (4.2)  
อาย ุ    
   นอยกวา 45 ป 147 (91.9) 121 (85.2) 0.067a 

   มากกวาเทากับ 45 ป 13 (8.1) 21 (14.8)  
สถานภาพสมรส    
   โสด 85 (53.1) 64 (45.1) 0.405b 

   สมรส 68 (42.5) 68 (47.9)  
   หยา 6 (3.8) 7 (4.9)  
   หมาย 1 (0.6) 3 (2.1)  
การมีบุตร    
   ม ี 64 (40.0) 75 (52.8) 0.026a* 
   ไมม ี 96 (60.0) 67 (47.2)  
สถานะทางการเงนิ    
   ไมพอใช 24 (15.0) 53 (37.3) < 0.001a* 
   พอดีตัว 108 (67.5) 68 (47.9)  
   มีเหลือใช 28 (17.5) 21 (14.8)  
ปจจัยดานพฤติกรรมสขุภาพ    
ดัชนีมวลกาย    
   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 67 (41.9) 48 (33.8) 0.173a 
   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 18 (11.3) 10 (7.0)  
   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 25 (15.6) 30 (21.1)  
   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 50 (31.3) 54 (38.0)  
ประวัติการบรโิภคอาหารยอยยาก    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 21 (13.1) 14 (9.9) 0.376a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 139 (86.9) 128 (90.1)  
ประวัติการบรโิภคอาหารไมตรงเวลา    
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 6 (3.8) 3 (2.1) 0.508b 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 154 (96.3) 139 (97.9)  
ประวัติการออกกำลงักายกอนเขานอน    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 116 (72.5) 108 (76.1) 0.481a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 44 (27.5) 34 (23.9)  
ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห    
   > 150 นาทีตอสัปดาห 150 (93.8) 128 (90.1) 0.247a 
   < 150 นาทีตอสัปดาห 10 (6.3) 14 (9.9)  
ประวัติการสูบบุหรี ่    
   ไมเคยสูบบุหรี ่ 155 (96.9) 137 (96.5) 0.885b 
   เคยสูบบหุรี่ ปจจุบันเลิกแลว 3 (1.9) 4 (2.8)  
   ปจจุบันสูบบหุรี ่ 2 (1.2) 1 (0.7)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล    
   ไมเคยดืม่ 46 (28.8) 33 (23.2) 0.362b 
   เคยดื่ม ปจจุบันเลิกแลว 23 (14.4) 16 (11.3)  
   ปจจุบันดื่มนาน ๆ ครั้งหรือดื่มตามโอกาสงานสังสรรค 90 (56.3) 90 (63.4)  
   ปจจุบันดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/สัปดาห) 1 (0.6) 3 (2.1)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน    
   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 
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   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 

 

 

ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
ปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและลักษณะทางเศรษฐกิจสังคม    
เพศ    
   หญิง 152 (95.0) 136 (95.8) 0.749a 
   ชาย 8 (5.0) 6 (4.2)  
อาย ุ    
   นอยกวา 45 ป 147 (91.9) 121 (85.2) 0.067a 

   มากกวาเทากับ 45 ป 13 (8.1) 21 (14.8)  
สถานภาพสมรส    
   โสด 85 (53.1) 64 (45.1) 0.405b 

   สมรส 68 (42.5) 68 (47.9)  
   หยา 6 (3.8) 7 (4.9)  
   หมาย 1 (0.6) 3 (2.1)  
การมีบุตร    
   ม ี 64 (40.0) 75 (52.8) 0.026a* 
   ไมม ี 96 (60.0) 67 (47.2)  
สถานะทางการเงนิ    
   ไมพอใช 24 (15.0) 53 (37.3) < 0.001a* 
   พอดีตัว 108 (67.5) 68 (47.9)  
   มีเหลือใช 28 (17.5) 21 (14.8)  
ปจจัยดานพฤติกรรมสขุภาพ    
ดัชนีมวลกาย    
   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 67 (41.9) 48 (33.8) 0.173a 
   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 18 (11.3) 10 (7.0)  
   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 25 (15.6) 30 (21.1)  
   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 50 (31.3) 54 (38.0)  
ประวัติการบรโิภคอาหารยอยยาก    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 21 (13.1) 14 (9.9) 0.376a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 139 (86.9) 128 (90.1)  
ประวัติการบรโิภคอาหารไมตรงเวลา    
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 6 (3.8) 3 (2.1) 0.508b 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 154 (96.3) 139 (97.9)  
ประวัติการออกกำลงักายกอนเขานอน    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 116 (72.5) 108 (76.1) 0.481a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 44 (27.5) 34 (23.9)  
ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห    
   > 150 นาทีตอสัปดาห 150 (93.8) 128 (90.1) 0.247a 
   < 150 นาทีตอสัปดาห 10 (6.3) 14 (9.9)  
ประวัติการสูบบุหรี ่    
   ไมเคยสูบบุหรี ่ 155 (96.9) 137 (96.5) 0.885b 
   เคยสูบบหุรี่ ปจจุบันเลิกแลว 3 (1.9) 4 (2.8)  
   ปจจุบันสูบบหุรี ่ 2 (1.2) 1 (0.7)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล    
   ไมเคยดืม่ 46 (28.8) 33 (23.2) 0.362b 
   เคยดื่ม ปจจุบันเลิกแลว 23 (14.4) 16 (11.3)  
   ปจจุบันดื่มนาน ๆ ครั้งหรือดื่มตามโอกาสงานสังสรรค 90 (56.3) 90 (63.4)  
   ปจจุบันดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/สัปดาห) 1 (0.6) 3 (2.1)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน    
   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 



: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 256992

 

 

ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
ปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและลักษณะทางเศรษฐกิจสังคม    
เพศ    
   หญิง 152 (95.0) 136 (95.8) 0.749a 
   ชาย 8 (5.0) 6 (4.2)  
อาย ุ    
   นอยกวา 45 ป 147 (91.9) 121 (85.2) 0.067a 

   มากกวาเทากับ 45 ป 13 (8.1) 21 (14.8)  
สถานภาพสมรส    
   โสด 85 (53.1) 64 (45.1) 0.405b 

   สมรส 68 (42.5) 68 (47.9)  
   หยา 6 (3.8) 7 (4.9)  
   หมาย 1 (0.6) 3 (2.1)  
การมีบุตร    
   ม ี 64 (40.0) 75 (52.8) 0.026a* 
   ไมม ี 96 (60.0) 67 (47.2)  
สถานะทางการเงนิ    
   ไมพอใช 24 (15.0) 53 (37.3) < 0.001a* 
   พอดีตัว 108 (67.5) 68 (47.9)  
   มีเหลือใช 28 (17.5) 21 (14.8)  
ปจจัยดานพฤติกรรมสขุภาพ    
ดัชนีมวลกาย    
   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 67 (41.9) 48 (33.8) 0.173a 
   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 18 (11.3) 10 (7.0)  
   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 25 (15.6) 30 (21.1)  
   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 50 (31.3) 54 (38.0)  
ประวัติการบรโิภคอาหารยอยยาก    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 21 (13.1) 14 (9.9) 0.376a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 139 (86.9) 128 (90.1)  
ประวัติการบรโิภคอาหารไมตรงเวลา    
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 6 (3.8) 3 (2.1) 0.508b 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 154 (96.3) 139 (97.9)  
ประวัติการออกกำลงักายกอนเขานอน    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 116 (72.5) 108 (76.1) 0.481a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 44 (27.5) 34 (23.9)  
ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห    
   > 150 นาทีตอสัปดาห 150 (93.8) 128 (90.1) 0.247a 
   < 150 นาทีตอสัปดาห 10 (6.3) 14 (9.9)  
ประวัติการสูบบุหรี ่    
   ไมเคยสูบบุหรี ่ 155 (96.9) 137 (96.5) 0.885b 
   เคยสูบบหุรี่ ปจจุบันเลิกแลว 3 (1.9) 4 (2.8)  
   ปจจุบันสูบบหุรี ่ 2 (1.2) 1 (0.7)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล    
   ไมเคยดืม่ 46 (28.8) 33 (23.2) 0.362b 
   เคยดื่ม ปจจุบันเลิกแลว 23 (14.4) 16 (11.3)  
   ปจจุบันดื่มนาน ๆ ครั้งหรือดื่มตามโอกาสงานสังสรรค 90 (56.3) 90 (63.4)  
   ปจจุบันดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/สัปดาห) 1 (0.6) 3 (2.1)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน    
   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 

ตาราง 2	 แสดงการวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่างปัจัจัยัต่่าง ๆ  กับัความทนต่่อการทำงานเป็น็กะ โดย 

	 ใช้้สถิิติิ Chi-square หรืือ Fisher’s exact test (n=302) (ต่่อ)

 

 

ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
ปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและลักษณะทางเศรษฐกิจสังคม    
เพศ    
   หญิง 152 (95.0) 136 (95.8) 0.749a 
   ชาย 8 (5.0) 6 (4.2)  
อาย ุ    
   นอยกวา 45 ป 147 (91.9) 121 (85.2) 0.067a 

   มากกวาเทากับ 45 ป 13 (8.1) 21 (14.8)  
สถานภาพสมรส    
   โสด 85 (53.1) 64 (45.1) 0.405b 

   สมรส 68 (42.5) 68 (47.9)  
   หยา 6 (3.8) 7 (4.9)  
   หมาย 1 (0.6) 3 (2.1)  
การมีบุตร    
   ม ี 64 (40.0) 75 (52.8) 0.026a* 
   ไมม ี 96 (60.0) 67 (47.2)  
สถานะทางการเงนิ    
   ไมพอใช 24 (15.0) 53 (37.3) < 0.001a* 
   พอดีตัว 108 (67.5) 68 (47.9)  
   มีเหลือใช 28 (17.5) 21 (14.8)  
ปจจัยดานพฤติกรรมสขุภาพ    
ดัชนีมวลกาย    
   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 67 (41.9) 48 (33.8) 0.173a 
   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 18 (11.3) 10 (7.0)  
   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 25 (15.6) 30 (21.1)  
   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 50 (31.3) 54 (38.0)  
ประวัติการบรโิภคอาหารยอยยาก    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 21 (13.1) 14 (9.9) 0.376a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 139 (86.9) 128 (90.1)  
ประวัติการบรโิภคอาหารไมตรงเวลา    
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 6 (3.8) 3 (2.1) 0.508b 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 154 (96.3) 139 (97.9)  
ประวัติการออกกำลงักายกอนเขานอน    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 116 (72.5) 108 (76.1) 0.481a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 44 (27.5) 34 (23.9)  
ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห    
   > 150 นาทีตอสัปดาห 150 (93.8) 128 (90.1) 0.247a 
   < 150 นาทีตอสัปดาห 10 (6.3) 14 (9.9)  
ประวัติการสูบบุหรี ่    
   ไมเคยสูบบุหรี ่ 155 (96.9) 137 (96.5) 0.885b 
   เคยสูบบหุรี่ ปจจุบันเลิกแลว 3 (1.9) 4 (2.8)  
   ปจจุบันสูบบหุรี ่ 2 (1.2) 1 (0.7)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล    
   ไมเคยดืม่ 46 (28.8) 33 (23.2) 0.362b 
   เคยดื่ม ปจจุบันเลิกแลว 23 (14.4) 16 (11.3)  
   ปจจุบันดื่มนาน ๆ ครั้งหรือดื่มตามโอกาสงานสังสรรค 90 (56.3) 90 (63.4)  
   ปจจุบันดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/สัปดาห) 1 (0.6) 3 (2.1)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน    
   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 

 

 

ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
   ไมดื่มเปนประจำ  62 (38.8) 45 (31.7)  
งีบหลับระหวางทำงานกะ    
   เปนบางครั้ง หรือบอย 78 (48.8) 94 (66.2) 0.002a* 
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 82 (51.3) 48 (33.8)  
ประวัติการใชยาที่มีผลตอการนอนหลับ    
   เปนบางครั้ง หรือบอย 17 (10.6) 34 (23.9) 0.002a* 
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 143 (89.4) 108 (76.1)  
ปจจัยดานการทำงาน    
จำนวนกะดึกตอเดือน    
   ตั้งแต 11 กะตอเดือนขึ้นไป 40 (25.0) 37 (26.1) 0.833a 
   1-10 กะตอเดือน 120 (75.0) 105 (73.9)  
จำนวนชัว่โมงการทำงานตอเดือน    
   ตั้งแต 232 ชัว่โมงตอเดือนขึ้นไป 107 (66.9) 99 (69.7) 0.596a 
   นอยกวา 232 ชั่วโมงตอเดือน 53 (33.1) 43 (30.3)  
จำนวนปที่ทำงาน    
   ตั้งแต 5 ปขึ้นไป 113 (70.6) 106 (74.7) 0.434a 
   0-4 ป 47 (29.4) 36 (25.4)  
ตำแหนงงาน    
   พยาบาลวิชาชีพ (RN) 117 (73.1) 97 (68.3) 0.102a 
   ผูชวยพยาบาล (PN) 13 (8.1) 6 (4.2)  
   พนกังานใหการดแูล หรือพนักงานชวยเหลือคนไข (NA) 30 (18.8) 39 (27.5)  
หนวยงานที่ทำงาน    
   หอผูปวยสามัญ 91 (56.9) 90 (63.4) 0.424a 
   หอผูปวยพิเศษ 21 (13.1) 23 (16.2)  
   หองฉุกเฉิน 27 (16.9) 15 (10.6)  
   หองผาตัด 12 (7.5) 8 (5.6)  
   หองคลอด 9 (5.6) 6 (4.2)  
แสงสวางในที่ทำงานตอนกลางคืน    
   แสงจา 140 (87.5) 120 (84.5) 0.453a 
   แสงสลัว หรือมืด 20 (12.5) 22 (15.5)  
ประวัติการทำงานนอกเวลาที่อื่น    
   ไมใช 130 (81.3) 123 (86.6) 0.206a 
   ใช 30 (18.8) 19 (13.4)  
เงนิเดือน    
  นอยกวา 10,000 บาท 3 (1.9) 11 (7.8) 0.101a 
  10,001-20,000 บาท 37 (23.1) 39 (27.5)  
  20,001-30,000 บาท 48 (30.0) 40 (28.2)  
  30,001-40,000 บาท 46 (28.8) 31 (21.8)  
  มากกวา 40,000 บาท 26 (16.3) 21 (14.8)  
ความขัดแยงกบัเพื่อนรวมงาน    
  ใช 5 (3.1) 15 (10.6) 0.009a* 
  ไมใช 155 (96.9) 127 (89.4)  
a วิเคราะหดวยสถิติ Chi-square 
b วิเคราะหดวยสถิติ Fisher’s Exact test 
* มีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p-value < 0.05) 

  

 

 

ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
ปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและลักษณะทางเศรษฐกิจสังคม    
เพศ    
   หญิง 152 (95.0) 136 (95.8) 0.749a 
   ชาย 8 (5.0) 6 (4.2)  
อาย ุ    
   นอยกวา 45 ป 147 (91.9) 121 (85.2) 0.067a 

   มากกวาเทากับ 45 ป 13 (8.1) 21 (14.8)  
สถานภาพสมรส    
   โสด 85 (53.1) 64 (45.1) 0.405b 

   สมรส 68 (42.5) 68 (47.9)  
   หยา 6 (3.8) 7 (4.9)  
   หมาย 1 (0.6) 3 (2.1)  
การมีบุตร    
   ม ี 64 (40.0) 75 (52.8) 0.026a* 
   ไมม ี 96 (60.0) 67 (47.2)  
สถานะทางการเงนิ    
   ไมพอใช 24 (15.0) 53 (37.3) < 0.001a* 
   พอดีตัว 108 (67.5) 68 (47.9)  
   มีเหลือใช 28 (17.5) 21 (14.8)  
ปจจัยดานพฤติกรรมสขุภาพ    
ดัชนีมวลกาย    
   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 67 (41.9) 48 (33.8) 0.173a 
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   เคยดื่ม ปจจุบันเลิกแลว 23 (14.4) 16 (11.3)  
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ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล    
   ไมเคยดืม่ 46 (28.8) 33 (23.2) 0.362b 
   เคยดื่ม ปจจุบันเลิกแลว 23 (14.4) 16 (11.3)  
   ปจจุบันดื่มนาน ๆ ครั้งหรือดื่มตามโอกาสงานสังสรรค 90 (56.3) 90 (63.4)  
   ปจจุบันดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/สัปดาห) 1 (0.6) 3 (2.1)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน    
   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 

 

 

ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
ปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและลักษณะทางเศรษฐกิจสังคม    
เพศ    
   หญิง 152 (95.0) 136 (95.8) 0.749a 
   ชาย 8 (5.0) 6 (4.2)  
อาย ุ    
   นอยกวา 45 ป 147 (91.9) 121 (85.2) 0.067a 

   มากกวาเทากับ 45 ป 13 (8.1) 21 (14.8)  
สถานภาพสมรส    
   โสด 85 (53.1) 64 (45.1) 0.405b 

   สมรส 68 (42.5) 68 (47.9)  
   หยา 6 (3.8) 7 (4.9)  
   หมาย 1 (0.6) 3 (2.1)  
การมีบุตร    
   ม ี 64 (40.0) 75 (52.8) 0.026a* 
   ไมม ี 96 (60.0) 67 (47.2)  
สถานะทางการเงนิ    
   ไมพอใช 24 (15.0) 53 (37.3) < 0.001a* 
   พอดีตัว 108 (67.5) 68 (47.9)  
   มีเหลือใช 28 (17.5) 21 (14.8)  
ปจจัยดานพฤติกรรมสขุภาพ    
ดัชนีมวลกาย    
   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 67 (41.9) 48 (33.8) 0.173a 
   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 18 (11.3) 10 (7.0)  
   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 25 (15.6) 30 (21.1)  
   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 50 (31.3) 54 (38.0)  
ประวัติการบรโิภคอาหารยอยยาก    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 21 (13.1) 14 (9.9) 0.376a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 139 (86.9) 128 (90.1)  
ประวัติการบรโิภคอาหารไมตรงเวลา    
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 6 (3.8) 3 (2.1) 0.508b 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 154 (96.3) 139 (97.9)  
ประวัติการออกกำลงักายกอนเขานอน    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 116 (72.5) 108 (76.1) 0.481a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 44 (27.5) 34 (23.9)  
ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห    
   > 150 นาทีตอสัปดาห 150 (93.8) 128 (90.1) 0.247a 
   < 150 นาทีตอสัปดาห 10 (6.3) 14 (9.9)  
ประวัติการสูบบุหรี ่    
   ไมเคยสูบบุหรี ่ 155 (96.9) 137 (96.5) 0.885b 
   เคยสูบบหุรี่ ปจจุบันเลิกแลว 3 (1.9) 4 (2.8)  
   ปจจุบันสูบบหุรี ่ 2 (1.2) 1 (0.7)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล    
   ไมเคยดืม่ 46 (28.8) 33 (23.2) 0.362b 
   เคยดื่ม ปจจุบันเลิกแลว 23 (14.4) 16 (11.3)  
   ปจจุบันดื่มนาน ๆ ครั้งหรือดื่มตามโอกาสงานสังสรรค 90 (56.3) 90 (63.4)  
   ปจจุบันดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/สัปดาห) 1 (0.6) 3 (2.1)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน    
   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 
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ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
   ไมดื่มเปนประจำ  62 (38.8) 45 (31.7)  
งีบหลับระหวางทำงานกะ    
   เปนบางครั้ง หรือบอย 78 (48.8) 94 (66.2) 0.002a* 
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 82 (51.3) 48 (33.8)  
ประวัติการใชยาที่มีผลตอการนอนหลับ    
   เปนบางครั้ง หรือบอย 17 (10.6) 34 (23.9) 0.002a* 
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 143 (89.4) 108 (76.1)  
ปจจัยดานการทำงาน    
จำนวนกะดึกตอเดือน    
   ตั้งแต 11 กะตอเดือนขึ้นไป 40 (25.0) 37 (26.1) 0.833a 
   1-10 กะตอเดือน 120 (75.0) 105 (73.9)  
จำนวนชัว่โมงการทำงานตอเดือน    
   ตั้งแต 232 ชัว่โมงตอเดือนขึ้นไป 107 (66.9) 99 (69.7) 0.596a 
   นอยกวา 232 ชั่วโมงตอเดือน 53 (33.1) 43 (30.3)  
จำนวนปที่ทำงาน    
   ตั้งแต 5 ปขึ้นไป 113 (70.6) 106 (74.7) 0.434a 
   0-4 ป 47 (29.4) 36 (25.4)  
ตำแหนงงาน    
   พยาบาลวิชาชีพ (RN) 117 (73.1) 97 (68.3) 0.102a 
   ผูชวยพยาบาล (PN) 13 (8.1) 6 (4.2)  
   พนกังานใหการดแูล หรือพนักงานชวยเหลือคนไข (NA) 30 (18.8) 39 (27.5)  
หนวยงานที่ทำงาน    
   หอผูปวยสามัญ 91 (56.9) 90 (63.4) 0.424a 
   หอผูปวยพิเศษ 21 (13.1) 23 (16.2)  
   หองฉุกเฉิน 27 (16.9) 15 (10.6)  
   หองผาตัด 12 (7.5) 8 (5.6)  
   หองคลอด 9 (5.6) 6 (4.2)  
แสงสวางในที่ทำงานตอนกลางคืน    
   แสงจา 140 (87.5) 120 (84.5) 0.453a 
   แสงสลัว หรือมืด 20 (12.5) 22 (15.5)  
ประวัติการทำงานนอกเวลาที่อื่น    
   ไมใช 130 (81.3) 123 (86.6) 0.206a 
   ใช 30 (18.8) 19 (13.4)  
เงนิเดือน    
  นอยกวา 10,000 บาท 3 (1.9) 11 (7.8) 0.101a 
  10,001-20,000 บาท 37 (23.1) 39 (27.5)  
  20,001-30,000 บาท 48 (30.0) 40 (28.2)  
  30,001-40,000 บาท 46 (28.8) 31 (21.8)  
  มากกวา 40,000 บาท 26 (16.3) 21 (14.8)  
ความขัดแยงกบัเพื่อนรวมงาน    
  ใช 5 (3.1) 15 (10.6) 0.009a* 
  ไมใช 155 (96.9) 127 (89.4)  
a วิเคราะหดวยสถิติ Chi-square 
b วิเคราะหดวยสถิติ Fisher’s Exact test 
* มีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p-value < 0.05) 

  

 

 

ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
ปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและลักษณะทางเศรษฐกิจสังคม    
เพศ    
   หญิง 152 (95.0) 136 (95.8) 0.749a 
   ชาย 8 (5.0) 6 (4.2)  
อาย ุ    
   นอยกวา 45 ป 147 (91.9) 121 (85.2) 0.067a 

   มากกวาเทากับ 45 ป 13 (8.1) 21 (14.8)  
สถานภาพสมรส    
   โสด 85 (53.1) 64 (45.1) 0.405b 

   สมรส 68 (42.5) 68 (47.9)  
   หยา 6 (3.8) 7 (4.9)  
   หมาย 1 (0.6) 3 (2.1)  
การมีบุตร    
   ม ี 64 (40.0) 75 (52.8) 0.026a* 
   ไมม ี 96 (60.0) 67 (47.2)  
สถานะทางการเงนิ    
   ไมพอใช 24 (15.0) 53 (37.3) < 0.001a* 
   พอดีตัว 108 (67.5) 68 (47.9)  
   มีเหลือใช 28 (17.5) 21 (14.8)  
ปจจัยดานพฤติกรรมสขุภาพ    
ดัชนีมวลกาย    
   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 67 (41.9) 48 (33.8) 0.173a 
   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 18 (11.3) 10 (7.0)  
   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 25 (15.6) 30 (21.1)  
   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 50 (31.3) 54 (38.0)  
ประวัติการบรโิภคอาหารยอยยาก    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 21 (13.1) 14 (9.9) 0.376a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 139 (86.9) 128 (90.1)  
ประวัติการบรโิภคอาหารไมตรงเวลา    
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 6 (3.8) 3 (2.1) 0.508b 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 154 (96.3) 139 (97.9)  
ประวัติการออกกำลงักายกอนเขานอน    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 116 (72.5) 108 (76.1) 0.481a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 44 (27.5) 34 (23.9)  
ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห    
   > 150 นาทีตอสัปดาห 150 (93.8) 128 (90.1) 0.247a 
   < 150 นาทีตอสัปดาห 10 (6.3) 14 (9.9)  
ประวัติการสูบบุหรี ่    
   ไมเคยสูบบุหรี ่ 155 (96.9) 137 (96.5) 0.885b 
   เคยสูบบหุรี่ ปจจุบันเลิกแลว 3 (1.9) 4 (2.8)  
   ปจจุบันสูบบหุรี ่ 2 (1.2) 1 (0.7)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล    
   ไมเคยดืม่ 46 (28.8) 33 (23.2) 0.362b 
   เคยดื่ม ปจจุบันเลิกแลว 23 (14.4) 16 (11.3)  
   ปจจุบันดื่มนาน ๆ ครั้งหรือดื่มตามโอกาสงานสังสรรค 90 (56.3) 90 (63.4)  
   ปจจุบันดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/สัปดาห) 1 (0.6) 3 (2.1)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน    
   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 

ตาราง 2	 แสดงการวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่างปัจัจัยัต่่าง ๆ  กับัความทนต่่อการทำงานเป็น็กะ โดย 

	 ใช้้สถิิติิ Chi-square หรืือ Fisher’s exact test (n=302) (ต่่อ)

	 จากตาราง 3 เมื่่�อนำตััวแปรที่่�วิิเคราะห์์ 

ในขั้้�นตอน bivariate analysis ที่่�มีีค่่า p-value  

< 0.25 ทั้้� งหมด ทำการหาตััวแปรต้้นที่่�มีี 

ความสััมพัันธ์์กัับตััวแปรต้้นอื่่�น ๆ โดยใช้้การ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลสถิิติิ Cramer’s V test และสถิิติิ 

Pearson correlation พบว่่า มีีตััวแปรต้้นที่่�เหลืือ 

เข้้าสมการ multivariable analysis ทั้้�งหมด  

11 ตััวแปร ได้้แก่่ อายุุ การมีีบุุตร สถานะทางการเงิิน 

ดััชนีีมวลกาย ระยะเวลาออกกำลัังกายต่่อสััปดาห์์ 

ประวััติิการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีคาเฟอีีนงีีบหลัับ

ระหว่่างทำงานกะ ประวััติิการใช้้ยาที่่�มีีผลต่่อ 

การนอนหลัับ ประวััติิการทำงานนอกเวลาที่่�อื่่�น  

เงิินเดืือน และความขััดแย้้งกัับเพื่่�อนร่่วมงาน  

จากนั้้�นนำไปตรวจสอบ multicollinearity ของ

ตััวแปรต้้นและวิิ เคราะห์์ปัจจััย โดยใช้้สถิิ ติิ 

multiple logistic regression แบบ backward 

stepwise

	พ บปัจัจัยัที่่�มีีความสััมพันัธ์์กับัความทนต่อ่

การทำงานเป็น็กะ ได้้แก่่ การไม่่มีีบุุตร (AOR = 1.68, 

95% CI :  1.02-2.79) สถานะเงิินพอดีีตัว 

(AOR = 3.96, 95% CI: 2.16-7.27) สถานะเงิินมีี

เหลืือใช้้ (AOR=3.00, 95% CI: 1.38-6.54)  

ไม่่งีีบหลัับระหว่่างกะเลยหรืืองีีบหลัับนาน ๆ ครั้้�ง 

(AOR = 2.09, 95% CI: 1.26-3.47) ไม่่ใช้้ยาที่่�มีี 

ผลต่่อการนอนหลัับเลย หรืือใช้้ยานาน ๆ ครั้้�ง 

(AOR = 2.71, 95% CI: 1.37-5.34) และไม่่มีีความ

ขััดแย้้งกัับเพื่่�อนร่่วมงาน (AOR = 4.92, 95% CI: 

1.62-14.96) 

 

 

ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
ปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและลักษณะทางเศรษฐกิจสังคม    
เพศ    
   หญิง 152 (95.0) 136 (95.8) 0.749a 
   ชาย 8 (5.0) 6 (4.2)  
อาย ุ    
   นอยกวา 45 ป 147 (91.9) 121 (85.2) 0.067a 

   มากกวาเทากับ 45 ป 13 (8.1) 21 (14.8)  
สถานภาพสมรส    
   โสด 85 (53.1) 64 (45.1) 0.405b 

   สมรส 68 (42.5) 68 (47.9)  
   หยา 6 (3.8) 7 (4.9)  
   หมาย 1 (0.6) 3 (2.1)  
การมีบุตร    
   ม ี 64 (40.0) 75 (52.8) 0.026a* 
   ไมม ี 96 (60.0) 67 (47.2)  
สถานะทางการเงนิ    
   ไมพอใช 24 (15.0) 53 (37.3) < 0.001a* 
   พอดีตัว 108 (67.5) 68 (47.9)  
   มีเหลือใช 28 (17.5) 21 (14.8)  
ปจจัยดานพฤติกรรมสขุภาพ    
ดัชนีมวลกาย    
   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 67 (41.9) 48 (33.8) 0.173a 
   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 18 (11.3) 10 (7.0)  
   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 25 (15.6) 30 (21.1)  
   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 50 (31.3) 54 (38.0)  
ประวัติการบรโิภคอาหารยอยยาก    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 21 (13.1) 14 (9.9) 0.376a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 139 (86.9) 128 (90.1)  
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   ปจจุบันดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/สัปดาห) 1 (0.6) 3 (2.1)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน    
   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 

 

 

ปจจัย ความทนตอการทำงานเปนกะ 

จำนวน (รอยละ) 

p-value 

สูง (n = 160) ต่ำ (n = 142)  
ปจจัยดานลักษณะทางสังคมประชากรและลักษณะทางเศรษฐกิจสังคม    
เพศ    
   หญิง 152 (95.0) 136 (95.8) 0.749a 
   ชาย 8 (5.0) 6 (4.2)  
อาย ุ    
   นอยกวา 45 ป 147 (91.9) 121 (85.2) 0.067a 

   มากกวาเทากับ 45 ป 13 (8.1) 21 (14.8)  
สถานภาพสมรส    
   โสด 85 (53.1) 64 (45.1) 0.405b 

   สมรส 68 (42.5) 68 (47.9)  
   หยา 6 (3.8) 7 (4.9)  
   หมาย 1 (0.6) 3 (2.1)  
การมีบุตร    
   ม ี 64 (40.0) 75 (52.8) 0.026a* 
   ไมม ี 96 (60.0) 67 (47.2)  
สถานะทางการเงนิ    
   ไมพอใช 24 (15.0) 53 (37.3) < 0.001a* 
   พอดีตัว 108 (67.5) 68 (47.9)  
   มีเหลือใช 28 (17.5) 21 (14.8)  
ปจจัยดานพฤติกรรมสขุภาพ    
ดัชนีมวลกาย    
   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 67 (41.9) 48 (33.8) 0.173a 
   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 18 (11.3) 10 (7.0)  
   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 25 (15.6) 30 (21.1)  
   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 50 (31.3) 54 (38.0)  
ประวัติการบรโิภคอาหารยอยยาก    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 21 (13.1) 14 (9.9) 0.376a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 139 (86.9) 128 (90.1)  
ประวัติการบรโิภคอาหารไมตรงเวลา    
   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 6 (3.8) 3 (2.1) 0.508b 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 154 (96.3) 139 (97.9)  
ประวัติการออกกำลงักายกอนเขานอน    
   นานๆครั้ง หรือไมเลย 116 (72.5) 108 (76.1) 0.481a 
   เปนบางครั้ง หรือบอย 44 (27.5) 34 (23.9)  
ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห    
   > 150 นาทีตอสัปดาห 150 (93.8) 128 (90.1) 0.247a 
   < 150 นาทีตอสัปดาห 10 (6.3) 14 (9.9)  
ประวัติการสูบบุหรี ่    
   ไมเคยสูบบุหรี ่ 155 (96.9) 137 (96.5) 0.885b 
   เคยสูบบหุรี่ ปจจุบันเลิกแลว 3 (1.9) 4 (2.8)  
   ปจจุบันสูบบหุรี ่ 2 (1.2) 1 (0.7)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล    
   ไมเคยดืม่ 46 (28.8) 33 (23.2) 0.362b 
   เคยดื่ม ปจจุบันเลิกแลว 23 (14.4) 16 (11.3)  
   ปจจุบันดื่มนาน ๆ ครั้งหรือดื่มตามโอกาสงานสังสรรค 90 (56.3) 90 (63.4)  
   ปจจุบันดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/สัปดาห) 1 (0.6) 3 (2.1)  
ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน    
   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน) 98 (61.3) 97 (68.3) 0.200a 



: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 256994

ตาราง 3	 การวิิเคราะห์์ปัจจััยท่ี่�สััมพัันธ์์กัับความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ ในพยาบาลวิิชาชีีพ 

	ผู้ ้�ช่่วยพยาบาล และพนักังานให้ก้ารดููแล โรงพยาบาลสมเด็จ็พระยุุพราชเดชอุุดม โดยใช้้สถิติิิ  

	 binary และ multiple logistic regression 
 

 

ปจจัย Crude 
OR (95% CI) 

Adjusted 
OR* (95% CI) 

อาย ุ     

   นอยกวา 45 ป  Ref.  Not included 

   มากกวาเทากับ 45 ป 0.51 (0.24-1.06)   

การมีบุตร     

   ม ี  Ref.  Ref. 

   ไมม ี 1.68 (1.06-2.65) 1.68 (1.02-2.79) 
สถานะทางการเงนิ     

   ไมพอใช  Ref.  Ref. 

   พอดีตัว 3.51 (1.98-6.20) 3.96 (2.16-7.27) 

   มีเหลือใช 2.94 (1.40-6.19) 3.00 (1.38-6.54) 
ดัชนีมวลกาย     

   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร  Ref.  Not included 

   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 1.29 (0.55-3.04)   

   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.60 (0.31-1.14)   

   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.66 (0.39-1.13)   

   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.60 (0.31-1.14)   

   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.66 (0.39-1.13)   

ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห     

   < 150 นาทีตอสัปดาห  Ref.  Not included 

   > 150 นาทีตอสัปดาห 1.64 (0.70-3.82)   

ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน     

   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน)   Ref.  Not included 

   ไมดื่มเปนประจำ 1.36 (0.85-2.19)   

งีบหลับระหวางทำงานกะ     

   เปนบางครั้ง หรือบอย  Ref.  Ref. 

   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 2.06 (1.29-3.28) 2.09 (1.26-3.47) 
ประวัติการใชยาที่มีผลตอการนอนหลับ     

   เปนบางครั้ง หรือบอย  Ref.  Ref. 

   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 2.65 (1.41-4.99) 2.71 (1.37-5.34) 
ประวัติการทำงานนอกเวลาที่อื่น     

   ไมใช  Ref.  Ref. 

    ใช 1.50 (0.80-2.79) 1.97 (0.97-4.03) 
เงนิเดือน     

  นอยกวา 10,000 บาท  Ref.  Not included 

   10,001-20,000 บาท 3.48 (0.90-13.47)   

   20,001-30,000 บาท 4.40 (1.15-16.87)   

   30,001-40,000 บาท 5.44 (1.40-21.10)   

   มากกวา 40,000 บาท 4.54 (1.12-18.41)   
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ปจจัย Crude 
OR (95% CI) 

Adjusted 
OR* (95% CI) 

ความขัดแยงกบัเพื่อนรวมงาน     

  ใช  Ref. 1.00 Ref. 

  ไมใช 3.66 (1.30-10.35) 4.92 (1.62-14.96) 
Ref. คือ คาอางอิง (Reference) 

*ควบคุมโดยปจจัยตัวแปรอื่น ๆ ประกอบดวย การมีบุตร สถานะทางการเงนิ งีบหลับระหวางทำงานกะ ประวัติการใชยาที่มีผลตอการนอนหลับ ประวัติการทำงานนอกเวลาที่อื่น 

และความขัดแยงกับเพื่อนรวมงาน 

 

วิจารณ 

เมื่อนำคะแนนที่ไดจากการวัดปญหาหรือความผิดปกติที่สัมพันธกับความทนตอการทำงานเปนกะ

แปลงเปนคะแนนมาตรฐาน (Z-score) แลว ผูวิจัยไดนำมาจัดกลุมความทนตอการทำงานเปนกะในประชากร 

โดยรวมคะแนนมาตรฐานเปน composite Z-score พบวา มีคนที่มีความทนตอการทำงานเปนกะสูง 

(composite Z-score > 0) จำนวน 160 คน (รอยละ 53.0) ซึ่งมีความแตกตางจากการศึกษาของ Tu et 

al.(13) ที่พบคนท่ีมีความทนตอการทำงานเปนกะสูงในกะลาสีเรือ เทากับรอยละ 76.3 โดยสามารถอธิบายได

จากบริบทของอาชีพที่แตกตางกัน ไดแก เพศ (กะลาสีทั้งหมดเปนเพศชาย) ลักษณะการทำงาน สิ่งแวดลอมที่

ทำงาน และรูปแบบกะ นอกจากนี้ เครื่องมือที่ใชประเมินอาการที่แตกตางกันและกระบวนการคัดเลือกกะลาสี

เขาทำงานที่เขมงวดทำใหพบคนที่มีความทนตอการทำงานเปนกะสูง ในสัดสวนที่สูง ผลเชนนี้เกิดจากกลไกการ

ทำงานของนาิกาชีวภาพที่มีผลตอวงจรการหลับตื่น ไมสอดคลองกันจากรูปแบบกะที่หมุนเวียนเร็วและมีเวลา

พักระหวางกะนอย(14) รวมทั้งผลกระทบสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจทำใหเหนื่อยลาสะสม 

          การศึกษานี้ใชคะแนนมาตรฐานของปญหา และความผิดปกติท่ีสัมพันธกับความทนตอการทำงานเปน

กะ รวมเปน composite Z-score เพ่ือจำแนกคนที่มีความทนตอการทำงานเปนสูงและต่ำภายในกลุม

ประชากรที่ศึกษาไดงายขึ้น และสามารถหาปจจัยที่สัมพันธตอไปได แตอยางไรก็ตาม การใชวิธีดังกลาวไม

สามารถสรุปเปนความชุกของความทนตอการทำงานเปนกะได นอกจากนี้อาจมีขอจำกัดในเรื่องการถวง

น้ำหนัก และบดบังรายละเอียดของขอมูลดิบ จากการสรุปเปนคาเดียว 

เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ แลว ผูที่ไมมีบุตร มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับความทนตอการ

ทำงานเปนกะ เม่ือเปรียบเทียบกับผูที่มีบุตร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งมีความสอดคลองกับการศึกษาของ 

Nachreiner et al. (15)  และ Saksvik-Lehouillier et al. (16) การมีบุตรในบานถือวาเปนภาระหนาที่ของคน

ในครอบครัวท่ีตองดูแลการใชชีวิตประจำวันของบุตร ทำใหเกิดความซับซอนในการบริหารจัดการเวลาของคน

ที่ทำงานเปนกะ โดยเฉพาะคนที่ทำงานกะกลางคนืบอย นอกจากนี้ ถาความสัมพันธกับบุตรของคนที่ทำงาน

เปนกะไมดี จะยิ่งทำใหความทนตอการทำงานเปนกะลดลง(15) 

 เม่ือควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ แลว ผูท่ีมีสถานะเงินพอดีตัวหรือมีเหลือใช มคีวามสัมพันธไปในทิศทาง

เดียวกันกับความทนตอการทำงานเปนกะ เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่มีสถานะการเงินไมพอใช อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ สะทอนใหเห็นวา การมีเงินไมพอใช จากการมีภาระหนี้สินหรือภาระคาใชจายอ่ืน ๆ เชน คาใชจาย

ภายในครอบครัว มีความสัมพันธกับการเกิดอาการทางดานจิตใจมากขึ้น ไดแก อาการซึมเศรา ความเครียด 

ตาราง 3	 การวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�สััมพัันธ์์กับความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ ในพยาบาลวิิชาชีีพ 

	ผู้ ้�ช่ว่ยพยาบาล และพนักังานให้ก้ารดููแล โรงพยาบาลสมเด็จ็พระยุุพราชเดชอุุดม โดยใช้้สถิติิิ  

	 binary และ multiple logistic regression (ต่่อ) 
 

 

ปจจัย Crude 
OR (95% CI) 

Adjusted 
OR* (95% CI) 

อาย ุ     

   นอยกวา 45 ป  Ref.  Not included 

   มากกวาเทากับ 45 ป 0.51 (0.24-1.06)   

การมีบุตร     

   ม ี  Ref.  Ref. 

   ไมม ี 1.68 (1.06-2.65) 1.68 (1.02-2.79) 
สถานะทางการเงนิ     

   ไมพอใช  Ref.  Ref. 

   พอดีตัว 3.51 (1.98-6.20) 3.96 (2.16-7.27) 

   มีเหลือใช 2.94 (1.40-6.19) 3.00 (1.38-6.54) 
ดัชนีมวลกาย     

   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร  Ref.  Not included 

   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 1.29 (0.55-3.04)   

   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.60 (0.31-1.14)   

   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.66 (0.39-1.13)   

   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.60 (0.31-1.14)   

   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.66 (0.39-1.13)   

ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห     

   < 150 นาทีตอสัปดาห  Ref.  Not included 

   > 150 นาทีตอสัปดาห 1.64 (0.70-3.82)   

ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน     

   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน)   Ref.  Not included 

   ไมดื่มเปนประจำ 1.36 (0.85-2.19)   

งีบหลับระหวางทำงานกะ     

   เปนบางครั้ง หรือบอย  Ref.  Ref. 

   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 2.06 (1.29-3.28) 2.09 (1.26-3.47) 
ประวัติการใชยาที่มีผลตอการนอนหลับ     

   เปนบางครั้ง หรือบอย  Ref.  Ref. 

   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 2.65 (1.41-4.99) 2.71 (1.37-5.34) 
ประวัติการทำงานนอกเวลาที่อื่น     

   ไมใช  Ref.  Ref. 

    ใช 1.50 (0.80-2.79) 1.97 (0.97-4.03) 
เงนิเดือน     

  นอยกวา 10,000 บาท  Ref.  Not included 

   10,001-20,000 บาท 3.48 (0.90-13.47)   

   20,001-30,000 บาท 4.40 (1.15-16.87)   

   30,001-40,000 บาท 5.44 (1.40-21.10)   

   มากกวา 40,000 บาท 4.54 (1.12-18.41)   

 

 

ปจจัย Crude 
OR (95% CI) 

Adjusted 
OR* (95% CI) 

อาย ุ     

   นอยกวา 45 ป  Ref.  Not included 

   มากกวาเทากับ 45 ป 0.51 (0.24-1.06)   

การมีบุตร     

   ม ี  Ref.  Ref. 

   ไมม ี 1.68 (1.06-2.65) 1.68 (1.02-2.79) 
สถานะทางการเงนิ     

   ไมพอใช  Ref.  Ref. 

   พอดีตัว 3.51 (1.98-6.20) 3.96 (2.16-7.27) 

   มีเหลือใช 2.94 (1.40-6.19) 3.00 (1.38-6.54) 
ดัชนีมวลกาย     

   18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร  Ref.  Not included 

   < 18.5 กโิลกรัม/ตารางเมตร 1.29 (0.55-3.04)   

   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.60 (0.31-1.14)   

   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.66 (0.39-1.13)   

   23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.60 (0.31-1.14)   

   > 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร 0.66 (0.39-1.13)   

ระยะเวลาออกกำลังกายตอสัปดาห     

   < 150 นาทีตอสัปดาห  Ref.  Not included 

   > 150 นาทีตอสัปดาห 1.64 (0.70-3.82)   

ประวัติการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน     

   ดื่มเปนประจำ (อยางนอย 1 ครั้ง/วัน)   Ref.  Not included 

   ไมดื่มเปนประจำ 1.36 (0.85-2.19)   

งีบหลับระหวางทำงานกะ     

   เปนบางครั้ง หรือบอย  Ref.  Ref. 

   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 2.06 (1.29-3.28) 2.09 (1.26-3.47) 
ประวัติการใชยาที่มีผลตอการนอนหลับ     

   เปนบางครั้ง หรือบอย  Ref.  Ref. 

   นาน ๆ ครั้ง หรือไมเลย 2.65 (1.41-4.99) 2.71 (1.37-5.34) 
ประวัติการทำงานนอกเวลาที่อื่น     

   ไมใช  Ref.  Ref. 

    ใช 1.50 (0.80-2.79) 1.97 (0.97-4.03) 
เงนิเดือน     

  นอยกวา 10,000 บาท  Ref.  Not included 

   10,001-20,000 บาท 3.48 (0.90-13.47)   

   20,001-30,000 บาท 4.40 (1.15-16.87)   

   30,001-40,000 บาท 5.44 (1.40-21.10)   

   มากกวา 40,000 บาท 4.54 (1.12-18.41)   

 

 

ปจจัย Crude 
OR (95% CI) 

Adjusted 
OR* (95% CI) 

ความขัดแยงกบัเพื่อนรวมงาน     

  ใช  Ref. 1.00 Ref. 

  ไมใช 3.66 (1.30-10.35) 4.92 (1.62-14.96) 
Ref. คือ คาอางอิง (Reference) 

*ควบคุมโดยปจจัยตัวแปรอื่น ๆ ประกอบดวย การมีบุตร สถานะทางการเงนิ งีบหลับระหวางทำงานกะ ประวัติการใชยาที่มีผลตอการนอนหลับ ประวัติการทำงานนอกเวลาที่อื่น 

และความขัดแยงกับเพื่อนรวมงาน 

 

วิจารณ 

เมื่อนำคะแนนที่ไดจากการวัดปญหาหรือความผิดปกติที่สัมพันธกับความทนตอการทำงานเปนกะ

แปลงเปนคะแนนมาตรฐาน (Z-score) แลว ผูวิจัยไดนำมาจัดกลุมความทนตอการทำงานเปนกะในประชากร 

โดยรวมคะแนนมาตรฐานเปน composite Z-score พบวา มีคนที่มีความทนตอการทำงานเปนกะสูง 

(composite Z-score > 0) จำนวน 160 คน (รอยละ 53.0) ซึ่งมีความแตกตางจากการศึกษาของ Tu et 

al.(13) ที่พบคนท่ีมีความทนตอการทำงานเปนกะสูงในกะลาสีเรือ เทากับรอยละ 76.3 โดยสามารถอธิบายได

จากบริบทของอาชีพที่แตกตางกัน ไดแก เพศ (กะลาสีทั้งหมดเปนเพศชาย) ลักษณะการทำงาน สิ่งแวดลอมที่

ทำงาน และรูปแบบกะ นอกจากนี้ เครื่องมือที่ใชประเมินอาการที่แตกตางกันและกระบวนการคัดเลือกกะลาสี

เขาทำงานที่เขมงวดทำใหพบคนที่มีความทนตอการทำงานเปนกะสูง ในสัดสวนที่สูง ผลเชนนี้เกิดจากกลไกการ

ทำงานของนาิกาชีวภาพที่มีผลตอวงจรการหลับตื่น ไมสอดคลองกันจากรูปแบบกะที่หมุนเวียนเร็วและมีเวลา

พักระหวางกะนอย(14) รวมทั้งผลกระทบสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจทำใหเหนื่อยลาสะสม 

          การศึกษานี้ใชคะแนนมาตรฐานของปญหา และความผิดปกติท่ีสัมพันธกับความทนตอการทำงานเปน

กะ รวมเปน composite Z-score เพ่ือจำแนกคนที่มีความทนตอการทำงานเปนสูงและต่ำภายในกลุม

ประชากรที่ศึกษาไดงายขึ้น และสามารถหาปจจัยที่สัมพันธตอไปได แตอยางไรก็ตาม การใชวิธีดังกลาวไม

สามารถสรุปเปนความชุกของความทนตอการทำงานเปนกะได นอกจากนี้อาจมีขอจำกัดในเรื่องการถวง

น้ำหนัก และบดบังรายละเอียดของขอมูลดิบ จากการสรุปเปนคาเดียว 

เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ แลว ผูที่ไมมีบุตร มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับความทนตอการ

ทำงานเปนกะ เม่ือเปรียบเทียบกับผูที่มีบุตร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งมีความสอดคลองกับการศึกษาของ 

Nachreiner et al. (15)  และ Saksvik-Lehouillier et al. (16) การมีบุตรในบานถือวาเปนภาระหนาที่ของคน

ในครอบครัวท่ีตองดูแลการใชชีวิตประจำวันของบุตร ทำใหเกิดความซับซอนในการบริหารจัดการเวลาของคน

ที่ทำงานเปนกะ โดยเฉพาะคนที่ทำงานกะกลางคนืบอย นอกจากนี้ ถาความสัมพันธกับบุตรของคนที่ทำงาน

เปนกะไมดี จะยิ่งทำใหความทนตอการทำงานเปนกะลดลง(15) 

 เม่ือควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ แลว ผูท่ีมีสถานะเงินพอดีตัวหรือมีเหลือใช มคีวามสัมพันธไปในทิศทาง

เดียวกันกับความทนตอการทำงานเปนกะ เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่มีสถานะการเงินไมพอใช อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ สะทอนใหเห็นวา การมีเงินไมพอใช จากการมีภาระหนี้สินหรือภาระคาใชจายอ่ืน ๆ เชน คาใชจาย

ภายในครอบครัว มีความสัมพันธกับการเกิดอาการทางดานจิตใจมากขึ้น ไดแก อาการซึมเศรา ความเครียด 

วิิจารณ์์

เมื่่�อนำคะแนนที่่�ได้้จากการวััดปััญหาหรืือ

ความผิิดปกติิท่ี่�สััมพัันธ์์กัับความทนต่่อการทำงาน

เป็น็กะแปลงเป็น็คะแนนมาตรฐาน (Z-score) แล้้ว 

ผู้้�วิิจััยได้้นำมาจััดกลุ่่�มความทนต่่อการทำงานเป็็น

กะในประชากร โดยรวมคะแนนมาตรฐานเป็็น 

composite Z-score พบว่่า มีีคนที่่�มีีความทนต่่อ

การทำงานเป็็นกะสููง (composite Z-score > 0) 

จำนวน 160 คน (ร้้อยละ 53.0) ซึ่่�งมีีความแตกต่่าง

จากการศึึกษาของ Tu et al.(13) ที่่�พบคนที่่�มีีความ

ทนต่่อการทำงานเป็็นกะสููงในกะลาสีีเรืือ เท่่ากัับ

ร้้อยละ 76.3 โดยสามารถอธิิบายได้้จากบริิบทของ

อาชีีพที่่�แตกต่า่งกันั ได้้แก่ ่เพศ (กะลาสีีทั้้�งหมดเป็น็

เพศชาย) ลักัษณะการทำงาน สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ทำงาน 

และรููปแบบกะ นอกจากนี้้� เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ประเมิิน

อาการที่่�แตกต่่างกัันและกระบวนการคััดเลืือก

กะลาสีีเข้้าทำงานที่่�เข้้มงวดทำให้้พบคนที่่�มีีความ

ทนต่่อการทำงานเป็็นกะสููง ในสััดส่่วนที่่�สููง 



: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 256996

ผลเช่่นนี้้�เกิิดจากกลไกการทำงานของนาฬิิกา

ชีีวภาพที่่�มีีผลต่อ่วงจรการหลับตื่่�น ไม่ส่อดคล้้องกััน

จากรููปแบบกะท่ี่�หมุุนเวีียนเร็็วและมีีเวลาพััก

ระหว่่างกะน้้อย(14) รวมทั้้�งผลกระทบสุุขภาพทั้้�ง 

ทางกายและจิิตใจทำให้้เหนื่่�อยล้้าสะสม

          การศึึกษานี้้�ใช้้คะแนนมาตรฐานของปััญหา 

และความผิิดปกติิ ท่ี่�สััมพัันธ์์กับความทนต่่อ 

การทำงานเป็็นกะ รวมเป็็น composite Z-score 

เพ่ื่�อจำแนกคนท่ี่�มีีความทนต่่อการทำงานเป็็นสููง

และต่่ำภายในกลุ่่�มประชากรท่ี่�ศึกึษาได้้ง่ายขึ้้�น และ

สามารถหาปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์ต่่อไปได้้ แต่่อย่่างไร

ก็็ตาม การใช้้วิิธีีดัังกล่่าวไม่่สามารถสรุุปเป็็น 

ความชุุกของความทนต่่อการทำงานเป็็นกะได้้ 

นอกจากนี้้�อาจมีีข้้อจำกััดในเรื่่�องการถ่่วงน้้ำหนััก 

และบดบัังรายละเอีียดของข้้อมููลดิิบ จากการสรุุป

เป็็นค่่าเดีียว

เมื่่�อควบคุุมตััวแปรอื่่�น ๆ  แล้้ว ผู้้�ท่ี่�ไม่ม่ีีบุุตร 

มีีความสััมพัันธ์์ไปในทิิศทางเดีียวกัันกัับความทน 

ต่่อการทำงานเป็็นกะ เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับผู้้�ที่่� 

มีีบุุตร อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  ซึ่่�งมีีความ

สอดคล้้องกับัการศึกึษาของ Nachreiner et al.(15) 

และ Saksvik-Lehouillier et al. (16) การมีีบุุตรใน

บ้้านถืือว่่าเป็็นภาระหน้้าที่่�ของคนในครอบครััวที่่�

ต้้องดููแลการใช้้ชีีวิตประจำวัันของบุุตร ทำให้้เกิิด

ความซัับซ้้อนในการบริิหารจััดการเวลาของคนที่่�

ทำงานเป็็นกะ โดยเฉพาะคนท่ี่�ทำงานกะกลางคืืน

บ่่อย นอกจากนี้้� ถ้้าความสััมพัันธ์์กัับบุุตรของคนที่่�

ทำงานเป็็นกะไม่่ดีี จะยิ่่�งทำให้้ความทนต่่อการ

ทำงานเป็็นกะลดลง(15)

	 เมื่่�อควบคุุมตััวแปรอ่ื่�น ๆ  แล้้ว ผู้้�ที่่�มีีสถานะ

เงิินพอดีีตััวหรืือมีีเหลืือใช้้ มีีความสััมพัันธ์์ไปใน

ทิิศทางเดีียวกัันกัับความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับผู้้�ที่่�มีีสถานะการเงิินไม่่พอใช้้ 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การมีี

เงิินไม่่พอใช้้ จากการมีีภาระหนี้้�สิินหรืือภาระค่่าใช้้

จ่่ายอื่่�น ๆ เช่่น ค่่าใช้้จ่่ายภายในครอบครััว มีีความ

สััมพัันธ์์กัับการเกิิดอาการทางด้้านจิิตใจมากขึ้้�น 

ได้้แก่่ อาการซึึมเศร้้า ความเครีียดและอาการวิิตก

กัังวล(17) ถึึงแม้้ว่า สถานะทางการเงิินไม่่พอใช้้  

จะเพิ่่�มแรงจููงใจการทำงานเป็็นกะเพิ่่�มขึ้้�น แต่่ด้้วย

ผลกระทบต่่อสุุขภาพจากการทำงานกะเป็็นกะท่ี่�

มาก รวมทั้้�งความเครีียดจากสถานะการเงิินไม่่

พอใช้้ ยิ่่�งทำให้้มีีแนวโน้้มที่่�มีีความทนต่่อการเป็็น

กะที่่�ต่่ำลงและมีีภาวะฝืนืทำงาน (presenteeism) 

	 เมื่่�อควบคุุมตััวแปรอ่ื่�น ๆ แล้้ว ผู้้�ที่่�ไม่่งีีบ

หลับัระหว่างกะเลยหรืืองีีบหลับนาน ๆ  ครั้้�ง มีีความ

สััมพัันธ์์ไปในทิิศทางเดีียวกัันกัับความทนต่่อการ

ทำงานเป็็นกะ เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับผู้้�ที่่�งีีบหลับ

ระหว่า่งกะบ่อ่ย หรืือเป็น็บางครั้้�ง อย่า่งมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิติิ สามารถอธิบิายได้้ว่า การศึึกษานี้้�เป็น็การ

ศึึกษาภาคตััดขวาง ไม่่สามารถสรุุปเหตุุและผลได้้ 

กล่่าวคืือ ผู้้�ที่่�ไม่่มีีอาการ จะมีีความทนมากกกว่่า 

และไม่่งีีบหลับระหว่างทำงานกะ เพราะอาจมีี

กลยุุทธ์์ในการงีีบหลับท่ี่�ดีี เช่่น งีีบหลับก่่อนขึ้้�น

ทำงานกะกลางคืืน มีีการจััดตารางการนอนเพื่่�อ

รัับมืือกัับการทำงานเป็็นกะที่่�ดีี เป็็นต้้น

	 นอกจากนี้้�  ยัังมีีปััจจััยที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การงีีบหลับอื่่�น ๆ  เป็น็จำนวนมาก ที่่�ให้ผ้ลลัพธ์์แตก

ต่่างกััน เช่่น ลัักษณะเฉพาะของบุุคคลนั้้�น ๆ  

สภาพแวดล้้อมขณะงีีบ ช่ว่งเวลาท่ี่�งีีบก่่อนเข้้าทำงาน

กะ การกำหนดเวลาที่่�ชััดเจนว่่าจะงีีบช่่วงใดของกะ 

ระยะเวลาที่่�งีีบ เป็็นต้้น ดัังนั้้�น จำเป็็นต้้องมีี

การศึึกษาลัักษณะการงีีบหลัับเพิ่่�มเติิมต่่อไป
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	 เมื่่�อควบคุุมตััวแปรอื่่�น ๆ แล้้ว ผู้้�ที่่�ไม่่ใช้้ยา

ที่่�มีีผลต่อ่การนอนหลับเลยหรืือใช้้ยานาน ๆ  ครั้้�ง มีี

ความสััมพัันธ์์ไปในทิิศทางเดีียวกัันกัับความทนต่่อ

การทำงานเป็น็กะ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัผู้้�ที่่�ใช้้ยาที่่�มีี

ผลต่อ่การนอนหลับับ่อ่ย หรืือใช้้เป็น็บางครั้้�ง อย่า่ง

มีีนัยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของ Futenma et al.(18)  โดยการใช้้ยาที่่�มีี

ผลต่อ่การนอนหลับั จะรบกวนกระบวนการทำงาน

ของนาฬิิกาชีีวภาพที่�มีีผลต่่อวงจรการหลับตื่่�น 

นอกจากนี้้� ผู้้�ที่่�รัักษาโรคซึึมเศร้้าและโรควิิตกกัังวล

มักัจะได้้รับการสั่่�งยาท่ี่�มีีผลต่อ่การนอนหลับ ทำให้้

มีีความทนต่่อการทำงานเป็็นกะต่่ำ  

	 เม่ื่�อควบคุุมตััวแปรอื่่�น ๆ แล้้ว ผู้้�ที่่�ไม่่มีี

ความขััดแย้้งกัับเพื่่�อนร่่วมงาน มีีความสััมพัันธ์์ไป

ในทิิศทางเดีียวกัันกัับความทนต่่อการทำงานเป็็น

กะ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับผู้้�ท่ี่�มีีความขััดแย้้งกัับ 

เพื่่�อนร่่วมงาน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งมีีการ

ศึกึษา Lanz et al. (19)  ที่่�สนับัสนุุนว่า่ ความขัดัแย้้ง

กัับเพื่่�อนร่่วมงาน ถืือว่่าเป็็นตััวกระตุ้้�นที่่� เพิ่่�ม

ความเครีียดในการทำงาน ส่่งผลต่่อสุุขภาพกาย

และจิิตของตนเองและเมื่่�อทำงานเป็็นกะที่่�มีี

ลักัษณะการหมุุนเวีียนกะตลอดเวลา มีีลักัษณะงาน

ที่่�กดดััน ใช้้สมาธิิสููง จึึงมีีโอกาสทำให้้เกิิดอาการ 

ต่่าง ๆ จากการทำงานเป็็นกะและไม่่สามารถทน 

หรืือรัับมืือกัับการทำงานเป็็นกะได้้

ก า รศึึ กษานี้้� เ ป็็ นการ ศึึกษาแรก ใน

ประเทศไทยที่่�มีีการศึึกษาความทนต่่อการทำงาน

เป็็นกะในผู้้�ที่่�ทำงานเป็็นกะ โดยเลืือกกลุ่่�มอาชีีพที่่�

มีีความเส่ี่�ยงสููงท่ี่�จะได้้รับผลกระทบต่อ่สุุขภาพจาก

การทำงานเป็็นกะ ได้้แก่่ พยาบาลวิชาชีีพ ผู้้�ช่่วย

พยาบาลและพนัักงานให้้การดููแล ซึ่่�งมีีชั่่�วโมงการ

ทำงานยาวนาน มีีภาระงานที่่�มาก และมีีการ

หมุุนเวีียนกะตลอด รวมทั้้�งใช้้วิธิีีการวัดัความทนต่อ่

การทำงานเป็็นกะ เป็็น composite Z-score ซึ่่�ง

เป็็นการรวมปััญหาหรืือความผิิดปกติิที่่�สััมพัันธ์์กัับ

ความทนต่่อการทำงานเป็น็กะทั้้�งหมดมาวิเิคราะห์์

แต่อ่ย่่างไรก็็ตาม การศึึกษานี้้�ยังัมีีข้้อจำกััด 

ได้้แก่่ เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาตััดขวาง 

(cross-sectional descriptive study) ซึ่่�งสามารถ

อธิิบายความสััมพัันธ์์ของปััจจััยต่่าง ๆ กัับผลลััพธ์์

ได้้ แต่่ไม่่สามารถอธิิบายความสััมพัันธ์์เป็็นเหตุุผล

หรืือก่่อนหลัังได้้ ไม่่ได้้มีีการสุ่่�มตััวอย่่าง ทำให้้

สามารถสรุุปผลที่�ได้้ภายในกลุ่่�มประชากรท่ี่�ศึึกษา

เท่า่นั้้�น เกณฑ์์การคัดัเข้้าใช้้เกณฑ์์การรัับสัมัผัสัขั้้�นต่่ำ 

กล่า่วคืือ ผู้้�ที่่�ทำงานเป็น็กะประจำมาแล้้วไม่ต่่่ำกว่า่ 1 

เดืือน และในช่ว่ง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา ต้้องเคยทำงาน

ในกะดึึกอย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง อาจมีีผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยที่่�ไม่่

ได้้ทำงานอยู่่�ในรููปแบบกะที่่�ต่่อเนื่่�องหรืือมากเพีียง

พอต่่อการเกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพและอาจเกิิด

อคติกิารจัดักลุ่่�มผิดิ (misclassification bias) จาก

การจัดัผู้้�เข้้าร่ว่มเข้้าไปอยู่่�ในกลุ่่�มที่่�ได้้รับัสัมัผัสัเพีียง

พอที่่�จะประเมิินความทนต่อ่การทำงานเป็น็กะอาจ

ไม่่ตรงกัับความเป็็นจริิง ทำให้้ประเมิินความ

สััมพัันธ์์ระหว่างปััจจััยต่่าง ๆ กัับความทนต่่อการ

ทำงานเป็็นกะไม่่พบความสััมพัันธ์์ ทั้้�งที่่�ความ

สััมพัันธ์์นั้้� นอาจมีีอยู่่� จ ริิ ง  ใช้้ เค ร่ื่� องมืือ เป็็น

แบบสอบถามให้้รายงานด้้วยตััวเอง (self-report 

questionnaire) หรืืออััตวิิสััย (subjective) อาจมีี

ปรากฏการณ์์คนงานสุุขภาพดีี (healthy worker 

effect) และใช้้คะแนน composite Z-score  

ในการวััดความทนต่่อการทำงานเป็็นกะ ทำให้้ 

ไม่่สามารถอธิิบายความชุุกได้้  
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ผู้้�วิิจััยจึึงมีีข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�ง

ต่อ่ไป ได้้แก่ ่ควรศึกึษาเพิ่่�มเติมิในรููปแบบการศึกึษา

ไปข้้างหน้้า (cohort study) ศึึกษาในกลุ่่�ม

ประชากรท่ี่�มีีขนาดใหญ่ขึ้้�นเป็็นในระดัับประเทศ 

และใช้้กระบวนการสุ่่�มตัวัอย่า่ง เพื่่�อเปรีียบเทีียบว่่า

มีีความสอดคล้้องกัับผลที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�

หรืือไม่่ ควรสร้้างเครื่่�องมืือเป็น็แบบสอบถามในการ

วััดความทนต่่อการทำงานเป็็นกะโดยตรง เพ่ื่�อ

ความถููกต้้อง น่่าเชื่่�อถืือมากขึ้้�นและสามารถ

หาความชุุกของความทนต่่อการทำงานเป็็นกะได้้ 

และควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับปััจจััยท่ี่�

สััมพัันธ์์กัับการงีีบหลัับ ได้้แก่่ ลัักษณะการงีีบหลัับ 

ระยะเวลางีีบหลัับและช่่วงเวลาที่่�ควรงีีบหลัับ เพื่่�อ

ออกแบบกลยุุทธ์์ในการงีีบหลัับที่่�เหมาะสม ทำให้้

ผู้้�ทำงานมีีความทนต่่อการทำงานเป็็นกะมากขึ้้�น

สรุุป

จากการศึึกษานี้้� พบปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับ

ความทนต่่อการทำงานเป็็นกะอย่่างนััยสำคััญทาง

สถิิติิ ได้้แก่่ การมีีบุุตร สถานะทางการเงิิน งีีบหลัับ

ระหว่่างทำงานกะ ประวััติิการใช้้ยาที่่�มีีผลต่่อการ

นอนหลับและความขััดแย้้งกัับเพื่่�อนร่่วมงาน  

ซึ่่�งอาจประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููลนี้้�เพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

บริิหารงานบุุคคลและป้้องกัันผลกระทบสุุขภาพ

จากการทำงานเป็็นกะในอนาคต	

ข้้อเสนอแนะ

	 จากผลการศึึกษา ควรมีีนโยบายการ 

ส่ง่เสริมสุุขภาพ มาตรการจัดัการบริหิารรายบุุคคล 

และป้้องกัันผลกระทบต่่อสุุขภาพ ได้้แก่่ การจััด

ตารางการทำงานขึ้้�นกะให้้มีีความสอดคล้้องกัับ

ภาระของครอบครััวที่่�มีีบุุตรต้้องดููแล โดยเฉพาะ 

ผู้้�ที่่�มีีบุุตรอายุุน้้อยกว่่า 12 ปีี จััดโครงการให้้ 

ความรู้้�เพื่่�อสร้้างมั่่�นคงทางการเงิินและมาตรการ

เพ่ื่�อช่ว่ยเหลืือด้้านการเงิินแก่บุุ่คลากร ให้้คำแนะนำ

ด้้านสุุขอนามััยการนอนหลัับและดำเนิินนโยบาย 

ที่่�ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากทุุกฝ่่าย ตั้้� งแต่่  

ระดัับผู้้�บริิหาร หััวหน้้าแผนกและผู้้�ทำงาน ในการ

สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่� เอื้้�อต่่อการสื่่�อสารที่่�ดีี  

ลดความกดดัันขณะทำงาน จััดช่่องทางในการ

สื่่�อสารท่ี่�หลากหลายในการรัับเรื่่� องและให้้ 

ความช่่วยเหลืือ เพื่่�อให้้บุุคลากรทำงานได้้อย่่างมีี

ความสุุขและรัับมืือกัับปััญหาจากการทำงาน 

เป็็นกะได้้ดีีมากขึ้้�น

	

กิิตติิกรรมประกาศ
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พระยุุพราชเดชอุุดมทุุกท่า่นที่่�ให้ก้ารสนับัสนุุน และ

ให้้ความร่่วมมืือในการเก็็บข้้อมููลการวิิจััยครั้้�งนี้้�
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