
วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทย :ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน-ธัันวาคม 2568 439

Occupational Health Hazards and Work-Related Injuries among Informal 

Workers in Lat Lum Kaew District, Pathum Thani Province

Suparat Khata, B.P.H.*
Ekarat Sombatsawat, Ph.D.**
Teeraphun Kaewdok, Ph.D.**

Abstract

	 Objective: To survey occupational health hazard and work-related injuries among 
informal workers in Lat Lum Kaew District, Pathum Thani Province.
	 Methods: This descriptive study collected data from a sample of 306 informal 
workers. Data were gathered using a structured questionnaire that included information 
on occupational health hazards and the incidence of work-related injuries. Data analysis 
was performed using descriptive statistics.

Results: The results revealed that 60.78% of participant were women with 
an average age of 48.10 years (SD = 13.69); 34.64% had completed an elementary  
education. The majority of informal occupations were in the agricultural sector (38.88%), 
followed by employees (31.70%). The most significant occupational hazards were heat 
exposure (68.95 %), lighting intensity (66.99%), chemical exposure (50.65%), and dust 
exposure (27.12%). Biological hazards included exposure to zoonoses (58.50%), while 
ergonomic hazards included repetitive work (73.20%) and prolonged working (66.01%)
Among informal workers, 40.52% experienced work-related accidents. Sprains and 
strains were the most common type of occupational injury (30.07%), while injuries to 
the hands, fingers, and wrists accounted for 21.57% of cases. The highest frequency of 
injuries occurred due to objects hitting or falling (25.82%).

Conclusion: The findings of this study provide significant data for relevant 
authorities to develop occupational health and safety programs. They are particularly 
useful for enhancing health and safety awareness in the workplace, thereby promoting 

the quality of work life among informal workers.
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สิ่่�งคุุกคามสุุขภาพและการบาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำงานของแรงงานนอกระบบ

ในอำเภอลาดหลุุมแก้้ว จัังหวััดปทุุมธานีี
สุุภารััตน์์ คะตา, ส.บ.*

เอกราช สมบััติิสวััสดิ์์�, ปร.ด.**

ธีีรพัันธ์์ แก้้วดอก, ปร.ด.**
บทคััดย่่อ

	 วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อสำรวจสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพจากการทำงานและการบาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจาก

การทำงานของแรงงานนอกระบบ ในอำเภอลาดหลุุมแก้้ว จัังหวััดปทุุมธานีี

	 วิิธีีการศึึกษา: การศึึกษาเชิิงพรรณานี้้�เก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�เป็็นแรงงานนอกระ บบ 

จำนวน 306 คน แบบสอบถามท่ี่�ใช้้เก็็บข้้อมููลประกอบด้้วยข้้อมููลสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพและการเกิิด 

การบาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำงานวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา

	 ผลการศึึกษา: ผลการศึึกษาพบว่่าแรงงานนอกระบบเป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 60.78 มีีอายุุเฉลี่่�ย 

48.10 ปีี (SD = 13.69) ร้้อยละ 34.64 มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา ส่่วนใหญ่่แรงงานนอกระบบ

ทำงานในภาคเกษตรกรรม ร้้อยละ 38.88 รองลงมาทำงานรัับจ้้างทั่่�วไป ร้้อยละ 31.70 สิ่่�งคุุกคาม

สุุขภาพจากการทำงานที่่�สำคััญ ได้้แก่่ การรัับสััมผััสกัับความร้้อน ร้้อยละ 68.95 แสงจ้้า ร้้อยละ 66.99 

การรัับสััมผััสกัับสารเคมีี ร้้อยละ 58.50 และการรัับสััมผััสฝุ่่�น ร้้อยละ 27.12 ส่่วนส่ิ่�งคุุกคามสุุขภาพ 

ทางชีีวภาพนั้้�นมีีการรัับสััมผััสกัับสััตว์์และแมลงนำโรค ร้้อยละ 58.50 ในขณะที่่�สิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ 

ทางการยศาสตร์ประกอบด้้วยการทำงานท่่าทางซ้้ำ ๆ สููงถึึง ร้้อยละ 73.20 มีีการทำงานติิดต่่อระยะ

เวลานาน ร้้อยละ 66.01 แรงงานนอกระบบส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 40.52 เคยเกิิดอุุบััติิเหตุุที่่�เกี่่�ยวข้้องจาก 

การทำงาน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ ร้อ้ยละ 30.07 มีีอาการบาดเจ็บ็ เคล็ด็ ขัดั ยอก ฟกช้้ำโดยมีีอาการที่่�บริิเวณส่่วน

ของแขน นิ้้�วมืือและข้้อมืือมากที่่�สุุด ร้้อยละ 21.57 ของผู้้�บาดเจ็็บ โดยสาเหตุุหลัักของการบาดเจ็็บเกิิด

จากวััตถุุสิ่่�งของกระแทกหรืือตกหล่่นใส่่ ร้้อยละ 25.82

	 สรุุป: ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ให้้ข้้อมููลสำหรัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาโปรแกรม 

อาชีีวอนามััยและความปลอดภััย ซึ่่�งถืือเป็็นข้้อมููลที่่�สำคััญสำหรัับการสร้้างความตระหนัักรู้้�ด้้านสุุขภาพ

และความปลอดภัยัในสถานที่่�ทำงาน นำไปสู่่�การส่่งเสริิมคุณุภาพชีีวิิตการทำงานของแรงงานนอกระบบ
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**อาจารย์์คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ หน่่วยวิิจััยด้้านการยศาสตร์์อาชีีวอนามััย
แห่่งมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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บทนำ

	 การสำรวจสิ่่� ง คุุ กคามสุุ ขภาพและ 

การบาดเจ็็บที่่�เก่ี่�ยวเน่ื่�องจากการทำงาน ถืือเป็็น 

ขั้้�นตอนสำคััญในกระบวนการบ่่งชี้้�ความเส่ี่�ยง

ในงานอาชีีวเวชกรรม ซึ่่�งนำไปสู่่�การประเมิิน

ความเส่ี่�ยงโรคจากการประกอบอาชีีพ การจััด

โปรแกรมตรวจสุุขภาพให้้เหมาะสมตามปััจจััย

เสี่่�ยงและลัักษณะงานรวมถึึงการวางแผนเฝ้้าระวััง 

ป้อ้งกันัและควบคุมุโรค การวิินิิจฉัยัสาเหตุขุองโรค  

การรัักษาพยาบาล ตลอดจนการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

หรืือสุุขภาพของแรงงานท่ี่�เจ็็บป่่วยด้้วยโรคจาก

การประกอบอาชีีพ(1)  ทั้้�งนี้้�แรงงานนอกระบบมีี

ความสำคััญต่่อการพััฒนาเศรษฐกิิจโดยรวมของ

ประเทศ (2)  เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มแรงงานหลัักใน 

ภาคอุุตสาหกรรม เกษตรกรรมและบริิการ ซึ่่�งช่่วย

สร้้างกลไกการจ้้างงานจำนวนมากและลดปััญหา

การว่่างงานในประเทศกำลัังพััฒนาได้้(3)  อย่่างไร

ก็็ตาม แรงงานนอกระบบ คืือ กลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีงานทำเช่่น

เดีียวกัับแรงงานในระบบ แต่่ไม่่ได้้รับัความคุ้้�มครอง

หรืือไม่่มีีหลัักประกัันทางสัังคมจากการทำงาน(4) 

โดยองค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ(5) รายงานว่่า

แรงงานประมาณ 2 พัันล้้านคน หรืือ ร้้อยละ 61.2 

ของประชากรที่่�มีีงานทำทั่่�วโลกเป็็นแรงงาน 

นอกระบบ การจ้้างงานนอกระบบมีีอยู่่�ในทุุก

ประเทศทั่่�วโลกแต่่แพร่่หลายมากในประเทศ 

กำลัังพััฒนา โดยการจ้้างงานทั้้�งหมด มีีตั้้�งแต่่ 

ร้อ้ยละ 18.3 ในประเทศที่�พัฒันาแล้้วจนถึึง ร้อ้ยละ 

67.4 ในประเทศเศรษฐกิิจเกิิดใหม่่และสููงถึึง

ร้้อยละ 89.8 ในประเทศกำลัังพััฒนา(5) สำหรัับ

ประเทศไทย ในปีี พ.ศ. 2567 มีีแรงงานอยู่่�  

40 ล้้านคน โดยเป็็นแรงงานนอกระบบมากถึึง 

21.1 ล้้านคน (ร้้อยละ 52.7) (4)  เมื่่�อพิิจารณา 

ถึึงประเภทการประกอบกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจ  

พบว่่า แรงงานนอกระบบมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง ทำงาน

อยู่่�ในภาคเกษตรกรรม ร้้อยละ 54.2 รองลงมา 

ทำงานในภาคการบริิการและการค้้า ร้้อยละ 

36.2 และภาคการผลิิต ร้้อยละ 9.6 (4)  โดย

สถานการณ์์ปััญหาของแรงงานนอกระบบใน

ภาพรวมของประเทศไทย พบว่่า แรงงานกลุ่่�มนี้้�

ต้้องการการช่่วยเหลืือจากหน่่วยภาครัฐในหลาย

ด้้าน ได้้แก่่ ปััญหาด้้านค่่าตอบแทนการจ้้างงานท่ี่�

ไม่่ต่่อเนื่่�องการทำงานหนัักเกิินไปและปััญหาด้้าน 

สภาพแวดล้้อมในการทำงาน นอกจากนี้้�ยัังรวม

ถึึงความไม่่ปลอดภััยในการทำงานจากการสััมผััส 

สารเคมีีที่่�เป็็นพิิษ การใช้้เครื่่�องจัักรและเครื่่�องมืือ 

ที่่�เป็็นอัันตราย(4)  จากข้้อมููลดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็น

ว่่าแรงงานนอกระบบกำลัังเผชิิญกัับบริิบทและ

ความท้้าทายใหม่่ ภายใต้้การเปล่ี่�ยนแปลงของ

สภาพเศรษฐกิิจ สัังคม บริิบททางสุุขภาพอาชีีว

อนามััยความปลอดภััยและสภาพแวดล้้อมในการ

ทำงานซึ่่�งส่่งผลโดยตรงต่่อชีีวิิตความเป็น็อยู่่� สุขุภาพ 

และความปลอดภััยในการทำงานของแรงงานนอก

ระบบ(3)

องค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (5)

รายงานว่่าการจ้้างงานนอกระบบส่่วนใหญ่่อยู่่�ใน

ประเทศกำลัังพััฒนา ร้้อยละ 89.8 โดยแรงงาน

นอกระบบมีีความสำคััญในระดัับภููมิิภาคและใน

ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่่ำ โดยในประเทศแอฟริิกา

มีีการจ้้างแรงงานนอกระบบเพศหญิิงมากกว่่า 

เพศชายและมักัตกอยู่่�ในสถานการณ์ท่์ี่�มีีความเสี่่�ยง

มากกว่่า(5)  สำหรัับประเทศไทยมีีการกระจายตััว

ของแรงงานนอกระบบโดยพบว่่าภาคตะวัันออก
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เฉีียงเหนืือมีีสัดส่่วนของแรงงานนอกระบบมาก

ที่่�สุุด คืือ ร้้อยละ 75.2 ส่่วนในกรุุงเทพมหานคร

และภาคกลางมีีแรงงานนอกระบบน้้อยกว่่าแรงงาน

ในระบบ โดยส่่วนใหญ่่แรงงานนอกระบบประสบ

ปััญหาจากความไม่่ปลอดภััยในการทำงานจาก 

สารเคมีี ร้อ้ยละ 61.8 ปัญัหาอิิริิยาบถในการทำงาน 

ร้้อยละ 36.5(4)  ซึ่่�งจัังหวััดปทุุมธานีี มีีแรงงาน

นอกระบบจำนวน 317,813 คน ของประชากร

ที่่�มีีงานทำ ส่่วนใหญ่่ทำงานนอกภาคเกษตร  

ร้้อยละ 91.77 และในปีี พ.ศ. 2567 ที่่�ผ่่านพบว่่า 

แรงงานจัังหวััดปทุุมธานีีมีีการประสบอัันตรายหรืือ 

เจ็็บป่่วยเนื่่�องจากการทำงาน จำนวน 1,085 คน(6)

โดยอำเภอลาดหลุุมแก้้ว มีีอัตราการบาดเจ็็บ

จากการทำงานสููงสุุดต่่อแสนประชากร เท่่ากัับ 

233.03 ราย (7)  ทั้้�งนี้้�แรงงานนอกระบบต้้อง

เผชิิญปััญหาทางด้้านสุุขภาพจากสภาพแวดล้้อม 

การทำงานและสภาพการทำงานท่ี่�ต่่ำกว่่ามาตรฐาน

และเป็็นอัันตราย ประกอบกัับประเทศไทยยััง

ไม่่มีีระบบการจััดการด้้านอาชีีวอนามััยและ 

ความปลอดภััยสำหรัับแรงงานนอกระบบอย่่าง

เป็น็รููปธรรม ส่่งผลให้้แรงงานนอกระบบต้้องเผชิิญ

ปััญหาสุุขภาพที่่�อาจเนื่่�องมาจากอัันตรายจากงาน 

ทำให้้ขีีดความสามารถในการทำงานลดลง  

ซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อสัังคมและเศรษฐกิิจใน 

ระยะยาวของประเทศการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมาถึึง 

สิ่่� งคุุกคามสุุขภาพจากการทำงานและภาวะ

สุขุภาพตามความเสี่่�ยงของแรงงานนอกระบบกลุ่่�ม 

ตััดเย็็บผ้้า พบว่่าส่ิ่�งคุุกคามสุุขภาพจากสภาพ

แวดล้้อมการทำงานที่่�สำคััญ ได้้แก่่ สิ่่�งคุุกคาม

สุุขภาพด้านเคมีี  คืือ การสััมผััสฝุ่่�น ผ้้าจาก

กระบวนการตััดเย็็บผ้้า ร้้อยละ 99.65 สิ่่�งคุุกคาม

สุุขภาพด้้านการยศาสตร์์ ได้้แก่่ ท่่าทางก ารทำงาน

ไม่่เหมาะสม คืือ มีีการก้้มหรืือเงยศีีรษะขณะทำงาน 

ร้้อยละ 96.50 สิ่่�งคุุกคามสุุขภาพด้้านจิิตสัังคม คืือ 

มีีการทำงานอย่่างเร่่งรีีบ เพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลผลิิตตามเวลา 

ร้้อยละ 73.43(8) ในขณะที่่�แรงงานนอกระบบที่่�ทำ

อาชีีพทำโครงร่่ม พบสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพในสภาพ

แวดล้้อมการทำงาน ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านการยศาสตร์์ 

คืือ ท่่าทางการทำงานซ้้ำ ๆ การนั่่�งทำงานเป็็น 

เวลานาน ท่่าทางการทำงานที่่�ไม่่เหมาะสม ด้า้นเคมีี 

คืือ ฝุ่่�นไม้้ ส่่วนสภาพการทำงาน คืือ การทำงาน

กัับเครื่่�องจัักรหรืืออุุปกรณ์์ของมีีคม การเจ็็บป่่วย

ที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจากงานที่่�พบบ่่อย คืือ อาการปวด

ระบบโครงร่่างและกล้้ามเนื้้�อชาบริิเวณปลายมืือ 

หรืือปลายนิ้้�วมืือ และผ่ื่�นคัันบริิเวณผิิวหนััง (9)

อย่่างไรก็็ตาม องค์์การสหประชาชาติิได้้กำหนด

เป้้าหมายการพััฒนาขึ้้�น โดยอาศััยกรอบความ

คิิดท่ี่�มองการพััฒนาเป็็นมิิติิของเศรษฐกิิจ สัังคม 

และสิ่่�งแวดล้้อมให้้มีีความเชื่่�อมโยงกัันเรีียกว่่า 

เป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน หรืือ Sustainable 

Development Goals (SDGs)(10)  โดยใน 

เป้้าหมายท่ี่�  3 ให้้ความสำคััญในการสร้้าง 

หลัักประกััน คืือ คนมีีสุขภาวการณ์์ดำรงชีีวิิต 

และสนัับสนุุนความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและเป้้าหมายท่ี่� 8 ให้้

ความสำคัญัในการส่่งเสริิมการเติิบโตทางเศรษฐกิิจ

แบบครอบคลุุมและยั่่�งยืืน คืือ การสร้้างงาน 

ที่่�มีีคุุณค่่า โดยประเทศไทยได้้นำแนวคิิดมา 

เชื่่�อมโยงสู่่�กรอบการพััฒนายุุทธศาสตร์แห่่งชาติิ 

คืือ การมีีคุุณภาพชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและ 

การมีีสุขุภาพที่�สมบูรูณ์ ์จึงึมีีความจำเป็น็อย่่างยิ่่�งที่่�

ต้้องให้้ความสำคััญและพััฒนาระบบการเฝ้้าระวััง 

สิ่่�งคุกุคามทางสุขุภาพและสิ่่�งแวดล้อ้ม เพื่่�อป้อ้งกันั 
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การเจ็็บป่่วยที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำงาน ของ

แรงงานนอกระบบซึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรม

ข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า สิ่่�งคุุกคามสุุขภาพที่่�แรงงาน

นอกระบบเผชิิญ ไม่่ว่่าจะเป็็นปััจจััยทางด้้าน

กายภาพ เคมีี  การยศาสตร์หรืือจิิตสังคม  

ล้้วนมีีความสััมพัันธ์์โดยตรงกัับการเกิิดภาวะ

สุุขภาพผิิดปกติิ ซึ่่�งผลลััพธ์์เหล่่านี้้�ไม่่เพีียงกระทบ

ต่่อสมรรถภาพในการทำงาน แต่่ยังส่่งผลต่่อ

คุุณภาพชีีวิิตและรายได้้ของแรงงานนอกระบบ 

ในระยะยาว

	ดั ังนั้้�น การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงมีีวััตถุประสงค์์

เพื่่�อศึึกษาสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพและการบาดเจ็็บท่ี่�

เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำงานของแรงงานนอกระบบ

ในอำเภอลาดหลุุมแก้้ว จัังหวััดปทุุมธานีี เพ่ื่�อใช้้ 

เป็็นแนวทางในการกำหนดนโยบาย วางแผน  

ส่่งเสริิมให้้แรงงานนอกระบบสามารถทำงานได้้

อย่่างมีีศัักยภาพ ทั้้�งยัังเป็็นข้้อมููลในการพััฒนา

กลไกการเฝ้า้ระวังั การป้อ้งกันัและการควบคุมุโรค 

จากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม 

เพื่่�อให้้แรงงานนอกระบบมีีสุขภาพกายและ 

ใจท่ี่�ดีี มีีคุณุภาพชีีวิิตที่�ดีี สามารถปฏิิบัตัิิงานได้้อย่่าง

ปลอดภััย ตลอดจนการพัฒันาแนวทางการปรับัปรุุง

สภาพการทำงานท่ี่�เหมาะสมของแรงงานนอกระบบ

จังัหวัดัปทุุมธานีีต่่อไป

วััตถุุประสงค์์

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพและ 

การบาดเจ็บ็ที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องจากการทำงานของแรงงาน 

นอกระบบในอำเภอลาดหลุมุแก้ว้ จังัหวัดัปทุมุธานีี

วิิธีีการศึึกษา

รููปแบบการวิิจััย

	รู ูปแบบการวิิจััยครั้้� งนี้้� เป็็นการวิิจััย 

เชิิงพรรณนา (Descriptive study)

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร

	 ประชากรที่่�ศึึกษา คืือ แรงงานนอกระบบ 

ในอำเภอลาดหลุุมแก้้ว จัังหวััดปทุุมธานีี จำนวน 

36,276 คน(7)

กลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษา คืือ แรงงานนอก

ระบบในอำเภอลาดหลุุมแก้้ว จัังหวััดปทุุมธานีี ที่่�มีี 

รายได้้หลัักจากการประกอบอาชีีพ ซึ่่�งประกอบ

อาชีีพไม่่น้อยกว่่า 1 ปีีท่ี่�ผ่่านมาและไม่่ได้้รัับ 

การคุ้้�มครองหรืือไม่่มีีหลัักประกัันทางสัังคม 

จากการทำงาน ประกอบด้้วย อาชีีพเกษตรกรรม 

งานก่่อสร้้าง รัับจ้้างทั่่�วไป งานบริิการ โดยคำนวณ

กลุ่่�มตััวอย่่างจากสููตรที่่�ทราบประชากรแน่่ชััด(11)

กำหนดความคลาดเคลื่�อน 5% ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 

95% โดยคำนวณสััดส่่วนของประชากรแรงงาน

นอกระบบ ดัังนี้้�		

		

โดย	 n	คืื อ	 จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 N 	คืื อ	 ขนาดของประชากร

	 d 	คืื อ	ค่่ าความคาดเคลื่�อนท่ี่�ยอมให้้ 

เกิิดขึ้้�นได้้ มีีค่่าเท่่ากัับ 0.05

 

 

เพ่ือใหแรงงานนอกระบบมีสุขภาพกายและใจท่ีดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัย 

ตลอดจนการพัฒนาแนวทางการปรับปรุงสภาพการทํางานที่เหมาะสมของแรงงานนอกระบบจังหวัดปทุมธานีตอไป

 

 
วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษาสิ่งคุกคามสุขภาพและการบาดเจ็บที่เก่ียวเนื่องจากการทํางานของแรงงานนอกระบบในอําเภอ

ลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 

 
วิธีการศึกษา 
รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิง

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ แรงงานนอกระบบ ในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี จํานวน 

คน(7) 

กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือ แรงงานนอกระบบในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ที่มีรายไดหลัก

จากการประกอบอาชีพ ซึ่งประกอบอาชีพไมนอยกวา 

หลักประกันทางสังคมจากการทํางาน ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม งานกอสราง รับ

โดยคํานวณกลุมตัวอยางจากสูตรที่ทราบประชากรแนชัด

เชื่อมั่น 95% โดยคํานวณสัดสวนของประชากรแรงงานนอกระบบ ดั

 

 

  

โดย 

  

  

  

  

วยัทาํงาน มีค่าเท่ากบั 0.76(12) 

 

 

 

เพ่ือใหแรงงานนอกระบบมีสุขภาพกายและใจท่ีดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัย 

างการปรับปรุงสภาพการทํางานที่เหมาะสมของแรงงานนอกระบบจังหวัดปทุมธานีตอไป

และการบาดเจ็บที่เก่ียวเนื่องจากการทํางานของแรงงานนอกระบบในอําเภอ

รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive study) 

ประชากรท่ีศึกษา คือ แรงงานนอกระบบ ในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี จํานวน 

แรงงานนอกระบบในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ที่มีรายไดหลัก

จากการประกอบอาชีพ ซึ่งประกอบอาชีพไมนอยกวา 1 ปที่ผานมา และไมไดรับการคุมครองหรือหรือไมมี

หลักประกันทางสังคมจากการทํางาน ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม งานกอสราง รับ

กลุมตัวอยางจากสูตรที่ทราบประชากรแนชัด(11)กําหนดความคลาดเคลื่อน 

โดยคํานวณสัดสวนของประชากรแรงงานนอกระบบ ดังนี้  

  

 n คือ จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 N คือขนาดของประชากร 

 D คือค่าความคาดเคลื�อนที�ยอมใหเ้กิดขึ�นได ้มีค่าเท่ากบั 

 Z2
α/2คือ สถิติ Z ที�ระดบัความเชื�อมั�น 95% มีค่าเท่ากบั ที� 

 Pคือค่าสัดส่วนจากการทบทวนวรรณกรรมโดยใชค้่าสัดส่วน

เพ่ือใหแรงงานนอกระบบมีสุขภาพกายและใจท่ีดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัย 

างการปรับปรุงสภาพการทํางานที่เหมาะสมของแรงงานนอกระบบจังหวัดปทุมธานีตอไป 

และการบาดเจ็บที่เก่ียวเนื่องจากการทํางานของแรงงานนอกระบบในอําเภอ

ประชากรท่ีศึกษา คือ แรงงานนอกระบบ ในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี จํานวน 36,276 

แรงงานนอกระบบในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ที่มีรายไดหลัก

ปที่ผานมา และไมไดรับการคุมครองหรือหรือไมมี

หลักประกันทางสังคมจากการทํางาน ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม งานกอสราง รับจางทั่วไป งานบริการ 

ความคลาดเคลื่อน 5% ที่ระดับความ

  

มีค่าเท่ากบั 0.05 

มีค่าเท่ากบั ที� 1.962 

คือค่าสัดส่วนจากการทบทวนวรรณกรรมโดยใชค้่าสัดส่วนของประชากร
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	 Z2
α/2	

คืือ	 สถิิติิ Z ที่่�ระดับัความเชื่่�อมั่่�น 95% 

มีีค่่าเท่่ากัับ ที่่� 1.962

	 P	คืื อ	ค่่  าสัั ดส่่ วนจากการทบทวน

วรรณกรรมโดยใช้ค้่่าสัดัส่่วนของประชากรวัยัทำงาน 

มีีค่่าเท่่ากัับ 0.76(12)

จากสููตรสามารถคำนวณกลุ่่�มตััวอย่่าง

ได้้ ดัังนี้้�

จากสููตรการคำนวณ ได้้จำนวนกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ของแรงงานนอกระบบในอำเภอลาดหลุุมแก้้ว  

จัังหวััดปทุุมธานีี เท่่ากัับ 278.03 เพื่่�อป้้องกััน

การสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่างและการตอบสนอง

ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ร้้อยละ 10 ดังันั้้�นขนาดตัวัอย่่าง 

ที่่�ใช้้สำหรัับการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ 306 คน เก็็บ

ข้้อมููลด้้ วยการสุ่่� มตัั วอย่่ างแบบแบบหลาย 

ขั้้�นตอน (Multi-stage sampling) โดยขั้้�นตอนแรก 

โดยแยกประชากรอำเภอลาดหลุุมแก้้วออกเป็็น

แต่่ละตำบล ซึ่่�งประกอบด้ว้ย 7 ตำบล ได้แ้ก่่ ระแหง 

ลาดหลุุมแก้้ว คููบางหลวง คููขวาง  คลองพระอุุดม 

บ่่อเงิินและหน้้าไม้้ โดยภายในตำบลมีีสิ่�งท่ี่� 

แตกต่่างกััน คืือ จำนวนประชากรในแต่่ละ

หมู่่�บ้้าน ส่่วนระหว่่างตำบลมีีสิ่่�งที่่� เหมืือนกััน 

คืือ การประกอบอาชีีพของแรงงานนอกระบบ

เหมืือนกััน คืือ อาชีีพเกษตรกรรม งานก่่อสร้้าง 

รับัจ้้างทั่่�วไป งานบริิการจากนั้้�นทำการสุ่่�มตัวัอย่่าง

แรงงานนอกระบบอย่่างเป็็นระบบ (Systematic 

Random Sampling) จากรายชื่่�อแรงงานนอก

ระบบในทะเบีียนหรืือรายชื่่�อที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้
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จำนวน 306 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่� ใช้้ ในการศึึกษาวิิจััยเป็็น

แบบสอบถามปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความ

สามารถของแรงงานนอกระบบในจังัหวัดัปทุมุธานีี 

โดยแบบสอบถามแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้อ้มูลูปัจัจััยส่่วนบุุคคล ประกอบ

ไปด้้วย เพศ อายุุ น้้ำหนััก ส่่วนสููง สถานภาพ 

การสมรส ระดัับการศึกึษา การประกอบอาชีีพ รายได้้ 

จากการประกอบอาชีีพ ประสบการณ์์การทำงาน 
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การบาดเจ็็บและเจ็็บป่่วยที่่� เกี่่�ยวเนื่่�องกัับการ

ทำงาน(13)  ร่่วมกับัการทบทวนวรรณกรรม โดยเป็น็

คำถามท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับความคิิดเห็็นของแรงงานนอก
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คำถามการบาดเจ็็บจำนวน 5 ข้้อ ได้้แก่่ ลัักษณะ 
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จากสูตรการคํานวณ ไดจํานวนกลุมตัวอยางของแรงงานนอกระบบในอําเภอลาดหลุม

แกว จังหวัดปทุมธานี เทากับ 278.03 เพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยางและการตอบสนองของกลุม

ตัวอยางรอยละ 10 ดังน้ันขนาดตัวอยางท่ีใชสําหรับการศึกษาครั้งน้ี คือ 306 คนเก็บขอมูลดวยการสุมตัวอยาง

แบบแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) โดยข้ันตอนแรกโดยแยกประชากรอําเภอลาดหลุมแกว

ออกเปนแตละตําบล ซึ่งประกอบดวย 7 ตําบล ไดแก ระแหง ลาดหลุมแกว คูบางหลวง คูขวาง  คลองพระ

อุดม บอเงิน และหนาไม โดยภายในตําบลมีสิ่งท่ีแตกตางกันคือ จํานวนประชากรในแตละหมูบาน สวนระหวาง

ตําบลมีสิ่งที่เหมือนกัน คือ การประกอบอาชีพของแรงงานนอกระบบเหมือนกัน คือ อาชีพเกษตรกรรม งาน

กอสราง รับจางท่ัวไป งานบริการจากนั้นทําการสุมตัวอยางแรงงานนอกระบบอยางเปนระบบ (Systematic 

Random Sampling) จากรายชื่อแรงงานนอกระบบในทะเบียน หรือรายชื่อที่สามารถเขาถึงไดในแตละตําบล 

เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางครบตามจํานวน 306 คน 

 

เครื่องมือท่ีใชวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยเปนแบบสอบถามปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสามารถของแรงงานนอก

ระบบในจังหวัดปทุมธานี โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล ประกอบไปดวย เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง สถานภาพการสมรส 

ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ รายไดจากการประกอบอาชีพ ประสบการณการทํางาน โดยมีลักษณะ

คําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความลงในชองวาง จํานวน 10 ขอ  

สวนที่ 2 ขอมูลปจจัยดานการทํางาน โดยสรางแบบสอบถามที่ไดดัดแปลงมาจากแบบสัมภาษณสิ่ง

คุกคามสุขภาพ ภาวะสุขภาพ การบาดเจ็บและเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(13) รวมกับการทบทวน

วรรณกรรม โดยเปนคําถามที่เก่ียวของกับความคิดเห็นของแรงงานนอกระบบซึ่งเก่ียวกับโอกาสในการรับสัมผัส

สิ่งคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมในการทํางาน โดยมีขอคําถามประกอบดวย ปจจัยทางกายภาพ ปจจัย

ทางเคมี ปจจัยทางชีวภาพ ปจจัยทางการยศาสตร โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 16 ขอ 

คําถามปลายปดแบบประมาณคา 2 ระดับโดยแบงการแปลผลไดแก 0 หมายถึงไมเคยสัมผัสและ1หมายถึงเคย

สัมผัส 

สวนที่ 3 ขอคําถามดานการบาดเจ็บที่เก่ียวเนื่องจากการทํางาน ประกอบดวยขอคําถามการบาดเจ็บ

จํานวน 5 ขอ ไดแกลักษณะการบาดเจ็บ สาเหตุการเกิดการบาดเจ็บ อวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บและความรุนแรง

ของการบาดเจ็บ โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
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แกว จังหวัดปทุมธานี เทากับ 278.03 เพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยางและการตอบสนองของกลุม

ตัวอยางรอยละ 10 ดังน้ันขนาดตัวอยางท่ีใชสําหรับการศึกษาครั้งน้ี คือ 306 คนเก็บขอมูลดวยการสุมตัวอยาง

แบบแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) โดยข้ันตอนแรกโดยแยกประชากรอําเภอลาดหลุมแกว

ออกเปนแตละตําบล ซึ่งประกอบดวย 7 ตําบล ไดแก ระแหง ลาดหลุมแกว คูบางหลวง คูขวาง  คลองพระ

อุดม บอเงิน และหนาไม โดยภายในตําบลมีสิ่งท่ีแตกตางกันคือ จํานวนประชากรในแตละหมูบาน สวนระหวาง

ตําบลมีสิ่งที่เหมือนกัน คือ การประกอบอาชีพของแรงงานนอกระบบเหมือนกัน คือ อาชีพเกษตรกรรม งาน

กอสราง รับจางท่ัวไป งานบริการจากนั้นทําการสุมตัวอยางแรงงานนอกระบบอยางเปนระบบ (Systematic 

Random Sampling) จากรายชื่อแรงงานนอกระบบในทะเบียน หรือรายชื่อที่สามารถเขาถึงไดในแตละตําบล 

เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางครบตามจํานวน 306 คน 

 

เครื่องมือท่ีใชวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยเปนแบบสอบถามปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสามารถของแรงงานนอก

ระบบในจังหวัดปทุมธานี โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล ประกอบไปดวย เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง สถานภาพการสมรส 

ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ รายไดจากการประกอบอาชีพ ประสบการณการทํางาน โดยมีลักษณะ

คําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความลงในชองวาง จํานวน 10 ขอ  

สวนที่ 2 ขอมูลปจจัยดานการทํางาน โดยสรางแบบสอบถามที่ไดดัดแปลงมาจากแบบสัมภาษณสิ่ง

คุกคามสุขภาพ ภาวะสุขภาพ การบาดเจ็บและเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(13) รวมกับการทบทวน

วรรณกรรม โดยเปนคําถามที่เก่ียวของกับความคิดเห็นของแรงงานนอกระบบซึ่งเก่ียวกับโอกาสในการรับสัมผัส

สิ่งคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมในการทํางาน โดยมีขอคําถามประกอบดวย ปจจัยทางกายภาพ ปจจัย

ทางเคมี ปจจัยทางชีวภาพ ปจจัยทางการยศาสตร โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 16 ขอ 

คําถามปลายปดแบบประมาณคา 2 ระดับโดยแบงการแปลผลไดแก 0 หมายถึงไมเคยสัมผัสและ1หมายถึงเคย

สัมผัส 

สวนที่ 3 ขอคําถามดานการบาดเจ็บที่เก่ียวเนื่องจากการทํางาน ประกอบดวยขอคําถามการบาดเจ็บ

จํานวน 5 ขอ ไดแกลักษณะการบาดเจ็บ สาเหตุการเกิดการบาดเจ็บ อวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บและความรุนแรง

ของการบาดเจ็บ โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
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การบาดเจ็็บ สาเหตุุการเกิิดการบาดเจ็็บ อวััยวะ

ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บและความรุุนแรงของการบาดเจ็็บ 

โดยมีีลัักษณะคำถามเป็็นแบบเลืือกตอบ

การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ

ผู้้�วิิจัยนำแบบสอบถามท่ี่�สร้้างขึ้้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม ให้้ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ จำนวน 3 ท่่าน 

เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง ความสอดคล้้อง 

ครอบคลุมของเนื้้�อหาและตรงตามวััตถุประสงค์์

ของการศึึกษาวิิจัยัจากนั้้�นทดสอบเครื่่�องมืือโดยนำ

แบบสอบถามไปทดลองใช้้ (Try Out) กัับแรงงาน

นอกระบบในพื้้�นที่่� เทศบาลตำบลคลองหลวง 

อำเภอคลองหลวง จังัหวััดปทุุมธานีีที่� ซึ่่�งมีีลักษณะ

การปฏิิบััติิงานคล้ายคลึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ศึึกษา 

จำนวน 30 คน และวิิเคราะห์์หาความเชื่่�อมั่่�น 

ด้ว้ยการทดสอบสัมัประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) มีีค่่าเท่่ากับั 0.77 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 เก็็บรวบรวมข้้อมููลกัับแรงงานนอก

ระบบ โดยทำหนัังสืือขออนุุญาตไปยัังสำนัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดปทุุมธานีี เพื่่�อเข้้าเก็็บข้้อมููล 

ในพื้้�นที่่� 7 ตำบล คืือ ระแหง ลาดหลุุมแก้้ว  

คููบางหลวง คููขวาง คลองพระอุุดม บ่่อเงิิน และ

หน้้าไม้้ โดยมีีอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้าน (อสม.) เป็็นผู้้�นำพาเข้้าเก็็บข้้อมููล จากนั้้�น 

ผู้้�วิิจั ยลงพื้้�นท่ี่� เข้้ าชี้้� แจงข้้อมููลโครงการและ 

ขอการยิินยอมจากผู้้� เข้้าร่่วมการวิิจัยและลง

นามยิินยอมการเข้้าร่่วมวิิจััยก่่อนทำการตอบ

แบบสอบถาม จำนวน 306 คน ซึ่่�งแบ่่งตามสััดส่่วน 

ของประชากรในแต่่ละตำบลของอำเภลาดหลุมุแก้้ว 

ซึ่่�งเก็็บรวบรวมข้้อมููลในเดืือนสิิงหาคม-ธัันวาคม 

2567 จากนั้้�นนำข้้อมูลูที่่�ได้ต้รวจสอบความถููกต้อ้ง 

บัันทึึกข้้อมููลและวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 บรรยายลัักษณะทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ข้้อมููลสภาพแวดล้้อมจากการทำงาน สิ่่�งคุุกคาม

สุุขภาพ จากสภาพแวดล้้อมในการทำงาน และ

การบาดเจ็็บจากการทำงานวิิ เคราะห์์สถิิติิ

ความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ (Percentage)  

ค่่าสููงสุุด (Maximum) ค่่าต่่ำสุุด (Minimum) 

ค่่ามััธยฐาน (Median) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และ 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

การพิิทัักษ์์สิิทธิิและจริิยธรรมการวิิจััย

	 การวิิจัยครั้้�งนี้้� ได้้ผ่่านการรับัรองจากคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจัยในคนมหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์ สาขาวิิทยาศาสตร์์รหััสโครงการวิิจััย

เลขท่ี่� COA. No. 065/2567 ลงวัันที่่� 19 มิิถุนุายน 2567

ผลการศึึกษา

ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 306 คน พบว่่าส่่วน

ใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 60.78 โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 

48.10 ± 13.69 ปีี มีีดัชนีีมวลกายเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

24.25 ± 4.38 ส่่วนใหญ่่มีีระดัับการศึึกษาอยู่่�ใน

ระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 34.64 กลุ่่�มตััวอย่่าง

ประกอบอาชีีพหลััก คืือ เกษตรกรรม ร้้อยละ 

38.88 รองลงมารัับจ้้างทั่่�วไป ร้้อยละ 31.70 มีี

ประสบการณ์์การทำงาน เฉลี่่�ย 15.12 ± 12.27 ปีี 

รายละเอีียดแสดงในตาราง 1
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ตาราง 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=306)

 

 

ตาราง 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n=306) 

 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

1. เพศ   

หญิง 186 60.78 

ชาย 120 39.22 

2. อายุ (ป)   

18 – 29  33 10.78 

30 – 44  80 26.14 

45 – 59  127 41.51 

60 ขึ้นไป 66 21.57 

Mean ± SD; 48.10 ± 13.69  

Median (Min; Max); 50 (18; 84)  

3. ดัชนีมวลกาย (Kg/m2)   

นอยกวา 18.50 (ต่ํากวาเกณฑ) 20 6.54 

18.50 – 22.99 (ปกติ) 100 32.68 

มากกวาหรือเทากับ 23.0 (น้ําหนักเกิน) 186 60.78 

Mean ± SD; 24.25 ± 4.38  

Median (Min; Max); 24.12 (13.05; 48.68)  

4. สถานภาพการสมรส   

โสด 92 30.07 

สมรส 177 57.84 

หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 37 12.09 

5. จํานวนบุตร (คน)   

ไมมีบุตร 150 49.02 

1 – 2  114 37.25 

3 ขึ้นไป 42 13.73 

6. การศึกษา   

ไมไดรับการศึกษา 3 0.98 

ประถมศึกษา 106 34.64 

 

 

มัธยมศกึษาตอนตนหรือเทียบเทา 56 18.30 
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ตาราง 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=306) (ต่่อ)
 

 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

มัธยมศกึษาตอนปลายหรือเทียบเทา 70 22.87 

ปริญญาตรี 64 20.92 

สูงกวาปริญญาตรี 7 2.29 

7. มีประการณการทํางาน (ป)   

นอยกวา 10  159 51.96 

10 - 20  57 18.63 

21 ขึ้นไป 90 29.41 

Mean ± SD; 15.12 ± 12.27  

Median (Min; Max); 10 (1; 55)  

8. อาชีพหลัก   

เกษตรกรรม 119 38.88 

งานกอสราง 23 7.52 

รับจางท่ัวไป 97 31.70 

งานบริการ 67 21.90 

9. รายไดจากการประกอบอาชีพหลัก (บาท)   

นอยกวา 15,000 227 74.18 

15,000 – 20,000 41 13.40 

20,000 ขึ้นไป 38 12.42 

Mean ± SD; 13,231 ± 8,026.88  

Median (Min; Max); 10,000 (1,000; 50,000)  

10. อาชีพเสริม   

ไมมี 240 78.43 

ม ี 66 21.57 

10.1 จํานวนชั่วการทํางานเสริมเฉลี่ยตอวัน (ชั่วโมง/วัน)   

นอยกวา 6 49 16.01 

6 – 12 16 5.23 

12 ขึ้นไป 1 0.33 
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สิ่่� งคุุกคามสุุขภาพจากสภาพแวดล้้อมใน 

การทำงาน

	 ผลการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างรัับสัมัผัสั

สิ่่�งคุุกคามสุุขภาพที่่�สำคััญโดยสามารถจำแนกได้้

ดัังนี้้� สิ่่�งคุุกคามสุุขภาพด้้านกายภาพส่่วนใหญ่่ 

ได้้แก่่ แสงสว่่าง ร้้อยละ 66.99 ความร้้อน ร้้อยละ 

68.95 เสีียงดััง ร้้อยละ 46.73 สิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ

ด้้านเคมีีส่่วนใหญ่่ ได้้แก่่ การสััมผััสสารเคมีี 

ในสถานที่่�ทำงาน ร้้อยละ 50.65 การสััมผััสฝุ่่�น  

ร้้อยละ 27.12 สิ่่�งคุุกคามสุุขภาพด้้านชีีวภาพ 

ส่่วนใหญ่่ ได้้แก่่ มีีสัตว์์และแมลงนำโรค ร้้อยละ 

58.50 มีีสััตว์์มีีพิิษทำร้้าย ร้้อยละ 43.46 

ส่่วนสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพด้้านการยศาสตร์์ 

ได้แ้ก่่ ทำงานในลัักษณะท่่าทางซ้้ำ ๆ  ร้อ้ยละ 73.20 

อยู่่�ในท่่าทางเดิิมเป็็นระยะเวลานาน ๆ ร้้อยละ 

66.01 ทำงานอยู่่�ในท่่าทางท่ี่�ไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 

62.42 รายละเอีียดแสดงในตาราง 2

 

 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

Mean ± SD; 4.92 ± 2.65  

Median (Min; Max); 4.50 (1; 14)  

10.2. รายไดจากการประกอบอาชีพเสริม (บาท)   

นอยกวา 15,000 64 20.92 

15,000 – 20,000 1 0.33 

20,001 ขึ้นไป 1 0.33 

Mean ± SD; 8,825.76 ± 6,071.68  

Median (Min; Max); 9,000 (1,000; 45,000)  

 

สิ่งคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมในการทํางาน 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรับสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพท่ีสําคัญโดยสามารถจําแนกไดดังนี้ สิ่ง

คุกคามสุขภาพดานกายภาพสวนใหญ ไดแก แสงสวาง รอยละ 66.99 ความรอน รอยละ 68.95 เสียงดัง รอย

ละ 46.73 สิ่งคุกคามสุขภาพดานเคมีสวนใหญ ไดแก การสัมผัสสารเคมีในสถานที่ทํางาน รอยละ 50.65 การ

สัมผัสฝุน รอยละ 27.12 สิ่งคกุคามสุขภาพดานชีวภาพสวนใหญ ไดแก มีสัตวและแมลงนําโรครอยละ 58.50 มี

สัตวมีพิษทําราย รอยละ 43.46  

สวนสิ่งคุกคามสุขภาพดานการยศาสตร ไดแก ทํางานในลักษณะทาทางซ้ํา ๆ รอยละ73.20 อยูใน

ทาทางเดิมเปนระยะเวลานาน ๆ รอยละ66.01ทํางานอยูในทาทางที่ไมเหมาะสม รอยละ 62.42 รายละเอียด

แสดงในตาราง2 

 

ตาราง2ขอมูลการรับสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอมในการทํางาน (n=306) 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=306) (ต่่อ)



วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทย :ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน-ธัันวาคม 2568 449

 

 

 

การรับสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ เคยสัมผัส ไมเคยสัมผัส 
จากสภาพแวดลอมในการทํางาน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. สิ่งคุกคามสุขภาพดานกายภาพ 
    

- แสงสวาง 205 66.99 101 33.01 

- เสียงดัง 143 46.73 163 53.27 

- ความรอน 211 68.95 95 31.05 

- ความเย็น 67 21.90 239 78.10 

- กลิ่นเหม็น 65 21.24 241 78.76 

- ความสั่นสะเทือน 92 30.07 214 69.93 

2. สิ่งคุกคามสุขภาพดานเคมี 
   - การสัมผัสฝุน 83 27.12 223 72.88 

- การสัมผัสสารเคมี 155 50.65 151 49.35 

     3. สิ่งคุกคามสุขภาพดานชีวภาพ 
   - มีสัตวและแมลงนําโรค 179 58.50 127 41.50 

- มีสัตวมีพิษทําราย 133 43.46 173 56.54 

4. สิ่งคุกคามสุขภาพดานการยศาสตร 
    

- ทํางานอยูในทาทางที่ไมเหมาะสม 191 62.42 115 37.58 

- ยกหรือเคลื่อนยายของหนักอยูบอย ๆ  131 42.81 175 57.19 

- ทํางานโดยที่อยูในทาทางเดิมเปนเวลานาน 

- ทํางานในลักษณะทาทางซ้ํา ๆ 

202 

224 

 

66.01 

73.20 

 

104 

82 

 

33.99 

26.80 

 

 

การบาดเจ็บจากการทํางาน 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเคยไดรับอุบัติเหตุจากการทํางาน รอยละ 40.52 โดยสวนใหญมี

ความรุนแรงของการบาดเจ็ดจากการเคล็ด ขัด ยอก ฟกช้ํา รอยละ 30.07 โดยสาเหตุของการบาดเจ็บสวน

ใหญเกิดจากวัตถ/ุสิ่งของกระแทก/ตกหลนใส รอยละ 25.82 อวัยวะของรางกายใดไดรับบาดเจ็บสวนใหญรอย

ละ 21.57 ที่มือและนิ้วมือ รายละเอียดแสดงในตาราง3 

 

ตาราง3 ขอมูลการบาดเจ็บจากการทํางาน (n=306) 

 

 

ตาราง 2  ข้้อมููลการรัับสััมผััสสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพจากสภาพแวดล้้อมในการทำงาน (n=306)

การบาดเจ็็บจากการทำงาน

	 ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเคยได้้ 

รัับอุุบััติิเหตุุจากการทำงาน ร้้อยละ 40.52 โดย

ส่่วนใหญ่่มีีความรุุนแรงของการบาดเจ็็ดจากการ 

เคล็็ด ขััด ยอก ฟกช้้ำ ร้้อยละ 30.07 โดยสาเหตุุ

ของการบาดเจ็็บส่่วนใหญ่่เกิิดจากวััตถุุ/สิ่่�งของ

กระแทก/ตกหล่่นใส่่ ร้้อยละ 25.82 อวััยวะของ

ร่่างกายใดได้้รัับบาดเจ็็บส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 21.57  

ที่่�มืือและนิ้้�วมืือ รายละเอีียดแสดงในตาราง 3

 

 

 

การรับสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ เคยสัมผัส ไมเคยสัมผัส 
จากสภาพแวดลอมในการทํางาน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. สิ่งคุกคามสุขภาพดานกายภาพ 
    

- แสงสวาง 205 66.99 101 33.01 

- เสียงดัง 143 46.73 163 53.27 

- ความรอน 211 68.95 95 31.05 

- ความเย็น 67 21.90 239 78.10 

- กลิ่นเหม็น 65 21.24 241 78.76 

- ความสั่นสะเทือน 92 30.07 214 69.93 

2. สิ่งคุกคามสุขภาพดานเคมี 
   - การสัมผัสฝุน 83 27.12 223 72.88 

- การสัมผัสสารเคมี 155 50.65 151 49.35 

     3. สิ่งคุกคามสุขภาพดานชีวภาพ 
   - มีสัตวและแมลงนําโรค 179 58.50 127 41.50 

- มีสัตวมีพิษทําราย 133 43.46 173 56.54 

4. สิ่งคุกคามสุขภาพดานการยศาสตร 
    

- ทํางานอยูในทาทางที่ไมเหมาะสม 191 62.42 115 37.58 

- ยกหรือเคลื่อนยายของหนักอยูบอย ๆ  131 42.81 175 57.19 

- ทํางานโดยที่อยูในทาทางเดิมเปนเวลานาน 

- ทํางานในลักษณะทาทางซ้ํา ๆ 

202 

224 

 

66.01 

73.20 

 

104 

82 

 

33.99 

26.80 

 

 

การบาดเจ็บจากการทํางาน 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเคยไดรับอุบัติเหตุจากการทํางาน รอยละ 40.52 โดยสวนใหญมี

ความรุนแรงของการบาดเจ็ดจากการเคล็ด ขัด ยอก ฟกช้ํา รอยละ 30.07 โดยสาเหตุของการบาดเจ็บสวน

ใหญเกิดจากวัตถ/ุสิ่งของกระแทก/ตกหลนใส รอยละ 25.82 อวัยวะของรางกายใดไดรับบาดเจ็บสวนใหญรอย

ละ 21.57 ที่มือและนิ้วมือ รายละเอียดแสดงในตาราง3 

 

ตาราง3 ขอมูลการบาดเจ็บจากการทํางาน (n=306) 

 

 



: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน-ธัันวาคม 2568450

 

 

การบาดเจ็บจากการทํางาน จํานวน รอยละ 
1. เคยไดรับอบุตัเิหตุจากการทํางาน   

ไมเคย 182 59.48 

เคย 124 40.52 

1.2 ความรุนแรงของการบาดเจ็บ   

เคล็ด ขัด ยอก ฟกช้ํา 92 30.07 

แผลฉีกขาด บาดแผลลึก 30 9.80 

บาดแผลไหม 2 0.65 

1.3. สาเหตุการบาดเจ็บ   

วัตถุ/สิ่งของกระแทก/ตกหลนใส 79 25.82 

สิ่งของกระเด็นโดนผิวหนัง 9 2.94 

เครื่องมืออุปกรณตัด บาด ทิ่มแทง 29 9.48 

อ่ืน ๆ 7 2.29 

1.4. ลักษณะการบาดเจ็บ   

บาดเจ็บเล็กนอย ไมตองหยุดงาน 105 34.31 

บาดเจ็บถึงขั้นตองหยุดงาน 16 5.23 

บาดเจ็บรุนแรงถึงขั้นพิการ 2 0.65 

อ่ืน ๆ 1 0.33 

1.5. อวัยวะของรางกายใดไดรับบาดเจ็บ   

มือ นิ้วมือ     66 21.57 

ใบหนา 3 0.98 

แขน ศอก ขอศอก 49 16.01 

        อ่ืน ๆ 6 1.96 

 

วิจารณ 
 สภาพการทํางานของแรงงานนอกระบบมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 

เนื่องจากลักษณะงานที่หลากหลายและสวนใหญตองใชแรงกายเปนหลัก ประกอบกับมาตรการดานความ

ปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่อาจยังไมครอบคลุมการทํางานของคนกลุมนี้อยางทั่วถึงจากผลการศึกษาครั้งนี้

พบวา แรงงานนอกระบบในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี มีความเสี่ยงในการสัมผัสกับสิ่งคุกคาม

สุขภาพดานกายภาพ โดยปจจัยหลักที่พบคือ ความรอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐวดี คงศร และ

คณะ(14)ที่พบวา รอยละ 43.52 ของแรงงานนอกระบบสูงอายุในจังหวัดนครนายก ไดรับผลกระทบจากความ

รอนจนเกิดการเจ็บปวย ซ่ึงเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของรุจาธร อินทรตุล และคณะ(15)ที่ไดศึกษา

ปจจัยคุกคามสุขภาพ พฤติกรรมการทํางาน การเจ็บปวยและบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจากการทํางานของแรงงาน

ตาราง 3 ข้้อมููลการบาดเจ็็บจากการทำงาน (n=306) 

 

การบาดเจ็บจากการทํางาน จํานวน รอยละ 
1. เคยไดรับอบุตัเิหตุจากการทํางาน   

ไมเคย 182 59.48 

เคย 124 40.52 

1.2 ความรุนแรงของการบาดเจ็บ   

เคล็ด ขัด ยอก ฟกช้ํา 92 30.07 

แผลฉีกขาด บาดแผลลึก 30 9.80 

บาดแผลไหม 2 0.65 

1.3. สาเหตุการบาดเจ็บ   

วัตถุ/สิ่งของกระแทก/ตกหลนใส 79 25.82 

สิ่งของกระเด็นโดนผิวหนัง 9 2.94 

เครื่องมืออุปกรณตัด บาด ทิ่มแทง 29 9.48 

อ่ืน ๆ 7 2.29 

1.4. ลักษณะการบาดเจ็บ   

บาดเจ็บเล็กนอย ไมตองหยุดงาน 105 34.31 

บาดเจ็บถึงขั้นตองหยุดงาน 16 5.23 

บาดเจ็บรุนแรงถึงขั้นพิการ 2 0.65 

อ่ืน ๆ 1 0.33 

1.5. อวัยวะของรางกายใดไดรับบาดเจ็บ   

มือ นิ้วมือ     66 21.57 

ใบหนา 3 0.98 

แขน ศอก ขอศอก 49 16.01 

        อ่ืน ๆ 6 1.96 

 

วิจารณ 
 สภาพการทํางานของแรงงานนอกระบบมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 

เนื่องจากลักษณะงานที่หลากหลายและสวนใหญตองใชแรงกายเปนหลัก ประกอบกับมาตรการดานความ

ปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่อาจยังไมครอบคลุมการทํางานของคนกลุมนี้อยางทั่วถึงจากผลการศึกษาครั้งนี้

พบวา แรงงานนอกระบบในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี มีความเสี่ยงในการสัมผัสกับสิ่งคุกคาม

สุขภาพดานกายภาพ โดยปจจัยหลักที่พบคือ ความรอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐวดี คงศร และ

คณะ(14)ที่พบวา รอยละ 43.52 ของแรงงานนอกระบบสูงอายุในจังหวัดนครนายก ไดรับผลกระทบจากความ

รอนจนเกิดการเจ็บปวย ซ่ึงเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของรุจาธร อินทรตุล และคณะ(15)ที่ไดศึกษา

ปจจัยคุกคามสุขภาพ พฤติกรรมการทํางาน การเจ็บปวยและบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจากการทํางานของแรงงาน

 

 

การบาดเจ็บจากการทํางาน จํานวน รอยละ 
1. เคยไดรับอบุตัเิหตุจากการทํางาน   

ไมเคย 182 59.48 

เคย 124 40.52 

1.2 ความรุนแรงของการบาดเจ็บ   

เคล็ด ขัด ยอก ฟกช้ํา 92 30.07 

แผลฉีกขาด บาดแผลลึก 30 9.80 

บาดแผลไหม 2 0.65 

1.3. สาเหตุการบาดเจ็บ   

วัตถุ/สิ่งของกระแทก/ตกหลนใส 79 25.82 

สิ่งของกระเด็นโดนผิวหนัง 9 2.94 

เครื่องมืออุปกรณตัด บาด ทิ่มแทง 29 9.48 

อ่ืน ๆ 7 2.29 

1.4. ลักษณะการบาดเจ็บ   

บาดเจ็บเล็กนอย ไมตองหยุดงาน 105 34.31 

บาดเจ็บถึงขั้นตองหยุดงาน 16 5.23 

บาดเจ็บรุนแรงถึงขั้นพิการ 2 0.65 

อ่ืน ๆ 1 0.33 

1.5. อวัยวะของรางกายใดไดรับบาดเจ็บ   

มือ นิ้วมือ     66 21.57 

ใบหนา 3 0.98 

แขน ศอก ขอศอก 49 16.01 

        อ่ืน ๆ 6 1.96 

 

วิจารณ 
 สภาพการทํางานของแรงงานนอกระบบมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 

เนื่องจากลักษณะงานที่หลากหลายและสวนใหญตองใชแรงกายเปนหลัก ประกอบกับมาตรการดานความ

ปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่อาจยังไมครอบคลุมการทํางานของคนกลุมนี้อยางทั่วถึงจากผลการศึกษาครั้งนี้

พบวา แรงงานนอกระบบในอําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี มีความเสี่ยงในการสัมผัสกับสิ่งคุกคาม

สุขภาพดานกายภาพ โดยปจจัยหลักที่พบคือ ความรอน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐวดี คงศร และ

คณะ(14)ที่พบวา รอยละ 43.52 ของแรงงานนอกระบบสูงอายุในจังหวัดนครนายก ไดรับผลกระทบจากความ

รอนจนเกิดการเจ็บปวย ซ่ึงเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของรุจาธร อินทรตุล และคณะ(15)ที่ไดศึกษา

ปจจัยคุกคามสุขภาพ พฤติกรรมการทํางาน การเจ็บปวยและบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจากการทํางานของแรงงาน
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วิิจารณ์์

	 สภาพการทำงานของแรงงานนอกระบบ

มีีความเส่ี่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพจากการประกอบ

อาชีีพ เนื่่�องจากลัักษณะงานที่่�หลากหลายและ 

ส่่วนใหญ่่ต้องใช้้แรงกายเป็็นหลััก ประกอบกัับ

มาตรการด้้านความปลอดภััยและอาชีีวอนามััย 

ที่่�อาจยัังไม่่ครอบคลุุมการทำงานของคนกลุ่่�มนี้้�

อย่่างทั่่�วถึึงจากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า แรงงาน

นอกระบบในอำเภอลาดหลุมุแก้ว้ จังัหวัดัปทุมุธานีี 

มีีความเสี่่�ยงในการสััมผััสกัับสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ 

ด้้านกายภาพ โดยปััจจััยหลัักที่่�พบ คืือ ความร้้อน 

ซึ่่�งสอดคล้องกัับการศึึกษาของ ณััฏฐวดีี คงศร  

และคณะ(14)  ที่่�พบว่่า ร้้อยละ 43.52 ของแรงงาน

นอกระบบสููงอายุุในจัังหวััดนครนายก ได้้รัับ 

ผลกระทบจากความร้อ้นจนเกิิดการเจ็บ็ป่่วย ซึ่่�งเป็น็

ไปในทิิศทางเดีียวกับัการศึกึษาของรุจุาธร อิินทรตุลุ 

และคณะ (15)  ที่่�ได้้ศึึกษาปััจจััยคุุกคามสุุขภาพ 

พฤติิกรรมการทำงาน การเจ็็บป่่วยและบาดเจ็็บ 

ที่่�เก่ี่�ยวเน่ื่�องจากการทำงานของแรงงานนอกระบบ

กลุ่่�มแกะลำไย โดยพบว่่า ปััจจััยด้้านกายภาพ 

ที่่�สำคััญ คืือ ที่่�ทำงานมีีอากาศอบอ้้าว ร้้อยละ 

82.20 ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะว่่าแรงงานนอกระบบ

ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม เช่่น ทำนา 

ทำสวน ซึ่่�งเป็็นอาชีีพที่่�ต้้องทำงานกลางแจ้้ง  

จึึงทำให้้พบปััญหาเก่ี่�ยวกัับบริิ เวณที่่�ทำงาน 

มีีอากาศร้้อนอบอ้้าว ในพื้้�นที่่�อำเภอลาดหลุุมแก้้ว 

จัังหวััดปทุุมธานีี แรงงานนอกระบบรัับรู้้�ถึง 

ความเส่ี่�ยงด้้านสุุขภาพที่�เกิิดจากการสััมผััสสารเคมีี

ในสถานท่ี่�ทำงาน โดยเฉพาะอย่่างย่ิ่�ง ยาฆ่่าแมลง 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ วชิิระ สุุริิยะวงศ์์

และคณะ(16)  พบว่่า ร้้อยละ 94.00 ของเกษตรกร

ในจัังหวััดพิิษณุุโลกมีีการสััมผััสสารเคมีีที่�เป็็น 
สิ่่�งคุุกคามสุุขภาพจากการทำงาน การสััมผััส 
สารเคมีีเหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของแรงงาน
นอกระบบทั้้�งในระยะเฉีียบพลันและระยะเรื้้�อรััง 
ปััญหานี้้�อาจมีีสาเหตุุมาจากการขาดความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับอัันตรายของสารเคมีีที่่�ใช้้ รวมถึึงการไม่่ใช้้
อุุปกรณ์์ป้้องกัันความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (PPE) 
อย่่างเหมาะสม ดังันั้้�น หน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งจึึงควร
เร่่งดำเนิินการกำหนดมาตรการด้า้นความปลอดภัยั
และอาชีีวอนามััยในการทำงานที่่� เหมาะสม 
รวมถึึงจััดอบรมให้้ความรู้้�แก่่แรงงานนอกระบบ 
เพื่่�อลดความเสี่่�ยงและป้้องกัันผลกระทบทาง
สุุขภาพที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการสััมผััสสารเคมีี 
ในสถานที่่�ทำงาน
	 การศึึกษาครั้้� งนี้้�พบว่่า แรงงานนอก
ระบบในอำเภอลาดหลุุมแก้้ว จัังหวััดปทุุมธานีี 
รัับรู้้�ถึงการสััมผััสส่ิ่�งคุุกคามสุุขภาพด้านชีีวภาพ  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสัตัว์และแมลงนำโรค ซึ่่�งแตกต่่าง 
จากผลการศึึกษาของ ณััฏฐวดีี คงศร และคณะ(14)

ที่่�พบว่่าแรงงานนอกระบบกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุในจัังหวััด
นครนายก มีีการรัับรู้้�เรื่่�อง พิิษจากสััตว์์ทำร้้าย 
ร้้อยละ 31.84 และยัังไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษา 
ของรุุจาธร อิินทรตุุล และคณะ ที่่�พบว่่าแรงงาน
นอกระบบกลุ่่� ม แกะลำ ไย เผชิิญกัั บปัั จจัั ย 
ด้้านชีีวภาพจาก สััตว์กััดต่่อย ร้้อยละ 53.30 
ความแตกต่่างนี้้�อาจเป็็นเพราะแรงงานนอกระบบ
ในอำเภอลาดหลุุมแก้้ว ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพ
เกษตรกรรม ทำให้้มีีโอกาสสััมผััสกัับสิ่่�งคุุกคาม
สุุขภาพด้านชีีวภาพหลากหลายรููปแบบ เช่่น 
เชื้้�อรา แบคทีีเรีีย ไวรััส และปรสิิต จากทั้้�งพืืช 
และสัตัว์ ์ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�การเจ็บ็ป่่วยและบาดเจ็บ็ที่่�

เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำงานได้้
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การศึึกษาครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าแรงงานนอก

ระบบในอำเภอลาดหลุมุแก้ว้ จังัหวัดัปทุมุธานีี รับัรู้้� 

ถึึงสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพด้้านการยศาสตร์์ โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�ง การทำงานในลัักษณะซ้้ำ ๆ ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับผลการศึึกษาของ ณััฏฐวดีี คงศร และคณะ(14) 

ที่่�พบว่่า ร้้อยละ 43.68 ของแรงงานนอกระบบใน

จัังหวััดนครนายกเผชิิญกัับการทำงานในท่่าทาง

ซ้้ำ ๆ และงานวิิจััยของ ปรีีชา ชััยชนัันท์์ และคณะ  

ที่่�ศึึกษาแรงงานกลุ่่�มทำโครงร่่มและพบว่่า ท่่าทาง

การทำงานซ้้ำ เป็็นสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพที่�สำคััญ 

อย่่างไรก็็ตาม ผลการศึึกษาของ รุุจาธร อิินทรตุุล

และคณะ(15) ในกลุ่่�มแรงงานแกะลำไยกลัับพบว่่า

ปััจจััยด้้านการยศาสตร์ที่่�สำคััญที่�สุุด คืือ การนั่่�ง

หรืือยืืนนาน สููงถึึงร้้อยละ 96.30 ซึ่่�งปััจจััยคุุกคาม

ด้้านการยศาสตร์์เหล่่านี้้�ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำงานซ้้ำ 

ๆ หรืือการอยู่่�ในท่่าทางเดิิมนาน ๆ  ล้ว้นเป็น็สาเหตุุ

สำคััญที่่�นำไปสู่่�การบาดเจ็็บของระบบกระดููกและ

กล้้ามเนื้้�อ จากการทำงานได้้ในที่่�สุุดทั้้�งนี้้�แสดงให้้

เห็็นว่่าสิ่่�งคุุกคามและการเจ็็บป่่วยจากปััญหาการ

ยศาสตร์เ์ป็น็ประเด็น็สำคัญัที่�หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ควรให้้ความสนใจและควรมีีการจััดการความเส่ี่�ยง

ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของแรงงานนอกระบบ 

ในประเด็็นการบาดเจ็็บจากการทำงาน 

การศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่าแรงงานนอกระบบ ร้้อยละ 

40.52 เคยประสบอุุบััติิเหตุุจากการทำงาน ซึ่่�ง

สอดคล้องกัับงานวิิจัยของ วิิพา ชุปุวา และคณะ(17) 

ที่่�ทำการศึึกษาสถานการณ์์ด้้านอาชีีวอนามััย  

ความปลอดภััยและสภาพแวดล้้อมในการทำงาน 

ในกลุ่่�มเกษตรกรผู้้�ปลููกหอมแดง จัังหวััดศรีีสะเกษ 

โดยพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่เคยได้้รับัอุบัุัติิเหตุุ

จากการทำงาน คิิดเป็็น ร้้อยละ 76.88 และ 

การศึึกษาของ Mona Rawan(18) ที่่�ทำการศึึกษา

การบาดเจ็็บจากการทำงานของเกษตรกรใน

หมู่่�บ้้านเอลนาคััส จัังหวััดอััลชาร์์เกีีย ประเทศ

อีียิิปต์์ ที่่�พบว่่าเกษตรกรเคยได้้รัับการบาดเจ็็บ

จากการทำงานในรอบปีีที่่�ผ่่านมา ร้้อยละ 72.90 

และสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ สุรุวิิทย์ ์นันัตะพร 

และคณะ(19) ที่่�ทำการศึึกษาการพััฒนารููปแบบ

การป้้องกัันการบาดเจ็็บจากการทำงานแบบ

มีีส่่วนร่่วมของแรงงานนอกระบบ กรณีีศึึกษา

กลุ่่�มผู้้�ประกอบอาชีีพแปรรููปปลาสลิิดบางบ่่อ 

จัังหวััดสมุุทรปราการ ที่่�พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเคย

ประสบอัันตรายจากการทำงานในช่่วง 12 เดืือน

ที่่�ผ่่านมา ร้้อยละ 53.66 โดยแรงงานนอกระบบใน

ประเทศไทยมีีอัตัราการบาดเจ็บ็จากการทำงานสูงู 

โดยเฉพาะในกลุ่่�มเกษตรกรรมที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อ

การบาดเจ็็บจากเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ใน 

การทำงานทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะแรงงานกลุ่่�มนี้้� 

ขาดการเข้้าถึึงการฝึึกอบรมด้้านความปลอดภััย

ในการทำงานและขาดอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความ 

ปลอดภัั ยส่่ วนบุุ คคลที่่� เ หมาะสม  รวมทั้้� ง 

สภาพแวดล้้อมการทำงานที่่�ไม่่ปลอดภััยส่่งผลให้้

ความเส่ี่�ยงต่่อการบาดเจ็็บจากการทำงานสููงเม่ื่�อ

วิิเคราะห์์ข้อ้มููลพบว่่าอาการบาดเจ็บ็ท่ี่�พบบ่่อยท่ี่�สุดุ

คืือ การเคล็็ด ขััด ยอก ฟกช้้ำ ซึ่่�งคิิดเป็็น ร้้อยละ 

30.07 สาเหตุุหลัักของการบาดเจ็็บเกิิดจากวััตถุุ

หรืือสิ่่�งของท่ี่�ตกหล่่นหรืือกระแทก ซึ่่�งสอดคล้องกับั

การศึกึษาโดย จารุนุิิล ไชยพรม และคณะ(20)   ที่่�ระบุุ

ว่่าอุุบััติิเหตุุจากการทำงานของแรงงานนอกระบบ 

ส่่วนใหญ่่เกิิดจากวััตถุุหรืือสิ่่�งของกระแทก/ชน 

(ร้้อยละ 47.77)  ซึ่่�งอาจเป็็นไปได้้ที่่�ในขณะทำงาน

มีีการใช้้เครื่่�องมืือ อุุปกรณ์์ หยิิบ จัับ เครื่่�องมืือที่่�
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ไม่่ปลอดภััยและการขาดการฝึึกอบรมด้้านความ

ปลอดภััยนอกจากนี้้� ผลการศึกึษายัังพบว่่าอวััยวะท่ี่�

ได้้รัับบาดเจ็็บมากที่่�สุุดคืือมืือและนิ้้�วมืือ ซึ่่�งคิิดเป็็น 

ร้้อยละ 21.57 เช่่นเดีียวกับัการศึกึษาของ สุรุวิิทย์์ 

นันัตะพร และคณะ(19)  จารุนุิิล ไชยพรม และคณะ(20)

ดัังนั้้�นผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึง

ความจำเป็็นในการพััฒนามาตรการป้้องกัันและ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบโดย

ใช้้กลไกทางอาชีีวเวชศาสตร์์ในการศึึกษาและ

วิิเคราะห์์ปัจัจัยัในสถานท่ี่�ทำงานท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อ

สุุขภาพของแรงงานนอกระบบ ตั้้�งแต่่การประเมิิน

ความเสี่่�ยงการวิิเคราะห์์สาเหตุุ รวมถึึงมาตรการ

การเฝ้้าระวัังสุุขภาพ เพื่่�อนำไปสู่่�แนวทางป้้องกััน

เชิิงระบบที่่�มีีส่่วนร่่วมของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องใน

พื้้�นที่่�สอดคล้องกัับการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนซึ่่�งเป็็น

หลัักการจััดองค์์การเพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายการ

พััฒนามนุุษย์์ ในเป้้าหมายท่ี่� 8 เน้้นการส่่งเสริิม

การเติิบโตทางเศรษฐกิิจท่ี่�ยั่่�งยืืนและการมีีงาน

ที่่�เหมาะสมสำหรัับทุุกคน การศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็น

ถึึงความสำคััญของการสร้้างสภาพแวดล้้อมการ

ทำงานที่่�ปลอดภััยและมีีสุุขภาพดีีสำหรัับแรงงาน

นอกระบบ ซึ่่�งเป็น็กลุ่่�มที่่�มักัถูกูมองข้้ามในด้้านการ

คุ้้�มครองแรงงาน การบาดเจ็็บจากการทำงานท่ี่�สููง

อาจส่่งผลกระทบต่่อประสิิทธิิภาพการทำงานและ

คุุณภาพชีีวิิตของแรงงาน(10)  การศึึกษานี้้�ยัังชี้้�ให้้

เห็็นถึึงความสำคััญของการให้้ความรู้้�และการฝึึก

อบรมด้า้นความปลอดภััยในการทำงานแก่่แรงงาน

นอกระบบ เพื่่�อช่่วยลดอุบุัตัิิเหตุแุละการบาดเจ็บ็ที่่�

เกิิดขึ้้�น สอดคล้องกัับพระราชบัญญัติิควบคุุมโรค

จากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม 

พ.ศ. 2562 ที่่�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อกำหนดกลไก 

การเฝ้้าระวััง การป้้องกััน และการควบคุุมโรคจาก 

การประกอบอาชีีพและโรคจากส่ิ่�งแวดล้้อม โดย

เฉพาะในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสููง 

ต่่อการเกิิดโรคและอุุบััติิ เหตุุจากการทำงาน  

การศึึกษานี้้�สนัับสนุุนให้้มีีการดำเนิินการตาม

กฎหมายเพื่่�อป้้องกัันและควบคุุมโรคที่�เกิิดจาก

การทำงาน ซึ่่�งจะช่่วยลดความเสี่่�ยงและส่่งเสริิมสุขุ

ภาพของแรงงานในระยะยาว(1)  ดัังนั้้�นหน่่วยงาน

ที่่� เกี่่�ยวข้้องการพััฒนาหลัักสููตรการฝึึกอบรม

ด้้านความปลอดภััยสำหรัับแรงงานนอกระบบ 

โ ด ย เ ฉพ า ะ ในภ าค เ กษต รก ร รม เพื่่� อ เ พิ่่� ม 

ความตระหนัักรู้้�และลดความเสี่่�ยงในการทำงาน

ข้้อจำกััดของการศึึกษาวิิจััย

	 การศึึกษานี้้�มีีข้้อจำกััดบางประการอาทิิ

เช่่น เป็็นการศึึกษาเชิิงสำรวจแบบภาคตััดขวาง  

ซึ่่�งยัังไม่่ระบุุปััจจััยสาเหตุุและความสััมพัันธ์์ของ 

การเกิิดปััญหาสุุขภาพและการบาดเจ็็บท่ี่�เกี่่�ยว

เนื่่�องจากการทำงานได้้ ดัังนั้้�นในการศึึกษาครั้้�ง

ต่่อไปควรทบทวนตััวแปรปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อมา

กำหนดข้้อคำถาม รวมถึงึการคำนวณกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�เหมาะสมสำหรัับวิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงอนุุมานใน 

การศึกึษาปัจัจััยสาเหตุแุละความสัมัพันัธ์ ์นอกจาก

นี้้� การใช้้แบบสอบถามแบบอาจเกิิดการระลึึกที่่� 

ผิิดพลาด อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิิจัยได้้ทบทวนคำถาม

และตรวจสอบความครบถ้้วนของข้้อมููลก่่อนนำ

มาวิิเคราะห์์เพื่่�อป้้องกัันจััดการข้้อมููลที่่�ขาดหาย 

และการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการสำรวจการรัับรู้้�การ

สััมผััสส่ิ่�งคุุกคามสุุขภาพและการบาดเจ็็บโดย

ใช้้แบบสอบถามซึ่่�งยัังไม่่ใช่่การตรวจทางคลิินิิก 

โดยแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ  
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ข้้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

	 1.	ค  ว รมีี ก า รพััฒนาหลัั กสูู ต รการ

ฝึึกอบรมที่่�มุ่่�งเน้้นการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับความ

ปลอดภััยในการทำงานแก่่แรงงานนอกระบบ โดย

เฉพาะในกลุ่่�มเกษตรกรรม เพื่่�อให้แ้รงงานสามารถ

ระบุุและจััดการกัับความเสี่่�ยงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

ทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2.	ค วรมีีการรณรงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมการใช้้

เครื่่�องมืือป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล เช่่น ถุุงมืือ

หน้้ากาก และปลั๊๊�กอุุดหูู โดยเฉพาะในกลุ่่�มแรงงาน

ที่่�ทำงานในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง เช่่น 

การใช้้เครื่่�องจัักรหรืือสารเคมีี

	 3.	ค วรมีีการสร้้างความร่่วมมืือระหว่่าง

หน่่วยงานภาครัฐ องค์์กรเอกชนและชุุมชน 

ในการพััฒนานโยบายและโปรแกรมท่ี่�มุ่่�งเน้้นการ

ส่่งเสริิมสุุขภาพและความปลอดภััยในการทำงาน

ของแรงงานนอกระบบ เพ่ื่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์ท่ี่�ยั่่�งยืืน

และมีีประสิิทธิิภาพในระยะยาว

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. 	ค วรมีีการศึึกษาวิิจัยท่ี่�มุ่่�งเน้้นไปท่ี่�

ความเสี่่�ยงเฉพาะกลุ่่�มของแรงงานนอกระบบใน

อาชีีพต่่าง ๆ  เช่่น งานภาคเกษตรกรรมงานก่่อสร้้าง

และงานบริิการ เพื่่�อพััฒนามาตรการป้้องกัันท่ี่�

เหมาะสมกัับแรงงานนอกระบบในแต่่ละภาคส่่วน 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2.	ค วรมีีการศึึกษาวิิจััยที่่�มุ่่�งเน้้นการ

สร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับความเสี่่�ยงและการ

ป้้องกัันอุุบััติิเหตุุในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบ โดย

การจััดกิิจกรรมอบรมและให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องเก่ี่�ยว

กัับสุุขภาพและความปลอดภััย

	 3. 	ค วรมีีการตรวจวััดสภาพแวดล้้อม

ในการทำงานควบคู่่� กัับการเก็็บข้้อมููล ด้้วย

แบบสอบถาม

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณุผู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมและแรงงานนอก

ระบบทุุกท่่านในการตอบแบบสอบถามในการทำ

วิิจัยในครั้้�งนี้้� โครงการวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุน

จากหน่่วยวิิจััยด้้านการยศาสตร์์อาชีีวอนามััยแห่่ง 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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