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: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 2568

บรรณาธิิการแถลง

Post-Earthquake Dizziness Syndrome : อาการเวีียนศีีรษะหลัังแผ่่นดิินไหว

Post-Earthquake Dizziness Syndrome (PEDS) เป็็นภาวะทางระบบประสาทที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังจาก 
ผู้้�ป่ว่ยประสบเหตุแุผ่่นดิินไหว โดยผู้้�ป่่วยจะมีีอาการวิิงเวีียนหลังัแผ่่นดิินไหว ผู้้�ป่่วยจะรู้้�สึึกเหมืือนกำลังัโคลงเคลง
หรือืเคลื่่�อนไหวอยู่่� ในขณะท่ี่�เหตุุการณ์์แผ่่นดิินไหวผ่่านพ้้นไปแล้้ว สาเหตุเุกิดิจากการรบกวนในระบบการทรงตััว 
(Vestibular System) ซึ่่�งเป็็นส่่วนของหููชั้้�นใน ที่่�ควบคุุมความสมดุุลของร่่างกาย

โดยทั่่�วไปแล้้วอาการวิิงเวีียนและมึึนงงเหล่่านี้้�จะค่่อย ๆ ดีีขึ้้�นและหายได้้เองภายในไม่่กี่่�ชั่่�วโมง 
ในบางรายท่ี่�ได้้รัับผลกระทบรุุนแรงอาจกิินเวลาหลายวัันหรืือหลายสััปดาห์์ โดยเฉพาะผู้้�ที่่�เป็็นโรควิิตกกังวล 
มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีอาการมากกว่่าคนทั่่�วไป การรัักษาและการดููแลตนเองผู้้�ป่่วยควรหลีีกเล่ี่�ยงการเปลี่่�ยน
ท่่าทางเร็็วเกิินไปเพื่่�อลดอาการเวีียนศีีรษะ การพัักผ่อนให้้เพีียงพอและลดความเครีียด หลีีกเล่ี่�ยงสารกระตุ้้�น 
เช่่น คาเฟอีีน บุุหร่ี่� กรณีีที่�มีีอาการรุุนแรงหรืือเป็็นติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน มากกว่า 1-2 สััปดาห์์ 
หรืือมีีอาการทางระบบประสาทเพิ่่�มเติิม เช่่น ตาพร่ามััว ภาวะอ่่อนแรง ควรไปพบแพทย์์ที่่�โรงพยาบาล 
เพื่่�อการวิินิิจฉััยที่่�ถููกต้้องและการรัักษาที่่�เหมาะสมต่่อไป

สำหรัับวารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทยเล่่มปััจจุุบัันนี้้� เป็็นวารสารฉบัับปีีที่่� 15 
ฉบัับที่่� 1 มีีบทความที่�น่่าสนใจหลากหลายเรื่่�อง ได้้แก่่ ความสัมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยเส่ี่�ยงของพฤติิกรรมการ
ดำรงชีีวิิตและภาวะลองโควิิดในคลิินิิกผู้้�ป่่วยนอกโรงพยาบาลเชีียงรายประชานุุเคราะห์์ ผลลััพธ์์การจััดบริิการ 
คลินิิกิผู้้�สููงอายุุแบบเคลื่่�อนที่่� การพัฒันาเว็บ็แอปพลิเิคชันัเพื่่�อใช้้ในการเรีียกดููข้้อมููลสารเคมีีในโรงพยาบาลชุมชน 
แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดชลบุุรีีและมีีบทความที่่�น่่าสนใจอีีกหลายเรื่่�อง

ท้้ายนี้้�ขอขอบพระคุุณผู้้� นิิพนธ์์  ผู้้�สนัับสนุุนการจััดทำวารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้้องกััน 
แห่ง่ประเทศไทย ทีีมกองบรรณาธิิการจะมุ่่�งมั่่�นพััฒนาคุุณภาพวารสารให้้มีีคุณุภาพในระดัับนานาชาติิยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป
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