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: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน-ธัันวาคม 2567

บรรณาธิิการแถลง

“เวชศาสตร์์วิิถีีชีีวิิต (Lifestyle Medicine) กลยุุทธ์์ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหา NCDs ในประเทศไทย”

เวชศาสตร์์วิิถีีชีีวิิต (Lifestyle Medicine) เป็็นการแพทย์์แนวใหม่่ที่่�นำองค์์ความรู้้�หลากหลายแขนง 
เช่่น แพทย์์ศาสตร์์ โภชนวิิทยา จิิตวิิทยา พฤติิกรรมศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มาบููรณาการเชื่่�อมโยงกััน 
เพื่่�อช่่วยให้้บุุคคลที่่�ได้้รัับคำแนะนำจาก แพทย์์ด้้านเวชศาสตร์์วิิถีีชีีวิิตสามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�ส่่งผลต่่อ
สุขุภาพได้อ้ย่า่งยั่่�งยืนืโดยให้ค้วามสำคัญักับัวิถีิีชีวีิติที่่�ปรับเปลี่่�ยนให้เ้กิดิสุขภาพดีทีั้้�งกายและใจ  ในเสาหลัก 6 ด้า้น  
ได้้แก่่ 1. ด้้านโภชนาการ เป็็นการเน้้นการรัับประทานอาหารที่่�มีีคุุณค่าทางโภชนาการเหมาะสมกัับเวลา วััย
และสุุขภาพ 2. ด้้านการออกกำลัังกาย เน้้นการออกกำลัังกายเป็็นประจำหรืือสม่่ำเสมอตามความเหมาะสม 
กับัสุขุภาพ  3. การจััดการความเครีียด เพราะการมีีความเครีียดเรื้้�อรังัส่ง่ผลต่อ่การหลั่่�งฮอร์โ์มนทำให้้หัวัใจเต้้นเร็ว็
และระดับัความดันัโลหิติสูงูขึ้้�น 4. การนอนหลับัที่่�มีคีุณุภาพ  การนอนหลับัที่่�พอเพียีงควรอยู่่�ในช่ว่ง 7-9 ชั่่�วโมง 
5. การงด (ลด ละ เลิกิ) พฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคเช่น่บุหุรี่่�แอลกอฮอล์ ์ 6. การมีีปฏิสิัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกทางสัังคม  

ดัังนั้้�นบทบาทในอนาคตเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนคนไทยมีีสุุขภาพดีีห่่างไกลโรค NCDs ควรส่่งเสริิม 
ให้้แพทย์์เวชศาสตร์์วิิถีีชีีวิิตได้้วางแผนปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพทั้้�ง 6 ด้้านเพื่่�อให้้ประชาชนมีีพฤติิกรรม
สุขุภาพที่่�เหมาะสม  นำไปสู่่�วิถีชีีีวิติใหม่  ที่่�สร้้างเสริิมสุุขภาพและป้อ้งกันัการเกิิดโรค NCDs อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
ต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน

สำหรัับวารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทยปีีที่่� 14 ฉบัับ 3 นั้้�น มีีบทความที่่�น่่าสนใจ
เกี่่�ยวกัับ โรค NCDs ได้้แก่่ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านลัักษณะประชากรและเศรษฐานะทางสัังคมกัับ
อุุบััติิการณ์์ของโรคเบาหวานการศึึกษาติดิตามระยะยาวย้้อนหลััง ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการรักัษาทัันเวลาของผู้้�ป่ว่ย 
โรคหลอดเลืือดสมองเฉีียบพลัันโรงพยาบาลบ้้านหมี่่�จัังหวัดลพบุุรีี ค่่าดััชนีีความอ้้วนต่่อการเกิิดเมตตาโบลิิค 
ซิินโดรมในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 และบทความที่่�น่่าสนใจอีีกหลายเรื่่�อง  

ท้า้ยนี้้�ขอขอบพระคุุณผู้้�นิพินธ์ ์ ผู้้�สนับัสนุนุการจััดทำวารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกันัแห่ง่ประเทศไทย
เป็็นอย่่างยิ่่�ง  ทีีมงานกองบรรณาธิิการจะมุ่่�งมั่่�นพััฒนาคุุณภาพวารสาร ให้้มีีคุุณภาพในระดัับนานาชาติิต่่อไป
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