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Abstract

	 Objective: To study the behavior of social media usage and health promotion 

among teenagers and examine the relationship between social media usage,  

behavior, and health promotion among adolescents.

	 Methods: This research is a cross-sectional analytical study. The sample group  

consists of teenagers aged 19-24 years who are studying at Rajamangala University of 

Technology Isan, Khon Kaen Campus, during the academic year 2024. The study period 

spans from June to September 2024.

	 Results: The majority of participants used social media 10 or more times per 

day (40.00%). The average duration of social media usage was 1-2 hours per session 

(95.00%). Most participants accessed social media while at the university (46.75%),  

with peak usage occurring between 12:01 p.m. and 4:00 p.m. They primarily used 

mobile phones or smartphones to access social media. Regarding health promotion,  

the behaviors across all six dimensions of health promotion among adolescents  

were at a high level (Mean = 2.18, SD = 0.52). Stress management had the highest 

average (Mean = 2.79, SD = 0.52), followed by exercise (Mean = 2.25, SD = 0.53)  

and food consumption (Mean = 2.15, SD = 0.52). Health responsibility had the lowest 

mean (Mean = 1.85, SD = 0.51). The study found a positive relationship between  

social media usage and health promotion behavior, with a statistical significance of 0.05.

	 Conclusion: Health promotion efforts among teenagers should be tailored  

to align with their online media usage patterns, including preferred access channels, 

duration, and formats that engage their interest. This approach will enhance the 

effectiveness of health promotion in the current era.

*Regional Health Promotion Center 7 Khonkaen

Received: September 9, 2024; Revised: October 12, 2024; Accepted: December 6, 2024

Keywords:  online social media; teenagers health promotion



วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทย : 515ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน-ธัันวาคม 2567

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์กัับการส่่งเสริิมสุุขภาพของวััยรุ่่�น

จัันทร์์ธรา สมตััว, ส.ม.(วิิทยาการระบาด)*

บทคััดย่่อ

	 วััตถุุประสงค์์: ศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ของวััยรุ่่�นและศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์กัับการส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ของวััยรุ่่�น

	 วิธิีกีารศึกึษา: งานวิจิัยันี้้�เป็็นการศึกึษาแบบภาคตัดัขวาง (Cross-sectional analytical study) 

โดยกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้การศึึกษาครั้้�งน้ี้� คืือ วััยรุ่่�น อายุุ 19 - 24 ปีี ท่ี่�ศึึกษาในมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี 

ราชมงคลอีีสาน วิิทยาเขตขอนแก่่น ในปีีการศึึกษา 2567 ขอบเขตระยะเวลาดำเนิินการ เดืือนมิิถุุนายน 

ถึึง กัันยายน 2567

	 ผลการศึึกษา: พฤติิกรรมในการเข้้าใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ส่่วนใหญ่่มีีความถี่่� 10 ครั้้�งขึ้้�นไป/วััน  

ร้้อยละ 40.00 ระยะเวลาการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์โดยเฉลี่่�ย 1-2 ชั่่�วโมง/วััน/ครั้้�ง ร้้อยละ 95.00 สถานที่่� 

เข�าใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ท่ี่�มหาวิิทยาลััยมากท่ี่�สุุดร้้อยละ 46.75 โดยส่่วนใหญ่่เข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

ช่่วงเวลา 12.01 น.-16.00 น. ร้้อยละ 32.50 และใช้้อุุปกรณ์์ประเภทโทรศััพท์์มืือถืือหรืือ 

สมาร์์ตโฟนในการเข้้าใช้้งาน การส่่งเสริมสุุขภาพพบว่่า พฤติิกรรมทั้้�ง 6 ด้้านของวััยรุ่่�นภาพรวมอยู่่�  

ในระดัับมาก (Mean = 2.18, SD = 0.52 ด้้านการจััดการกัับความเครีียดมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

(Mean = 2.79, SD = 0.52) รองลงมาคืือด้้านการออกกำลัังกาย (Mean = 2.25, SD = 0.53) และ 

ด้า้นโภชนาการ (Mean = 2.15, SD = .52) มีีค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก และด้้านความรัับผิดิชอบต่่อสุขุภาพ 

มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุด (Mean = 1.85, SD = 0.51) การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ

สังัคมออนไลน์ก์ับัการส่ง่เสริมิสุขุภาพของวัยัรุ่่�นมีีความสัมัพันัธ์ท์างบวกต่อ่พฤติิกรรมการส่ง่เสริมิสุขุภาพ 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 สรุุป: การส่่งเสริมพฤติิกรรมสุุขภาพในกลุ่่�มวััยรุ่่�นควรมีีการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบโดยพิิจารณา 

ให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ ช่่องทางการเข้้าถึึง ระยะเวลา และรููปแบบท่ี่�วััยรุ่่�นให้้ 

ความสนใจเพื่่�อประสิิทธิิภาพต่่อการส่่งเสริิมสุุขภาพวััยรุ่่�นในยุุคปััจจุุบััน

*ศููนย์์อนามััยที่่� 7 ขอนแก่่น

ได้้รัับต้้นฉบัับ: 9 กัันยายน 2567; แก้้ไขบทความ: 12 ตุุลาคม 2567; รัับลงตีีพิิมพ์์: 6 ธัันวาคม 2567

คำสำคััญ :  สื่่�อสัังคมออนไลน์์; การส่่งเสริิมสุุขภาพวััยรุ่่�น
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บทนำ 

โลกในศตวรรษที่่� 21 เป็็นยุุคที่่�เต็็มไปด้้วย

การเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาอย่่างรวดเร็็วในหลาย

ด้า้น ตั้้�งแต่่เทคโนโลยีีและเศรษฐกิิจ ไปจนถึึงสัังคม

และวััฒนธรรม ความนิิยมในการใช้้เทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลได้้เข้้ามามีีบทบาทในชีีวิตประจำวัันของ

มนุุษย์์มากขึ้้�น การติิดต่่อประสานงานที่่�สะดวก

รวดเร็็วสามารถเชื่่�อมโยงแหล่่งข้้อมููลข่่าวสาร

ได้้ทั่่�วโลก(1) ส่่งผลให้้วิิถีีชีีวิตและวััฒนธรรมการ

บริิโภคเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะใน

กลุ่่�มวััยรุ่่�นและเยาวชน(2) สัังคมออนไลน์์ (Online 

Community) หรืือ เครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ 

(Social Network) เป็็นนวััตกรรมใหม่่ที่่�เข้้ามา

มีีบทบาทสำคััญในการดำเนิินชีีวิิตของวััยรุ่่�นใน 

ยุุคปััจจุุบัันการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีประโยชน์์

ต่่อวััยรุ่่�นซึ่่�งเป็็นวััยแห่่งการศึึกษาที่่�หลากหลาย  

อาทิิ การเรีียนรู้้�และการศึึกษา การเข้้าถึึงข้้อมููล 

สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลและทรัพยากรการเรีียนรู้้�ท่ี่�

หลากหลายผ่่านแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ  เช่น่ YouTube 

Khan Academy และเว็บ็ไซต์ก์ารศึกึษา การศึกึษา 

ออนไลน์์มีีคอร์์สออนไลน์์และการเรีียนการสอน 

ผ่า่นแพลตฟอร์ม์การเรีียนรู้้�ออนไลน์์ เช่น่ Coursera 

edX ท่ี่�ช่่วยให้้วััยรุ่่�นสามารถเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมได้้ใน 

ด้้านการสื่่�อสารและการเชื่่�อมต่่อ สามารถติิดต่่อ

สื่่�อสารกับัเพื่่�อนและครอบครัวัได้อ้ย่า่งสะดวกและ

รวดเร็็วผ่่านแอพพลิิเคชัันต่่าง ๆ เช่่น Facebook 

Instagram และ WhatsApp การสร้้างเครืือข่่าย 

ช่่วยในการสร้้างเครืือข่่ายสัังคมและเชื่่�อมโยงกัับ

กลุ่่�มคนที่่�มีีความสนใจคล้้ายกันั ด้า้นการแสดงออก

และการสร้างสรรค์์ สามารถแสดงออกผ่่านการ

โพสต์ร์ููปภาพ วิดิีีโอ หรืือการเขีียนบทความเกี่่�ยวกับั 

ความสนใจและความคิิดเห็็นของตน รวมไปถึง

การเรีียนรู้้�ทักษะการใช้้เคร่ื่�องมืือดิิจิิทััล การสร้าง

เนื้้�อหาส่ื่�อสารออนไลน์์ นอกจากการให้้ความ

สำคััญในการพััฒนาทัักษะการรู้้�เท่่าทัันดิิจิิทััลของ

วััยรุ่่�นแล้้ว ยัังจำเป็็นต้้องมีีการควบคุุมและจััดการ

ที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อให้้วัยัรุ่่�นมีีพฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสัังคม

ออนไลน์อ์ย่า่งเหมาะสมไปในทางที่่�สร้า้งสรรค์แ์ละ

ปลอดภััย 

จากการศึึกษาวััยรุ่่�นไทยอายุุระหว่่าง 

10-19 ปีี พบว่่า มีีการใช้้สื่่�อดิิจิิทััลในสมาร์์ตโฟน

มากที่่�สุดุ และใช้ค้อมพิวิเตอร์ ์และไอแพด/แท็บ็เล็ต็ 

เป็็นประจำ โดยมีีใช้้เพื่่�อการค้้นหาวิิดีีโอคลิิป  

การชมสื่่�อด้้านการบัันเทิิงในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น 

คลิิปวิิดีีโอ ภาพยนตร์์ การ์์ตููนและเพลง รองลง

มาเพื่่�อการติิดต่่อการแชทกัับเพื่่�อน การเล่่นเกมส์์ 

และการค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�สนใจ เป็็นต้้น(3) 

เช่่นเดีียวกัับงานวิิจััยในต่่างประเทศ ที่่�วััยรุ่่�นส่่วน

ใหญ่่ในการเข้้าถึึงส่ื่�อออนไลน์์เพ่ื่�อความบัันเทิิงใน

ระดัับมากที่่�สุุด และพบว่่าแนวโน้้มและรููปแบบ

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและเยาวชน 

มีีการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้แพลตฟอร์์มส่ื่�อสัังคม

ออนไลน์์ที่่�สนใจและชื่่�นชอบอย่่างรวดเร็็ว เช่่น  

ในขณะท่ี่� Facebook นั้้�นเคยเป็็นแพลตฟอร์์ม 

ที่่�นิิยมในช่่วงต้้นปีี 2010 แต่่ตอนนี้้�มีีแพลตฟอร์์ม

ที่่�หลากหลายขึ้้�นเช่่น Instagram และ Tiktok 

ได้ร้ับัความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก เน่ื่�องจากฟีีเจอร์์ที่่�

เน้น้ภาพและวิิดีีโอ ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�ใช้ส้ามารถแสดงออก

และแชร์์ประสบการณ์์ได้้มากขึ้้�น (4) และพบว่่า 

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและเยาวชน

เพ่ื่�อสุุขภาพกำลัังเป็็นแนวโน้้มที่่�สำคััญ อาทิิ

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพ (5) 
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พบว่่าการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์สามารถช่่วยให้้ 

การรณรงค์ส์ุขุภาพเข้า้ถึึงกลุ่่�มเป้า้หมายได้ก้ว้า้งขึ้้�น 

และเพิ่่�มความรู้้�ด้้านสุุขภาพและนำไปใช้้ ใน 

การพััฒนาพฤติิกรรมสุุขภาพของวััยรุ่่�น เช่่น  

การรัับรู้้� เกี่่�ยวกัับการออกกำลัังกายและการ 

รัับประทานอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ (6) โดยพบว่่า 

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีผลต่่อการตััดสิินใจ 

และพฤติิกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับการนำมาใช้้เพ่ื่�อดููแล

สุขุภาพ(7)   การเข้า้ถึึงแพลตฟอร์ม์สื่่�อสังัคมออนไลน์์

ต่า่ง ๆ  เพื่่�อการศึกึษาและการสนับสนุนด้า้นสุขุภาพ

ของวััยรุ่่�น พบว่่าการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ช่่วย

ให้้การศึึกษาและการส่่งเสริิมสุุขภาพสามารถเข้้า

ถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้สะดวกและรวดเร็็วมากยิ่่�งขึ้้�น

แสดงให้เ้ห็น็ว่า่การใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์ใ์น

กลุ่่�มวััยรุ่่�นและเยาวชนเพ่ื่�อส่่งเสริิมสุุขภาพรวมถึึง

การศึึกษาเกี่่�ยวกับพฤติกิรรมสุุขภาพและการเข้า้ถึึง 

ข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้อง แม้้ว่่าจะมีีประโยชน์มากมาย 

แต่่ก็็มีีความท้้าทายท่ี่�ต้้องพิิจารณา นั่่�นคืือมีี 

ผลกระทบในทางลบ เช่น่ ข้อ้มููลท่ี่�ไม่่ถููกต้้องหรืือการ

โฆษณาชวนเชื่่�อที่่�เกินิจริงิ รวมไปถึงความเสี่่�ยงด้า้น

ความเป็น็ส่ว่นตัวั จึงึควรให้ค้วามสำคัญัเรื่่�องการใช้้

สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพ่ื่�อการส่่งเสริมสุุขภาพทั้้�งทาง

กายและจิติใจ การเฝ้า้ระวังัการสร้างความตระหนักั

รู้้�เกี่่�ยวกับข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้อง การปกป้้องความเป็็น

ส่่วนตััวและการใช้้แพลตฟอร์์มอย่่างมีีความรัับ

ผิิดชอบเป็็นสิ่่�งสำคััญในการสนับสนุุนการใช้ ้

ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อสุุขภาพอย่่างปลอดภััยและ

มีีประสิิทธิิภาพ

การส่่งเสริิมสุุขภาพวััยรุ่่�นเป็็นหนึ่่�งใน

ภารกิิจด้้านสาธารณสุุขที่่�สำคััญของประเทศไทย 

กระทรวงสาธารณสุุขดำเนิินการขัับเคลื่่�อน

งานจากนโยบายสู่่�การดำเนิินงานอย่่างเป็็นรููป

ธรรม กรมอนามััยเป็็นองค์์กรท่ี่�มีีพัันธกิิจหลััก

ในการขัับเคล่ื่�อนงานด้้านส่่งเสริมสุุขภาพและ

อนามััยสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีของประชาชน  

ในกลุ่่�มวััยรุ่่�นมีีหลัักการดำเนิินงานท่ี่�สำคััญเพ่ื่�อ

เตรีียมความพร้้อมรองรัับการเปลี่่�ยนแปลง

ในช่่วงวััยรุ่่�นและส่่งเสริิมสุุขภาพท่ี่�ดีีในระยะ

ยาว(8)  ได้้แก่่ การส่่งเสริมการออกกำลัังกายด้้วย

กิิจกรรมทางกายที่่�เหมาะสมสำหรัับวััยรุ่่�น เช่่น  

การออกกำลัังกายท่ี่�โรงเรีียนและการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมกีีฬาต่่าง ๆ เพ่ื่�อการพััฒนาร่่างกายและ 

ลดความเสี่่�ยงของโรคไม่่ติิดต่่อ การส่่งเสริิม

โภชนาการที่่�ดีี ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรัับประทาน

อาหารการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับทัักษะชีีวิตวััยรุ่่�น 

การสััมผััสสารเคมีีหรืือสารเสพติิดและการจััดการ

สุุขภาพทางเพศ ได้้แก่่ การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ 

คุมุกำเนิดิและการป้้องกันัโรคติิดต่่อทางเพศสัมพันัธ์์ 

สนับัสนุนุการเข้้าถึึงบริกิารทางเพศอย่่างเหมาะสม 

เช่่น การจัดัให้้มีีบริกิารคำปรึกษาและการดููแลด้้าน

สุขุภาพทางเพศสำหรับัวัยัรุ่่�นท่ี่�ต้้องการความช่่วยเหลืือ 

การพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อให้้

คำปรึึกษาในโรงเรีียน รวมทั้้�งการสนับสนุุนคลิินิิก

ให้้คำปรึึกษาวััยรุ่่�นในสถานบริิการอย่่างทั่่�วถึึง 

และในด้้านการป้อ้งกันัและควบคุุมโรค การรณรงค์์

ให้้วััยรุ่่�นได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคท่ี่�สำคััญ เช่่น 

วััคซีีน HPV เพื่่�อป้้องกัันมะเร็็งปากมดลููก รวมไป

ถึึงการจััดการกัับความเครีียดและปััญหาสุุขภาพ

จิิต โดยมุ่่�งเน้้นการให้้การศึึกษาทัักษะการจััดการ

กัับความเครีียดและปััญหาสุุขภาพจิิต โดยการมีี

ส่ว่นร่ว่มของครอบครัวัและชุมุชนรวมทั้้�งภาคีีเครืือ

ข่่ายด้้านสุุขภาพท่ี่�สำคััญในทุุกหน่่วยงานทั้้�งภาค
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รััฐและเอกชนแสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของวััยรุ่่�น  

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�มีีบทบาทสำคััญในอนาคต

ของประเทศ สามารถช่่วยให้้วััยรุ่่�นมีีสุุขภาพดีีและ

เติบิโตเป็น็ผู้้�ใหญ่ท่ี่่�มีีสุขุภาพแข็ง็แรงและมีีคุณุภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีี(9) โดยมีีกิจกรรมการนำกลยุุทธ์์สำคััญคืือ

การส่่งเสริิมพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมให้้บุุคคลปฏิิบััติิ

เพื่่�อการมีีสุขภาพท่ี่�ดีีโดยการส่่งเสริมให้้วััยรุ่่�นมีี

ความสามารถในการดููแลตนเอง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

แนวคิิดด้้านสุุขภาพของเพนเดอร์์(10) ประกอบไป

ด้้วยพฤติิกรรมสุุขภาพ 6 ด้้าน คืือ 1) ความรัับผิิด

ชอบต่่อสุขุภาพ 2) กิจิกรรมทางกาย 3) โภชนาการ 

4) สััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล 5) การพััฒนาทาง

จิติวิญิญาณ 6) การจัดัการความเครีียด หากบุุคคล

สามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง  จนกลายเป็็นแบบแผนการดำเนิินชีีวิต

ย่อ่มจะส่ง่ผลให้้คงไว้ข้องภาวะสุุขภาพท่ี่�ดีีหรืือเพิ่่�ม

ระดัับความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี (well-being) ขึ้้�นได้้

นัักศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษา เป็็นกลุ่่�ม

วััยรุ่่�นที่่�มีีการปรัับตััวผ่่านจากระบบการศึึกษาใน

โรงเรีียน ส่ว่นใหญ่ม่ีีอายุุ ระหว่่าง 19-24 ปีแีละเป็็น

ช่่วงของการเปลี่่�ยนผ่่านจากวััยรุ่่�นเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่

ตอนต้้น(11)  เป็็นช่่วงท่ี่�มีีการเรีียนรู้้� ปรัับเปลี่่�ยน

รููปแบบวิิถีีการดำเนิินชีีวิิต มีีอิิสระในการดำเนิิน

ชีีวิิตมากขึ้้�น อีีกทั้้�งรููปแบบการใช้้ชีีวิตที่่�บางส่่วน

มีีการเข้้ามาศึึกษาต่่างถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย เช่่น การอยู่่�

หอพัักเพีียงลำพััง และการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

วััยที่่�พััฒนาเอกลัักษณ์์แห่่งตนนี้้�ทำให้้มีีโอกาส

เข้้าสู่่�พฤติิกรรมเสี่่�ยงได้้ ซ่ึ่�งปััจจััยเสี่่�ยงท่ี่�ส่่งผลต่่อ 

พฤติิกรรมสุุขภาพของวััยรุ่่�น ได้้แก่่ การได้้รัับ 

สิ่่�งกระตุ้้�นจากสื่่�อต่่าง ๆ ความเครีียด ความ

กดดัันในชีีวิตประจำวััน รวมไปถึงสััมพัันธภาพใน 

กลุ่่�มเพื่่�อน และสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งปััจจััยที่่�จะช่่วย 

ส่ง่เสริมพฤติกิรรม ได้้แก่่ ความรู้้�เกี่่�ยวกับพฤติกิรรม

สุุขภาพ และปััจจััยเสี่่�ยงต่่าง ๆ ความรู้้�สึกมีี 

คุุณค่่าความมั่่�นใจในตนเองและการเข้้าสู่่�สัังคม 

ความสามารถในการปรับตััว และการได้้รัับ 

ความช่่วยเหลืือสนัับสนุุนต่่าง ๆ ซึ่่�งช่่วยส่่งเสริิมให้้

วััยรุ่่�นและมีีความสามารถในการจััดการพฤติิกรรม

เสี่่�ยงต่า่ง ๆ  ที่่�จะเกิดิขึ้้�นได้ ้ มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีี 

ราชมงคลอีีสาน วิิทยาเขตขอนแก่่น เป็็น 

สถาบัันระดัับอุุดมศึึกษาในจัังหวััดขอนแก่่น ท่ี่�มีี 

นโยบายส่่งเสริมสุุขภาพวััยรุ่่�นอย่่างเป็็นรููปธรรม 

ทั้้�งในรููปแบบการขัับเคลื่่�อนผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ 

ของมหาวิิทยาลััย มีีการจััดกิิจกรรมในรููปแบบ

สโมสรนัักศึึกษา มีีสถานบริิการสุุขภาพท่ี่�เป็็น

มิิตรสำหรัับวััยรุ่่�นและเยาวชนที่่�มีีบทบาทสำคััญ

ในการสร้างเสริิมสุุขภาพด้้านเพศวิถีีและทัักษะ

ชีีวิิตท่ี่�มีีคุณภาพ ซ่ึ่�งมีีนักศึึกษามาจากหลากหลาย

พื้้�นที่่�ทั้้�งในจัังหวััดขอนแก่่น และจัังหวััดต่่าง ๆ 

ในภาคอีีสาน และภาคอื่่�น ๆ ของประเทศ สถานที่่� 

ตั้้�งของมหาวิิทยาลััยอยู่่�ในอำเภอเมืืองขอนแก่่น

เป็็นลัักษณะสัังคมเมืือง อาจส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิิต 

ความเป็็นอยู่่�ในมหาวิิทยาลััย และปััจจััยพื้้�นฐาน

ส่่วนบุุคคลเดิิมของนัักศึึกษา โดยเฉพาะนัักศึึกษา

ชั้้�นปีีที่่� 1 ที่่�ได้้เปลี่่�ยนสถานะจากนัักเรีียนในระบบ

โรงเรีียนสู่่�การเป็็นนัักศึึกษาในระดัับอุุดมศึึกษา ใน

รููปแบบการเรีียนการสอนท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไปและ

สิ่่�งแวดล้้อมใหม่่ที่่�เข้้ามา ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมด้้าน

สุุขภาพทั้้�งกาย จิิตและสัังคม 

จากความเป็็นมาและความสำคััญของ

ปััญหาท่ี่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจ
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ที่่�จะศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

และพฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพของวััยรุ่่�น

ในกลุ่่�มนัักศึึกษาของมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี 

ราชมงคลอีีสาน วิทิยาเขตขอนแก่น่ เพ่ื่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มููล 

เชิิงประจัักษ์์ท่ี่�เป็็นปััจจุบัันนำไปสู่�การจััดการเพื่่�อ 

ส่่งเสริิมสุุขภาพเฉพาะเจาะจงในส่่วนที่่�วััยรุ่่�น

ต้้องการ รวมไปถึึงช่่องทางและรููปแบบการนำ

สื่่�อดิิจิิทััลเข้้ามาใช้้ประโยชน์เป็็นเครื่่�องมืือในการ

สื่่�อสารได้ต้รงตามที่่�วัยัรุ่่�นให้ค้วามสนใจเกิดิความรู้้� 

และตระหนัักถึึงการเสริิมสร้้างสุุขภาพที่่�ดีีเป็็น

ทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณค่่าเปี่่�ยมด้้วยคุุณภาพและ

ศัักยภาพ ของประเทศต่่อไป

วิิธีีการศึึกษา 

งานวิิจััยน้ี้�เป็็นการศึกึษาแบบภาคตััดขวาง 

(Cross-sectional analytical study) โดยกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งที่่�ใช้ก้ารศึกึษาครั้้�งนี้้� คืือ วัยัรุ่่�น อายุุ 19 - 24 ปีี 

ที่่�กำลัังศึึกษาในมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล

อีีสาน วิิทยาเขตขอนแก่่น ในปีีการศึึกษา 2567 

ระยะเวลาดำเนิินการ ตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายน ถึึง 

กัันยายน 2567 แต่่เน่ื่�องจากไม่่ทราบจำนวน

ประชากรที่่�แน่น่อนของผู้้�ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนและได้้

รัับสถานภาพนัักศึึกษาในปีีการศึึกษา 2567 จึึงใช้้

สููตรคำนวณของคอแครน(12)  ซึ่่�งมีีสููตรดัังนี้้�

เมื่่�อ 	 n = จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

e = ความคลาดเคลื่่�อนของการสุ่่�ม

ตััวอย่่างในการศึึกษา มีีค่่าเท่่ากัับร้้อยละ 5 (0.05)

Z = ค่่า Z ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นหรืือระดัับ

นััยสำคััญถ้้าระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% ระดัับนััย

สำคัญั 0.05 มีีค่า = 1.96 แทนค่า่จำนวนประชากร

ลงในสููตร ได้้ดัังนี้้�

แทนค่่า    

	      = 384 คน

เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายของข้้อมููลและ

ความเหมาะสมในการศึึกษา จึึงได้้มีีการปรัับ

จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นจำนวน 400 คน จากการ

ตอบ โดยใช้ว้ิธิีีการสุ่่�มแบบง่า่ย (Simple Random 

Sampling) จากลำดัับไฟล์์ข้้อมููลที่่�ได้้รัับ

เกณฑ์์การคััดเลืือกอาสาสมัครเข้้าร่่วม

โครงการ (Inclusion Criteria)

1)  ยิินยอมให้้ข้้อมููล

2)  อายุุ 19 - 24 ปีี

3) เป็็นนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ปีีการศึึกษา 

2567

เกณฑ์์การแยกอาสาสมััครออกจาก

โครงการ (Exclusion criteria)

1)	 พ้้นสภาพการเป็็นนัักศึึกษา

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้และการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

1) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เก็็บรวบรวม

ข้อ้มููลเป็น็แบบสอบถามออนไลน์์ (Google Forms) 

ประกอบไปด้้วย ข้้อมููล 3 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนท่ี่�  1 ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ ปััจจััย

ส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ภููมิิลำเนา  

คณะศึึกษา การพัักอาศััยปััจจุุบััน โดยเป็็น 

แบบสำรวจรายการ (Checklist) จำนวน 5 ข้้อ

ส่่วนท่ี่� 2 ผลการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการ

ใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ คืือ เกี่่�ยวกับลัักษณะการใช้้ส่ื่�อ
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ออนไลน์์ในชีีวิิตประจำวัันของวััยรุ่่�น ได้้แก่่ การใช้้ 

ฟัังก์์ชั่่�นประเภทต่าง ๆ ระยะเวลาในการใช้้งาน 

และการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการสื่่�อสารกัับบุุคคลอ่ื่�น 

โดยเกณฑ์์การให้้คะแนนพิิจารณาจากคำตอบ

เป็็นแบบสอบถามปลายปิิด (Rating Scale) 

ลัักษณะแบบสอบถามเป็็นมาตรวััดลิิเคิิร์์ท (Likert 

Scale) ซึ่่�งเป็็นแบบวััดมาตราส่่วนประเมิินค่่า 

(Rating scale) แบ่่งเป็็น 4 ระดัับ และมีีจำนวน

แบบสอบถามพฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อออนไลน์์ (Rating 

scale) จำนวน 26 ข้้อ โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน

ดัังนี้้�(13)

ไม่่เคยเลย หมายถึึง น้้อยกว่่า 1 วััน ใน  

1 สััปดาห์์ แทนค่่าด้้วย 0 คะแนน

นาน ๆ  ครั้้�ง หมายถึงึ 1-3 วันัใน 1 สัปัดาห์์ 

แทนค่่าด้้วย 1 คะแนน

บ่่อยครั้้�ง หมายถึึง 4-6 วัันใน 1 สััปดาห์์ 

แทนค่่าด้้วย 2 คะแนน

ทำเป็น็ประจำ หมายถึงึ 7 วันัใน 1 สัปัดาห์์ 

แทนค่่าด้้วย 3 คะแนน

จากนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้จััดระดัับพฤติิกรรมออก

เป็็น 4 ระดัับ คืือ

= 0.75

โดยพิิจารณาเกณฑ์์การแปลความหมาย

ของคะแนน ดัังนี้้�

คะแนนเฉลี่่�ยระหว่่าง 0.00 – 0.75  

หมายถึึง ระดัับพฤติิกรรมน้้อยมาก

คะแนนเฉลี่่�ยระหว่่าง 0.76 – 1.50  

หมายถึึง ระดัับพฤติิกรรมน้้อย

คะแนนเฉลี่่�ยระหว่่าง 1.51 – 2.25  

หมายถึึง ระดัับพฤติิกรรมมาก

คะแนนเฉลี่่�ยระหว่่าง 2.26 – 3.00  

หมายถึึง ระดัับพฤติิกรรมมากที่่�สุุด

ส่่วนที่่�  3 พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

เกณฑ์์การใ ห้้คะแนนพิิจารณาจากคำตอบ 

เป็น็ แบบสอบถามปลายปิดิ ลักัษณะแบบสอบถาม

เป็็นมาตรวััดลิิเคิิร์์ท (Likert Scale) ซึ่่�งเป็็นแบบ 

วััด มาตราส่่วนประเมิินค่่า (Rating scale) แบ่่ง

เป็็น 4 ระดัับ ซึ่่�งมีีเกณฑ์์การให้้คะแนนทางบวก 

จำนวน 34 ข้้อและเกณฑ์์การให้้คะแนนทางลบ

จำนวน 1 ข้้อ โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน ดัังนี้้�(13)

ไม่่เคยเลย หมายถึึง น้้อยกว่่า 1 วััน ใน 1 

สััปดาห์์ แทนค่่าด้้วย 0 คะแนน

นาน ๆ  ครั้้�ง หมายถึงึ 1-3 วันัใน 1 สัปัดาห์์ 

แทนค่่าด้้วย 1 คะแนน

บ่่อยครั้้�ง หมายถึึง 4-6 วัันใน 1 สััปดาห์์ 

แทนค่่าด้้วย 2 คะแนน

ทำเป็น็ประจำ หมายถึงึ 7 วันัใน 1 สัปัดาห์์ 

แทนค่่าด้้วย 3 คะแนน

จากนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้จััดระดัับพฤติิกรรมออก

เป็็น 4 ระดัับ คืือ

 

จากนั้น ผูวจิัยไดจัดระดบัพฤติกรรมออกเปน 4 ระดับ คือ 

คาเฉลี่ย= 
(คะแนนสูงสดุ – คะแนนต่ําสุด)

จํานวนช้ัน
=
(3 – 1)

3
 

= 0.75 
โดยพิจารณาเกณฑการแปลความหมายของคะแนน ดังน้ี 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 0.00 – 0.75 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมนอยมาก 
คะแนนเฉล่ียระหวาง 0.76 – 1.50 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมนอย 
คะแนนเฉล่ียระหวาง 1.51 – 2.25 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมมาก 
คะแนนเฉล่ียระหวาง 2.26 – 3.00 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมมากที่สดุ 

สวนที่ 3 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เกณฑการใหคะแนนพิจารณาจากคําตอบเปน แบบสอบถามปลายปด 
ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรวัดลิเคิรท (Likert Scale) ซึ่งเปนแบบวัด มาตราสวนประเมินคา (Rating scale) 
แบงเปน 4 ระดับ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนทางบวกจํานวน 34 ขอและเกณฑการใหคะแนนทางลบจํานวน 1 ขอ 
โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี(13) 

จากนั้น ผูวจิัยไดจัดระดบัพฤติกรรมออกเปน 4 ระดับ คือ 

คาเฉลี่ย= 
(คะแนนสูงสดุ – คะแนนต่ําสุด)

จํานวนช้ัน
=
(3 – 1)

3
 

= 0.75 
โดยพิจารณาเกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

ดังน้ี 

คะแนนระหวาง 0.00 – 0.75 หมายถึง ระดับ
พฤติกรรมนอยมาก 

คะแนนระหวาง 0.76 – 1.50 หมายถึง ระดับ
พฤติกรรมนอย 

คะแนนระหวาง 1.51 – 2.25 หมายถึง ระดับ
พฤติกรรมมาก 

คะแนนระหวาง 2.26 – 3.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมมากที่สุด 

การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิี่ใช 
ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล จากนั้นนําขอมูลที่รวบรวมไดทั้งหมดไปวิเคราะหดวย

โปรแกรมทางคอมพิวเตอร โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.05 ที่ระดับความเชื่อม่ัน95% โดยมีการ

วิเคราะหขอมูล ดังนี ้

1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใชในการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล การฝากครรภคุณภาพ 
และความรอบรูดานสุขภาพในการฝากครรภคุณภาพ โดยวิเคราะหขอมูลที่มีระดับการวัดของตัวแปรเปนนาม

 คะแนน
ทางบวก 

คะแนนทาง
ลบ 

ไมเคยเลย หมายถึง นอยกวา 1 ใน 1 
สัปดาห 

0 คะแนน 3 คะแนน 

นานๆ ครั้ง หมายถึง 1-3 วนัใน 1 
สัปดาห 

1 คะแนน 2 คะแนน 

บอยคร้ัง หมายถึง 4-6 วันใน 1 
สัปดาห 

2 คะแนน 1 คะแนน 

ทําเปนประจํา หมายถึง 7 วันใน 1 
สัปดาห 

3 คะแนน 0 คะแนน 
 

จากนั้น ผูวจิัยไดจัดระดบัพฤติกรรมออกเปน 4 ระดับ คือ 

คาเฉลี่ย= 
(คะแนนสูงสดุ – คะแนนต่ําสุด)

จํานวนช้ัน
=
(3 – 1)

3
 

= 0.75 
โดยพิจารณาเกณฑการแปลความหมายของคะแนน ดังน้ี 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 0.00 – 0.75 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมนอยมาก 
คะแนนเฉล่ียระหวาง 0.76 – 1.50 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมนอย 
คะแนนเฉล่ียระหวาง 1.51 – 2.25 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมมาก 
คะแนนเฉล่ียระหวาง 2.26 – 3.00 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมมากที่สดุ 

สวนที่ 3 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เกณฑการใหคะแนนพิจารณาจากคําตอบเปน แบบสอบถามปลายปด 
ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตรวัดลิเคิรท (Likert Scale) ซึ่งเปนแบบวัด มาตราสวนประเมินคา (Rating scale) 
แบงเปน 4 ระดับ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนทางบวกจํานวน 34 ขอและเกณฑการใหคะแนนทางลบจํานวน 1 ขอ 
โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี(13) 

จากนั้น ผูวจิัยไดจัดระดบัพฤติกรรมออกเปน 4 ระดับ คือ 

คาเฉลี่ย= 
(คะแนนสูงสดุ – คะแนนต่ําสุด)

จํานวนช้ัน
=
(3 – 1)

3
 

= 0.75 
โดยพิจารณาเกณฑการแปลความหมายของคะแนน 

ดังน้ี 

คะแนนระหวาง 0.00 – 0.75 หมายถึง ระดับ
พฤติกรรมนอยมาก 

คะแนนระหวาง 0.76 – 1.50 หมายถึง ระดับ
พฤติกรรมนอย 

คะแนนระหวาง 1.51 – 2.25 หมายถึง ระดับ
พฤติกรรมมาก 

คะแนนระหวาง 2.26 – 3.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมมากที่สุด 

การวิเคราะหขอมูลและสถิตทิี่ใช 
ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล จากนั้นนําขอมูลที่รวบรวมไดทั้งหมดไปวิเคราะหดวย

โปรแกรมทางคอมพิวเตอร โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.05 ท่ีระดับความเชื่อม่ัน95% โดยมีการ

วิเคราะหขอมูล ดังนี ้

1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใชในการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล การฝากครรภคุณภาพ 
และความรอบรูดานสุขภาพในการฝากครรภคุณภาพ โดยวิเคราะหขอมูลที่มีระดับการวัดของตัวแปรเปนนาม

 คะแนน
ทางบวก 

คะแนนทาง
ลบ 

ไมเคยเลย หมายถึง นอยกวา 1 ใน 1 
สัปดาห 

0 คะแนน 3 คะแนน 

นานๆ ครั้ง หมายถึง 1-3 วนัใน 1 
สัปดาห 

1 คะแนน 2 คะแนน 

บอยคร้ัง หมายถึง 4-6 วันใน 1 
สัปดาห 

2 คะแนน 1 คะแนน 

ทําเปนประจํา หมายถึง 7 วันใน 1 
สัปดาห 

3 คะแนน 0 คะแนน 

= 0.75

โดยพิิจารณาเกณฑ์์การแปลความหมาย

ของคะแนน ดัังนี้้�

คะแนนระหว่่าง 0.00 – 0.75 หมายถึึง 

ระดัับพฤติิกรรมน้้อยมาก

คะแนนระหว่่าง 0.76 – 1.50 หมายถึึง 
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ระดัับพฤติิกรรมน้้อย

คะแนนระหว่่าง 1.51 – 2.25 หมายถึึง 

ระดัับพฤติิกรรมมาก

คะแนนระหว่่าง 2.26 – 3.00 หมายถึึง 

ระดัับพฤติิกรรมมากที่่�สุุด

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

ผู้้�วิจััยจะทำการตรวจสอบความสมบููรณ์์

ของข้้อมููล จากนั้้�นนำข้้อมููลท่ี่�รวบรวมได้้ทั้้�งหมด

ไปวิิเคราะห์์ด้้วยโปรแกรมทางคอมพิิวเตอร์์ โดย

กำหนดนััยสำคััญทางสถิิติิเท่่ากัับ 0.05 ที่่�ระดัับ

ความเชื่่�อมั่่�น 95% โดยมีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�

1) สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

การฝากครรภ์ค์ุณุภาพ และความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ

ในการฝากครรภ์์คุุณภาพ โดยวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ที่่�มีีระดับัการวัดัของตัวัแปรเป็็นนามบัญัญัตัิ ิใช้ส้ถิติิิ

การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ส่่วนข้้อมููลท่ี่�มีีระดัับ 

การวััดของตััวแปรเป็็นอัันตรภาคใช้้สถิิติิ ค่่าเฉลี่่�ย

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

2)  สถิติิเชิงิอนุมุาน  (Inferential Statistics) 

ใช้ใ้นการวิเิคราะห์ค์วามสัมัพันัธ์ ์ระหว่า่งพฤติกิรรม

การใช้้สื่่�อออนไลน์์และพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

โดยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสัมัพัันธ์แ์บบเพีียร์์สััน 

(Pearson’s Correlation Coefficient) 

การพิิทัักษ์์สิิทธิิและจริิยธรรมการวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งน้ี้�ผ่่านการพิิจารณาและได้้

รับัการรับัรองจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยั

ในมนุุษย์ศ์ููนย์์อนามััยท่ี่� 7 ขอนแก่่น เลขท่ี่�โครงการ 

112 ลงวัันที่่� 5 กัันยายน 2567

ผลการศึึกษา 

1. ข้้อมููลทั่่�วไป ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 400 คน 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 55.00 ส่่วนใหญ่่

มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 19-20 ปีี ร้้อยละ 95.00 ส่่วนใหญ่่

ร้้อยละ 53.30 มีีภููมิิลำเนาอยู่่�ในจัังหวััดขอนแก่่น

เป็็นนัักศึึกษาคณะวิิศวกรรมศาสตร์มากท่ี่�สุุด 

ร้้อยละ 54.75 ที่่�พัักอาศััย ส่่วนใหญ่่อยู่่�หอพััก 

ร้้อยละ 61.25 รายละเอีียดดัังตาราง 1

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

1. เพศ   

ชาย 180 45.00 

หญิง 220 55.00 

2. อาย ุ   

19-20 ป 380 95.00 

21-22 ป 18 4.50 

23-24 ป 2 0.50 

3. ภมูิลําเนาอยูในจังหวัดขอนแกน 

ใช 213 53.30 

ไมใช 187 46.70 

4. คณะที่เขาศึกษา   

วิศวกรรมศาสตร 219 54.75 

คุรุศาสตร 99 24.75 

บริหารธุรกิจ 82 20.50 

5. ลักษณะท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 

บานตนเอง หรือบานพอแม 85 21.25 

บานญาต ิ 50 12.50 

บานเชา 20 5.00 

หอพักหรืออะพารตเมนต 245 61.25 

 

2.พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลน 

พฤติกรรมการใชส่ือสังคมออนไลนทั้ง 3 ดานภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (Mean = 2.72, SD = 0.19)

และเมื่อพิจารณารายดาน พบวาทุกดานมีระดับพฤติกรรมมากที่สุด โดยดานการใชส่ือออนไลนในการส่ือสารกับ

บุคคลอ่ืนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (Mean = 2.78, SD = 0.25)รองลงมาคือ ดานการใชฟงกชันประเภทตาง 

ๆ (Mean = 2.77, SD = 0.25)และดานระยะเวลาในการใชงานมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (Mean = 2.63, SD = 0.20)

รายละเอียดดังตาราง 2  

ตาราง 2 พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนของกลุมตัวอยาง  

 

 

 

ตาราง 1 จำนวนและร้้อยละข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=400)
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2. พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

    พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ทั้้�ง  

3 ด้้านภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (Mean = 

2.72, SD = 0.19) และเมื่่�อพิิจารณารายด้้าน  

พบว่่าทุุกด้้านมีีระดัับพฤติิกรรมมากที่่�สุุด โดยด้้าน

การใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ในการส่ื่�อสารกัับบุุคคลอื่่�นมีี 

ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (Mean = 2.78, SD 

= 0.25) รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้ฟัังก์์ชัันประเภท 

ต่่าง ๆ  (Mean = 2.77, SD = 0.25) และด้้านระยะ

เวลาในการใช้้งานมีีค่าเฉลี่่�ยน้้อยท่ี่�สุุด (Mean = 

2.63, SD = 0.20) รายละเอีียดดัังตาราง 2 

 

พฤติกรรมการใชสื่อสังคม

ออนไลน 
Mean SD ระดับ 

1. การใชฟงกชันประเภทตาง ๆ  2.77 0.25 มากที่สุด 

2. ระยะเวลาในการใชงาน 2.63 0.20 มากที่สุด 

3. การใชสื่อออนไลนในการ   

   ส่ือสารกับบุคคลอื่น 

2.78 0.25 มากที่สุด 

รวม 2.72 0.19 มากที่สุด 

3.พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดานของวัยรุนภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean =2.18, SD=0.52) และ

เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการจัดการกับความเครียดมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด(Mean =2.79, 

SD=0.52)รองลงมาคือดานการออกกําลังกาย (Mean =2.25, SD=0.53) และดานโภชนาการ(Mean=2.15, 

SD=0.52) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก และดานความรับผิดชอบตอสุขภาพมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (Mean=1.85, 

SD=0.51) รายละเอียดดังตาราง3 

ตาราง 3 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยาง  

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ Mean SD ระดับ 

1. ดานความรับผิดชอบตอ 

   สุขภาพ 
1.84 0.51 มาก 

2. ดานการออกกําลังกาย 2.25 0.53 มาก 

3. ดานโภชนาการ 2.15 0.52 มาก 

4. ดานความสัมพันธระหวาง 

   บุคคล 
2.10 0.52 มาก 

5. ดานจิตวิญญาณ 1.95 0.49 มาก 

6. ดานการจัดการกับ 

   ความเครียด 
2.79 0.55 มากที่สุด 

รวม 2.18 0.52 มาก 

 4. ความสัมพันธพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ผลการศกึษาพบวา พฤติกรรมการใชสื่อออนไลนของวัยรุน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใน

ระดับปานกลางทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 (p-value<0.001) โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธที่ 0.50 

ตาราง 4คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุม

ตัวอยาง 

ตาราง 1 จำนวนและร้้อยละข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=400) (ต่่อ)

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

1. เพศ   

ชาย 180 45.00 

หญิง 220 55.00 

2. อาย ุ   

19-20 ป 380 95.00 

21-22 ป 18 4.50 

23-24 ป 2 0.50 

3. ภมูิลําเนาอยูในจังหวัดขอนแกน 

ใช 213 53.30 

ไมใช 187 46.70 

4. คณะที่เขาศึกษา   

วิศวกรรมศาสตร 219 54.75 

คุรุศาสตร 99 24.75 

บริหารธุรกิจ 82 20.50 

5. ลักษณะท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 

บานตนเอง หรือบานพอแม 85 21.25 

บานญาต ิ 50 12.50 

บานเชา 20 5.00 

หอพักหรืออะพารตเมนต 245 61.25 

 

2.พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลน 

พฤติกรรมการใชส่ือสังคมออนไลนทั้ง 3 ดานภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (Mean = 2.72, SD = 0.19)

และเมื่อพิจารณารายดาน พบวาทุกดานมีระดับพฤติกรรมมากที่สุด โดยดานการใชส่ือออนไลนในการส่ือสารกับ

บุคคลอ่ืนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (Mean = 2.78, SD = 0.25)รองลงมาคือ ดานการใชฟงกชันประเภทตาง 

ๆ (Mean = 2.77, SD = 0.25)และดานระยะเวลาในการใชงานมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (Mean = 2.63, SD = 0.20)

รายละเอียดดังตาราง 2  

ตาราง 2 พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนของกลุมตัวอยาง  

 

 

 

 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

1. เพศ   

ชาย 180 45.00 

หญิง 220 55.00 

2. อาย ุ   

19-20 ป 380 95.00 

21-22 ป 18 4.50 

23-24 ป 2 0.50 

3. ภมูิลําเนาอยูในจังหวัดขอนแกน 

ใช 213 53.30 

ไมใช 187 46.70 

4. คณะที่เขาศึกษา   

วิศวกรรมศาสตร 219 54.75 

คุรุศาสตร 99 24.75 

บริหารธุรกิจ 82 20.50 

5. ลักษณะท่ีพักอาศัยในปจจุบัน 

บานตนเอง หรือบานพอแม 85 21.25 

บานญาต ิ 50 12.50 

บานเชา 20 5.00 

หอพักหรืออะพารตเมนต 245 61.25 

 

2.พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลน 

พฤติกรรมการใชส่ือสังคมออนไลนทั้ง 3 ดานภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (Mean = 2.72, SD = 0.19)

และเมื่อพิจารณารายดาน พบวาทุกดานมีระดับพฤติกรรมมากที่สุด โดยดานการใชส่ือออนไลนในการส่ือสารกับ

บุคคลอ่ืนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (Mean = 2.78, SD = 0.25)รองลงมาคือ ดานการใชฟงกชันประเภทตาง 

ๆ (Mean = 2.77, SD = 0.25)และดานระยะเวลาในการใชงานมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด (Mean = 2.63, SD = 0.20)

รายละเอียดดังตาราง 2  

ตาราง 2 พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนของกลุมตัวอยาง  

 

 

 

ตาราง 2 พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
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3. พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพ

  พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพทั้้�ง 6 ด้้าน

ของวัยัรุ่่�นภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (Mean =2.18, 

SD=0.52) และเม่ื่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า  

ด้้านการจััดการกัับความเครีียดมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�

ในระดัับมากท่ี่�สุุด (Mean=2.79, SD=0.52) 

รองลงมาคืือด้า้นการออกกำลังักาย (Mean =2.25, 

SD=0.53) และด้้านโภชนาการ (Mean=2.15, 

SD=0.52) มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่� ในระดัับมาก และ 

ด้า้นความรับัผิดิชอบต่อ่สุขุภาพมีีค่า่เฉลี่่�ยน้อ้ยที่่�สุดุ 

(Mean=1.85, SD=0.51) รายละเอีียดดัังตาราง 3

 

พฤติกรรมการใชสื่อสังคม

ออนไลน 
Mean SD ระดับ 

1. การใชฟงกชันประเภทตาง ๆ  2.77 0.25 มากที่สุด 

2. ระยะเวลาในการใชงาน 2.63 0.20 มากที่สุด 

3. การใชสื่อออนไลนในการ   

   ส่ือสารกับบุคคลอื่น 

2.78 0.25 มากที่สุด 

รวม 2.72 0.19 มากที่สุด 

3.พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดานของวัยรุนภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean =2.18, SD=0.52) และ

เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการจัดการกับความเครียดมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด(Mean =2.79, 

SD=0.52)รองลงมาคือดานการออกกําลังกาย (Mean =2.25, SD=0.53) และดานโภชนาการ(Mean=2.15, 

SD=0.52) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก และดานความรับผิดชอบตอสุขภาพมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (Mean=1.85, 

SD=0.51) รายละเอียดดังตาราง3 

ตาราง 3 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยาง  

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ Mean SD ระดับ 

1. ดานความรับผิดชอบตอ 

   สุขภาพ 
1.84 0.51 มาก 

2. ดานการออกกําลังกาย 2.25 0.53 มาก 

3. ดานโภชนาการ 2.15 0.52 มาก 

4. ดานความสัมพันธระหวาง 

   บุคคล 
2.10 0.52 มาก 

5. ดานจิตวิญญาณ 1.95 0.49 มาก 

6. ดานการจัดการกับ 

   ความเครียด 
2.79 0.55 มากที่สุด 

รวม 2.18 0.52 มาก 

 4. ความสัมพันธพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ผลการศกึษาพบวา พฤติกรรมการใชสื่อออนไลนของวัยรุน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใน

ระดับปานกลางทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 (p-value<0.001) โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธที่ 0.50 

ตาราง 4คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุม

ตัวอยาง 

ตาราง 3 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานพฤติิกรรมสุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 4. ความสััมพัันธ์์พฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อ

ออนไลน์กั์ับพฤติกิรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพผลการศึกึษา

พบว่่า พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ของวััยรุ่่�น  

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ในระดัับปานกลาง ทิิศทางบวกอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ0.05 (p-value<0.001) โดยมีี 

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ที่่� 0.50



: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย524 ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน-ธัันวาคม 2567

ตาราง 4 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์กัับพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ 

             ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

วิิจารณ์์

การศึกึษานี้้�มีีข้อ้ค้น้พบสรุปุประเด็น็สำคัญั

ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยได้้ดัังนี้้�

1. พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในวััยรุ่่�น

ในทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด อาจเป็็นเพราะ

ความสะดวกสบายในการเข้้าถึึงสื่่�อออนไลน์์ รวม

ถึึงการได้้รัับการสนัับสนุุนเครืือข่่ายไวฟายของ

มหาวิิทยาลััยจึึงเข้้าสู่่�ระบบอิินเทอร์์เน็็ตเพื่่�อการ

เรีียนรู้้� ติิดต่่อสื่่�อสาร และมีีระยะเวลาในการใช้้

สื่่�อออนไลน์์ที่่�สููง เช่่น การชมวิิดีีโอ ภาพยนตร์์

ผ่่าน YouTube Netflix การเล่่นเกมออนไลน์์ 

และการฟัังเพลงออนไลน์์ เป็็นกิิจกรรมยอดนิิยม

ที่่�ใช้้เวลามากในชีีวิิตประจำวััน สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาในต่่างประเทศท่ี่�พบว่่า การบริิโภคเนื้้�อหา

วิิดีีโอกำลัังเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว การสร้้างและ

แชร์์วิิดีีโอสั้้�น ๆ เช่่น Tiktok และ Reels ของ  

Instagram กำลัังได้้รัับความนิิยม(14) และงานวิิจััย

ในประเทศไทย(15)  ที่่�พบว่า่วัยัรุ่่�นส่ว่นใหญ่ม่ีีทัศันคติิ

ที่่�ดีีต่อการนำเทคโนโลยีีมาใช้้ และมีีความเชื่่�อว่่า

สามารถทำให้้ชีีวิิตง่่ายขึ้้�น สะดวกสบายขึ้้�น รวมถึึง

ช่ว่ยให้ก้ารติดิต่อ่สื่่�อสาร ค้น้คว้า้หาข้อ้มููลความรู้้�ได้้

ดีียิ่่�งขึ้้�น และพฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสัังคมออนไลน์์ของ

วััยรุ่่�น อายุุ 16-24 ปีี พบว่่ามีีการสืืบค้้นข้้อมููลเพื่่�อ

การศึกึษา ขึ้้�นอยู่่�กับัประเภทของเนื้้�อหาที่่�ได้ร้ับัและ

การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมออนไลน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง(16)

2. พฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพ ผลการ

ศึึกษาพบว่่า วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

ด้้านการจััดการความเครีียดอยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด 

และในอีีก 5 ด้้านอยู่่�ในระดัับมาก โดยพบว่่า 

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านการออกกำลัังกาย 

และโภชนาการพบในระดัับรองลงมาตามลำดัับ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุริิยา ฟองเกิิด และ

คณะ(17)  ที่่�พบว่่า พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของวััย

รุ่่�น อยู่่�ในระดัับดีี หากบุุคคลเชื่่�อว่่า พฤติิกรรมใด

จะสามารถโดยบุุคคลท่ี่�มีีเจตคติิท่ี่�ดีีต่่อพฤติิกรรม

ส่่งเสริิมสุุขภาพ จะส่่งผลต่่อการกระทำพฤติิกรรม

ส่ง่เสริมิสุขุภาพได้ ้จากผลการศึกึษาด้า้นพฤติกิรรม

การใช้้สื่่�อที่่�วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ใช้้เวลาในการเข้้าถึึงสื่่�อ

ออนไลน์์ต่่าง ๆ ในระดัับท่ี่�มาก อาจมีีการเข้้าถึึง 

เข้้าใจเกิิดการเรีียนรู้้�จากสื่่�อต่่าง ๆ และนำมาปรัับ

ใช้้ประสบการณ์์ของตนเองที่่�ก่่อให้้เกิิดจุุดมุ่่�งหมาย

ในชีีวิต ในด้า้นการจัดัการอารมณ์แ์ละความเครีียด 

การดููแลสุุขภาพตนเองในด้้านโภชนาการหรืือรููป

แบบการส่่งเสริมสุุขภาพด้้วยการออกกำลัังกาย 

เป็็นต้้น

 

ตัวแปร 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

r p-value 

พฤติกรรมการใชส่ือสังคม
ออนไลน 

0.50 < 0.001 

** Correlation is significant at the 0.05 level 

 

วิจารณ 

การศึกษานี้มีขอคนพบสรุปประเด็นสําคัญตามวตัถุประสงคการวิจัยไดดังน้ี 

1. พฤติกรรมการใชสื่อออนไลนในวัยรุนในทุกดานอยูในระดับมากที่สุด อาจเปนเพราะความสะดวกสบาย

ในการเขาถึงสื่อออนไลน รวมไปถึงการไดรับการสนับสนุนเครือขายไวไฟของมหาวิทยาลัยจึงเขาสูระบบ

อินเทอรเน็ตเพื่อการเรียนรู ติดตอสื่อสาร และมีระยะเวลาในการใชสื่อออนไลนที่สูงเชน การชมวิดีโอ ภาพยนตร

ผาน YouTube, Netflix การเลนเกมออนไลน, และการฟงเพลงออนไลน เปนกิจกรรมยอดนิยมท่ีใชเวลามากใน

ชีวิตประจําวัน สอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศท่ีพบวา การบริโภคเน้ือหาวิดีโอกําลังเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 

การสรางและแชรวิดีโอส้ันๆ เชน Tiktokและ Reels ของ Instagramกําลังไดรับความนิยม(14)และงานวิจัยใน

ประเทศไทย(15)ท่ีพบวาวัยรุนสวนใหญมีทัศนคติท่ีดีตอการนําเทคโนโลยีมาใช และมีความเช่ือวาสามารถทําใหชีวิต

งายข้ึน สะดวกสบายข้ึน รวมถึงชวยใหการติดตอสื่อสาร คนควาหาขอมูลความรูไดดียิ่งขึ้น และพฤติกรรมการใชส่ือ

สังคมออนไลนของวัยรุน อายุ 16-24 ป พบวามีการสืบคนขอมูลเพ่ือการศึกษา ข้ึนอยูกับประเภทของเนื้อหาท่ี

ไดรับและการมีสวนรวมในกิจกรรมออนไลนที่เก่ียวของ(16) 

2. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา วัยรุนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการจัดการ

ความเครียดอยูในระดับมากที่สุด และในอีก 5ดานอยูในระดับมาก โดยพบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการ

ออกกําลังกาย และโภชนาการพบในระดับรองลงมาตามลาํดับสอดคลองกับการศึกษาของสุริยา ฟองเกิด และคณะ
(17)

ที่พบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุน อยูในระดับดี หากบุคคลเชื่อวา พฤติกรรมใดจะสามารถโดยบุคคล

ที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จะสงผลตอการกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพได จากผลการศึกษา

ดานพฤติกรรมการใชส่ือที่วัยรุนสวนใหญใชเวลาในการเขาถึงสื่อออนไลนตางๆในระดับที่มาก อาจมีการเขาถึง 

เขาใจเกิดการเรียนรูจากส่ือตางๆ และนํามาปรับใชประสบการณของตนเองท่ีกอใหเกิดจุดมุงหมายในชีวิต ในดาน

การจัดการอารมณและความเครียด การดูแลสุขภาพตนเองในดานโภชนาการหรือรูปแบบการสงเสริมสุขภาพดวย

การออกกําลังกาย เปนตน 

3.การศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จาก

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการใชส่ือออนไลนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนในทิศ

ทางบวกระดับปานกลาง โดยพบวาดานการจัดการความเครียดมีความสัมพันธกันในระดับมากที่สุด อาจเปนเพราะ

กลุมวัยรุนใชส่ือออนไลนในการใชเพื่อความบันเทิงคลายเครียดและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารเชนการปรึกษาพูดคุย

ทั้งกับกลุมเพื่อนและผูปกครองในกรณีที่อยูหางไกลหรืออยูคนละแหงเนื่องจากในการศึกษานี้มีนักศึกษามาจาก

 

ตัวแปร 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

r p-value 

พฤติกรรมการใชส่ือสังคม
ออนไลน 

0.50 < 0.001 

** Correlation is significant at the 0.05 level 

 

วิจารณ 

การศึกษานี้มีขอคนพบสรุปประเด็นสําคัญตามวตัถุประสงคการวิจัยไดดังน้ี 

1. พฤติกรรมการใชสื่อออนไลนในวัยรุนในทุกดานอยูในระดับมากที่สุด อาจเปนเพราะความสะดวกสบาย

ในการเขาถึงสื่อออนไลน รวมไปถึงการไดรับการสนับสนุนเครือขายไวไฟของมหาวิทยาลัยจึงเขาสูระบบ

อินเทอรเน็ตเพื่อการเรียนรู ติดตอสื่อสาร และมีระยะเวลาในการใชสื่อออนไลนที่สูงเชน การชมวิดีโอ ภาพยนตร

ผาน YouTube, Netflix การเลนเกมออนไลน, และการฟงเพลงออนไลน เปนกิจกรรมยอดนิยมท่ีใชเวลามากใน

ชีวิตประจําวัน สอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศท่ีพบวา การบริโภคเน้ือหาวิดีโอกําลังเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 

การสรางและแชรวิดีโอส้ันๆ เชน Tiktokและ Reels ของ Instagramกําลังไดรับความนิยม(14)และงานวิจัยใน

ประเทศไทย(15)ท่ีพบวาวัยรุนสวนใหญมีทัศนคติท่ีดีตอการนําเทคโนโลยีมาใช และมีความเช่ือวาสามารถทําใหชีวิต

งายข้ึน สะดวกสบายข้ึน รวมถึงชวยใหการติดตอสื่อสาร คนควาหาขอมูลความรูไดดียิ่งขึ้น และพฤติกรรมการใชส่ือ

สังคมออนไลนของวัยรุน อายุ 16-24 ป พบวามีการสืบคนขอมูลเพ่ือการศึกษา ข้ึนอยูกับประเภทของเนื้อหาท่ี

ไดรับและการมีสวนรวมในกิจกรรมออนไลนที่เก่ียวของ(16) 

2. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา วัยรุนมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการจัดการ

ความเครียดอยูในระดับมากที่สุด และในอีก 5ดานอยูในระดับมาก โดยพบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการ

ออกกําลังกาย และโภชนาการพบในระดับรองลงมาตามลาํดับสอดคลองกับการศึกษาของสุริยา ฟองเกิด และคณะ
(17)

ที่พบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุน อยูในระดับดี หากบุคคลเชื่อวา พฤติกรรมใดจะสามารถโดยบุคคล

ที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จะสงผลตอการกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพได จากผลการศึกษา

ดานพฤติกรรมการใชส่ือที่วัยรุนสวนใหญใชเวลาในการเขาถึงสื่อออนไลนตางๆในระดับที่มาก อาจมีการเขาถึง 

เขาใจเกิดการเรียนรูจากส่ือตางๆ และนํามาปรับใชประสบการณของตนเองท่ีกอใหเกิดจุดมุงหมายในชีวิต ในดาน

การจัดการอารมณและความเครียด การดูแลสุขภาพตนเองในดานโภชนาการหรือรูปแบบการสงเสริมสุขภาพดวย

การออกกําลังกาย เปนตน 

3.การศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสื่อออนไลนกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จาก

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการใชส่ือออนไลนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนในทิศ

ทางบวกระดับปานกลาง โดยพบวาดานการจัดการความเครียดมีความสัมพันธกันในระดับมากที่สุด อาจเปนเพราะ

กลุมวัยรุนใชส่ือออนไลนในการใชเพื่อความบันเทิงคลายเครียดและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารเชนการปรึกษาพูดคุย

ทั้งกับกลุมเพื่อนและผูปกครองในกรณีที่อยูหางไกลหรืออยูคนละแหงเนื่องจากในการศึกษานี้มีนักศึกษามาจาก
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3. การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

พฤติิกรรมการใช้้สื่่� อออนไลน์์กัับพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ จากผลการวิิจััย พบว่่า พฤติิกรรม

การใช้้สื่่�อออนไลน์์มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพของวััยรุ่่�นในทิิศทางบวกระดัับ

ปานกลาง โดยพบว่่าด้้านการจัดัการความเครีียดมีี

ความสััมพัันธ์์กัันในระดัับมากที่่�สุุด อาจเป็็นเพราะ

กลุ่่�มวัยัรุ่่�นใช้้สื่่�อออนไลน์ใ์นการใช้เ้พื่่�อความบันัเทิงิ

คลายเครีียดและแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสาร เช่่น

การปรึึกษาพููดคุุยทั้้�งกัับกลุ่่�มเพื่่�อนและผู้้�ปกครอง

ในกรณีีที่่�อยู่่�ห่่างไกลหรืืออยู่่�คนละแห่่ง เน่ื่�องจาก

ในการศึึกษานี้้�มีีนัักศึึกษามาจากภููมิิลำเนาอื่่�น

มากพอสมควร อีีกทั้้�งมีีการแยกพัักอาศััยจาก 

ผู้้�ปกครองจึึงใช้้สื่่�อออนไลน์์เพ่ื่�อติิดต่่อสื่่�อสารช่่วย

ลดความตึึงเครีียดในชีีวิตหรืือการเรีียนได้ส้่ว่นหนึ่่�ง 

อาจมีีการใช้้สื่่�อเพ่ื่�อการสนับสนุนหรืือหาข้้อมููล

ด้้ านสุุขภาพจิิตและลดความเครีียด ไ ด้้แก่่ 

ความบัันเทิิงในรููปแบบต่่าง ๆ และการปรึึกษาพููด

คุุยกัับบุุคคลอื่่�น ๆ นอกจากน้ี้�ยัังพบว่่าด้้านการ 

ออกกำลัังกาย ด้้านโภชนาการ จากการศึึกษา 

เชิงิสำรวจ มีีความเชื่่�อมโยงระหว่่างการใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์และพฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพในกลุ่่�ม 

วััยรุ่่�น พบว่่ามีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรม

สุุขภาพท่ี่�ดีี เช่่น การรัับประทานอาหารท่ี่�มีีภาวะ

โภชนาการเหมาะสม การออกกำลัังกายรููปแบบต่่าง  ๆ  

จากโค้้ชสุขภาพเป็็นการเสาะแสวงหารููปแบบการ

ดููแลสุขุภาพผ่า่นสื่่�อออนไลน์ ์เช่น่ Youtube(18) จาก

การศึึกษาเรื่่�องการส่่งเสริิมสุุขภาพของวััยรุ่่�นโดย

ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ การใช้้การสื่่�อสารสุุขภาพ

โดยใช้้เทคโนโลยีีและสื่่�อใหม่่เข้้ามาช่่วย เป็็นสื่่�อที่่�

วััยรุ่่�นใช้้และนิิยมในปััจจุุบัันซึ่่�งคาดว่่าจะส่่งผลให้้

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของวััยรุ่่�นดีีขึ้้�นได้้ เช่่น 

การโพสต์ภาพขณะออกกํําลัังกายเพ่ื่�อสร้้างแรง

บัันดาลใจ การใส่่สััญลักษณ์์แฮชแท็็กเพื่่�อสะดวก

ต่่อการค้้นหา ทำให้้ข้้อมููลการส่่งเสริิมสุุขภาพ

ส่ื่�อสารไปยังวัยัรุ่่�นเกิิดเป็น็สัังคมเครืือข่่ายออนไลน์์

ที่่�มีีการรัับรู้้�และแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลส่่งเสริมสุุขภาพ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์กัับ

พฤติิกรรมสุุขภาพในกลุ่่�มวััยรุ่่�น พบว่่าการใช้้สื่่�อ

สังัคมออนไลน์ม์ีีทั้้�งผลกระทบในแง่บ่วกและลบต่อ่

พฤติิกรรมส่่งเสริมสุุขภาพ จากการศึกึษาผลกระทบ 

ระยะยาวของการใช้้สื่่�อออนไลน์์ต่่อพฤติิกรรม

สุุขภาพ(19)  พบว่่าการมีีส่วนร่่วมในชุุมชนออนไลน์์

ที่่�มุ่่�งเน้้นด้้านส่่งเสริมสุุขภาพสามารถช่วยให้้วััยรุ่่�น

ปรัับปรุุงพฤติิกรรมสุุขภาพตนเองได้้ ส่่วนในทาง

ลบ หากข้้อมููลที่่�ได้้รัับมีีเนื้้�อหาที่่�ไม่่เหมาะสมอาจ

ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพได้้ เช่่น ข้้อมููลอาหารเพื่่�อ

สุุขภาพ หรืืออาหารเสริิมที่่�ไม่่ได้้มาตรฐาน การใช้้

ยาลดน้้ำหนัักเพื่่�อรููปร่่างดีี เป็็นต้้น ลัักษณะของ

เนื้้�อหาและความน่่าเชื่่�อถืือของสื่่�อออนไลน์์จึึงมีี

ความสำคััญอย่่างยิ่่�ง ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมพฤติิกรรม

สุขุภาพในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นควรมีีการปรับัเปลี่่�ยนรููปแบบ

โดยพิิจารณาให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อ

ออนไลน์์ ช่่องทางการเข้้าถึึง ระยะเวลา และรููป

แบบท่ี่�วัยัรุ่่�นให้้ความสนใจเพ่ื่�อประสิิทธิภาพต่่อการ

ส่่งเสริิมสุุขภาพวััยรุ่่�นในยุุคปััจจุุบััน

ข้้อเสนอแนะ

1. หน่่วยงานสุุขภาพหรืือสถาบัันการ

ศึึกษานำข้้อมููลไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อพััฒนาความรู้้�

เกี่่�ยวกับสุุขภาพ ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องสุุขภาพที่่�สำคััญ เช่่น การป้้องกัันโรค 

การจััดการความเครีียด และการดููแลสุุขภาพจิิต 
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ร่่วมกัับจััดกิิจกรรมหรืือแคมเปญเพื่่�อสร้้างความ

ตระหนัักเกี่่�ยวกัับปััญหาสุุขภาพที่่�สำคััญ

2. บุุคลากรหรืือหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้อง

ควรจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพวััยรุ่่�นอย่่างมีีส่่วน

ร่่วมและสร้้างสรรค์์ เช่่น การแข่่งขัันการออกกำลััง

กายออนไลน์์ หรืือกิิจกรรมท้้าทายท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับ 

การดููแลสุขุภาพ รวมทั้้�งการใช้้สื่่�อท่ี่�หลากหลายเช่น่ 

วิิดีีโอสั้้�น ๆ อิินโฟกราฟิิกและเกมออนไลน์์ เพื่่�อ

ทำให้้การเรีียนรู้้�เป็็นเรื่่�องสนุุกและน่่าสนใจ

กิิตติิกรรมประกาศ

ผู้้�วิิจััยขอขอบคุุณ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์

วิิษณุุศาสตร์ อาจโยธา อาจารย์์มหาวิิทยาลััย

เทคโนโลยีีราชมงคลอีีสานวิิทยาเขตขอนแก่่น  

ที่่�อนุญุาตให้ใ้ช้ข้้อ้มููลทุติุิยภููมิขิองโครงการเพื่่�อการ

ศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้� รวมทั้้�งขอขอบคุุณอาจารย์์ 

ดร.สิิรวิิชญ์ พัันธนา เภสััชกรชำนาญการพิิเศษ  

โรงพยาบาลบึึงกาฬ ผู้้�ท่ี่�ให้้คำปรึกึษาแนะนำในการ

เขีียนบทความวิิจััยจนสำเร็็จลุุล่่วงด้้วยดีีเสมอมา
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