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: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม-สิิงหาคม 2567

บรรณาธิิการแถลง

ประเทศไทย พบชายชาวยุุโรปเป็็นฝีีดาษลิิง “สายพัันธุ์์� Clade 1B”

วัันที่่� 22 สิิงหาคม 2567 ประเทศไทยยืืนยัันพบชายชาวยุุโรปเดิินทางมาจากทวีีปแอฟริิกาเป็็น 
ฝีีดาษลิงสายพัันธุ์์� Clade 1B ถืือว่่าเป็็นผู้้�ป่วยฝีีดาษลิงที่่�วินิิจิฉััย Clade 1B รายแรกในประเทศไทยผู้้�ป่วยเป็็น 
ชายชาวยุุโรปอายุุ 66 ปีีเดิินทางมาจากประเทศในแอฟริิกาที่่�พบการระบาดของฝีีดาษลิิงสายพัันธุ์์� Clade 1B 
เข้้าประเทศไทยเมื่่�อวัันที่่� 14 สิิงหาคม 2567 จากนั้้�นวัันที่่� 15 สิิงหาคม 2567 ผู้้�ป่วยเริ่่�มมีีอาการไข้้  
มีีตุ่่�มขึ้้�น จึึงเดิินทางไปตรวจที่่�โรงพยาบาล แพทย์์สงสััยโรคฝีีดาษลิิงสายพัันธุ์์� Clade 1B ขณะนี้้�กรมควบคุุมโรค
ได้้ติิดตามผู้้�สััมผััสหรืือผู้้�ที่่�นั่่�งใกล้้ผู้้�ป่่วยดัังกล่่าวบนเครื่่�องบิินจำนวน 43 ราย โดยมีีทั้้�งคนไทยและชาวต่่างชาติ ิ
ซึ่่�งต้้องเฝ้้าระวัังติิดตามอาการไปอีีก 21 วััน

	 สำหรับโรคฝีีดาษลิงเกิิดจากเชื้้�อไวรััส Orthopoxvirus ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มเดีียวกัับโรคฝีีดาษ 
หรืือไข้้ทรพิิษเป็็นโรคประจำถิ่่�นของประเทศแอฟริิกา การติิดต่่อของโรคฝีีดาษลิิงเกิิดจากการสััมผััสสารคััดหลั่่�ง
จากผู้้�ติดิเชื้้�อ อาจเข้า้ทางบาดแผลหรือืสิ่่�งของที่่�ผู้้�ติดิเชื้้�อสัมัผัสัการระบาดในทั่่�วโลกขณะนี้้�แบ่ง่ออกเป็น็ 2 สายพันัธุ์์� 
ได้้แก่่ สายพัันธุ์์� Clade 1 เป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�มีีความรุุนแรงอาจถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตพบการระบาดในแอฟริิกากลาง 
และแอฟริิกาตะวัันออกมีี อััตราตายสููงโดยกลุ่่�มเสี่่�ยงเป็็นเด็็กและผู้้�สููงอายุุและสายพัันธุ์์� Clade 2 ความรุุนแรง
น้้อยกว่่าสายพัันธุ์์�แรกซึ่่�งเคยเป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�ระบาดอยู่่�ในประเทศไทยในปีีที่่�ผ่่านมาอาการ โรคฝีีดาษวานร 
ผู้้�ป่่วย มีีอาการผื่่�นขึ้้�นมีีไข้้ปวดศีรษะปวดเมื่่�อยกล้ามเนื้้�อการติิดเชื้้�อโรคฝีีดาษวานรเกิิดจากการสััมผััสใกล้ชิิด 
ดัังนั้้�นการป้้องกัันด้้วยการล้้างมืือด้้วยสบู่่�หรืือแอลกอฮอล์์เจล หลีกเลี่่�ยงการสััมผััสใกล้ชิิดกัับผู้้�ป่วยหรือ 
หลีีกเลี่่�ยงไปในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการระบาด

	ก ารป้้องกััน การคััดกรองระดัับประเทศในขณะนี้้�ประเทศไทยมีีมาตรการคััดกรองผู้้�ที่่�เดิินทาง
มาจากพื้้�นที่่�เสี่่�ยงในทวีีปแอฟริิกาโดยผู้้�โดยสารจะได้้รัับการวััดอุณหภูมิิร่่างกายสอบถามอาการและสัังเกตผื่่�น 
ตามร่า่งกายหากมีอีาการตรวจพบเข้า้ได้ก้ับัโรคฝีดีาษวานรจะมีกีารแยกกักัขังัผู้้�เดินิทาง ซักัประวัตัิ ิตรวจร่า่งกาย 
เพิ่่�มเติิมพร้้อมเก็็บสิ่่�งส่่งตรวจและส่่งตััวไปยัังสถาบัันบำราศนราดููรเพื่่�อดููแลต่่อไป

สำหรับวารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทยปีีที่่� 14 เล่่ม 2 นั้้�นมีีบทความที่่�น่่าสนใจ  
ได้้แก่่ ความเครีียดจากการทำงานและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องของพนัักงานโรงงานผลิิตชิ้้�นส่่วนยานยนต์์แห่่งหนึ่่�ง 
ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคผิิวหนังอัักเสบจากการสััมผััสบริิเวณมือจากการทำงานของพยาบาลวิิชาชีีพ 
ในโรงพยาบาลและเรื่่�องอื่่�น ๆ ขอขอบคุุณผู้้�นิิพนธ์์ ผู้้�สนัับสนุุนการจััดทำวารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกััน 
แห่่งประเทศไทยเป็็นอย่่างยิ่่�ง ทีีมงานกองบรรณาธิิการจะมุ่่�งมั่่�นพััฒนาคุุณภาพวารสารให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
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