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: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 2567

บรรณาธิิการแถลง

แคดเมีียม (Cadmium) สารก่่อมะเร็็ง พิิษต่่อกระดููกสาเหตุุโรค อิิไต อิิไต

จากข่่าวพบกากแร่่เเคดเมีียม กว่่า 15,000 ตััน ในโรงงานจัังหวััดสมุุทรสาครโดยกากเเคดเมีียมนี้้� 
ได้้มีีการขนย้้ายมาจากจัังหวััดตาก  ซึ่่�งกระทรวงสาธารณสุุขได้้เฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพ ประชาชนและ 
สิ่่�งแวดล้้อมซึ่่�งอาจจะมีีผลกระทบเน่ื่�องจากสารเเคดเมีียมเป็็นสารอันตรายต่่อสุุขภาพ สารแคดเมีียมเป็็น 
แร่่โลหะหนััก เป็็นโลหะสีีเงิินขาวแวววาว ไม่่มีีกลิ่่�น มีีลัักษณะเนื้้�ออ่่อน นำมาใช้้ประโยชน์์ในอุุตสาหกรรมหลาย
ชนิิดเช่่น เคลืือบเงาผิิวโลหะต่่าง ๆ เช่่น เหล็็ก ทองแดงและยัังนำไปในการผลิิตแบตเตอรี่่�ได้้ด้้วย สารแคดเมีียม 
เข้้าสู่่�ร่่างกายได้้หลายวิิธี ได้้แก่่ การสัมผััสทางผิิวหนััง การสููดดมละอองฝอย และอาจจะปนเป้ื้�อนอาหาร 
เข้้าสู่่�ระบบทางเดิินอาหารและจะเข้้าสู่่�ระบบหมุุนเวีียนโลหิิตจัับกัับโปรตีีน albumin ถููกส่่งไปที่่�ตัับ ทำให้้ 
มีีการอักเสบที่่�ตัับ การเกิิดพิิษเฉีียบพลัันกรณีหายใจเอาไอระเหยของแคดเมีียมเข้้าไป จะมีีอาการปวดศีีรษะ 
มีไีข้ ้ หายใจลำบาก กรณีกีารสัมัผัสัพิิษเรื้้�อรััง จะมีผีลต่อ่ระบบไต จะพบการอักัเสบที่่�ไตและอาจทำให้เ้กิิดไตวาย
เรื้้�อรััง ผลกระทบต่่อกระดููก แคดเมีียม จะเข้้าไปสะสมในกระดููกทำให้้เกิิดโรคกระดููกพรุุนและอาจพบอาการ 
ปวดกระดููกอย่า่งมาก ซึ่่�งเป็น็อาการของโรคอิิไต อิิไต และเพ่ิ่�มความเสี่่�ยงต่อ่การเป็็นมะเร็ง็ปอด มะเร็ง็เต้า้นมและ
มะเร็็งต่่อมลููกหมาก วิิธีีการรัักษาส่่วนใหญ่่จะรัักษาตามอาการและการให้้คีีเรชั่่�นบำบััด (Chelation Therapy) 
คืือ การกำจัดัสารโลหะหนักัออกจากร่า่งกาย ดังันั้้�นการควบคุมุ การกำจัดัสารแคดเมียีม จึึงเป็น็นโยบายที่่�สำคััญ
ที่่�จะลดการปนเปื้้�อนสารแคดเมีียม ในสิ่่�งแวดล้้อมให้้มีีประสิิทธิิภาพ 

ดัังนั้้�นการบููรณาการงานภาครััฐทั้้�งกระทรวงอุุตสาหกรรมและกระทรวงสาธารณสุุข และองค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและภาคเอกชน ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ จะทำให้้การควบคุุม กำกัับสารมีีพิิษเหล่่านี้้� 
ในประเทศไทยให้้มีีประสิิทธิิภาพได้้ต่่อไป

สำหรัับวารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 14 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-เมษายน 
2567)  มีีบทความที่่�น่่าสนใจ ได้้แก่่ การศึึกษาสถานการณ์การยุุติิการตั้้�งครรภ์์ภายหลัังพระราชบััญญัติิแก้้ไข
เพิ่่�มเติิมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบัับที่่� 28) พ.ศ.2564 มีีผลบัังคัับใช้้ การศึึกษาแนวคิิดการจััดตั้้�งโรงพยาบาล
สนามเพื่่�อการจััดการภััยพิิบััติิทางโรคระบาดในประเทศไทย : กรณีีศึึกษาการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 และ 
เรื่่�องอ่ื่�น ๆ ขอขอบคุุณผู้้�นิิพนธ์์ ผู้้�สนัับสนุุนการจัดทำวารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทยเป็็น 
อย่่างยิ่่�ง ทีีมงานกองบรรณาธิิการจะมุ่่�งมั่่�นพััฒนาคุุณภาพวารสารให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
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