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Abstract

Objective: This study was aimed to investigate the factors related to fall 

prevention behaviors among the elderly in Khao Kaew Subdistrict, Sapphaya District, 

Chai Nat Province. 

Method: It was correlation studies. The populations were 101 people aged 

60 and above, experienced falling in the past 6 months. The questionnaire was used 

as research tools for data collection consisting of six parts: demographic data; health 

literacy of fall prevention; health beliefs; fear of falling and fall prevention behaviors. 

Data were analyzed using descriptive statistics including percentage, mean, and standard 

deviation. Chi-square test was used in relation analysis. 

Result: The finding showed that fall prevention behaviors of the elderly was at 

the high level. The factors associated with fall prevention behaviors consisted of health 

literacy of fall prevention and perceived severity of fall (p <.05). 

Conclusion: Theses finding can use as basic information for the health personnel 

to continually increase the effectiveness of fall prevention among the elderly. 
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บทคััดย่่อ

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม

ของผู้้�สููงอายุุ 

วิิธีีการศึึกษา: เป็็นการศึึกษาเชิิงความสััมพันธ์์ (Correlation studies) ในผู้้�สููงอายุุที่่�เคยมีี

ประวััติพิลัดัตกหกล้้มในรอบ 6 เดืือนที่่�ผ่่านมาจำนวนวน 101 คน ที่่�อาศััยในตำบลเขาแก้้ว อำเภอสรรพยา 

จัังหวััดชััยนาทเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม ซึ่่�งประกอบด้้วย 6 ส่่วน คืือ แบบสอบถามเกี่่�ยว

กัับข้้อมููลทั่่�วไปแบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม แบบสอบถามความเชื่่�อด้้าน

สุุขภาพ แบบสอบถามการรัับรู้้�ความกลััวการพลััดตกหกล้้ม และพฤติิกรรมป้องกัันการพลััดตกหกล้้ม 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิเคราะห์์หา 

ความสััมพัันธ์์ด้้วยสถิิติิไคสแควร์์ (Chi-square test) 

ผลการวิิจััย: พบว่่าผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มในระดัับสููง ปััจจััยที่่�มีี 

ความสััมพัันธ์์ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ประกอบด้้วย ปััจจััยด้้าน 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ และการรัับรู้้�ความรุุนแรงจากการพลััดตกหกล้้ม (p<.05) 

สรุุป: สามารถนำผลการวิิจััยไปใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำหรัับบุุคลากรทางด้้านสุุขภาพเพ่ื่�อใช้้ 

ในการวางแผนป้้องกัันภาวะพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุต่่อไป
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บทนำ

องค์์การอนามััยโลก ระบุุว่่าผู้้�สููงอายุุ

ตั้้�งแต่่ 65 ปีีขึ้้�นไป จะมีีแนวโน้้มหกล้้มมากถึึง 

ร้้อยละ 28 - 35 ต่่อปีีและจะเพิ่่�มเป็็นร้้อยละ 

32 - 42 เม่ื่�อก้า้วเข้า้สู่่�อายุุ 70 ปี ีสำหรัับประเทศไทย

จากรายงานการพยากรณ์์การพลััดตกหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2560–2564 พบความชุุกของ 

การพลััดตกหกล้้มภายใน 6 เดืือน คิิดเป็็นร้้อยละ 

18.5 ผลจากการพลััดตกหกล้้มพบว่่าเกิิดการ 

บาดเจ็็บของสมองหรืือผิิวหนัังได้้รัับความบอบช้้ำ

อย่่างรุุนแรงประมาณร้้อยละ 5–10 และประมาณ

ร้้อยละ 3.5 –6 คืือเกิิดภาวะกระดููกหััก(1)  ในระยะ

เวลา 1 ปีีหลัังพลััดตกหกล้้ม พบว่่ามีีการสููญเสีีย 

ความสามารถในการดำเนิินกิิจวััตรประจำวััน

ประมาณร้้อยละ 50 และมีีอััตราการเสีียชีีวิตถึง 

ร้้อยละ 20 -30 ทำให้้เกิิดกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่� มีี 

ภาวะพึ่่�งพิิงเพิ่่�มจำนวนมากขึ้้�น ส่่งผลกระทบ

ทางด้้านสุุขภาพจิต ผู้้�สููงอายุุท่ี่�เคยหกล้้มจะเกิิด 

ความกังวล ตลอดจนสููญเสีียความมั่่�นใจในการเดินิ

และความกลััวการพลััดตกหกล้้มซ้้ำ จนทำให้้สููญ

เสีียความสามารถในการช่ว่ยเหลืือตนเอง เป็น็ต้น้(2)

การพลััดตกหกล้้ม หมายถึึง การสููญเสีีย 

การทรงตััว เป็็นเหตุุการณ์์ที่่� เกิิดขึ้้�นโดยไม่่ได้้

ตั้้�งใจและไม่่สามารถควบคุุมได้้ ส่่งผลให้้ผู้้�สููง

อายุุหรืือร่่างกายลงไปสู่่�พื้้�นหรืือพื้้�นผิิวอื่่�นท่ี่�

อยู่่�ต่่ำกว่่าร่่างกาย อาจส่่งผลให้้ร่่างกายได้้รัับ

การบาดเจ็็บหรืือไม่่ได้้รัับบาดเจ็็บก็็ได้้ สาเหตุุ

สำคััญของการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุมีี 2 

ปััจจััย คืือ ปััจจััยส่่วนบุุคคลหรืือปััจจััยภายใน

และปััจจััยภายนอก ปััจจััยภายใน ได้้แก่่ มีี 

ประวััติิพลััดตกหก กล้้ามเนื้้�อขาและเข่่าไม่่แข็็งแรง 

ความกลััวหกล้้มซ้้ำ ความสามารถในการมองเห็็น

ลดลง และการใช้้ยาที่่�ทำให้้ง่่วงซึึม เป็็นต้้น ปััจจััย

ภายนอก ได้้แก่่ สิ่่�งแวดล้้อมในบริิเวณบ้้านและ

นอกบ้้าน และพบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีประวััติิหกล้้มมา

ก่อ่นจะมีีโอกาสเกิิดหกล้้มซ้้ำมากกว่่าผู้้�สููงอายุุทั่่�วไป 

2.3-2.8 เท่่า(3)  ดังันั้้�นควรให้้ความสำคััญกัับผู้้�สููงอายุุ

ในกลุ่่�มดัังกล่่าว

สถานการณ์์การพลััดตกหกผู้้�สููงอายุุ 

จัังหวััดชััยนาทจากผลการคััดกรองภาวะเส่ื่�อม 

(Geriatric Syndromes) ใน 7 รายการใน 

พ.ศ.2565 พบว่่า มีีเสี่่�ยงภาวะหกล้้ม เป็็นอัันดัับ 2 

คิิดเป็็น ร้้อยละ 5.86 อัันดัับ 1 คืือ เสี่่�ยงเข่่าเสื่่�อม 

ร้้อยละ 11.20 และเสี่่�ยงภาวะสมองเสื่่�อม 

ร้้อยละ 1.56 เป็็นลำดัับท่ี่� 3 แต่่อย่่างไรก็็ตาม

ภาวะข้้อ เข่่ า เสื่่� อมก็็ เป็็นปััจจััยส่่วนบุุคคลที่่�

ทำให้้เกิิดการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ สำหรัับ 

ตำบลเขาแก้้ว อำเภอสรรพยา จัังหวััดชััยนาท 

มีีผู้้�สููงอายุุ จำนวน 661 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 33.26 

ของประชากรทั้้�งหมด จึึงเป็็นชุุมชนที่่�เข้้าสู่่�สัังคม

ผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ผลจากการคััดกรองผู้้�สููงอายุุ 

กลุ่่�มติิดสัังคมและติิดบ้้านที่่�อาศััยอยู่่� ในพื้้�นที่่� 

ตำบลเขาแก้้ว จำนวน 659 คน พบว่่ามีีผู้้�สููงอายุุมีี

ประวััติิพลัดัตกหกล้้มภายใน 6 เดืือน จำนวน 101 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 15.33 (4)  การพลััดตกหกล้้มใน 

ผู้้�สููงอายุปุ้อ้งกันัได้ด้้้วยการประเมินิความเสี่่�ยงปรับั

เปลี่�ยน/แก้้ไขปััจจััยเส่ี่�ยงจะช่่วยลดการพลััดตก

หกล้้มได้้ร้้อยละ 25 – 30(3)  แต่่อย่่างไรก็็ตามยัง

ไม่ม่ีกีารศึกึษาปัจัจััยที่่�มีีความสัมัพันธ์กั์ับพฤติิกรรม

การป้้องกัันการพลัดัตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุเพื่่�อนำไป

สู่่�การวางแผนการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มซ้้ำใน 

ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มดัังกล่่าว
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จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่ามีี

การนำแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ (Health 

Belief Model) มาใช้้เป็็นกรอบการวิิจััยในการ

ศึึกษาพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคที่่�หลากหลาย เช่่น  

การป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม(5) พฤติิกรรมการ 

ส่่งเสริมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ(6) การออกกำลัังกาย

ในผู้้�สููงอายุุ(7) และการป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนใน

โรคความดัันโลหิตสููง(8) เป็็นต้้น แบบแผนความ

เชื่่�อด้้านสุุขภาพประกอบด้้วย 7 องค์์ประกอบ 

ได้้แก่่ การรัับรู้้�ความเสี่่�ยงของการเกิิดโรค การรัับรู้้� 

ความรุนแรงของโรค การรัับรู้้�ประโยชน์การรัับรู้้�

อุปุสรรคการรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการปฏิบัิัติิ

ปัจัจััยกระตุ้้�นการปฏิิบััติ ิประกอบด้้วย 2 ปัจัจััย คืือ 

1) ปัจัจัยักระตุ้้�นการปฏิบัิัติจิากภายในบุุคคล ได้้แก่่ 

ความรู้้�สึึกถึึงอาการผิิดปกติิบางอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ

ร่่างกายของตนเองซึ่่�งไปเพิ่่�มระดัับการรัับรู้้�ภาวะ

คุกุคามให้เ้พิ่่�มขึ้้�น และ 2) ปัจัจัยักระตุ้้�นการปฏิบิัตัิิ

จากภายนอกบุุคคล ได้้แก่่ การสื่่�อสารผ่่านสื่่�อสาร

มวลชน และคำแนะนำจากบุุคคลใกล้้ชิิด อาการ

เจ็็บป่่วยของสมาชิิกในครอบครััวหรืือเพื่่�อน และ

ปััจจััยร่่วม (Modifying and enabling factor)(9) 

นอกจากนั้้�นยัังพบว่่า ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพมีี

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมป้้องกัันพลััดตกหกล้้ม

ในผู้้�สููงอายุุ(10)

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยซึ่่�งปฏิิบััติิหน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับการ

ส่ง่เสริมิสุขุภาพและป้้องกันัการเจ็บ็ป่ว่ยในผู้้�สููงอายุุ 

ทั้้�งด้้านนโยบายระดัับอำเภอและส่่งเสริิมบุุคลากร

สุขุภาพปฏิบิัตัิงิานในพื้้�นที่่� เกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัการ

พลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ จึึงสนใจที่่�จะประยุุกต์์

แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพและความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพมาใช้้เป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิจััย 

โดยคาดหวัังว่่าผลลััพธ์์จากการวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

จะนำไปใช้้เป็็นแนวทางการป้้องกัันการพลััด 

ตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุต่่อไป ตามแผนภาพ 1
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย

 แผนภาพ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

 

 

ปจจัยรวม (Modifying and enabling factor)(9)นอกจากนั้นยังพบวา ความรอบรูดานสุขภาพมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมปองกันพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ(10) 

ดังนั้น ผูวิจัยซึ่งปฏิบัติหนาที่เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและปองกันการเจ็บปวยในผูสูงอายุ ทั้งดาน
นโยบายระดับอําเภอและสงเสริมบุคลากรสุขภาพปฏิบัติงานในพ้ืนที่ เกี่ยวกับการปองกันการพลัดตกหกลมใน
ผูสูงอายุ จึงสนใจที่จะประยุกตแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพและความรอบรูดานสุขภาพมาใชเปนกรอบ
แนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ โดยคาดหวังวาผลลัพธจากการวิจัยในครั้งนี้ จะนําไปใชเปนแนวทางการปองกันการ
พลัดตกหกลมในผูสูงอายุตอไป ตามแผนภาพ1 
 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ปจจัยสวนบุคคล 
    - เพศ 
    - อาย ุ
    - สถานภาพสมรส  
    - ระดับการศึกษา 

- ลักษณะที่อยูอาศัย 
- จํานวนสมาชิกอาศัยรวมกันภายในบาน  
- การมีผูดูแลหลัก 

  

   

ความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันการพลัดตก
หกลม 

- การเขาถึงการเขาถึงขอมูลและบรกิารสุขภาพ 
- ความเขาใจขอมูลและบริการสุขภาพที่เพียงพอตอการ

ปฏิบัต ิ
- การโตตอบซักถามเพ่ือเพ่ิมความรูความเขาใจ 
- การตัดสินใจดานสุขภาพ 

  
 
 
พฤติกรรมการปองกันการพลดัตกหกลมในผูสูงอาย ุ

   

 การรับรูความเชื่อดานสุขภาพ 
- การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดพลัดตกหกลม 
- การรับรูความรุนแรงจากภาวะพลัดตกหกลม 
- การรับรูประโยชนจากการปฏิบัติตามคําแนะนํา 
- การรับรูอุปสรรคจากการปฏิบัติตามคําแนะนํา 
- การรับรูความสามารถตนเองในการปฏิบัติตาม
คําแนะนํา 

 

                                       แผนภาพ1กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 คำถามการวิิจััย

1. พฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม

ของผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่่างไร

2. ปััจจััยอะไรบ้้างที่่�มีีความสััมพันธ์์กัับ

พฤติิกรรมป้องกัันการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

และมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างไร

วััตถุุประสงค์์

1. เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมป้องกัันการพลััด

ตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

2.	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

วิิธีีการศึึกษา

ก า ร ศึึ ก ษ า ค รั้้� ง นี้้� เ ป็็ น ก า ร ศึึ ก ษ า

เชิิงพรรณนา (Descriptive Research) เก็็บ

ข้้อมููลในผู้้�สููงอายุุตำบลเขาแก้้ว อำเภอสรรพยา  

จัังหวััดชััยนาท จำนวน 101 คน ระหว่่างเดืือน

มกราคมถึึงมิิถุุนายน พ.ศ.2566
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ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�สููง

อายุุตำบลเขาแก้้ว อำเภอสรรพยา จัังหวััดชััยนาท 

จำนวน 101 คน

เกณฑ์ค์ัดัเลือืกกลุ่่�มตัวัอย่า่งเข้า้ไว้ศ้ึกึษา 

1.	 เป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป อาศััยอยู่่� 

ในตำบลเขาแก้้วอำเภอสรรพยา จัังหวััดชััยนาท 

อย่่างน้้อย 1 ปีี

2.	 มีีประวััติิ เคยพลััดตกหกล้้มภาย 

ใน 6 เดืือน  

3.	 เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุท่ี่�ได้้รัับการคััดกรอง

ด้้วยเครื่่�องมืือ ADL ในกลุ่่�มติิดสัังคมและติิดบ้้าน

4.	 มีีการรัับรู้้�ดีี  สามารถส่ื่�อสารด้้วย 

คำพููดได้้

5.	ยิ ินดีี เข้้าร่่วมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างใน 

การศึึกษาด้้วยความเต็็มใจ

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยและการตรวจ

สอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ค้ัดักรองตามเกณฑ์ค์ัดัเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าไว้้ศึึกษาประกอบด้้วย

ส่่วนที่่� 1 แบบประเมิินกิิจวััตรประจำวััน 

ดัชันีีบาร์เ์ธลเอดีีแอล (Barthel Activities of Daily 

Living : ADL)(11)

ส่่วนที่่�  2 แบบประเมิินการรัับรู้้�และ 

ความสามารถในการส่ื่�อสารโดยใช้้เครื่่�องมืือแบบ

ฟอร์์มการตรวจสภาพจิต (Mental Status 

Examination : MSE)(11)

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลประกอบด้้วย

ส่่วนท่ี่�  1 แบบสอบถามข้อมููลทั่่�วไป 

ประกอบด้้วย เพศ อายุุ สถานภาพสมรส  

ระดัับการศึึกษาลัักษณะ ที่่�อยู่่�อาศััย จำนวน

สมาชิิกอาศััยร่่วมกัันภายในบ้้าน การมีีผู้้�ดููแลหลััก  

ลัักษณะคำถามเป็็นแบบปลายปิิด จำนวน 7 ข้้อ

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้าน

สุขุภาพการป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้้มจำนวน 4 ด้า้น 

ด้้านละ 2 ข้้อ เป็็นคำถามแบบปลายปิิด มาตร 

วััดลิิเคิิร์์ต (Likert scale) 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุุด 

มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด ค่่าคะแนน  

5 4 3 2 และ 1 ตามลำดัับ การแปลค่่าคะแนนราย

ด้้าน คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 2-10 คะแนน แบ่่งช่่วง

คะแนนออกเป็็น 3 ระดัับ  ได้้แก่่ 2-4.66 คะแนน 

หมายถึึง ต่่ำ  4.67-7.32 คะแนน หมายถึึง ปาน

กลาง และ 7.33-10 คะแนน หมายถึึง สููงคะแนน

ภาพรวมอยู่่�ในช่่วง 8-40 คะแนน แบ่่งช่่วงคะแนน

ออกเป็น็ 3 ระดับั  ได้แ้ก่ ่8-18.66 คะแนน หมายถึงึ 

ต่ำ่  18.67-29.32 คะแนน หมายถึึง ปานกลาง และ 

29.33-40 คะแนน หมายถึงึ สููง

ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามความเชื่่�อด้้าน

สุุขภาพจำนวน 5 ด้้าน ด้้านละ 3 ข้้อ ประกอบ

ด้้วยแบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุุนแรงจากภาวะ

พลััดตกหกล้้ม การรัับรู้้�โอกาสเส่ี่�ยงต่่อการเกิิด

พลััดตกหกล้้ม การรัับรู้้�ประโยชน์์จากการปฏิิบััติิ

ตามคำแนะนำการรับัรู้้�อุปุสรรคจากการปฏิบิัติัิตาม 

คำแนะนำและการรัับรู้้�ความสามารถตนเองใน 

การปฏิบิัตัิ ิมาตรวัดัลิเิคิริ์ต์ (Likert scale) 5 ระดับั 

คืือ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด  

ค่่าคะแนน 5 4 3 2 และ 1 ตามลำดัับการ

แปลค่่าคะแนน ดัังนี้้� คะแนนรายด้้านอยู่่�ในช่่วง  

3-15 คะแนน แบ่่งช่่วงคะแนนออกเป็็น 3 ระดัับ  
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ได้้แก่่ 3-7 คะแนน หมายถึึง ต่่ำ  7.01-11 คะแนน 

หมายถึึง ปานกลาง และ 11.01-15 คะแนน  

หมายถึึง สููงคะแนนในภาพรวม อยู่่�ในช่่วง 15-75 

คะแนน แบ่่งช่่วงคะแนนออกเป็็น 3 ระดัับ  ได้้แก่่ 

15-35 คะแนน หมายถึึง ต่่ำ  35.01-55 คะแนน 

หมายถึึง ปานกลาง และ 55.01-75 คะแนน  

หมายถึึง สููง  

ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามพฤติิกรรมป้้องกััน

การพลััดตกหกล้้ม จำนวน 8 ข้้อ ประกอบ

ด้้วย พฤติิกรรมการจััดสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้าน 

จำนวน 2 ข้้อ พฤติิกรรมการจััดสิ่่�งแวดล้้อมรอบ ๆ

บ้า้น จำนวน 4 ข้อ้  และพฤติกิรรมการออกกำลังักาย 

จำนวน 2 ข้อ้ เป็น็คำถามแบบปลายปิดิ  ข้อ้คำถามเป็น็

ด้้านเชิิงบวกและเชิิงลบ ใช้้มาตราส่่วนประมาณค่่า 

(Rating scale) 3 ระดัับ คืือปฏิิบััติิเป็็นประจำ

ปฏิิบััติิเป็็นบางครั้้�ง และไม่่เคยปฏิิบััติิ ค่่าคะแนน

เท่่ากัับ 3 2 และ 1 ตามลำดัับการแปลค่า

คะแนน ดัังนี้้� พฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม 

ในภาพรวม อยู่่�ในช่่วง 8-24 คะแนน แบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ 8-13.33 คะแนน หมายถึึง ต่่ำ 

13.34-18.66 คะแนน หมายถึึง ปานกลาง และ 

18.67-24 คะแนน หมายถึึง สููง พฤติิกรรมป้้องกััน 

การพลััดตกหกล้้มรายด้้าน ได้้แก่่ ด้้านพฤติิกรรม 

การจัดัสิ่่�งแวดล้้อมภายในบ้้าน และการออกกำลังักาย 

การแปลค่่าคะแนน ดัังนี้้� คะแนนรวมรายด้้าน

อยู่่�ในช่่วง 2-6 คะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ 

2-3.33 คะแนน หมายถึึง ต่่ำ  3.34-4.66 คะแนน  

หมายถึึง ปานกลาง และ 4.67-6 คะแนน หมายถึึง สููง 

ด้า้นพฤติกิรรมการจัดัสิ่่�งแวดล้อ้มรอบบ้า้น คะแนน

รวมอยู่่�ในช่ว่ง 4-12 คะแนน แบ่ง่ออกเป็น็ 3 ระดับั 

4-6.66 คะแนน หมายถึึง ต่่ำ  6.67-9.32 คะแนน 

หมายถึึง ปานกลาง และ 9.33-12 คะแนน  

หมายถึึง สููง

  

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยได้้นำเครื่่�องมืือทั้้�ง 5 ส่่วน ไปให้้ 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่� มีีความเชี่่�ยวชาญเก่ี่�ยวกัับการ

ป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ จำนวน  

3 ท่่าน ได้้แก่่ อาจารย์์พยาบาล จำนวน 2 ท่่าน 

และนัักกายภาพบำบััด จำนวน 1 ท่่าน ตรวจ

สอบความตรงของเนื้้�อหา (Content Validity)  

พบว่่าได้้ค่่าความตรง IOC = .86 และนำเครื่่�องมืือ

เก็็บข้้อมููลทั้้�ง 5 ส่่วนไปทดสอบความเชื่่�อมั่่�นของ 

เคร่ื่�องมืือ กัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณลัักษณะคล้้ายคลึึง

กัับพื้้�นที่่�ตำบลเขาแก้้ว โดยมีีคุณสมบััติิเกณฑ์์การ

คััดเข้้าของกลุ่่�มตััวอย่่างเหมืือนกััน จำนวน 30 คน 
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ตาราง 1  แสดงจำนวน ร้้อยละของค่่าเฉลี่่�ยและการแปลผลของระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััด 

             ตกหกล้้มรายข้้อ (n=101 คน)

3.	 ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรม

การป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม

	 3.1 ปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา ลัักษณะท่ี่�อยู่่�

อาศัยั จำนวนสมาชิกิอาศัยัร่ว่มกันัภายในบ้้าน และ

การมีีผู้้�ดููแลหลััก ไม่่มีีความสััมพันธ์์กัับพฤติิกรรม

การป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม (ตาราง 2)

 

 

พฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
พฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 𝑋𝑋� (S.D.) แปลผล 

ต่ํา ปานกลาง สูง   
การจัดสภาพแวดลอมภายนอกบาน 
1. ทานจับที่ยึดเกาะ เชน ผนัง ราว หรือ
ใชไมเทาเสมอเมื่อเดินข้ึน-ลงบันไดหรือ
เดินขึ้นลงพ้ืนตางระดับ 

     
2 (2.00) 20 (19.80) 79 (78.20)  

11.09 (1.38) 
 

ระดับสูง 

2. จัดสิ่งแวดลอมใหเปนระเบียบ สะอาด 
ไมขวางทางเดิน 

3 (3.00) 15 (14.90) 83 (82.20) 

 
การจัดสภาพแวดลอมภายในบาน 
3. เปดไฟทุกครั้งเมื่อเดินเขาหองน้ํา 

 
 

2 (2.00)  

 
 

8 (7.90) 

 
 
91 (90.10) 

 
 
 
 
 

5.55 (.79) 

 
 
 
 
 

ระดับสูง 

4. ดูแลพื้นหองน้ําใหแหงเสมอ  20 (19.80) 81 (80.20) 

5. เก็บสิ่งของเครื่องใชในบาน ไมใหกีด
ขวางทางเดิน 

3 (3.00) 15 (14.90) 83 (82.20) 

6. ใชราวจับยึดในหองน้ํา 33 (32.70) 7 (6.90) 61 (60.40) 

การออกกําลังกาย 
7. ทานออกกําลังกาย ดวยวธิีการใด
วิธีการหนึ่ง เชน การเดิน หรือรวมกลุมกัน
ออกกําลังกาย เปนตน อยางนอย 3 วัน
ตอสัปดาห 

6 (5.90) 41 (4.06) 54 (53.50) 

4.90(1.10) ระดับสูง 

8. ทานใชเวลาในออกกําลังกายตามขอ 7 
ตอเนื่องครั้งละอยางนอย 10-15 นาที 

4 (4.00) 50 (49.50) 47 (46.50) 

พฤตกิรรมการปองกันการพลัดตก 
หกลมโดยรวม 

1 (0.99) 12 (11.88) 88 (87.13) 21.55 (2.42) ระดับสูง 

 
3.ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
3.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาลักษณะท่ีอยูอาศัย จํานวน

สมาชิกอาศัยรวมกันภายในบาน และการมีผูดูแลหลักไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
(ตาราง2) 
 
 
 
 
 
ตาราง 2แสดงจํานวน รอยละ ระดับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมและปจจัยสวนบุคคลที่มี
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การออกกําลังกาย 
7. ทานออกกําลังกาย ดวยวธิีการใด
วิธีการหนึ่ง เชน การเดิน หรือรวมกลุมกัน
ออกกําลังกาย เปนตน อยางนอย 3 วัน
ตอสัปดาห 

6 (5.90) 41 (4.06) 54 (53.50) 

4.90(1.10) ระดับสูง 

8. ทานใชเวลาในออกกําลังกายตามขอ 7 
ตอเนื่องครั้งละอยางนอย 10-15 นาที 

4 (4.00) 50 (49.50) 47 (46.50) 

พฤตกิรรมการปองกันการพลัดตก 
หกลมโดยรวม 

1 (0.99) 12 (11.88) 88 (87.13) 21.55 (2.42) ระดับสูง 

 
3.ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
3.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาลักษณะท่ีอยูอาศัย จํานวน

สมาชิกอาศัยรวมกันภายในบาน และการมีผูดูแลหลักไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
(ตาราง2) 
 
 
 
 
 
ตาราง 2แสดงจํานวน รอยละ ระดับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมและปจจัยสวนบุคคลที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม (n=101 )    
 

 

 

พฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
พฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 𝑋𝑋� (S.D.) แปลผล 

ต่ํา ปานกลาง สูง   
การจัดสภาพแวดลอมภายนอกบาน 
1. ทานจับที่ยึดเกาะ เชน ผนัง ราว หรือ
ใชไมเทาเสมอเมื่อเดินข้ึน-ลงบันไดหรือ
เดินขึ้นลงพ้ืนตางระดับ 

     
2 (2.00) 20 (19.80) 79 (78.20)  

11.09 (1.38) 
 

ระดับสูง 

2. จัดสิ่งแวดลอมใหเปนระเบียบ สะอาด 
ไมขวางทางเดิน 

3 (3.00) 15 (14.90) 83 (82.20) 

 
การจัดสภาพแวดลอมภายในบาน 
3. เปดไฟทุกครั้งเมื่อเดินเขาหองน้ํา 

 
 

2 (2.00)  

 
 

8 (7.90) 

 
 
91 (90.10) 

 
 
 
 
 

5.55 (.79) 

 
 
 
 
 

ระดับสูง 

4. ดูแลพื้นหองน้ําใหแหงเสมอ  20 (19.80) 81 (80.20) 

5. เก็บสิ่งของเครื่องใชในบาน ไมใหกีด
ขวางทางเดิน 

3 (3.00) 15 (14.90) 83 (82.20) 

6. ใชราวจับยึดในหองน้ํา 33 (32.70) 7 (6.90) 61 (60.40) 

การออกกําลังกาย 
7. ทานออกกําลังกาย ดวยวธิีการใด
วิธีการหนึ่ง เชน การเดิน หรือรวมกลุมกัน
ออกกําลังกาย เปนตน อยางนอย 3 วัน
ตอสัปดาห 

6 (5.90) 41 (4.06) 54 (53.50) 

4.90(1.10) ระดับสูง 

8. ทานใชเวลาในออกกําลังกายตามขอ 7 
ตอเนื่องครั้งละอยางนอย 10-15 นาที 

4 (4.00) 50 (49.50) 47 (46.50) 

พฤตกิรรมการปองกันการพลัดตก 
หกลมโดยรวม 

1 (0.99) 12 (11.88) 88 (87.13) 21.55 (2.42) ระดับสูง 

 
3.ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
3.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาลักษณะท่ีอยูอาศัย จํานวน

สมาชิกอาศัยรวมกันภายในบาน และการมีผูดูแลหลักไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
(ตาราง2) 
 
 
 
 
 
ตาราง 2แสดงจํานวน รอยละ ระดับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมและปจจัยสวนบุคคลที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม (n=101 )    
 

 

 

พฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
พฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 𝑋𝑋� (S.D.) แปลผล 

ต่ํา ปานกลาง สูง   
การจัดสภาพแวดลอมภายนอกบาน 
1. ทานจับที่ยึดเกาะ เชน ผนัง ราว หรือ
ใชไมเทาเสมอเมื่อเดินข้ึน-ลงบันไดหรือ
เดินขึ้นลงพ้ืนตางระดับ 

     
2 (2.00) 20 (19.80) 79 (78.20)  

11.09 (1.38) 
 

ระดับสูง 

2. จัดสิ่งแวดลอมใหเปนระเบียบ สะอาด 
ไมขวางทางเดิน 

3 (3.00) 15 (14.90) 83 (82.20) 

 
การจัดสภาพแวดลอมภายในบาน 
3. เปดไฟทุกครั้งเมื่อเดินเขาหองน้ํา 

 
 

2 (2.00)  

 
 

8 (7.90) 

 
 
91 (90.10) 

 
 
 
 
 

5.55 (.79) 

 
 
 
 
 

ระดับสูง 

4. ดูแลพื้นหองน้ําใหแหงเสมอ  20 (19.80) 81 (80.20) 

5. เก็บสิ่งของเครื่องใชในบาน ไมใหกีด
ขวางทางเดิน 

3 (3.00) 15 (14.90) 83 (82.20) 

6. ใชราวจับยึดในหองน้ํา 33 (32.70) 7 (6.90) 61 (60.40) 

การออกกําลังกาย 
7. ทานออกกําลังกาย ดวยวธิีการใด
วิธีการหนึ่ง เชน การเดิน หรือรวมกลุมกัน
ออกกําลังกาย เปนตน อยางนอย 3 วัน
ตอสัปดาห 

6 (5.90) 41 (4.06) 54 (53.50) 

4.90(1.10) ระดับสูง 

8. ทานใชเวลาในออกกําลังกายตามขอ 7 
ตอเนื่องครั้งละอยางนอย 10-15 นาที 

4 (4.00) 50 (49.50) 47 (46.50) 

พฤตกิรรมการปองกันการพลัดตก 
หกลมโดยรวม 

1 (0.99) 12 (11.88) 88 (87.13) 21.55 (2.42) ระดับสูง 

 
3.ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
3.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาลักษณะท่ีอยูอาศัย จํานวน

สมาชิกอาศัยรวมกันภายในบาน และการมีผูดูแลหลักไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
(ตาราง2) 
 
 
 
 
 
ตาราง 2แสดงจํานวน รอยละ ระดับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมและปจจัยสวนบุคคลที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม (n=101 )    
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ตาราง 2  แสดงจำนวน ร้้อยละ ระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มและปััจจััยส่่วนบุุคคล 

              ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม (n=101 )   
 

 

ปจจัย 
ระดับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 

จํานวน (รอยละ) 2 p-value 
ต่ําและปานกลาง สูง 

ปจจัยสวนบุคคล     
เพศ        

ชาย 6 (5.94) 23 (22.77) 2.217 .136 
หญิง 7 (6.93) 65 (64.36)   

อายุ         
60-69 2 (1.98) 23 (22.77) .703 .402 
ตั้งแต70 ป ขึ้นไป 11 (10.89) 65 (64.36)   

สถานภาพสมรส      
โสด/คู 4 (3.96) 48 (47.53) 2.564 .109 
หมาย หยา แยก 9 (8.91) 40 (39.60)   

ระดับการศึกษา     
ไมไดเรียน 2 (1.98) 29 (28.71) 1.644 .200 
ประถมศึกษาและอื่นๆ 11 (10.89) 59 (58.42)   

ลักษณะที่อยูอาศยั      
ชั้นเดียว 2 (1.98) 24 (23.76) 1.008 .604 
สองช้ัน 11 (10.89) 64 (63.37)   

จํานวนสมาชิกอาศัยรวมกันภายในบาน      
คนเดียว 3 (2.97) 12 (11.88) .796 .372 
ตั้งแต 2 คนขึ้นไป 10 (9.90) 76 (75.25)   

การมีผูดูแลหลัก     
มี 12 (11.88) 78 (77.23) .157 .692 
ไมม ี 1 (0.99) 10 (9.90)   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา 0.05 
 
3.2 ปจจัยดานความรอบรูดานสุขภาพโดยรวมและรายดานที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน

การพลัดตกหกลม พบวา ความเขาใจขอมูลและบริการสุขภาพที่เพียงพอตอการปฏิบัติการตัดสินใจดานสุขภาพ 
และความรอบรูดานสุขภาพการปองกันการพลัดตกหกลมภาพรวมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการ

พลัดตกหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p0.05) ในขณะปจจัยความรอบรูดานสุขภาพรายดานไดแก การเขาถึง
ขอมูลและบริการสุขภาพและการโตตอบซักถามเพ่ือเพ่ิมความรูความเขาใจไมมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันการพลัดตกหกลมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p0.05) (ตาราง3) 
 
 
 
ตาราง3แสดงจํานวน รอยละ ระดับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมและปจจัยดานความรอบรูดานสุขภาพ
ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม (n=101 )    
 
 
 

3.2 	ปัั จ จัั ย ด้้ า น ค ว า ม ร อ บ รู้้�ด้ ้ า น

สุุขภาพโดยรวมและรายด้้านที่่�มีีความสััมพันธ์์

กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม  

พบว่่า ความเข้้าใจข้้อมููลและบริิการสุุขภาพที่่� 

เพีียงพอต่่อการปฏิิบััติิการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพ 

และความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพการป้้องกัันการพลััด

ตกหกล้ม้ภาพรวมมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการ

ป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้อย่า่งมีีนัยสำคัญัทางสถิติิ 

(p<0.05) ในขณะปััจจััยความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ

รายด้้าน ได้้แก่่ การเข้้าถึึงข้้อมููลบริิการสุุขภาพ

และการโต้้ตอบซัักถามเพ่ื่�อเพิ่่�มความรู้�ความเข้้าใจ

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการ

พลััดตกหกล้้มอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) 

(ตาราง 3)
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ตาราง 3 แสดงจำนวน ร้้อยละ ระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มและปััจจััยด้้าน 

                   ความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพที่่�มีคีวามสัมัพันธ์์กับัพฤติกิรรมการป้้องกันัการพลัดัตกหกล้้ม (n=101 )   
 

 

ปจจัย 
ระดับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 

2 p-value ต่ําและปานกลาง สูง 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

ความรอบรูดานสุขภาพ     
การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ     

ต่ําและปานกลาง 5 (4.95) 17 (16.83) 2.436 .199 
สูง 8 (7.92) 71 (70.30)   

ความเขาใจขอมูลและบริการสุขภาพที่
เพียงพอตอการปฏิบัต ิ

    

ต่ําและปานกลาง 10 (9.90) 39 (38.61) 4.82 .028* 
สูง 3 (2.97) 49 (48.52)   

การโตตอบซักถามเพ่ือเพ่ิมความรูความ
เขาใจ 

    

ต่ําและปานกลาง 9 (8.91) 39 (38.61) .994 .319 
สูง 4 (3.96) 49 (48.52)   

การตัดสินใจดานสุขภาพ     
ต่ําและปานกลาง 9 (8.91) 48 (47.53) 3.94 .048* 
สูง 4 (3.96) 40 (39.60)   

ความรอบรูดานสุขภาพการปองกันการ
พลัดตกหกลมโดยรวม 

    

ต่ําและปานกลาง 10 (9.90) 3 (2.97) 5.171 .023* 
สูง 38 (37.62) 50 (49.51)   

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนอยกวา 0.05 
 
3.3 ปจจัยดานความเชื่อดานสุขภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมใน

ผูสูงอายุพบวา การรับรูความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม

ในผูสูงอายุ (p .05) มีเพียงการรับรูความรุนแรงจากการพลัดตกหกลมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน

การพลัดตกหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p .05) ในขณะที่ปจจัยความเชื่อสุขภาพดานอื่นๆ ไดแก การรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดพลัดตกหกลมการรับรูประโยชนจากการปฏิบัติตามคําแนะนําการรับรูอุปสรรคจากการ
ปฏิบัติตามคําแนะนําการรับรูความสามารถตนเองในการปฏิบัติและการรับรูความกลัวหกลมซ้ําไมมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p .05)(ตาราง 4) 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 4แสดงปจจัยดานความความเชื่อดานสุขภาพที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 
(n=101 )    
 

3.3	 ปััจจััยความเชื่่�อด้้านสุุขภาพที่่� มีี

ความสััมพันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััด

ตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุพบว่่า การรัับรู้้�ความเชื่่�อด้้าน

สุุขภาพโดยรวมไม่่มีีความสััมพันธ์์กัับพฤติิกรรม

การป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้ในผู้้�สููงอายุ ุ(p< .05)  

มีีเพีียงการรัับรู้้�ความรุุนแรงจากการพลััดตกหกล้้ม

มีีความสััมพันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััด

ตกหกล้้มอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (p< .05) 

ในขณะที่่�ปััจจััยความเชื่่�อสุุขภาพด้านอื่่�น ๆ ได้้แก่่ 

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดพลััดตกหกล้้ม 

การรัับรู้้�ประโยชน์์จากการปฏิิบััติิตามคำแนะนำ

การรัับรู้้�อุปุสรรคจากการปฏิบัิัติิตามคำแนะนำการ

รับัรู้้�ความสามารถตนเองในการปฏิบัิัติแิละการรัับรู้้�

ความกลััวหกล้ม้ซ้้ำไม่ม่ีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรม

การป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทาง

สถิิติิ (p< .05) (ตาราง 4)
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ปจจัย 
ระดับพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลม 

2 p-value 
ต่ําและปานกลาง สูง 

การรับรูความรุนแรงจากการพลัดตกหกลม     

ต่ําและปานกลาง 3 (2.97) 13 (12.87) 1.87 .040* 

สูง 10 (9.90) 75 (74.26)   

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดพลดัตกหกลม     

ต่ําและปานกลาง 1 (0.99) 11 (10.89) .250 .617 

สูง 12 (11.88) 77 (76.24)   

การรับรูประโยชนจากการปฏิบัตติามคําแนะนํา     

ต่ําและปานกลาง 6 (5.94) 24 (23.76) 1.93 .164 

สูง 7 (6.93) 64 (63.37)   

การรับรูอุปสรรคจากการปฏิบตัติามคําแนะนํา     

ต่ําและปานกลาง 4 (3.96) 40 (39.60) .994 .319 

สูง 9 (8.91) 48 (47.53)   

การรับรูความสามารถตนเองในการปฏิบัต ิ     

ต่ําและปานกลาง 5 (4.95) 25 (24.75) .548 .459 

สูง 8 (7.92) 63 (62.38)   

การรับรูความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม     

ต่ําและปานกลาง 7 (6.93) 38 (37.62) .521 .470 

สูง 6 (5.94) 50 (49.51)   

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนอยกวา 0.05 
 
วิจารณ 

1.วัตถุประสงคขอที่ 1  พฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 
ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา พฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุในภาพรวม และรายดาน

อยูในระดับสูงเม่ือพิจารณารายขอ พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับสูง มีเพียงพฤติกรรมการใชราวจับขณะ
เขาหองน้ําที่มีคะแนนพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง สําหรับพฤติกรรมการออกกําลังกายในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยู
ในระดับสูงแตอยางไรก็ตามยังมีผูสูงอายุเกือบครึ่งหนึ่งมีพฤติกรรมการออกกําลังกายในระดับต่ําและปานกลาง  

การทีพ่ฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุรายดาน และในภาพรวมอยูในระดับสูง อาจ
เปนเพราะวา ที่ผานมากรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข(12)ไดมีนโยบายใหดําเนินการแกไขปญหาสุขภาพผูสูงอายุ
ดวยแนวคิด“ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย” ทําใหผูสูงอายุไดรับขอมูลขาวสารและมีการปรับพฤติกรรม
เพ่ือปองกันการพลัดตกหกลม หรืออาจเปนเพราะมีอุปนิสัย ความเคยชินของผูสูงอายุทีร่ักความเปนระเบียบ
เรียบรอย ชอบจัดสภาพสิ่งแวดลอมทั้งภายในและบริเวณบานใหมีความสะอาดเรียบรอยตามแบบของผูหญิงไทย
สมัยกอน และชอบมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เปนการออกกําลังกายแบบสะสม ผลการวิจัยครั้งนี้ สอดคลองกับสุ
ภัสสร บุญกลับพวง(13)ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ ตําบลทาอิฐ 
อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ พบวา พฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุอยูในระดับสูง แตอยางไรก็
ตามในการศึกษาครั้งนี ้ถึงแมวาพฤติกรรมการปองกันการพลัดตกหกลมโดยรวมจะอยูในระดับสูง แตเม่ือพิจารณา
พฤติกรรมรายขอกลับพบวาเกือบครึ่งหนึ่งของจํานวนผูสูงอายุทั้งหมดมีพฤติกรรมใชราวยึดจับขณะเขาหองน้ําและ

ตาราง 4  แสดงปััจจััยด้้านความความเชื่่�อด้้านสุุขภาพที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกััน 

               การพลััดตกหกล้้ม (n=101 )   

วิิจารณ์์

1. วััตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� 1  พฤติิกรรมการ

ป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ

ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�  พบว่่า พฤติิกรรม

การป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุใน 

ภาพรวม และรายด้้านอยู่่�ในระดัับสููงเมื่่�อพิิจารณา

รายข้้อ พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับ

สููง มีีเพีียงพฤติิกรรมการใช้้ราวจัับขณะเข้้าห้้องน้้ำ 

ที่่�มีคีะแนนพฤติกิรรมอยู่่�ในระดับัปานกลาง สำหรับั

พฤติิกรรมการออกกำลัังกายในภาพรวมมีีค่่าเฉลี่่�ย

อยู่่�ในระดัับสููงแต่่อย่่างไรก็็ตามยัังมีีผู้้�สููงอายุุเกืือบ

ครึ่่�งหนึ่่�งมีีพฤติิกรรมการออกกำลัังกายในระดัับ

ต่่ำและปานกลาง 

การที่่�พฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตก

หกล้้มในผู้้�สููงอายุุรายด้้าน และในภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับสููง อาจเป็็นเพราะว่่า ที่่�ผ่่านมากรมอนามััย

กระทรวงสาธารณสุุข(12)  ได้้มีีนโยบายให้้ดำเนิิน

การแก้้ไขปัญัหาสุุขภาพผู้้�สููงอายุุด้ว้ยแนวคิิด“ไม่่ล้ม้  
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ไม่่ลืืม ไม่่ซึึมเศร้า กิินข้้าวอร่่อย” ทำให้้ผู้้�สููงอายุุ

ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารและมีีการปรัับพฤติิกรรมเพื่่�อ

ป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม หรืืออาจเป็็นเพราะมีี

อุุปนิิสััย ความเคยชิินของผู้้�สููงอายุุที่่�รัักความเป็็น

ระเบีียบเรีียบร้้อย ชอบจััดสภาพสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�ง

ภายในและบริิเวณบ้้านให้้มีีความสะอาดเรีียบร้้อย

ตามแบบของผู้้�หญิิงไทยสมััยก่่อน และชอบมีี

กิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวที่่�เป็็นการออกกำลัังกาย

แบบสะสม ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้� สอดคล้้องกัับสุุ

ภััสสร บุุญกลัับพวง (13)ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิพล

ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มใน 

ผู้้�สููงอายุุ ตำบลท่าอิฐิ อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ 

พบว่่า พฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม

ในผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในระดัับสููง แต่่อย่่างไรก็็ตามใน 

การศึึกษาครั้้�งนี้้� ถึึงแม้้ว่่าพฤติิกรรมการป้้องกััน

การพลััดตกหกล้้มโดยรวมจะอยู่่�ในระดัับสููง แต่่

เมื่่�อพิิจารณาพฤติิกรรมรายข้้อกลัับพบว่่าเกืือบ

ครึ่่�งหนึ่่�งของจำนวนผู้้�สููงอายุุทั้้�งหมดมีีพฤติิกรรม

ใช้้ราวยึึดจัับขณะเข้้าห้้องน้้ำและการออกกำลััง 

กายในระดัับต่่ำและปานกลาง สอดคล้้องกัับสุุ

ภััสสร บุุญกรัับพวง(13)  ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิพล 

ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มใน 

ผู้้�สููงอายุุ พบว่่าผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมใช้้ราวจัับ

และการออกกำลัังกายเป็็นประจำในระดัับปาน

กลางและกมลทิพย์ หลัักมั่่�น(5) ศึึกษาการรัับรู้้�และ

พฤติิกรรมการดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการพลััดตก

หกล้้มในผู้้�สููงอายุุ ตำบลทาขุุมเงิิน อำเภอแม่่ทา 

จัังหวััดลำพููน พบว่่าพฤติิกรรมการป้้องกััน 

การพลััดตกหกล้้มของกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในระดัับ

ปานกลางผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ได้้แสดงให้้เห็็นถึึง           

แนวทางการดำเนิินงานป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม

ในผู้้�สููงอายุุ ควรให้้ความสำคััญกัับพฤติิกรรม 

การใช้้ราวจับัในห้้องน้้ำเพื่่�อเอื้้�ออำนวยให้้ผู้้�สููงอายุไุด้้ 

มีทีี่่�ยึดึจับัขณะเดิินและลุุกนั่่�งได้้สะดวก รวมทั้้�งควร 

ส่่งเสริมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ออกกำลัังกายเพ่ื่�อสร้าง 

ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อรอบเข่่า กล้้ามเนื้้�อขา 

และลำตััวซึ่่�งจะช่่วยทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีการทรงตััวที่่�ดีี 

2.	 วัั ตถุประสง ค์์ข้้ อที่่�  2  ปัั จ จัั ยที่่�

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการ

พลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ปััจจััยที่่� มีี 

ความสััมพันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััด

ตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพโดยรวม และความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพรายด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความเข้้าใจข้้อมููล 

และบริิการสุุขภาพที่่�เพีียงพอต่่อการปฏิิบััติิและ 

การรัับรู้้�ความรุุนแรงจากการพลััดตกหกล้้ม

	 2.1	 คว ามรอบ รู้้�ด้  าน สุุ ขภาพ มีี 

ความสััมพันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันพลััดตก

หกล้้มในผู้้�สููงอายุุ เป็็นไปตามทฤษฎีีที่่�กล่่าวไว้้ว่่า

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเป็็นตััวกำหนดแรงจููงใจ

และความสามารถของแต่่ละบุุคคลในการเข้้าถึึง

ความรู้้� ความเข้้าใจ และใช้้ความรู้้�เพื่่�อนำไปสู่่� 

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพและคงไว้้ซึ่่�ง

สุุขภาพที่่�ดีี(14)   สอดคล้้องกัับกมลรััตน์์ กิิตติิพิิมพา

นนท์ ์และผจงจิติ ไกรถาวร(10)   ศึกึษาความสััมพันัธ์์

ของปััจจััยส่่วนบุุคคล ภาวะสุุขภาพและความ

รอบรู้้�ด้านสุุขภาพเก่ี่�ยวกัับการพลััดตกหกล้้ม

กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชนพบว่่า ความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรม

การป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุอย่่าง
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มีีนััยสำคััญทางสถิิติิและสอดคล้้องกัับปรีีดา 

สาราลัักษณ์์และวรารััตน์ ทิิพย์รััตน์(15)   ศึึกษา

ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรม

การป้้ อ งกัั นการพลัั ดตกหกล้้ มของผู้้�ดูู  แ ล 

ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มเสี่่�ยงในเขตเทศบาลนครตรััง พบว่่า 

กลุ่่�มตัวอย่่างมีีคะแนนเฉล่ี่�ยของพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มหลัังได้้รัับโปรแกรม

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิแต่่

อย่่างไรก็็ตามผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่าความรอบรู้้�

สุุขภาพรายด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความเข้้าใจข้้อมููล

และบริิการสุุขภาพที่่�เพีียงพอต่่อการปฏิิบััติิและ

การตััดสิินใจด้้านสุุขภาพมีีความความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติกิรรมการป้้องกัันการพลัดัตกหกล้้มเช่น่กันั ดังั

นั้้�น การปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการป้อ้งกันัการพลัดั

ตกหกล้้มให้้ได้้ผลควรคำนึึงถึึง 1) การสร้้างทัักษะ

การรู้้�คิดิ (Cognitive Skill) คืือ มีีความรู้�ความเข้า้ใจ

เนื้้�อหาสาระสำคัญัด้า้นสุขุภาพ อธิบิายสาระสำคัญั

ในประเด็็นด้้านสุุขภาพที่่�จะนำไปปฏิิบััติิ สามารถ

วิิเคราะห์์ เปรีียบเทีียบเนื้้�อหา/แนวทางการปฏิิบััติิ

ได้้อย่่างมีีเหตุุผล สื่่�อสาร ซัักถามเพื่่�อตรวจสอบ

ความรู้้�กัับบุุคคลอื่่�นได้้และ 2) ทัักษะการตััดสิินใจ 

(Decision Skill) คืือ ความสามารถในการกำหนด

ทางเลืือกและปฏิิเสธ หลีีกเล่ี่�ยงหรืือเลืือกวิิธีีปฏิบัิัติิ 

โดยมีีการใช้้เหตุุผลหรืือการวิิเคราะห์์ผลดีี ผลเสีีย 

เพ่ื่�อการปฏิิเสธหลีีกเลี่่�ยง และมีีความพร้้อมที่่� 

จะแสดงทางเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง(16)   จากผลการ

ศึึกษาครั้้�งนี้้�ควรให้้ความสำคััญกัับความรู้�ความ

เข้า้ใจในสาระสำคััญของการป้้องกัันพลัดัตกหกล้้ม 

ได้้แก่่ อัันตรายจากการพลััดตกหกล้้ม สาเหตุุของ

การพลััดตกหกล้้มและวิิธีีการป้้องกัันการพลััดตก 

หกล้้ม และการส่่งเสริมทักษะในการตััดสิินใจ 

เลืือกสรรวิิธีีการที่่�ดีีที่่�สุุดและเหมาะสมที่่�สุุด 

โดยการมีีทางเลืือกในวิิธีีการป้้องกัันการพลััดตก

หกล้้มที่่�หลากหลาย ให้้ผู้้�สููงอายุุได้้คิิดวิิเคราะห์์ 

คััดเลืือกวิิธีีการที่่�เหมาะสมกัับตนเอง เช่่น มีีการ

เสนอความรู้�เกี่่�ยวกับัรููปแบบการปรับสภาพห้องน้้ำ

เพื่่�อป้้องกัันพลััดตกหกล้้มหลากหลายวิิธีีการ เช่่น 

การทำราวจัับด้้วยวััสดุุสำเร็็จรููป หรืือการปรัับทำ

ราวจัับโดยการประยุุกต์์นำวััสดุในท้้องถิ่่�นมาใช้้ 

เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับเศรษฐานะของผู้้�สููงอายุุแต่่ละ

บุุคคลหรืือการใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เกี่่�ยวกัับ

การบริิหารร่่างกายเพิ่่�มการทรงตััวที่่�มีีหลากหลาย

วิิธีีการ เช่่น การเดิิน(17)  การบริิหารกล้้ามเนื้้�อรอบ

เข่า่(18)  เต้น้บาสโลป(19)  และการเดินิตารางเก้า้ช่อ่ง(2)

เป็น็ต้้น เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีโีอกาสตัดสิินใจเลืือกวิิธีี

การที่่�เหมาะกัับตนเอง

2.2 การรัับรู้้�ความรุนแรงของโรคมีีความ

สัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้

ในผู้้�สููงอายุุ สอดคล้้องกัับแจนซ์์และเบคเกอร์์(9)

อธิิบายว่่าการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค หมายถึึง 

ความคิิด ความเชื่่�อของบุุคคลที่่�มีีต่่อความ

รุุนแรงของโรค เม่ื่�อป่่วยเป็็นโรคแล้้วจะส่่งผล 

กระทบร่่างกาย การรัักษา เศรษฐกิิจและสัังคม  

ด้้านร่่างกาย ได้้แก่่  การเกิิดโรคแทรกซ้้อน  

การทำให้้เกิิดความพิิการ เสีียชีีวิิต ด้้านการรัักษา 

ได้้แก่่ ความยากลำบากในการดููแลรัักษา และ 

ใช้้เวลานานในการรัักษา ด้้านเศรษฐกิิจ ได้้แก่่  

ผลกระทบต่่อเศรษฐานะ ค่่าใช้้จ่่ายในการดููรัักษา

ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม และด้้านสัังคม เช่่น  

การเป็็นภาระของบุุคคลรอบข้้าง ความสามารถ

ในการเข้้ากิิจกรรมทางสัังคมลดลง ดัังนั้้�นถ้้า
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บุุคคลมีีการรัับรู้้�ต่่อความรุุนแรงของโรคจะทำให้้

เกิิดพฤติิกรรมสุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ตามมา (9) 

ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาปััจจััย

ที่่�มีีอิิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตก

หกล้้มของผู้้�สููงอายุุ อำเภอทััพทััน จัังหวััดอุุทััยธานีี 

พบว่่าการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการพลััดตกหกล้้ม

ร่่วมกัับตััวแปรอ่ื่�นสามารถทำนายพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มได้้ โดยผู้้�สููงอายุุที่่�มีีการ

รัับรู้้�ความรุุนแรงของการพลััดตกหกล้้มในระดัับ

สููงจะมีีพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มดีี 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีการรัับรู้้�ความรุนแรงของการพลััดตก

หกล้้มในระดัับต่่ำ-ปานกลางมากกว่่า 6.4 เท่่า(1)

และสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์

ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาลเมืืองบางศรีีเมืือง

อำเภอเมืือง จัังหวััดนนทบุรีีจำนวน 380 คน 

พบว่่าการรัับรู้้�ความรุุนแรงของการพลััดตกหกล้้ม

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกััน

การพลััดตกหกล้้ม(20) ดัังนั้้�นการให้้ข้้อมููลแก่่ผู้้�สููง

อายุุให้้เกิิดการรัับรู้้�ความรุนแรงของการพลััดตก

หกล้ม้จะช่ว่ยทำให้ผู้้้�สููงอายุมุีีพฤติกิรรมการป้อ้งกันั 

การพลััดตกหกล้้มได้้

สรุุป

การพลััดตกหกล้้มส่่ งผลกระทบต่่อ

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ ผู้้�สููงอายุุที่่�เคยมีีประวััติิพลััด

ตกหกล้ม้มาก่อ่นจะมีโีอกาสเกิดิการพลัดัตกหกล้ม้

ซ้้ำได้้มากกว่่าผู้้�สููงอายุุทั่่�วไปเกืือบ 3 เท่่า การศึกึษา 

ครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ของ

พฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มใน 

ผู้้�สููงอายุตุำบลเขาแก้้ว อำเภอสรรพยา จังัหวััดชัยันาท 

จำนวน 101 คน กลุ่่�มประชาชนคืือผู้้�สููงอายุุที่่�มีี

ประวััติิการพลััดตกหกล้้มในรอบ 6 เดืือนที่่�ผ่่านมา

ผลการศึกึษาพบว่า่ พฤติกิรรมการป้อ้งกันัการพลััด

ตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููงแต่ ่

เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ พบว่่าพฤติิกรรมการใช้ร้าวจัับ

ในห้้องน้้ำอยู่่�ในระดัับปานกลาง และเกืือบครึ่่�งหนึ่่�ง

ของจำนวนกลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีพฤติกิรรมออกกำลังักาย

อยู่่�ในระดัับปานกลางและต่่ำ ปัจัจัยัที่่�พบว่า่มีคีวาม

สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการหกล้้มใน 

ผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและ 

การรัับรู้้�ความรุุนแรงจากการพลััดตกหกล้้ม 

ข้้อเสนอแนะการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

ระบบบริิการสุุขภาพพื้้�นที่่�ตำบลเขา

แก้้ว อำเภอสรรพยา จัังหวััดชััยนาท สามารถนำ

ผลการวิิจััยนี้้�ไปใช้้วางแผนงานป้้องกัันการพลััด

ตกหล้้มในผู้้�สููงอายุุที่่�มีีประวััติิล้้ม โดยปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มในด้้าน 

ที่่�มีีพฤติิกรรมระดัับต่่ำและปานกลาง ได้้แก่่  

การปรับัสภาพสิ่่�งแวดล้อ้มภายในบ้า้นและในสถาน

บริิการของภาครััฐ และเอกชนให้้สอดคล้้องกัับหลักั

การอารยสถาปัตัย์ ์(Universal Design) โดยเฉพาะ

เรื่่�องการปรัับสภาพแวดล้้อมของห้้องน้้ำประกอบ

ด้้วย 1) ทุุกคนใช้้ได้้อย่่างเท่่าเทีียมกััน (Equitable 

Use) เช่่น ทางเข้้าห้้องน้้ำควรเป็็นทางเรีียบ  

มีีราวจัับ ประตููแบบเลื่่�อน และในกรณีีห้องน้้ำ 

อยู่่�ต่่างระดัับกัับทางราบควรทำพื้้�นลาดเอีียงมีีราว

จับั เป็็นต้้น 2) ความเรีียบง่่ายใช้ง้านง่่าย (Simplicity) 

เป็็นสิ่่�งที่่�ใช้้ง่่ายและอำนวยความสะดวกให้้กัับ 

ผู้้�สููงอายุุ เช่่น สวิิตซ์์เปิิ ด-ปิิดไฟที่่�มีีปุ่่�มกดขนาด

ใหญ่่ มีีแสงสว่่างเพีียงพอ มืือจัับควรมีีลัักษณะ 
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เป็น็ตัวั D เพื่่�อให้ผู้้้�สููงอายุสุามารถสอดมืือจับัได้ง้่า่ย 

3) มีีความทนทานต่่อการใช้้งานท่ี่�ผิิดพลาด 

(Safety) ผู้้�สููงอายุุท่ี่�การทรงตััวไม่่ดีีเวลาลุุกหรืือ

เวลาหมุุนตััวก็็อาจจะมีีการอาการเซหรืือล้้มได้้จึึง

ควรจะมีีการติิดมืือจัับกัันลื่่�นเพื่่�อให้้พยุุงตััวเวลา

จะลุุกขึ้้�นหรืือหมุุนตััวพื้้�นไม่่ลื่่�น หรืือติิดตั้้�งแผ่่น

อุุปกรณ์์กัันลื่่�นล้้ม 4) ทุ่่�นแรง เบาแรง (Energy 

Conservation) อุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ในห้้องน้้ำควร

จะทุ่่�นแรง เบาแรงในการใช้้งาน เช่่น การเปิิดปิิด

น้้ำควรจะเป็็นแบบก้้านโยกแทนแบบใช้้มืือหมุุน

และไม่่ควรอยู่่�สููงเกิินไป 5) มีีขนาดและสถานท่ี่�

ที่่�เหมาะสม (Space) พื้้�นที่่�ไม่่มีีสิ่่�งกีีดขวางการ

เคลื่่�อนที่่� รองรัับการเคล่ื่�อนไหวและการเคลื่่�อนที่่�

ภายใต้้สภาพร่่างกายหรืืออุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือ 

แบบต่่าง ๆ ที่่�จำเป็็น 6) มีีข้อมููลเพีียงพอสำหรัับ

การใช้้งาน (Understanding) เช่่น มีีการติิดป้้าย 

บ่่งชี้้�  หรืือสััญลัักษณ์์เพื่่�อสื่่�อสารกัับผู้้� ใช้้งาน 

ทุุกกลุ่่�มไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�พิิการ ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�มีีปััญหา

ทางการอ่่าน เม่ื่�อเห็็นป้้ายหรืือสััญญาลัักษณ์์ 

ก็็เข้้าใจได้้ง่่าย 7) มีีความยืืดหยุ่่�น ปรัับเปลี่�ยน 

การใช้้ได้้ (Flexible Use) เป็็นการออกแบบที่่�

รองรับัความสามารถท่ี่�หลากหลายของแต่ล่ะบุคุคล

ทุุกคนสามารถใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างกว้้างขวาง 

เท่่าที่่� เป็็นไปได้้มากที่่�สุุด งานออกแบบต้้องมีี 

ความยืืดหยุ่่�นและการส่่งเสริิมให้้มีีการออก

กำลัังกายเพื่่�อเพิ่่�มสมรรถนะด้้านการทรงตััวโดย

พััฒนาองค์์ประกอบ 2 ประการ ได้้แก่่ การสร้าง 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการ

พลััดตกหกล้้มและการให้้ข้้อมููลเพื่่�อสร้างการรัับรู้้�

ความรุุนแรงจากการพลััดตกหกล้้ม

1.	 ส่่ง เสริมความรอบรู้้�ด้้ านสุุขภาพ  

โดยการผลิิตสื่่�อสร้้างสรรค์์ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ

การป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มที่่�น่่าสนใจ ผ่่านช่่อง

ทางการส่ื่�อสารต่่าง ๆ  ในชุุมชน เช่น่ ไลน์แอฟลิิเคชััน 

หรืือเฟซบุ๊๊�ก เป็็นต้้น รวมทั้้�งจััดทำสื่่�อจำลอง 

สภาพบ้้านตััวอย่่างหรืือค้้นหาบ้้านตััวอย่่างที่่�มีี 

การปรัับสภาพบ้้านให้้เป็็นไปตามมาตรฐานและ 

มีีความเป็็นไปได้้ในการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้ประชาชน 

ในชุุมชนได้้เรีียนรู้้� รวมทั้้�งสื่่�อสุุขภาพวิิธีีการบริิหาร

ร่่างกายเพื่่�อเพิ่่�มสมรรถนะร่่างกายด้้านการทรงตััว

ที่่�หลากหลายสำหรัับเป็็นทางเลืือกให้้กัับผู้้�สููงอายุุ

ในชุุมชน

2.	 ส่ง่เสริมิการสื่่�อสารด้า้นสุขุภาพเพื่่�อให้้

เห็น็ความรุนแรงของการพลััดตกหกล้ม้ เช่น่ ขาหััก 

ข้อ้สะโพกหลุดุ พิกิาร ทุพุพลภาพ และเสีียชีีวิติ เพื่่�อ

ให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1.	 สามารถนำตััวแปรที่่�มีีความสััมพันธ์์

กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มใน 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีประวััติิล้้ม มาใช้้ในการออกแบบ 

การวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง หรืือวิิจััยแบบปฏิิบััติิ

การเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการป้้องการพลััด

ตกหกล้้ม ประกอบด้้วย การสร้างความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพและการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค

2.	 ใช้ก้รอบแนวคิิดการวิิจัยัครั้้�งนี้้�ไปใช้ใ้น

การศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการ

ป้อ้งกันัการพลััดตกหกล้ม้ในผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีประวัติัิล้ม้

ในภาพรวมในระดับัอำเภอ จังัหวัดั และเขตสุขุภาพ
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