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: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 2566

บรรณาธิิการแถลง

โควิิดสายพัันธุ์์�ใหม่่ XBB.1.16 ล่่าสุุดปีี 2566 การเฝ้้าระวัังและวััคซีีนเข็็มกระตุ้้�น

ในเดืือนเมษายนปีี 2566 ช่่วงเทศกาลสงกรานต์์ปีีใหม่่ไทย 2566 นี้้�มีีประกาศให้้เฝ้้าระวัังการ 
ติิดเชื้้�อของโรคไวรััสโควิิด-19 สายพัันธุ์์�ใหม่่ XBB.1.16 ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อโควิิดลููกผสมจากโอไมครอน เนื่่�องจาก 
ในช่่วงเทศกาลสงกรานต์์น้ี้� จะเป็็นช่่วงที่่�มีีประชาชนเดิินทางกลัับต่่างจัังหวััดรวมทั้้�งเป็็นช่่วงที่่�ชาวต่่างชาติ ิ
เข้้ามาท่่องเที่่�ยวในประเทศไทยจำนวนมาก

สำหรัับอาการของผู้้�ป่่วยโควิิดสายพัันธุ์์�ใหม่่ XBB.1.16 นั้้�น อาการผู้้�ป่่วยจะมีีไข้้สููง อาการไอ เจ็็บคอ 
น้้ำมููกไหลและตรวจพบระคายเคืืองดวงตาและใบหน้้า โดยรายงานในต่่างประเทศ พบมีีรายงาน ผู้้�ติิดเชื้้�อเยื่่�อบุุ
ตาอัักเสบ บ่่อยขึ้้�น ประชาชนผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงได้้รัับอัันตรายจากโควิิดสายพัันธุ์์�ใหม่่ XBB.1.16 นั้้�นยัังประกอบ
ด้ว้ย ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีขีึ้้�นไป ผู้้�ป่ว่ยที่่�มีีโรคประจำตััว ได้้แก่่ โรคระบบทางเดิินหายใจเรื้้�อรััง โรคหััวใจและหลอดเลืือด 
โรคไตวายเรื้้�อรััง โรคหลอดเลืือดสมอง โรคอ้้วน มะเร็็ง เบาหวาน โดยเฉพาะต้้องระมััดระวัังการติิดเชื้้�อ 
ในประชาชน ผู้้�ที่่�ยัังไม่่เคยได้้รัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกััน โควิิด-19 มาก่่อน และหรืือบุุคคลที่่�ไม่่เคยติิดเชื้้�อโควิิด-19 
มาก่่อน การตรวจหาเชื้้�อนั้้�นการตรวจ ATK สามารถคััดกรองการติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ชนิิดนี้้�ได้้

ดัังนั้้�นสถานบริิการสาธารณสุุขในระดัับต่่าง ๆ ควรเฝ้้าระวัังการแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 
XBB.1.16 ชนิดินี้้�อย่า่งใกล้ช้ิดิในช่ว่งหลังัเทศกาลสงกรานต์ ์สำหรับัภาคประชาชน ยังัไม่ค่วรวิติกกับัสถานการณ์์
มากเกิินไป สำหรัับประชาชนที่่�ได้ร้ับัวัคัซีีนเข็ม็กระตุ้้�นแล้้ว จะลดโอกาสเกิิดความรุุนแรงของโรค และสถานบริิการ 
ควรแนะนำประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงเข้้ารัับการฉีีดวััคซีีนเข็็มกระตุ้้�นในสถานบริิการสาธารณสุุขทั่่�วประเทศต่่อไป

วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้้องกัันประเทศไทย ปีีที่่� 13 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-เมษายน 2566)
มีีบทความที่่�น่่าสนใจ ได้้แก่่ ผลกระทบด้้านสุุขภาพในเจ้้าหน้้าที่่�กู้้�ภัย เหตุุการณ์์ไฟไหม้้โรงงานสารเคมีี 
อำเภอบางพลีี จัังหวััดสมุุทรปราการ ความคาดหวัังของสถานประกอบการต่่อมาตรการกัักตััวรัักษา 
ในสถานประกอบการ ในนิิคมอุุตสาหกรรมที่่�เข้้าร่่วมโครงการกัับโรงพยาบาลรััฐแห่่งหนึ่่�งในช่่วงสถานการณ์ ์
การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) การทำนายความเสี่่�ยงของการเกิิดโรคปอดอัักเสบ 
ในผู้้�ป่่วยโควิิด-19 ที่่�โรงพยาบาลบางปะอิิน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา และมีีเรื่่�องอื่่�น ๆ ที่่�น่่าสนใจ

ขอขอบคุุณผู้้�นิพนธ์์ ผู้้�สนัับสนุุนการจััดทำวารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทย 
เป็็นอย่่างยิ่่�ง ทีีมงานบรรณาธิิการจะมุ่่�งมั่่�นพััฒนาคุุณภาพวารสารให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป
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