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: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม-สิิงหาคม 2565

บรรณาธิิการแถลง
ไทย พบผู้้�ป่่วยฝีีดาษลิิง (Monkey pox) รายที่่� 4 ต้้นเดืือนสิิงหาคม 2565

8 สิิงหาคม 2565 ประเทศไทยรายงานจากกรมควบคุุมโรค พบนัักท่่องเท่ี่�ยวชายชาวฝรั่่�งเศส 

อายุุ 32 ปีี มาท่่องเที่่�ยวจัังหวััดตราด พบมีีอาการตุ่่�มขึ้้�นที่่�อวััยวะเพศและตุ่่�มที่่�มืือ โดยโรงพยาบาลตราด

เก็็บตััวอย่่างส่่งตรวจ ผลทางห้้องปฏิิบััติิการยืืนยัันจากกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ สำหรัับสถานการณ์์ 

โรคฝีีดาษลิิงในประเทศไทยขณะนี้้� (เดืือนสิิงหาคม 2565) พบผู้้�ป่่วยยืืนยััน 4 ราย โดยที่่�นี้้� 3 รายแรกนั้้�น 

เป็็นชายทั้้�งหมดโดยเป็็นชาวต่่างชาติิ 2 ราย และคนไทย 1 ราย ที่่�สััมผััสใกล้้ชิิดชาวต่่างชาติิ จากรายงาน

กรมควบคุมุโรค มีีผู้้�เข้า้เกณฑ์ผ์ู้้�ป่ว่ยสงสัยั 36 ราย ผู้้�สัมัผััส 44 ราย ผู้้�ป่ว่ยทุุกรายเข้า้ระบบกักักัันตััวในระบบ

ของกระทรวงสาธารณสุขในขณะท่ี่�สถานการณ์โ์รคฝีีดาษลิิงในระดัับโลก พบว่่ามีีแนวโน้้มผู้้�ป่ว่ยสููงขึ้้�นในทวีีป

ยุโุรปและอเมริิกา ประเทศท่ี่�มีีผู้้�ป่วยสููงสุุด 5 ลำดัับแรกได้้แก่ ่สหรัฐัอเมริิกา สเปน เยอรมััน อังักฤษฝรั่่�งเศส

โรคฝีีดาษลิิง (Monkey pox) เกิิดจากไวรััส Othopoxvirus ซึ่่�งอยู่่�ในกลุ่่�มเดีียวกัันกัับไวรััส 

ไข้ท้รพิษิ (Smallpox) โดยพบเชื้้�อในสัตัว์ต์ระกููลลิงิ และสัตัว์ฟั์ันแทะ เช่น่ หนูู กระรอก กระแต โรคฝีดีาษลิงิ 

แพร่่ระบาดทั่่�วไปในทวีีปแอฟริิกา จนกลายเป็็นโรคประจำถิ่่�น (Endemic disease) ซึ่่�งพบอััตราเสีียชีีวิิต

ร้้อยละ 1-10  โดยขึ้้�นกัับสายพันัธุ์์�ระยะฟัักตัวัของโรคฝีีดาษลิิงประมาณ 7-14 วันัผู้้�ติดิเชื้้�อจะมีีอาการมีีไข้้ 

ไข้้สููง ปวดตััวปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดกระบอกตา ต่่อมน้้ำเหลืืองโตทั่่�วร่่างกาย พบบ่่อยบริิเวณ คอ ไหล่่ปลาร้้า 

ข้้อศอก รัักแร้้ และมีีผื่่�นตุ่่�มหนองพบบ่่อยบริิเวณใบหน้้าแขนและขาโดยในช่่วงที่่�ผื่่�นเป็็นตุ่่�มน้้ำใสและ 

ตุ่่�มหนองจะเป็็นช่่วงเวลาที่่�แพร่่เชื้้�อได้้สููงสุุดการแพร่่ระบาดของโรคฝีีดาษลิิงนั้้�น โอกาสในการระบาดใหญ่่

ทั่่�วโลกนั้้�นมีีได้น้้อ้ยกว่า่โรคติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) เนื่่�องจากลักัษณะในการแพร่เ่ชื้้�อจะผ่่าน

การสััมผััสอย่่างใกล้้ชิิดกัับผู้้�ป่่วยเป็็นหลััก มีีเพีียงส่่วนน้้อยเท่่านั้้�นที่่�จะติิดเชื้้�อผ่่านละอองฝอยขนาดใหญ่่ 

สำหรัับในประเทศไทยจะพบว่่าผู้้�ที่่�เคยได้้รัับวััคซีีนไข้้ทรพิิษมาก่่อน (ผู้้�ที่่�เกิิดก่่อน พ.ศ. 2523) หรืือมีีอายุุ

มากกว่่า 42 ปีีขึ้้�นไป จะมีีความเสี่่�ยงในการติดิเชื้้�อน้้อยกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่เคยได้้รับัวัคัซีีนมาก่่อน 5 เท่่า หรือืลดโอกาส

การเป็็นโรคได้้ร้้อยละ 80-90 อย่่างไรก็็ตามในขณะนี้้�ยัังคงต้้องติิดตามข้้อมููลข่่าวสารกัันอย่่างใกล้้ชิิดต่่อไป

วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป์้อ้งกันัแห่ง่ประเทศไทย ปีทีี่่� 12 ฉบับัที่่� 2 (พฤษภาคม – สิิงหาคม 2565) 

มีีบทความที่่�น่่าสนใจ ได้แ้ก่ ่การศึึกษาภาคตัดัขวางถึึงความรู้้�เกี่่�ยวกับัผลกระทบของการจัดัการด้า้นอาหาร

ต่อ่มะเร็ง็เต้า้นมและวิถิีีชีีวิติของผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้า้นมในโรงพยาบาลตติยิภููมิกิรุงุเทพมหานครการพัฒันาระบบ

บริิการเพื่่�อรองรัับการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในบริิบทโรงพยาบาลชุุมชนเป็็นต้้น

ขอขอบคุุณผู้้�นิิพนธ์์ ผู้้�สนัับสนุุนการจััดทำวารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทยเป็็น

อย่่างยิ่่�ง ทีีมงานบรรณาธิิการจะมุ่่�งมั่่�นพััฒนาคุุณภาพวารสารให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป
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