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: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 2565

บรรณาธิิการแถลง

“วััคซีีน”โควิิด - 19 เข็็มกระตุ้้�นป้้องกัันป่่วยรุุนแรงและเสีียชีีวิิตจากเช้ื้�อโอไมครอน

การฉีีดวััคซีีน โควิิด - 19 เข็็มกระตุ้้�นมีีผลป้้องกัันการติิดเช้ื้�อโอไมครอน และป้้องกัันการเจ็็บป่่วย

รุุนแรงและเสีียชีีวิิต จากข้้อมููลประสิิทธิิผลของวััคซีีน โควิิด - 19 ที่่�มีีต่่อสายพัันธุ์์� “โอไมครอน” จาก 

กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข  พบว่่า การฉีีดวััคซีีน โควิิด - 19 ครบ 2 เข็็ม ไม่่ป้้องกัันการติิดเช้ื้�อ 

แต่่ป้้องกัันการเสีียชีีวิิตมากกว่่าร้้อยละ 85  การฉีีดวััคซีีนโควิิด - 19 ครบ 3 เข็็ม ป้้องกัันการติิดเช้ื้�อ 

ร้้อยละ 34 - 68 และป้้องกัันการเสีียชีีวิิตสูงถึึงร้้อยละ 98 - 99 และการฉีีดวััคซีีนโควิิด - 19 ครบ 4 เข็็ม 

ป้้องกัันการติิดเช้ื้�อโควิิดได้้ร้้อยละ 80 และจากข้้อมููลในปััจจุุบันยัังไม่่พบผู้้�ได้้รับวััคซีีน 4 เข็็ม เสีียชีีวิิต 

จากโควิิด - 19

ดัังนั้้�น การฉีีดวััคซีีน โควิิด - 19 จึึงมีีประสิิทธิิผลในการป้้องกัันการเสีียชีีวิิตและป่่วยรุุนแรงได้้ดี

โดยเฉพาะในผู้้�สููงอายุุ ดัังนั้้�นจึึงต้้องรณรงค์์ให้้ฉีีดวััคซีีนเข็็มกระตุ้้�น โดยผู้้�ที่่�ได้้รับวััคซีีนครบ 2 เข็็ม นานเกิิน 

3 เดืือนหรืือผู้้�ที่่�ได้้รับวััคซีีน 3 เข็็มนานเกิิน 4 เดืือนควรเข้้ารัับวััคซีีนเข็็มกระตุ้้�นเพื่่�อช่่วยเพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกััน 

ช่่วยป้้องกัันการติิดเช้ื้�อและที่่�สำำ�คัญคืือช่่วยลดความรุุนแรงและการเสีียชีีวิิตได้้ เป็็นการสร้้างความปลอดภัยั

ให้้กับทุุกคนในครอบครััว โดยเฉพาะตั้้�งแต่่ 1 พฤษภาคม 2565 ประเทศไทยผ่่อนมาตรการโควิิด - 19 

ได้้แก่่ ยกเลิิก Test&Go สถานศึึกษาเปิิดเรีียนแบบ onsite ดัังนั้้�นคงต้้องติิดตามสถานการณ์์โควิิด - 19 

และผลลััพธ์์การดำำ�เนิินการในเรื่่�องการเปิิดประเทศ และติิดตามการที่่�โรคโควิิด -19 จะเป็็นโรคประจำำ�ถิ่่�น 

(Endemic) ต่่อไปในอนาคตอันใกล้้

วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 12 ฉบับที่่� 1 (มกราคม-เมษายน 2565) 

นี้้�มีีบทความที่่�น่่าสนใจ ได้้แก่่ อุุบัติิการณ์์การติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานประกอบกิิจการ หลัง 

การประเมิินตนเองเกี่่�ยวกับความเสี่่�ยงและมาตรการเฝ้้าระวัังการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 

(Covid-19) จัังหวััดระยอง ผลของการออกกำำ�ลังกายแบบแอโรบิิกชนิดแรงกระแทกต่ำำ�� ต่่อความกลััว 

การหกล้้มการทรงตััวและคุุณภาพชีวิิตด้้านสุุขภาพในผู้้�สููงอายุุ อุุบัติิการณ์์โรคปอดของผู้้�ที่่�มารัับการตรวจ

สุุขภาพที่่�โรงพยาบาลศิิริิราช และบทความอื่่�นๆ ที่่�น่่าสนใจอีกหลายเรื่่�อง

         ขอขอบคุุณผู้้�นิิพนธ์์ ผู้้�สนับสนุุนการจัดัทำำ�วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทย

เป็็นอย่่างยิ่่�ง ทีีมงานบรรณาธิิการจะมุ่่�งมัันพััฒนาคุุณภาพวารสารให้้ดียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป
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