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Abstract

	 This study aimed to investigate factors associated with alcohol drinking and 
prevalence of alcohol drinking behavior among high school students in Serm Ngam 
district, Lampang province. The study was conducted on the basis of a descriptive  
cross-sectional study design, at high schools in Serm Ngam district, Lampang province 
among 304 students during August to September 2021. Systematic random sampling 
technique was used to select the sample. The instrument used to collect data was a 
questionnaire. Data analysis of descriptive statistics has included frequency, percentage, 
and analytic statistics such as Chi-square test and Fisher’s Exacttest. The statistical 
significance level of p<0.05 was set. The findings from the study showed that factors 
associated with alcohol drinking were class levels, family monthly income, grade point 
average, history of drinking in family, smoking or consumption of other narcotic drugs 
but gender, parent marital status, people students are living with, expectation towards 
students’ future, activities during leisure time were not associated with alcohol drinking. 
Prevalence of alcohol drinking among high school students in Serm Ngam district, 
Lampang province was 42.8%, 27.3% of female students drank alcohol.The most 
common age of first use of alcohol ranged from 13 to 15 years.They bought alcohol 
from convenient stores.They most likely drank alcohol at their own home of their friends’ 
homes. The most frequently consumed alcohol was beer. They most frequently drank 
alcohol on Saturday-Sunday and persons whom they most frequently drank alcohol 
with were friends/senior friends/junior friends. The main reason affecting alcohol 
consumption was socialized on festival. Most of them had no effect caused by alcohol 
consumption. The percentages of low-risk, hazardous, harmful, and high-risk alcohol 
drinking pattern were 61.5%, 27.7%, 6.9%, and 3.9%. It was also found that class levels 

were associated with risk levels of alcohol drinking behaviors.
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คำำ�สำำ�คัญ : นัักเรีียนมััธยมศึึกษา; พฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์; ความชุุก; ปััจจััยสััมพัันธ์์

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

และความชุุกของพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา ในอำำ�เภอเสริิมงาม 

จัังหวััดลำำ�ปาง เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนา ณ จุุดหนึ่่�งของเวลา โดยทำำ�การศึึกษาที่่�โรงเรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษา ในอำำ�เภอเสริิมงาม จัังหวััดลำำ�ปาง จำำ�นวน 304 คน ในช่่วงเวลาตั้้�งแต่่เดืือนสิิงหาคมถึึง

กัันยายน 2564 คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเป็็นระบบ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บข้้อมููล คืือ แบบสอบถามวิิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา จำำ�นวน ร้้อยละ สถิิติิเชิิงอนุุมานเพ่ื่�อหาความสััมพัันธ์์ตััวแปรปััจจััยต่่างๆ

โดยใช้้สถิิติิ Chi-square test และ Fisher’s Exact Test โดยกำำ�หนดค่านััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� p <0.05 

ผลการศึึกษาพบว่่าปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ได้้แก่่ ระดัับชั้้�นที่่�กำำ�ลังศึึกษารายได้้

ต่่อเดืือนของครอบครััว ระดัับผลการเรีียนเฉลี่่�ย การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกในครอบครััว 

การสููบบุุหรี่่�หรืือมีีการใช้้สารเสพติิดอื่�นร่่วมด้้วย ส่่วนเพศ สถานภาพสมรสของบิิดามารดา บุุคคลที่่�อาศััย

ร่่วมด้้วย ความคาดหวัังเกี่่�ยวกัับอนาคตของตน กิิจกรรมยามว่่าง ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ ความชุุกของการดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา ในอำำ�เภอเสริิมงาม 

จัังหวััดลำำ�ปาง พบร้้อยละ 42.8  พบเพศหญิิงด่ื่�มสุุราร้้อยละ 27.3 ช่่วงอายุุที่่�เริ่่�มต้้นด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

13-15 ปีี พบมากที่่�สุุด ส่่วนมากซ้ื้�อมาจากร้านสะดวกซ้ื้�อ สถานที่่�ด่ื่�มแอลกอฮอล์์คืือที่่�บ้้านของตนเอง

หรืือบ้้านเพ่ื่�อนบ่่อยที่่�สุุด เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ที่่�ด่ื่�มคืือเบีียร์์มากสุด วัันเสาร์์-อาทิิตย์์คืือช่่วงเวลาที่่�ด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์บ่่อยสุุด บุุคคลที่่�ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ด้้วยบ่่อยที่่�สุุดคืือเพ่ื่�อน/รุ่่�นพี่่�/รุ่่�นน้้อง สาเหตุุที่่�ส่่งผลให้้ด่ื่�ม

เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์มากสุดคืือด่ื่�มตามงานเลี้้�ยงตามเทศกาล ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีผลกระทบจากการด่ื่�มเคร่ื่�อง

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ เป็็นการดื่่�มแบบเสี่่�ยงต่ำำ�� แบบเสี่่�ยง แบบอัันตราย และแบบเสี่่�ยงติิดพบร้้อยละ 61.5, 

27.7, 6.9 และ 3.9 ตามลำำ�ดับ และพบว่่าระดัับชั้้�นที่่�กำำ�ลังศึึกษามีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับความเสี่่�ยง 

ของพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์
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 บทนำำ�

	ก ารดื่่�มสุุราหรืือเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ส่่ง

ผลกระทบทั้้�งต่่อตััวผู้้�ดื่�มเอง ครอบครััว ชุุมชน 

สัังคม โดยส่่งผลเสีียต่่อด้้านสุุขภาพร่่างกายและ

สุุขภาพจิิตของผู้้�ที่่�ด่ื่�มสุุราและผู้้�ใกล้ชิิดในครอบครััว

เศรษฐกิิจในครััวเรืือนเร่ื่�องค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อสุุรา 

ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานที่่�ลดลงของผู้้�ที่่�ด่ื่�มสุุรารวม

ถึึงความปลอดภัยในชุุมชนและปัญัหาสัังคมในด้้าน

ต่่าง ๆ จากการสำำ�รวจพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และ

การด่ื่�มสุุราของประชากร พ.ศ.2560 สอบถามกลุ่่�ม

ตััวอย่่างทั้้�งหมดที่่�ทำำ�การเก็็บข้้อมููลที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 

15 ปีีขึ้้�นไป พบว่่าประชากรไทยร้้อยละ 7.04 เคย

ประสบปััญหาจากการบริโิภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

ปััญหาที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ การมีีปากเสีียง ทะเลาะ 

และโต้้เถีียง โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชนและ 

ผู้้�มีรายได้้ต่ำำ��(1)

	ก ารสำำ�รวจพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และ 

การด่ื่�มสุุราของประชากร พ.ศ. 2560 โดยสำำ�นักงาน

สถิิติิแห่่งชาติิพบว่่าจากจำำ�นวนประชากรอายุุ 

15 ปีีขึ้้�นไปทั้้�งสิ้้�น 55.9 ล้้านคน เป็็นผู้้�ที่่�ด่ื่�มสุุรา 

หรืือเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ใ์นรอบปีทีี่่�แล้้วประมาณ

ร้้อยละ 28.4 โดยเป็น็ผู้้�ที่่�ด่ื่�มสม่ำำ��เสมอร้อ้ยละ 12.5 

และเป็็นผู้้�ที่่�ด่ื่�มนานๆ ครั้้�งร้้อยละ 15.9 กลุ่่�มอายุุ 

25-44 ปีี มีีอััตราการดื่่�มสุุราสููงสุุดร้อยละ 36.0 

กลุ่่�มอายุุ 20-24 ปีี และ 45-59 ปีี มีีอััตราการด่ื่�ม 

สุุราใกล้เคีียงกัันที่่�ร้้อยละ 33.5 และ 31.1 ตาม 

ลำำ�ดับกลุ่่�มผู้้�สูงูวััย (อายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป) มีีอัตัราการด่ื่�ม

สุุราร้้อยละ 15.2 สำำ�หรัับกลุ่่�มเยาวชน (อายุุ 15-19 ปีี) 

มีีอััตราการด่ื่�มสุุราต่ำำ��สุดร้อยละ 13.6 ผู้้�ชายด่ื่�มสุุรา

มากกว่าผู้้�หญิิง 4.5 เท่่า (ร้้อยละ 47.5 และ 10.6 

ตามลำำ�ดับ) อััตราการด่ื่�มสุุราของคนที่่�อาศััยอยู่่�นอก

เขตเทศบาลสููงกว่าในเขตเทศบาลเล็็กน้อย (ร้้อยละ 

29.29 และ 27.4 ตามลำำ�ดับ) ภาคเหนืือมีีอััตราการ

ด่ื่�มสุุราสููงสุุด (ร้้อยละ 35.4) รองลงมาคืือภาคตะวััน

ออกเฉีียงเหนืือ (ร้้อยละ 32.8) ภาคกลาง (ร้้อยละ 

27.3) และกรุงเทพมหานคร (ร้้อยละ 25.3)ภาคใต้้

มีีอััตราการด่ื่�มสุุราต่ำำ��สุด (ร้้อยละ 16.1)(2)

	 จากรายงานผลการศึึกษาเร่ื่�องการเฝ้้า

ระวัังพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

และพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของนัักเรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษาในประเทศไทยในการสำำ�รวจของปีี 

การศึึกษา 2561 พบความชุุกของการด่ื่�มสุุรา 

ในชีีวิิตเท่่ากัับร้้อยละ 31.5 ในนัักเรีียนชาย และ

ร้้อยละ 31.6 ในนัักเรีียนหญิิงและความชุุกของการ

ด่ื่�มสุุราใน 30 วัันก่่อนการสำำ�รวจเท่่ากัับร้้อยละ 

14.8 ในนัักเรีียนชายและร้้อยละ 13.2 ในนัักเรีียน

หญิิงอััตราความชุุกของแบบแผนการดื่่�มดัังกล่าว

ของนัักเรีียนในปีีการศึึกษา 2561 น้้อยกว่าอััตรา

ดัังกล่าวของนัักเรีียนในปีีการศึึกษา 2558 ทั้้�งใน 

นัักเรีียนชาย นัักเรีียนหญิิง ความชุุกของการดื่่�มหนััก 

และการดื่่�มจนเมาใน 30 วััน ก่่อนการสำำ�รวจเท่า่กัับ 

ร้้อยละ 7.7 และร้้อยละ 12.3 ในนัักเรีียนชาย และ 

ร้้อยละ 7.1 และร้้อยละ 11.7 ในนัักเรีียนหญิิง ตาม

ลำำ�ดับ แม้้อััตราการด่ื่�มหนัักในนัักเรีียนชายลดลง

เม่ื่�อเทีียบกัับนัักเรีียนในปีีการศึึกษา 2558 แต่่การ

ด่ื่�มหนัักของนัักเรีียนหญิิง การด่ื่�มจนเมาใน 30 วััน ทั้้�ง

นัักเรีียนชายและหญิิงมีีอััตราที่่�สููงกว่าอััตราดัังกล่าว

ของนัักเรีียนในปีีการศึึกษา 2558 อย่่างไรก็็ตาม 

แบบแผนการดื่่�มและอััตราความชุุกเปลี่่�ยนแปลง

ไปจากเดิิมที่่�นัักเรีียนชายด่ื่�มมากกว่านัักเรีียนหญิิง 

นัักเรีียนชั้้�นโตกว่าด่ื่�มมากกว่านัักเรีียนชั้้�นเล็็กกว่า 

และนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาด่ื่�มมากกว่่านัักเรีียน 
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สายสามััญ แต่่การสำำ�รวจในปีีการศึึกษา 2561 นี้้� 

พบว่่านัักเรีียนชั้้�นเล็็กกว่าทั้้�งชายและหญิิงมีีอััตรา

การด่ื่�มใกล้เคีียงหรืือมากกว่านัักเรีียนชั้้�นโตกว่า 

และนัักเรีียนหญิิงด่ื่�มมากกว่่าหรืือใกล้้เคีียงกัับ

นัักเรีียนชาย ซึ่่�งอััตราความชุุกของการด่ื่�มหนัักและ

ด่ื่�มจนเมาใน 30 วัันที่่�ผ่่านมาของนัักเรีียนหญิิงใน

ปีีการศึึกษา 2561 เพิ่่�มมากขึ้้�นจากอัตราดัังกล่าว

ในนัักเรีียนของทั้้�ง 3 ปีีการศึึกษาที่่�ได้้ดำำ�เนิินการ

สำำ�รวจที่่�ผ่่านมา แสดงว่่านัักเรีียนหญิิงรุ่่�นใหม่่มีีแนว

โน้้มการด่ื่�มสุุราอย่่างหนัักสูงกว่านัักเรีียนรุ่่�นเก่่า(3)

          ในส่่วนของอำำ�เภอเสริิมงาม จัังหวััดลำำ�ปาง

นั้้�น มีีโรงเรีียนที่่�มีีการจััดการเรีียนการสอนในระดัับ

มััธยมศึึกษา 5 แห่่ง เป็็นโรงเรีียนมััธยมประจำำ�

อำำ�เภอ 1 แห่่ง โรงเรีียนมััธยมขยายโอกาส 4 แห่่ง 

และจากข้อมููลรายงานการเฝ้้าระวัังการบาดเจ็็บ

ของโรงพยาบาลเสริิมงาม ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ตุุลาคม 

2562 ถึึง 30 กัันยายน 2563 พบว่่าจำำ�นวนและ

ร้้อยละของการบาดเจ็็บของผู้้�ใช้้รถจักรยานยนต์์ 

ในประชากร อายุุ 12 -19 ปีี มีีจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 146 

คน โดยพบว่่ามีีการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

ร่่วมด้้วยถึึง 12 คนจากปัญหาดัังกล่าวผู้้�วิจััย

จึึงสนใจศึึกษาปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มเคร่ื่�อง

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์และพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา อำำ�เภอ

เสริิมงาม จัังหวััดลำำ�ปาง เพ่ื่�อนำำ�ผลการวิิจััยไป

วางแผนและกำำ�หนดแนวทางในการป้้องกัันและ

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา ในอ﻿ำ��เภอเสริมิงาม จัังหวััด

ลำำ�ปาง อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์

1) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่� มีีความสััมพัันธ์์

กัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษา ในอำำ�เภอเสริิมงาม จัังหวััดลำำ�ปาง

2) เพ่ื่�อศึึกษาความชุุกของพฤติิกรรม

การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษา ในอำำ�เภอเสริิมงาม จัังหวััดลำำ�ปาง

วิิธีีการศึึกษา

การ ศึึกษาครั้้� งนี้้� เ ป็็นการ ศึึกษา เชิิ ง

พรรณนา ณ จุุดหนึ่่�งของเวลา (cross-sectional 

study) โดยทำำ�การศึึกษาที่่� โรง เรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษา ในอำำ�เภอเสริิมงาม จัังหวััดลำำ�ปาง 

ทั้้�งโรงเรีียนมััธยมขยายโอกาสและโรงเรีียนมััธยม

ประจำำ�อำำ�เภอในช่่วงเวลาตั้้�งแต่่เดืือนสิิงหาคมถึึง

กัันยายน 2564

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง นัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-6 ปีีการศึึกษา 2564 จำำ�นวน 

1,085 คน ผู้้�วิจััยกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้ 

Program สำำ�เร็็จรููป Estimated sample size 

for one-sample comparison of proportion 

to hypothesized value  คำำ�นวณจากงานวิิจััยที่่�

ผ่่านมาของฑิิฆััมพร หอสิิริิและคณะ(4) โดยกำำ�หนด

ค่่าระดัับนััยสำำ�คัญ 0.05, อำำ�นาจการทดสอบ 80%, 

two-side test โดยกำำ�หนดค่าต่่างๆดัังนี้้� p = 0.38, 

alternative p = 0.30 ได้้ขนาดศึึกษา 280 คน เพื่่�อ

ป้้องกัันการสููญหายของข้้อมููลหรืือการออกจ าก 

การวิิจััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึึงเพิ่่�มขนาดตัวอย่่าง

อีีกร้อยละ 10  ดัังนั้้�นกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษา 

ครั้้�งนี้้� 308 คน คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเป็็นระบบ 

(Systematic random sampling)
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เกณฑ์์สำำ�หรัับคััดกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าศึึกษา 

(Inclusion criteria)

1) นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1–6 

ที่่�ยิินดีีเข้้าร่่วมการศึึกษา

2) สามารถอ่านภาษาไทยได้้

เกณฑ์์การคััดแยกอาสาสมััครออกจาก

โครงการ (Exclusion criteria) 

1) ขาดเรีียนในวัันที่่�ทำำ�การเก็็บ

ข้้อมููล

	ตั วแปรท่ี่�ศึึกษา ตััวแปรต้้น ได้้แก่ เพศ, 

อายุุ, สถานภาพสมรสของบิิดามารดา,บุุคคลที่่�

อาศััยอยู่่�ด้้วย, รายได้้ของครอบครััว, การตั้้�งเป้้า

หมายในชีีวิิตหลัังสำำ�เร็็จการศึึกษา, เกรดเฉลี่่�ย, 

กิิจกรรมยามว่่าง, สมาชิิกในครอบครััวที่่�ด่ื่�มสุุรา, 

การสููบบุุหรี่่�หรืือใช้้สารเสพติิด,  ประวััติิการด่ื่�ม

หรืือเคยด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์, สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้

ปฏิิเสธการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (กรณีีที่่�ไม่่

ด่ื่�มหรืือเคยด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์) ตััวแปรตาม 

ได้้แก่่ พฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาในอ﻿ำ��เภอเสริิมงาม และ

ระดัับความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอันตรายจากการดื่่�ม

เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยและใช้้ในการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบสอบถาม โดยประกอบ

ด้้วย 3 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน 12 ข้้อ 

ได้้แก่่ เพศ, ระดัับชั้้�นที่่�กำำ�ลังศึึกษา, สถานภาพ

สมรสของบิิดามารดา, บุุคคลที่่�อาศััยอยู่่�ด้้วย, 

รายได้้ของครอบครััว, การตั้้�งเป้้าหมายของชีีวิิต,  

เกรดเฉลี่่�ย, กิิจกรรมยามว่่าง, การด่ื่�มสุุราของ

สมาชิิกในครอบครััว, การสููบบุุหรี่่�/สารเสพติิดอื่�น, 

ประวััติิการด่ื่�มหรืือเคยด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์, 

สาเหตุุที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดที่่�ทำำ�ให้้ปฏิิเสธการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ (กรณีีที่่�ตอบไม่่ด่ื่�มหรืือเคยด่ื่�มเคร่ื่�อง

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์)

ส่่วนที่่� 2 พฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ จำำ�นวน 10 ข้้อ ได้้แก่่ อายุุที่่�เริ่่�มด่ื่�ม, 

การได้้มาซึ่่�งเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์, สถานที่่�ที่่�ด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์, ชนิดของเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ที่่�ด่ื่�ม, 

ช่่วงเวลาที่่�ด่ื่�ม, ผู้้�ร่วมด่ื่�ม,  เหตุุผลของการด่ื่�ม, ผล 

กระทบจากการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

ส่่วนที่่� 3 แบบประเมิินปััญหาการด่ื่�มสุุรา 

ฉบัับประเมิิน ด้้วยตนเอง (a lcohol  use 

disorderidentification test หรืือ AUDIT)(5)

จำำ�นวน 10 ข้้อ และนำำ�มาแปลผลเป็็นการจััด

กลุ่่�มพฤติิกรรมตามปััญหาที่่� เ กิิดจากการดื่่�ม 

ของผู้้�ดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ออกเป็็นระดัับความ

เสี่่�ยง 4 กลุ่่�มตามระดัับคะแนนรวม คืือ 1) การด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์แบบมีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอันตราย

น้้อย (low risk drinking) คืือการด่ื่�มปริิมาณน้้อย

และยัังไม่่เกิิดปัญหา 2) การด่ื่�มแอลกอฮอล์์แบบมีี

ความเสี่่�ยง (hazardous drinking) คืือ การด่ื่�มใน

ปริิมาณหรืือในลัักษณะที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ดื่�มเพิ่่�มความเสี่่�ยง

ที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดผลเสีียต่่อสุุขภาพผู้้�ดื่�มเองและต่่อ 

ผู้้�อื่�นแต่่ผู้้�ดื่�มยัังไม่่เจ็็บป่่วยเป็็นโรคใดๆ 3) การด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์แบบอัันตราย (harmful drinking) คืือ

การด่ื่�มที่่�ทำำ�ให้้เกิิดผลเสีียต่่อสุุขภาพกายและจิิต 

ผลเสีียต่่อสัังคมการทำำ�งานและสััมพัันธภาพกัับ 

ผู้้�อื่�น 4) การด่ื่�มแบบติิด (alcohol dependence) 

เป็็นการด่ื่�มที่่�ต้้องเพิ่่�มปริิมาณมากขึ้้�น ไม่่สามารถ

ควบคุุมการด่ื่�มได้้ มีีอาการทางร่่างกายเม่ื่�อไม่่ได้้ด่ื่�ม  

ความรัับผิิดชอบหน้้าที่่�ต่่างๆ บกพร่่อง
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การหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ การตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหา (Content validity) ผู้้�วิจััย

ร่่างแบบสอบถามเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน 

พิิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหาและความ

เหมาะสมของภาษาที่่�ใช้้ จากนั้้�นนำำ�แบบสอบถาม

มาปรัับปรุุงตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	ก ารวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิจััยใช้้โปรแกรม

สำำ�เร็็จรููป SPSS ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้สถิิติิ

เชิิงพรรณนาและสถิิติิเชิิงอนุุมานในการวิิเคราะห์์ 

โดยมีีรายละเอีียดดังนี้้�

	 1) ข้้อมููลทั่่�วไป พฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�อง

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์และระดัับความเสี่่�ยงของพฤติิกรรม

การด่ื่�มสุุรา ทำำ�การวิิเคราะห์์โดยสถิิติิเชิิงพรรณนา 

ได้้แก่่ จำำ�นวน ร้้อยละ 

	 2) วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาและวิิเคราะห์์ความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับระดัับความเสี่่�ยงของพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�อง 

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา โดยใช้้

สถิิติิ chi-square test และ Fisher’s Exact Test 

โดยกำำ�หนดค่านััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� p <0.05 

การพิิทัักษ์สิิทธิและจริิยธรรมการวิิจััย

	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้� ผ่่านการพิิจารณาและ 

ได้้รัับอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย

เกี่่�ยวกัับมนุุษย์์ของวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี

นครลำำ�ปาง รหััสโครงการ056/2564 ลงวัันที่่� 27 

กรกฎาคม 2564 

ผลการศึึกษา

	กลุ่่� มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามทั้้�งหมด 

304 ราย จากจำำ�นวน 308 ราย คิิดเป็็น response 

rate เท่่ากัับร้้อยละ 98.7

        1. ข้อ้มููลทั่่�วไป  ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่า่งเป็็นเพศ

หญิิงร้้อยละ 61.5 ศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่�  3 ร้้อยละ 28.6 บิิดามารดาอยู่่� ด้้วยกััน 

ร้้อยละ 65.8 อาศััยอยู่่�กับบิิดามารดาร้้อยละ 60.9  มีี

รายได้้ต่่อเดืือนของครอบครััวน้้อยกว่า 10,000 บาท 

ร้้อยละ 59.9  มีีความคาดหวัังเกี่่�ยวกัับอนาคตของ

ตนร้้อยละ 78.9 มีีผลการเรีียนเฉลี่่�ย 3.01-3.50 

ร้้อยละ 36.2 มีีกิิจกรรมยามว่่างร้้อยละ 84.2 

มีีสมาชิิกในครอบครััวด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เป็็น

บางครั้้�งร้้อยละ 68.4 ไม่่สููบบุุหรี่่�หรืือไม่่ได้้ใช้้สาร

เสพติิดอื่�นร้้อยละ 94.1 ความชุุกของการด่ื่�มเคร่ื่�อง

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์พบร้้อยละ 42.8 

	 2. พฤติิกรรมการด่ื่�มสุุรา จากความชุุก

ของการดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ร้้อยละ 42.8  

คิิดเป็็นจำำ�นวน 130 ราย พบว่่าช่่วงอายุุที่่�เริ่่�มต้้น

ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 13-15 ปีี พบมากที่่�สุุด 

ร้้อยละ 20.7 ซ้ื้�อมาจากร้านสะดวกซ้ื้�อมากที่่�สุุด 

ร้้อยละ 38.4 รองลงมาซ้ื้�อมาจากร้านขายของชำำ�

ร้้อยละ 26.2 ด่ื่�มแอลกอฮอล์์คืือที่่�บ้้านของตนเอง

หรืือบ้้านเพ่ื่�อนบ่่อยที่่�สุุดร้อยละ 72.3 รองลงมา

เป็็นที่่�งานเลี้้�ยงสัังสรรค์์ร้้อยละ 18.7 เคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ที่่�ด่ื่�มคืือเบีียร์์มากสุดร้อยละ 36.8  

รองลงมาคืือเหล้้าขาว/สุุราพื้้�นบ้้าน ร้้อยละ 19.4 

ช่่วงเวลาที่่�ด่ื่�มแอลกอฮอล์์บ่่อยสุุดคืือวัันเสาร์์-

อาทิิตย์์ร้้อยละ 34.9 บุุคคลที่่�ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ด้้วย

บ่่อยที่่�สุุดคืือเพ่ื่�อน/รุ่่�นพี่่�/รุ่่�นน้้อง ร้้อยละ 35.2 

สาเหตุุที่่�ส่่งผลให้้ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์มาก
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สุุดคืือด่ื่�มตามงานเลี้้�ยงตามเทศกาลร้้อยละ 12.8  

รองลงมาคืือเพ่ื่�อเข้้าสัังคมร้้อยละ 12.5 ไม่่มีีผล 

กระทบจากการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ร้้อยละ

 76.8 มีีผลกระทบการเรีียน (ง่่วงนอนขณะเรีียน/ 

ไปเรีียนสาย/ไม่่ได้้ทำำ�การบ้้าน/ขาดเรีียน/สอบตก) 

ร้้อยละ 7.7 เกิิดอุบััติิเหตุุร้้อยละ 4.2 (ตาราง 1)

ตาราง 1 แสดงพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 
ตาราง 1แสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 
อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ต่ํากวา 10 ป 5 1.6 
 10 – 12 ป 13 4.3 
 13 – 15 ป 63 20.7 
 16 – 18 ป 40 13.2 
 18 ปขึ้นไป 9 3.0 
วิธีการไดแอลกอฮอลมาดื่ม นํามาจากบาน                                                    9 5.5 
(ตอบไดหลายขอ) ซื้อมาจากรานขายของชํา 43 26.2 
 ซื้อมาจากรานสะดวกซื้อ                                        63 38.4 
 ซื้อมาจากรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

โดยตรง        
25 15.2 

 ไดมาจากบุคคลอ่ืน       20 12.2 
 อ่ืนๆ 4 2.4 
สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล บานตนเอง/บานเพ่ือน                                           112 72.3 
(ตอบไดหลายขอ) รานอาหาร  3 1.9 
 สถานบันเทิง                                                      6 3.9 
 งานเลี้ยงสังสรรค   29 18.7 
 สวนสาธารณะ/ที่สาธารณะ/สถานท่ีทองเที่ยว                3 1.9 
 อ่ืนๆ 2 1.3 
ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่ม เหลาขาว/สุราพื้นบาน เชน สาโท/เหลายาดอง                47 19.4 
(ตอบไดหลายขอ) เหลาแดง (วิสก้ี/บรั่นดี)                                             46 19.0 
 เบียร 89 36.8 
 ไวนคูลเลอร (เชน สปาย)/เหลาปน             45 18.6 
 ไวน  15 6.2 
ชวงเวลาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล วันจันทร – วันศกุร 1 0.3 
บอยที่สุด วันเสาร - วันอาทิตย 106 34.9 
 วันหยุดนักขัตฤกษ 23 7.6 
บุคคลท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คนเดียว 6 2.0 
ดวยบอยที่สุด เพ่ือน/รุนพี่/รุนนอง 107 35.2 
 แฟน 2 0.7 
 คนในครอบครัว/ญาติ 10 3.3 
 ดื่มกับคนในงานเลี้ยงตางๆ 5 1.6 
สาเหตุท่ีสงผลใหดื่มเครื่องดื่ม เพ่ือเขาสังคม/เพ่ือนชวน 38 12.5 
แอลกอฮอล คลายเครียด (การเรียน/ความรัก/ครอบครัว/

เพ่ือน) 
28 9.2 

 ดื่มตามงานเลี้ยงตามเทศกาล 39 12.8 
 อยากรู/อยากลอง 25 8.2 

ตาราง 1แสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 
อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ต่ํากวา 10 ป 5 1.6 
 10 – 12 ป 13 4.3 
 13 – 15 ป 63 20.7 
 16 – 18 ป 40 13.2 
 18 ปขึ้นไป 9 3.0 
วิธีการไดแอลกอฮอลมาดื่ม นํามาจากบาน                                                    9 5.5 
(ตอบไดหลายขอ) ซื้อมาจากรานขายของชํา 43 26.2 
 ซื้อมาจากรานสะดวกซื้อ                                        63 38.4 
 ซื้อมาจากรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

โดยตรง        
25 15.2 

 ไดมาจากบุคคลอ่ืน       20 12.2 
 อ่ืนๆ 4 2.4 
สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล บานตนเอง/บานเพ่ือน                                           112 72.3 
(ตอบไดหลายขอ) รานอาหาร  3 1.9 
 สถานบันเทิง                                                      6 3.9 
 งานเลี้ยงสังสรรค   29 18.7 
 สวนสาธารณะ/ที่สาธารณะ/สถานท่ีทองเที่ยว                3 1.9 
 อ่ืนๆ 2 1.3 
ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่ม เหลาขาว/สุราพื้นบาน เชน สาโท/เหลายาดอง                47 19.4 
(ตอบไดหลายขอ) เหลาแดง (วิสก้ี/บรั่นดี)                                             46 19.0 
 เบียร 89 36.8 
 ไวนคูลเลอร (เชน สปาย)/เหลาปน             45 18.6 
 ไวน  15 6.2 
ชวงเวลาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล วันจันทร – วันศกุร 1 0.3 
บอยที่สุด วันเสาร - วันอาทิตย 106 34.9 
 วันหยุดนักขัตฤกษ 23 7.6 
บุคคลท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คนเดียว 6 2.0 
ดวยบอยที่สุด เพ่ือน/รุนพี่/รุนนอง 107 35.2 
 แฟน 2 0.7 
 คนในครอบครัว/ญาติ 10 3.3 
 ดื่มกับคนในงานเลี้ยงตางๆ 5 1.6 
สาเหตุท่ีสงผลใหดื่มเครื่องดื่ม เพ่ือเขาสังคม/เพ่ือนชวน 38 12.5 
แอลกอฮอล คลายเครียด (การเรียน/ความรัก/ครอบครัว/

เพ่ือน) 
28 9.2 

 ดื่มตามงานเลี้ยงตามเทศกาล 39 12.8 
 อยากรู/อยากลอง 25 8.2 

ตาราง 1แสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 
อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ต่ํากวา 10 ป 5 1.6 
 10 – 12 ป 13 4.3 
 13 – 15 ป 63 20.7 
 16 – 18 ป 40 13.2 
 18 ปขึ้นไป 9 3.0 
วิธีการไดแอลกอฮอลมาดื่ม นํามาจากบาน                                                    9 5.5 
(ตอบไดหลายขอ) ซื้อมาจากรานขายของชํา 43 26.2 
 ซื้อมาจากรานสะดวกซื้อ                                        63 38.4 
 ซื้อมาจากรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

โดยตรง        
25 15.2 

 ไดมาจากบุคคลอ่ืน       20 12.2 
 อ่ืนๆ 4 2.4 
สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล บานตนเอง/บานเพ่ือน                                           112 72.3 
(ตอบไดหลายขอ) รานอาหาร  3 1.9 
 สถานบันเทิง                                                      6 3.9 
 งานเลี้ยงสังสรรค   29 18.7 
 สวนสาธารณะ/ที่สาธารณะ/สถานท่ีทองเที่ยว                3 1.9 
 อ่ืนๆ 2 1.3 
ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่ม เหลาขาว/สุราพื้นบาน เชน สาโท/เหลายาดอง                47 19.4 
(ตอบไดหลายขอ) เหลาแดง (วิสก้ี/บรั่นดี)                                             46 19.0 
 เบียร 89 36.8 
 ไวนคูลเลอร (เชน สปาย)/เหลาปน             45 18.6 
 ไวน  15 6.2 
ชวงเวลาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล วันจันทร – วันศกุร 1 0.3 
บอยที่สุด วันเสาร - วันอาทิตย 106 34.9 
 วันหยุดนักขัตฤกษ 23 7.6 
บุคคลท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คนเดียว 6 2.0 
ดวยบอยที่สุด เพ่ือน/รุนพี่/รุนนอง 107 35.2 
 แฟน 2 0.7 
 คนในครอบครัว/ญาติ 10 3.3 
 ดื่มกับคนในงานเลี้ยงตางๆ 5 1.6 
สาเหตุท่ีสงผลใหดื่มเครื่องดื่ม เพ่ือเขาสังคม/เพ่ือนชวน 38 12.5 
แอลกอฮอล คลายเครียด (การเรียน/ความรัก/ครอบครัว/

เพ่ือน) 
28 9.2 

 ดื่มตามงานเลี้ยงตามเทศกาล 39 12.8 
 อยากรู/อยากลอง 25 8.2 
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ผลกระทบท่ีเคยเกิดจากการดื่ม ไมเคยเกิดผลกระทบใดๆ 109 76.8 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ใชความรุนแรง 5 3.5 
 กระทบการเรียน 11 7.7 
 เกิดอุบัติเหตุ 6 4.2 
 มีปญหาสุขภาพ 5 3.5 
 มีปญหาเศรษฐกิจ 2 1.4 
 นําไปสูการใชสารเสพติดอื่น 1 0.7 
 มีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ 1 0.7 
 อ่ืนๆ 2 1.4 
 
3. ระดับความเสี่ยงของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลุมตัวอยางท่ีดื่มสุราจํานวน 130 ราย มี
ระดับความเสี่ยงของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากแบบประเมิน AUDIT พบวามีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแบบความเสี่ยงต่ําจํานวนรอยละ 61.5 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยงรอยละ 
27.7 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบอันตรายรอยละ 6.9 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แบบติดรอยละ 3.9  
4. ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและไม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาระดับชั้นที่กําลังศึกษารายไดตอเดือนของครอบครัว ระดับผลการเรียนเฉลี่ย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว การสูบบุหรี่หรือมีการใชสารเสพติดอ่ืนรวมดวย มี
ความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p< 0.05 สวนเพศ สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา บุคคลท่ีอาศัยรวมดวย ความคาดหวังเก่ียวกับอนาคตของตน กิจกรรมยามวาง ไมมี
ความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล(ตาราง 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 2 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ตาราง 1แสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 
อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ต่ํากวา 10 ป 5 1.6 
 10 – 12 ป 13 4.3 
 13 – 15 ป 63 20.7 
 16 – 18 ป 40 13.2 
 18 ปขึ้นไป 9 3.0 
วิธีการไดแอลกอฮอลมาดื่ม นํามาจากบาน                                                    9 5.5 
(ตอบไดหลายขอ) ซื้อมาจากรานขายของชํา 43 26.2 
 ซื้อมาจากรานสะดวกซื้อ                                        63 38.4 
 ซื้อมาจากรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

โดยตรง        
25 15.2 

 ไดมาจากบุคคลอ่ืน       20 12.2 
 อ่ืนๆ 4 2.4 
สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล บานตนเอง/บานเพ่ือน                                           112 72.3 
(ตอบไดหลายขอ) รานอาหาร  3 1.9 
 สถานบันเทิง                                                      6 3.9 
 งานเลี้ยงสังสรรค   29 18.7 
 สวนสาธารณะ/ที่สาธารณะ/สถานท่ีทองเที่ยว                3 1.9 
 อ่ืนๆ 2 1.3 
ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่ม เหลาขาว/สุราพื้นบาน เชน สาโท/เหลายาดอง                47 19.4 
(ตอบไดหลายขอ) เหลาแดง (วิสก้ี/บรั่นดี)                                             46 19.0 
 เบียร 89 36.8 
 ไวนคูลเลอร (เชน สปาย)/เหลาปน             45 18.6 
 ไวน  15 6.2 
ชวงเวลาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล วันจันทร – วันศกุร 1 0.3 
บอยที่สุด วันเสาร - วันอาทิตย 106 34.9 
 วันหยุดนักขัตฤกษ 23 7.6 
บุคคลท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คนเดียว 6 2.0 
ดวยบอยที่สุด เพ่ือน/รุนพี่/รุนนอง 107 35.2 
 แฟน 2 0.7 
 คนในครอบครัว/ญาติ 10 3.3 
 ดื่มกับคนในงานเลี้ยงตางๆ 5 1.6 
สาเหตุท่ีสงผลใหดื่มเครื่องดื่ม เพ่ือเขาสังคม/เพ่ือนชวน 38 12.5 
แอลกอฮอล คลายเครียด (การเรียน/ความรัก/ครอบครัว/

เพ่ือน) 
28 9.2 

 ดื่มตามงานเลี้ยงตามเทศกาล 39 12.8 
 อยากรู/อยากลอง 25 8.2 

ตาราง 1แสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน รอยละ 
อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ต่ํากวา 10 ป 5 1.6 
 10 – 12 ป 13 4.3 
 13 – 15 ป 63 20.7 
 16 – 18 ป 40 13.2 
 18 ปขึ้นไป 9 3.0 
วิธีการไดแอลกอฮอลมาดื่ม นํามาจากบาน                                                    9 5.5 
(ตอบไดหลายขอ) ซื้อมาจากรานขายของชํา 43 26.2 
 ซื้อมาจากรานสะดวกซื้อ                                        63 38.4 
 ซื้อมาจากรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล

โดยตรง        
25 15.2 

 ไดมาจากบุคคลอ่ืน       20 12.2 
 อ่ืนๆ 4 2.4 
สถานท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล บานตนเอง/บานเพ่ือน                                           112 72.3 
(ตอบไดหลายขอ) รานอาหาร  3 1.9 
 สถานบันเทิง                                                      6 3.9 
 งานเลี้ยงสังสรรค   29 18.7 
 สวนสาธารณะ/ที่สาธารณะ/สถานท่ีทองเที่ยว                3 1.9 
 อ่ืนๆ 2 1.3 
ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่ม เหลาขาว/สุราพื้นบาน เชน สาโท/เหลายาดอง                47 19.4 
(ตอบไดหลายขอ) เหลาแดง (วิสก้ี/บรั่นดี)                                             46 19.0 
 เบียร 89 36.8 
 ไวนคูลเลอร (เชน สปาย)/เหลาปน             45 18.6 
 ไวน  15 6.2 
ชวงเวลาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล วันจันทร – วันศกุร 1 0.3 
บอยที่สุด วันเสาร - วันอาทิตย 106 34.9 
 วันหยุดนักขัตฤกษ 23 7.6 
บุคคลท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คนเดียว 6 2.0 
ดวยบอยที่สุด เพ่ือน/รุนพี่/รุนนอง 107 35.2 
 แฟน 2 0.7 
 คนในครอบครัว/ญาติ 10 3.3 
 ดื่มกับคนในงานเลี้ยงตางๆ 5 1.6 
สาเหตุท่ีสงผลใหดื่มเครื่องดื่ม เพ่ือเขาสังคม/เพ่ือนชวน 38 12.5 
แอลกอฮอล คลายเครียด (การเรียน/ความรัก/ครอบครัว/

เพ่ือน) 
28 9.2 

 ดื่มตามงานเลี้ยงตามเทศกาล 39 12.8 
 อยากรู/อยากลอง 25 8.2 

ตาราง 1 แสดงพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (ต่่อ)

	 3. ระดัับความเส่ี่�ยงของพฤติิกรรมการ

ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ด่ื่�มสุุรา

จำำ�นวน 130 ราย มีีระดัับความเสี่่�ยงของการด่ื่�ม

เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์จากแบบประเมิิน AUDIT 

พบว่่ามีีพฤติิกรรมการดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

แบบความเสี่่�ยงต่ำำ��จำำ�นวนร้้ อยละ 61.5 พฤติิกรรม

การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์แบบเสี่่�ยงร้้อยละ 

27.7 พฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์แบบ

อัันตรายร้้อยละ 6.9 พฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์แบบติิดร้อยละ 3.9 

	 4. ปััจจััยท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ เปรีียบเทีียบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ด่ื่�มเคร่ื่�อง

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์และไม่่ด่ื่�มเคร่ื่�องดื่�มแอลกอฮอล์์ 

พบว่่าระดัับชั้้�นที่่�กำำ�ลังศึึกษารายได้้ต่่อเดืือนของ

ครอบครััว ระดัับผลการเรีียนเฉลี่่�ยการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ของสมาชิิกในครอบครััว การสููบบุุหรี่่�

หรืือมีีการใช้้สารเสพติิดอื่�นร่่วมด้้วย มีีความสััมพัันธ์์

กัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถ�ติที่่� p< 0.05 ส่่วนเพศ สถานภาพสมรสของ

บิิดามารดา บุุคคลที่่�อาศััยร่่วมด้้วย ความคาดหวััง

เกี่่�ยวกัับอนาคตของตน กิิจกรรมยามว่า่ง ไม่มี่ีความ

สััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (ตาราง 2)
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ตาราง 2 ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์
 

ปจจัย ทั้งหมด 
(n=304) 

การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

คาสถิติทดสอบไคส
แควส 

กลุมที่ดื่ม กลุมที่ไมดื่ม χ2 p-value 

เพศ      
ชาย 117(38.5) 47 (36.2) 70 (40.2) 0.520 0.478 
หญิง 187 (61.5) 83 (63.8) 104 (59.8)   
ระดับชั้น      
  ม.1 15 (4.9) 3 (2.3) 12 (6.9) 59.034 <0.001* 
  ม.2 45 (14.8) 8 (6.2) 37 (21.3)   
  ม.3 87 (28.6) 35 (26.9) 52 (29.9)   
  ม.4 49 (16.1) 12 (9.2) 37 (21.3)   
  ม.5 54 (17.8) 27 (20.8) 27 (15.5)   
  ม.6 54 (17.8) 45 (34.6) 9 (5.1)   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา      
  สมรส/อยูดวยกัน 200 (65.8) 77 (59.3) 123 (70.7) 4.342 0.114 
  หยาราง/แยกกันอยู/หมาย 102 (33.6) 52 (40) 50 (28.7)   
  บิดาและมารดาเสียชีวิต 2 (0.6) 1 (0.7) 1 (0.6)   
บุคคลท่ีอาศัยรวมดวย      
  บิดาและมารดา 185 (60.9) 71 (54.7) 114 (65.5) 4.190 0.242 
  บิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง 86 (28.3) 41 (31.5) 45 (25.9)   
  ญาติพี่นอง 31 (10.2) 17 (13.1) 14 (8.0)   
  อยูคนเดียว 2 (0.6) 1 (0.7) 1 (0.6)   
รายไดตอเดือนของครอบครัว      
  นอยกวา 10,000 บาท 182 (59.9) 69 (53.1) 113 (64.9) 8.230 0.016* 
  10,000 – 30,000 บาท 115 (37.8) 60 (46.2) 55 (31.6)   
  มากกวา 30,000 บาท 7 (2.3) 1 (0.7) 6 (3.5)   
ความคาดหวังเกี่ยวกับอนาคต      
  มี 240 (78.9) 104 (80) 136 (78.2) 0.151 0.777 
  ไมมี 64 (21.1) 26 (20) 38 (21.8)   
ผลการเรียนเฉลี่ย      
นอยกวา 2.50 27 (8.9) 16 (12.3) 11 (6.3) 15.654 0.001* 
  2.50 – 3.00 81 (26.6) 39 (30) 42 (24.1)   
  3.01 – 3.50 110 (36.2) 53 (40.8) 57 (32.8)   
  มากกวา 3.50 86 (28.3) 22 (16.9) 64 (36.8)   
กิจกรรมยามวาง      
  มี 256 (84.2) 108 (83.1) 148 (85.1) 0.219 0.638 
  ไมมี 48 (15.8) 22 (16.9) 26 (14.9)   



: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 256542

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
สมาชิกในครอบครัว 

     

  ไมมีคนดื่ม 70 (23) 20 (15.4) 50 (28.7) 8.042 0.018* 
  ดื่มเปนบางครั้ง 208 (68.4) 96 (73.8) 112 (64.4)   
  ดื่มเปนประจํา 26 (8.6) 14 (10.8) 12 (6.9)   
มีการสูบบุหรี่หรือสารเสพติดอื่น      
  สูบบุหรี ่ 17 (5.6) 13 (10) 4 (2.3) 9.040 0.011* 
  ใชท้ังบุหรี่และสารเสพติดอ่ืน 1 (0.3) 0 1 (0.6)   
  ไมสูบบุหรี/่ไมไดใชสารเสพติดอ่ืน 286 (94.1) 117 (90) 169 (97.1)   
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
5. ปจจัยที่สัมพันธกับระดบัความเสี่ยงของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อเปรียบเทียบกลุมท่ีดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยงต่ํา แบบเสี่ยง แบบอันตราย และแบบติด พบวาระดับชั้นที่กําลังศึกษามี
ความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p< 
0.05 สวนเพศ สถานภาพสมรสของบิดามารดา บุคคลที่อาศัยรวมดวย รายไดตอเดือนของครอบครัว ความ
คาดหวังเก่ียวกับอนาคตของตน ระดับผลการเรียนเฉลี่ย กิจกรรมยามวาง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
สมาชิกในครอบครัว การสูบบุหรี่หรือมีการใชสารเสพติดอ่ืนรวมดวยไมมีความสัมพันธกับระดับความเสี่ยงของ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตาราง3) 
 
ตาราง 3ปจจัยที่สัมพันธกับระดับความเสี่ยงของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2 ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (ต่่อ)
 

ปจจัย ทั้งหมด 
(n=304) 

การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

คาสถิติทดสอบไคส
แควส 

กลุมที่ดื่ม กลุมที่ไมดื่ม χ2 p-value 

เพศ      
ชาย 117(38.5) 47 (36.2) 70 (40.2) 0.520 0.478 
หญิง 187 (61.5) 83 (63.8) 104 (59.8)   
ระดับชั้น      
  ม.1 15 (4.9) 3 (2.3) 12 (6.9) 59.034 <0.001* 
  ม.2 45 (14.8) 8 (6.2) 37 (21.3)   
  ม.3 87 (28.6) 35 (26.9) 52 (29.9)   
  ม.4 49 (16.1) 12 (9.2) 37 (21.3)   
  ม.5 54 (17.8) 27 (20.8) 27 (15.5)   
  ม.6 54 (17.8) 45 (34.6) 9 (5.1)   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา      
  สมรส/อยูดวยกัน 200 (65.8) 77 (59.3) 123 (70.7) 4.342 0.114 
  หยาราง/แยกกันอยู/หมาย 102 (33.6) 52 (40) 50 (28.7)   
  บิดาและมารดาเสียชีวิต 2 (0.6) 1 (0.7) 1 (0.6)   
บุคคลท่ีอาศัยรวมดวย      
  บิดาและมารดา 185 (60.9) 71 (54.7) 114 (65.5) 4.190 0.242 
  บิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง 86 (28.3) 41 (31.5) 45 (25.9)   
  ญาติพี่นอง 31 (10.2) 17 (13.1) 14 (8.0)   
  อยูคนเดียว 2 (0.6) 1 (0.7) 1 (0.6)   
รายไดตอเดือนของครอบครัว      
  นอยกวา 10,000 บาท 182 (59.9) 69 (53.1) 113 (64.9) 8.230 0.016* 
  10,000 – 30,000 บาท 115 (37.8) 60 (46.2) 55 (31.6)   
  มากกวา 30,000 บาท 7 (2.3) 1 (0.7) 6 (3.5)   
ความคาดหวังเกี่ยวกับอนาคต      
  มี 240 (78.9) 104 (80) 136 (78.2) 0.151 0.777 
  ไมมี 64 (21.1) 26 (20) 38 (21.8)   
ผลการเรียนเฉลี่ย      
นอยกวา 2.50 27 (8.9) 16 (12.3) 11 (6.3) 15.654 0.001* 
  2.50 – 3.00 81 (26.6) 39 (30) 42 (24.1)   
  3.01 – 3.50 110 (36.2) 53 (40.8) 57 (32.8)   
  มากกวา 3.50 86 (28.3) 22 (16.9) 64 (36.8)   
กิจกรรมยามวาง      
  มี 256 (84.2) 108 (83.1) 148 (85.1) 0.219 0.638 
  ไมมี 48 (15.8) 22 (16.9) 26 (14.9)   

 

ปจจัย ทั้งหมด 
(n=304) 

การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

คาสถิติทดสอบไคส
แควส 

กลุมที่ดื่ม กลุมที่ไมดื่ม χ2 p-value 

เพศ      
ชาย 117(38.5) 47 (36.2) 70 (40.2) 0.520 0.478 
หญิง 187 (61.5) 83 (63.8) 104 (59.8)   
ระดับชั้น      
  ม.1 15 (4.9) 3 (2.3) 12 (6.9) 59.034 <0.001* 
  ม.2 45 (14.8) 8 (6.2) 37 (21.3)   
  ม.3 87 (28.6) 35 (26.9) 52 (29.9)   
  ม.4 49 (16.1) 12 (9.2) 37 (21.3)   
  ม.5 54 (17.8) 27 (20.8) 27 (15.5)   
  ม.6 54 (17.8) 45 (34.6) 9 (5.1)   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา      
  สมรส/อยูดวยกัน 200 (65.8) 77 (59.3) 123 (70.7) 4.342 0.114 
  หยาราง/แยกกันอยู/หมาย 102 (33.6) 52 (40) 50 (28.7)   
  บิดาและมารดาเสียชีวิต 2 (0.6) 1 (0.7) 1 (0.6)   
บุคคลท่ีอาศัยรวมดวย      
  บิดาและมารดา 185 (60.9) 71 (54.7) 114 (65.5) 4.190 0.242 
  บิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง 86 (28.3) 41 (31.5) 45 (25.9)   
  ญาติพี่นอง 31 (10.2) 17 (13.1) 14 (8.0)   
  อยูคนเดียว 2 (0.6) 1 (0.7) 1 (0.6)   
รายไดตอเดือนของครอบครัว      
  นอยกวา 10,000 บาท 182 (59.9) 69 (53.1) 113 (64.9) 8.230 0.016* 
  10,000 – 30,000 บาท 115 (37.8) 60 (46.2) 55 (31.6)   
  มากกวา 30,000 บาท 7 (2.3) 1 (0.7) 6 (3.5)   
ความคาดหวังเกี่ยวกับอนาคต      
  มี 240 (78.9) 104 (80) 136 (78.2) 0.151 0.777 
  ไมมี 64 (21.1) 26 (20) 38 (21.8)   
ผลการเรียนเฉลี่ย      
นอยกวา 2.50 27 (8.9) 16 (12.3) 11 (6.3) 15.654 0.001* 
  2.50 – 3.00 81 (26.6) 39 (30) 42 (24.1)   
  3.01 – 3.50 110 (36.2) 53 (40.8) 57 (32.8)   
  มากกวา 3.50 86 (28.3) 22 (16.9) 64 (36.8)   
กิจกรรมยามวาง      
  มี 256 (84.2) 108 (83.1) 148 (85.1) 0.219 0.638 
  ไมมี 48 (15.8) 22 (16.9) 26 (14.9)   

	 5. ปััจจััยท่ี่�สััมพัันธ์์กัับระดัับความเส่ี่�ยง

ของพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบกลุ่่�มที่่�ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

แบบเสี่่�ยงต่ำำ�� แบบเสี่่�ยง แบบอันัตราย และแบบติดิ 

พบว่่าระดัับชั้้�นที่่�กำำ�ลังศึึกษามีีความสััมพัันธ์์กัับ

ระดัับความเสี่่�ยงของพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� p< 0.05 

ส่่วนเพศ สถานภาพสมรสของบิิดามารดา บุุคคล

ที่่�อาศััยร่่วมด้้วย รายได้้ต่่อเดืือนของครอบครััว

ความคาดหวัังเกี่่�ยวกัับอนาคตของตน ระดัับผล

การเรีียนเฉลี่่�ย กิิจกรรมยามว่่าง การด่ื่�มเคร่ื่�อง

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกในครอบครััว การสููบ

บุุหรี่่�หรืือมีีการใช้้สารเสพติิดอื่�นร่่วมด้้วยไม่่มีี 

ความสััมพัันธ์์กัับระดัับความเสี่่�ยงของพฤติิกรรม

การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (ตาราง 3)



วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้้องกัันแห่่งประเทศไทย :ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 2565 43

ตาราง 3 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ปจจัย ระดับความรุนแรงของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
คาสถิติทดสอบ 

ไคสแควส 
แบบ 

เสี่ยงต่ํา 
แบบ 
เสี่ยง 

แบบ
อันตราย 

แบบ 
ติด 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

χ2 p-value 

เพศ       
ชาย 25(31.2) 14(38.9) 4(44.4) 4(80) 5.382 0.146 
หญิง 55(68.8) 22(61.1) 5(55.6) 1(20)   
ระดับชั้น       
  ม.1 3(3.7) 0 0 0 28.516 0.019* 
  ม.2 6(7.5) 2(5.6) 0 0   
  ม.3 24(30) 11(30.6) 0 0   
  ม.4 2(2.5) 7(19.4) 3(33.3) 0   
  ม.5 14(17.5) 9(25) 3(33.3) 1(20)   
  ม.6 31(38.8) 7(19.4) 3(33.3) 4(80)   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
  สมรส/อยูดวยกัน 45(56.3) 20(55.6) 8(88.9) 4(80) 5.208 0.517 
  หยาราง/แยกกันอยู/หมาย 34(42.5) 16(44.4) 1(11.1) 1(20)   
  บิดาและมารดาเสียชีวิต 1(1.2) 0 0 0   
บุคคลท่ีอาศัยรวมดวย       
  บิดาและมารดา 43(53.8) 17(47.2) 7(77.8) 4(80) 8.852 0.451 
  บิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง 28(35) 11(30.6) 2(22.2) 0   
  ญาติพี่นอง 8(10) 8(22.2) 0 1(20)   
  อยูคนเดียว 1(1.2) 0 0 0   
รายไดตอเดือนของครอบครัว       
  นอยกวา 10,000 บาท 42(52.5) 17(47.2) 7(77.8) 3(60) 3.442 0.752 
  10,000 – 30,000 บาท 37(46.3) 19(52.8) 2(22.2) 2(40)   
  มากกวา 30,000 บาท 1(1.2) 0 0 0   
ความคาดหวังเกี่ยวกับอนาคต       
  มี 61(76.3) 31(81.1) 8(88.9) 4(80) 1.988 0.575 
  ไมมี 19(23.7) 5(13.9) 1(11.1) 1(20)   
ผลการเรียนเฉลี่ย       
  นอยกวา 2.50 9(11.3) 4(11.1) 1(11.1) 2(40) 11.774 0.226 
  2.50 – 3.00 21(26.2) 14(38.9) 4(44.4) 0   
  3.01 – 3.50 32(40) 14(38.9) 4(44.4) 3(60)   
  มากกวา 3.50 18(22.5) 4(11.1) 0 0   



: วารสารสมาคมเวชศาสตร์์ป้อ้งกัันแห่่งประเทศไทย ปีีที่่� 12 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-เมษายน 256544

กิจกรรมยามวาง       
  มี 65(81.3) 33(91.7) 6(66.7) 4(80) 3.837 0.280 
  ไมมี 15(18.7) 3(8.3) 3(33.3) 1(20)   
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของสมาชิกในครอบครัว 

      

  ไมมีคนดื่ม 16(20) 4(11.1) 0 0 10.296 0.113 
  ดื่มเปนบางครั้ง 57(71.3) 27(75) 9(100) 3(60)   
  ดื่มเปนประจํา 7(8.7) 5(13.9) 0 2(40)   
มีการสูบบุหรี่หรือสารเสพติดอื่น       
  สูบบุหรี ่ 10(12.5) 1(2.8) 2(22.2) 0 4.691 0.196 
  ไมสูบบุหรี/่ไมไดใชสารเสพติด    
อ่ืน 

70(87.5) 35(97.2) 7(77.8) 5(100)   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
วิจารณ 
จากการศึกษานี้พบความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในอําเภอเสริมงาม 
จังหวัดลําปางซึ่งมีอายุ 12 -19 ปรอยละ 42.8พบเพศหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศชาย โดยพบวา
เพศหญิงดื่มสุรารอยละ 27.3และเมื่อคิดสัดสวนในเพศเดียวกันพบวาเพศหญิงก็ยังพบสูงกวาเพศชายสอดคลอง
กับสาวิตรี อัษณางคกรชัย(3)ซึ่งพบวานักเรียนชั้นเล็กกวาทั้งชายและหญิงมีอัตราการดื่มใกลเคียงหรือมากกวา
นักเรียนชั้นโตกวา และนักเรียนหญิงดื่มมากกวาหรือใกลเคียงกับนักเรียนชายและมากกวาการศึกษาของซิ่ว
ฮวย แซลิ้ม(6) ที่พบวานักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่4-6 ในจังหวัดนครปฐม มีผูดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท่ีรอยละ 29.1 และการศึกษาของเผาพงศ สุนทร(7)พบวานักเรียนที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1-6 ในอําเภอลี้ จังหวดัลําพูน มีความชุกในการเสพสุราของนกัเรียนระดบัมธัยมในสถานศึกษาเทากับรอยละ 
20.22แตพบความชุกนอยกวาการศึกษาของสุวัฒนา คําสุข(8) ที่พบวาการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนที่มีอายุ
ระหวาง 12-18 ป ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ทั้งสายสามัญ และสายอาชีพ มีความชุกของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 51.47 ซึ่งทําในจังหวัดเดียวกันและมีชวงอายุที่ใกลเคียงกับการศึกษาในครั้งนี้และ
ยังพบวามีความชุกนอยกวาเมื่อพิจารณาในชวงอายุใกลเคียงกันที่กําลังศึกษาในสถาบันการศึกษาในสายอาชีพ 
ดังเชน จากการศึกษาของอังสุมาลิณ จันทรมณี และคณะ(9) พบวานักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
อาชีวศึกษาในจังหวัดสงขลา ที่มีอายุระหวาง 15-19ป มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 68.24 และ
การศกึษาของวัลลภา กุณฑียะ(10) พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) ชั้นปท่ี1-
3 มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 73.6 อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาในสาย
อาชีพมีอายุที่มากกวากลุมตัวอยางในการศึกษานี้ และบริบทของแตละพ้ืนที่มีความแตกตางกันทั้งความเปน
เมืองหรือชนบท วัฒนธรรมของภูมิภาค และในสวนที่พบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิงมากกวาเพศ
ชายแสดงใหเห็นวามีการยอมรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันรุนเพศหญิงที่เพ่ิมมากข้ึน สวน
อายุเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสอดคลองกับหลายการศึกษา ดังเชน การศึกษาของฑิฆัมพร หอสิริ(4)ที่
พบวาอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มสุราครั้งแรกคือ 14.5 ป และสุวัฒนา คําสุข(8) ท่ีพบวาอายุเฉลี่ยของนักดื่มเริ่มดื่มครั้ง
แรกที่อายุ14.70 ป 

ตาราง 3 ปััจจััยท่ี่�สััมพัันธ์์กัับระดัับความเส่ี่�ยงของพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (ต่่อ) 
ปจจัย ระดับความรุนแรงของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
คาสถิติทดสอบ 

ไคสแควส 
แบบ 

เสี่ยงต่ํา 
แบบ 
เสี่ยง 

แบบ
อันตราย 

แบบ 
ติด 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

χ2 p-value 

เพศ       
ชาย 25(31.2) 14(38.9) 4(44.4) 4(80) 5.382 0.146 
หญิง 55(68.8) 22(61.1) 5(55.6) 1(20)   
ระดับชั้น       
  ม.1 3(3.7) 0 0 0 28.516 0.019* 
  ม.2 6(7.5) 2(5.6) 0 0   
  ม.3 24(30) 11(30.6) 0 0   
  ม.4 2(2.5) 7(19.4) 3(33.3) 0   
  ม.5 14(17.5) 9(25) 3(33.3) 1(20)   
  ม.6 31(38.8) 7(19.4) 3(33.3) 4(80)   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
  สมรส/อยูดวยกัน 45(56.3) 20(55.6) 8(88.9) 4(80) 5.208 0.517 
  หยาราง/แยกกันอยู/หมาย 34(42.5) 16(44.4) 1(11.1) 1(20)   
  บิดาและมารดาเสียชีวิต 1(1.2) 0 0 0   
บุคคลท่ีอาศัยรวมดวย       
  บิดาและมารดา 43(53.8) 17(47.2) 7(77.8) 4(80) 8.852 0.451 
  บิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง 28(35) 11(30.6) 2(22.2) 0   
  ญาติพี่นอง 8(10) 8(22.2) 0 1(20)   
  อยูคนเดียว 1(1.2) 0 0 0   
รายไดตอเดือนของครอบครัว       
  นอยกวา 10,000 บาท 42(52.5) 17(47.2) 7(77.8) 3(60) 3.442 0.752 
  10,000 – 30,000 บาท 37(46.3) 19(52.8) 2(22.2) 2(40)   
  มากกวา 30,000 บาท 1(1.2) 0 0 0   
ความคาดหวังเกี่ยวกับอนาคต       
  มี 61(76.3) 31(81.1) 8(88.9) 4(80) 1.988 0.575 
  ไมมี 19(23.7) 5(13.9) 1(11.1) 1(20)   
ผลการเรียนเฉลี่ย       
  นอยกวา 2.50 9(11.3) 4(11.1) 1(11.1) 2(40) 11.774 0.226 
  2.50 – 3.00 21(26.2) 14(38.9) 4(44.4) 0   
  3.01 – 3.50 32(40) 14(38.9) 4(44.4) 3(60)   
  มากกวา 3.50 18(22.5) 4(11.1) 0 0   

 
ปจจัย ระดับความรุนแรงของการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
คาสถิติทดสอบ 

ไคสแควส 
แบบ 

เสี่ยงต่ํา 
แบบ 
เสี่ยง 

แบบ
อันตราย 

แบบ 
ติด 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

χ2 p-value 

เพศ       
ชาย 25(31.2) 14(38.9) 4(44.4) 4(80) 5.382 0.146 
หญิง 55(68.8) 22(61.1) 5(55.6) 1(20)   
ระดับชั้น       
  ม.1 3(3.7) 0 0 0 28.516 0.019* 
  ม.2 6(7.5) 2(5.6) 0 0   
  ม.3 24(30) 11(30.6) 0 0   
  ม.4 2(2.5) 7(19.4) 3(33.3) 0   
  ม.5 14(17.5) 9(25) 3(33.3) 1(20)   
  ม.6 31(38.8) 7(19.4) 3(33.3) 4(80)   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
  สมรส/อยูดวยกัน 45(56.3) 20(55.6) 8(88.9) 4(80) 5.208 0.517 
  หยาราง/แยกกันอยู/หมาย 34(42.5) 16(44.4) 1(11.1) 1(20)   
  บิดาและมารดาเสียชีวิต 1(1.2) 0 0 0   
บุคคลท่ีอาศัยรวมดวย       
  บิดาและมารดา 43(53.8) 17(47.2) 7(77.8) 4(80) 8.852 0.451 
  บิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง 28(35) 11(30.6) 2(22.2) 0   
  ญาติพี่นอง 8(10) 8(22.2) 0 1(20)   
  อยูคนเดียว 1(1.2) 0 0 0   
รายไดตอเดือนของครอบครัว       
  นอยกวา 10,000 บาท 42(52.5) 17(47.2) 7(77.8) 3(60) 3.442 0.752 
  10,000 – 30,000 บาท 37(46.3) 19(52.8) 2(22.2) 2(40)   
  มากกวา 30,000 บาท 1(1.2) 0 0 0   
ความคาดหวังเกี่ยวกับอนาคต       
  มี 61(76.3) 31(81.1) 8(88.9) 4(80) 1.988 0.575 
  ไมมี 19(23.7) 5(13.9) 1(11.1) 1(20)   
ผลการเรียนเฉลี่ย       
  นอยกวา 2.50 9(11.3) 4(11.1) 1(11.1) 2(40) 11.774 0.226 
  2.50 – 3.00 21(26.2) 14(38.9) 4(44.4) 0   
  3.01 – 3.50 32(40) 14(38.9) 4(44.4) 3(60)   
  มากกวา 3.50 18(22.5) 4(11.1) 0 0   กิจกรรมยามวาง       
  มี 65(81.3) 33(91.7) 6(66.7) 4(80) 3.837 0.280 
  ไมมี 15(18.7) 3(8.3) 3(33.3) 1(20)   
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของสมาชิกในครอบครัว 

      

  ไมมีคนดื่ม 16(20) 4(11.1) 0 0 10.296 0.113 
  ดื่มเปนบางครั้ง 57(71.3) 27(75) 9(100) 3(60)   
  ดื่มเปนประจํา 7(8.7) 5(13.9) 0 2(40)   
มีการสูบบุหรี่หรือสารเสพติดอื่น       
  สูบบุหรี ่ 10(12.5) 1(2.8) 2(22.2) 0 4.691 0.196 
  ไมสูบบุหรี/่ไมไดใชสารเสพติด    
อ่ืน 

70(87.5) 35(97.2) 7(77.8) 5(100)   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
วิจารณ 
จากการศึกษานี้พบความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในอําเภอเสริมงาม 
จังหวัดลําปางซึ่งมีอายุ 12 -19 ปรอยละ 42.8พบเพศหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศชาย โดยพบวา
เพศหญิงดื่มสุรารอยละ 27.3และเมื่อคิดสัดสวนในเพศเดียวกันพบวาเพศหญิงก็ยังพบสูงกวาเพศชายสอดคลอง
กับสาวิตรี อัษณางคกรชัย(3)ซึ่งพบวานักเรียนชั้นเล็กกวาทั้งชายและหญิงมีอัตราการดื่มใกลเคียงหรือมากกวา
นักเรียนชั้นโตกวา และนักเรียนหญิงดื่มมากกวาหรือใกลเคียงกับนักเรียนชายและมากกวาการศึกษาของซิ่ว
ฮวย แซลิ้ม(6) ที่พบวานักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่4-6 ในจังหวัดนครปฐม มีผูดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท่ีรอยละ 29.1 และการศึกษาของเผาพงศ สุนทร(7)พบวานักเรียนที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1-6 ในอําเภอลี้ จังหวดัลําพูน มีความชุกในการเสพสุราของนกัเรียนระดบัมธัยมในสถานศึกษาเทากับรอยละ 
20.22แตพบความชุกนอยกวาการศึกษาของสุวัฒนา คําสุข(8) ที่พบวาการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนที่มีอายุ
ระหวาง 12-18 ป ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ทั้งสายสามัญ และสายอาชีพ มีความชุกของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 51.47 ซึ่งทําในจังหวัดเดียวกันและมีชวงอายุที่ใกลเคียงกับการศึกษาในครั้งนี้และ
ยังพบวามีความชุกนอยกวาเมื่อพิจารณาในชวงอายุใกลเคียงกันที่กําลังศึกษาในสถาบันการศึกษาในสายอาชีพ 
ดังเชน จากการศึกษาของอังสุมาลิณ จันทรมณี และคณะ(9) พบวานักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
อาชีวศึกษาในจังหวัดสงขลา ที่มีอายุระหวาง 15-19ป มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 68.24 และ
การศกึษาของวัลลภา กุณฑียะ(10) พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) ชั้นปท่ี1-
3 มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 73.6 อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาในสาย
อาชีพมีอายุที่มากกวากลุมตัวอยางในการศึกษานี้ และบริบทของแตละพ้ืนที่มีความแตกตางกันทั้งความเปน
เมืองหรือชนบท วัฒนธรรมของภูมิภาค และในสวนที่พบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิงมากกวาเพศ
ชายแสดงใหเห็นวามีการยอมรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันรุนเพศหญิงที่เพ่ิมมากข้ึน สวน
อายุเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสอดคลองกับหลายการศึกษา ดังเชน การศึกษาของฑิฆัมพร หอสิริ(4)ที่
พบวาอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มสุราครั้งแรกคือ 14.5 ป และสุวัฒนา คําสุข(8) ท่ีพบวาอายุเฉลี่ยของนักดื่มเริ่มดื่มครั้ง
แรกที่อายุ14.70 ป 

กิจกรรมยามวาง       
  มี 65(81.3) 33(91.7) 6(66.7) 4(80) 3.837 0.280 
  ไมมี 15(18.7) 3(8.3) 3(33.3) 1(20)   
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของสมาชิกในครอบครัว 

      

  ไมมีคนดื่ม 16(20) 4(11.1) 0 0 10.296 0.113 
  ดื่มเปนบางครั้ง 57(71.3) 27(75) 9(100) 3(60)   
  ดื่มเปนประจํา 7(8.7) 5(13.9) 0 2(40)   
มีการสูบบุหรี่หรือสารเสพติดอื่น       
  สูบบุหรี ่ 10(12.5) 1(2.8) 2(22.2) 0 4.691 0.196 
  ไมสูบบุหรี/่ไมไดใชสารเสพติด    
อ่ืน 

70(87.5) 35(97.2) 7(77.8) 5(100)   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
วิจารณ 
จากการศึกษานี้พบความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในอําเภอเสริมงาม 
จังหวัดลําปางซึ่งมีอายุ 12 -19 ปรอยละ 42.8พบเพศหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศชาย โดยพบวา
เพศหญิงดื่มสุรารอยละ 27.3และเมื่อคิดสัดสวนในเพศเดียวกันพบวาเพศหญิงก็ยังพบสูงกวาเพศชายสอดคลอง
กับสาวิตรี อัษณางคกรชัย(3)ซึ่งพบวานักเรียนชั้นเล็กกวาทั้งชายและหญิงมีอัตราการดื่มใกลเคียงหรือมากกวา
นักเรียนชั้นโตกวา และนักเรียนหญิงดื่มมากกวาหรือใกลเคียงกับนักเรียนชายและมากกวาการศึกษาของซิ่ว
ฮวย แซลิ้ม(6) ที่พบวานักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่4-6 ในจังหวัดนครปฐม มีผูดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท่ีรอยละ 29.1 และการศึกษาของเผาพงศ สุนทร(7)พบวานักเรียนที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1-6 ในอําเภอลี้ จังหวดัลําพูน มีความชุกในการเสพสุราของนกัเรียนระดบัมธัยมในสถานศึกษาเทากับรอยละ 
20.22แตพบความชุกนอยกวาการศึกษาของสุวัฒนา คําสุข(8) ที่พบวาการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนที่มีอายุ
ระหวาง 12-18 ป ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ทั้งสายสามัญ และสายอาชีพ มีความชุกของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 51.47 ซึ่งทําในจังหวัดเดียวกันและมีชวงอายุที่ใกลเคียงกับการศึกษาในครั้งนี้และ
ยังพบวามีความชุกนอยกวาเมื่อพิจารณาในชวงอายุใกลเคียงกันที่กําลังศึกษาในสถาบันการศึกษาในสายอาชีพ 
ดังเชน จากการศึกษาของอังสุมาลิณ จันทรมณี และคณะ(9) พบวานักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
อาชีวศึกษาในจังหวัดสงขลา ที่มีอายุระหวาง 15-19ป มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 68.24 และ
การศกึษาของวัลลภา กุณฑียะ(10) พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) ชั้นปท่ี1-
3 มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 73.6 อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาในสาย
อาชีพมีอายุที่มากกวากลุมตัวอยางในการศึกษานี้ และบริบทของแตละพ้ืนที่มีความแตกตางกันทั้งความเปน
เมืองหรือชนบท วัฒนธรรมของภูมิภาค และในสวนที่พบการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศหญิงมากกวาเพศ
ชายแสดงใหเห็นวามีการยอมรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันรุนเพศหญิงที่เพ่ิมมากข้ึน สวน
อายุเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสอดคลองกับหลายการศึกษา ดังเชน การศึกษาของฑิฆัมพร หอสิริ(4)ที่
พบวาอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มสุราครั้งแรกคือ 14.5 ป และสุวัฒนา คําสุข(8) ท่ีพบวาอายุเฉลี่ยของนักดื่มเริ่มดื่มครั้ง
แรกที่อายุ14.70 ป 
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วิิจารณ์์

	 จากการศึึกษานี้้�พบความชุุกของการด่ื่�ม

เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ใ์นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา ใน

อำำ�เภอเสริิมงาม จัังหวััดลำำ�ปาง ซึ่่�งมีีอายุุ 12 -19 ปีี

ร้้อยละ 42.8 พบเพศหญิิงด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

มากกว่่าเพศชาย โดยพบว่่าเพศหญิิงด่ื่�มสุุรา 

ร้้อยละ 27.3 และเม่ื่�อคิิดสัดส่วนในเพศเดีียวกัันพบ

ว่่าเพศหญิิงก็็ยัังพบสููงกว่าเพศชายสอดคล้้องกัับ

สาวิิตรี อััษณางค์์กรชััย (3) ซึ่่�งพบว่่านัักเรีียนชั้้�นเล็็ก

กว่าทั้้�งชายและหญิิงมีีอััตราการด่ื่�มใกล้เคีียงหรืือ

มากกว่่านัักเรีียน ชั้้�นโตกว่่า และนัักเรีียนหญิิงด่ื่�ม

มากกว่าหรืือใกล้เคีียงกัับนัักเรีียนชายและมากกว่า

การศึึกษาของซิ่่�วฮวย แซ่่ลิ้้�ม(6) ที่่�พบว่่านัักเรีียน

ที่่�กำำ�ลังศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4-6 ใน

จัังหวััดนครปฐม มีีผู้้�ดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ที่่�

ร้้อยละ 29.1 และการศึึกษาของเผ่่าพงศ์์ สุุนทร(7)

พบว่่านัักเรีียนที่่�กำำ�ลังศึึกษาในชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 

1-6 ในอำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พูน มีีความชุุกในการเสพ

สุุราของนัักเรีียนระดัับมััธยมในสถานศึึกษาเท่่ากัับ

ร้้อยละ 20.22 แต่่พบความชุุกน้อยกว่าการศึึกษา

ของสุุวััฒนา คำำ�สุข(8) ที่่�พบว่่าการด่ื่�มแอลกอฮอล์์

ของวััยรุ่่�นที่่�มีีอายุุระหว่่าง 12-18 ปีี ในเขตอำำ�เภอ

เมืือง จัังหวััดลำำ�ปาง ทั้้�งสายสามััญ และสายอาชีีพ 

มีีความชุุกของการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ร้้อย

ละ 51.47 ซึ่่�งทำำ�ในจัังหวััดเดีียวกัันและมีีช่่วงอายุุ

ที่่�ใกล้เคีียงกัับการศึึกษาในครั้้�งนี้้�และยัังพบว่่ามีี

ความชุุกน้อยกว่าเม่ื่�อพิิจารณาในช่่วงอายุใุกล้เคีียง

กัันที่่�กำำ�ลังศึึกษาในสถาบัันการศึึกษาในสายอาชีีพ  

ดัังเช่่น จากการศึึกษาของอัังสุุมาลิิณ จัันทร

มณีี และคณะ (9) พบว่่านัักศึึกษาหญิิงที่่�กำำ�ลัง

ศึึกษาในระดัับชั้้�นอาชีีวศึึกษาในจัังหวััดสงขลา 

ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 15-19 ปีี มีีการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ร้้อยละ 68.24 และการศึึกษาของ 

วััลลภา กุุณฑีียะ(10) พบว่่านัักเรีียนอาชีีวศึึกษา

ชายระดัับประกาศนียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) ชั้้�นปีีที่่� 

1-3 มีีการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ร้้อยละ 73.6 

อาจเน่ื่�องมาจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาในสถาบััน 

การศึึกษาในสายอาชีีพมีีอายุุที่่�มากกว่ากลุ่่�ม

ตััวอย่่างในการศึึกษานี้้� และบริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่�

มีีความแตกต่างกัันทั้้�งความเป็็นเมืืองหรืือชนบท 

วััฒนธรรมของภููมิิภาค และในส่่วนที่่�พบการด่ื่�ม

เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในเพศหญิิงมากกว่าเพศ

ชายแสดงให้้เห็็นว่่ามีีการยอมรัับพฤติิกรรมการ

ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในวัันรุ่่�นเพศหญิิงที่่�เพิ่่�ม

มากขึ้้�น ส่่วนอายุุเริ่่�มต้้นด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

สอดคล้้องกัับหลายการศึึกษา ดัังเช่่น การศึึกษา

ของฑิิฆััมพร หอสิิริิ(4)ที่่�พบว่่าอายุเุฉลี่่�ยที่่�เริ่่�มด่ื่�มสุุรา

ครั้้�งแรกคืือ 14.5 ปีี และสุุวััฒนา คำำ�สุข(8) ที่่�พบว่่า

อายุเุฉลี่่�ยของนัักดื่�มเริ่่�มด่ื่�มครั้้�งแรกที่่�อายุ ุ14.70 ปีี

        กลุ่่�มตััวอย่่างซ้ื้�อมาจากร้านสะดวกซ้ื้�อมาก

ที่่�สุุดรองลงมาซื้้�อมาจากร้้านขายของชำำ� สถานที่่� 

ด่ื่�มแอลกอฮอล์ค์ืือที่่�บ้้านของตนเองหรืือบ้้านเพื่่�อน

บ่่อยที่่�สุุด เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ที่่�ด่ื่�มคืือเบีียร์์ 

มากสุดช่วงเวลาที่่� ด่ื่�มแอลกอฮอล์์บ่่อยสุุดคืือ 

วัันเสาร์์-อาทิิตย์์ บุุคคลที่่�ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ด้้วยบ่่อย

ที่่�สุุดคืือเพ่ื่�อน/รุ่่�นพี่่�/รุ่่�นน้้อง สาเหตุุที่่�ส่่งผลให้้ 

ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์มากสุดคืือ ด่ื่�มตาม 

งานเลี้้�ยงตามเทศกาล รองลงมาคืือเพ่ื่�อเข้้าสัังคม 

ในเร่ื่�องผลกระทบจากการด่ื่�มนั้้�น ส่่วนใหญ่่ไม่่มีี 

ผลกระทบจากการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์แต่่

ในส่่วนที่่�มีีผลกระทบบ่่อยที่่�สุุด คืือ มีีผลกระทบ

การเรีียนร้้อยละ 7.7 เกิิดอุบััติิเหตุุร้้อยละ 4.2 
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สอดคล้้องกัับการศึึกษาของอััมมัันดา ไชยกาญจน์์ 

และ อมรา ไชยกาญจน์์(11) ที่่�พบว่่าสาเหตุุที่่�ด่ื่�ม

อัันดัับแรก คืือ อยากลอง ส่่วนใหญ่่ด่ื่�มเบีียร์์ เหตุุผล

ที่่�ยังัด่ื่�ม คืือ เพ่ื่�อเข้้าสัังคม ส่่วนใหญ่่ด่ื่�มแอลกอฮอล์์

กัับเพ่ื่�อน โอกาสที่่�ด่ื่�มคืืองานเลี้้�ยงสัังสรรค์์ระหว่่าง

เพ่ื่�อน สะท้้อนให้้เห็็นว่่าวััยรุ่่�นที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�

ในระดัับต่่างๆทั้้�งในระดัับมััธยมศึึกษา และใน

มหาวิิทยาลััย สามารถหาซ้ื้�อเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

ได้้โดยง่่าย แม้้นัักเรีียนจะอายุตุ่ำำ��กว่า 20 ปีีบริิบููรณ์์

ก็็ตาม ทั้้�งที่่�มีี พ.ร.บ.ควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

พ.ศ. 2551 กำำ�หนดห้า้มไม่่ให้้ขายเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

ให้้ กัับบุุคคลซึ่่� ง มีีอายุุต่ำำ��กว่า 20 ปีีบริิบููรณ์์ 

ก็็ยัังพบว่่าสามารถดื่�มได้้อย่่างเปิิดเผยไม่่ว่่าจะเป็็น

บ้้านของตนเองหรืือบ้้านของเพ่ื่�อน หรืือด่ื่�มในงาน

เลี้้�ยงต่่างๆ แสดงถึึงสัังคมที่่�ยัังยอมรัับเร่ื่�องการด่ื่�ม

เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของวััยรุ่่�น และแม้้ส่่วนใหญ่่

ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์จะไม่่มีีผลกระทบก็็ตาม 

แต่่ยัังพบว่่าการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์นั้้�นยัังส่่ง

ผลกระทบต่่อการเรีียนของนัักเรีียนส่่วนหนึ่่�ง ไม่่ว่่า

จะเป็็นการง่่วงนอนขณะเรีียน เมาค้้าง ทั้้�งยัังมีีบาง

ส่่วนนำำ�ไปสู่่�การใช้้ความรุนุแรง และเกิดิอุบััต�เหตุไุด้้  

ทำำ�ให้อ้าจกระทบต่อ่ความสามารถในการเรีียนและ 

การทำำ�งานในอนาคตได้้ ระดัับความเสี่่�ยงของ 

การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์จากแบบประเมิิน 

AUDIT พบว่่ามีีพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์แบบความเสี่่�ยงต่ำำ��จำำ�นวนร้้อยละ 

61.5 แบบเสี่่�ยงร้้อยละ 27.7 แบบอัันตรายร้้อยละ 

6.9 แบบติิดร้อยละ 3.9 พบว่่าพฤติิกรรมการดื่่�ม

เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์แบบอัันตราย และแบบติิด 

มากกว่าการศึึกษาของสุุวััฒนา คำำ�สุข (8) พบว่่า 

นัักดื่�มส่่วนใหญ่่จััดอยู่่�ในกลุ่่�มนัักดื่�มแบบเสี่่�ยงต่ำำ��

ร้้อยละ 86.26 นัักดื่�มแบบเสี่่�ยงร้้อยละ 9.68 นัักดื่�ม 

แบบอัันตรายร้้อยละ 2.03 และนัักดื่�มแบบติิดสุรา 

ร้้อยละ 2.03 แต่่พบว่่าน้้อยกว่าการศึึกษาของปิิยทััศน์  

เร่่งเร็็วและคณะ(12)  ซึ่่�งพบว่่าพฤติิกรรมการด่ื่�ม 

สุุราของนัักศึึกษาในมหาวิิทยาลััย มีีพฤติิกรรม 

การด่ื่�มสุุราแบบความเสี่่�ยงต่ำำ��ร้อยละ 32.68 

พฤติิกรรมการด่ื่�มสุุราแบบเสี่่�ยงร้้อยละ 46.73 

พฤติิกรรมการด่ื่�มสุุราแบบอัันตราย ร้้อยละ 10.95 

และพฤติิกรรมการด่ื่�มแบบติิดสุราร้้อยละ 9.64 

อาจเน่ื่�องมาจากช่วงวััยของกลุ่่�มตััวอย่า่ง และกำำ�ลัง

ศึึกษาในระดัับการศึึกษาต่่างกััน ทำำ�ให้้มีีโอกาสใน

การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ที่่�ต่่างกัันและพื้้�นที่่�ที่่� 

ศึึกษามีีความแตกต่างกััน อีีกทั้้�งขึ้้�นกัับความยาก

ง่่ายในการหาโอกาสในการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

ด้้วย อีีกทั้้�งการศึึกษานี้้�พบว่่าระดัับชั้้�นที่่�สููงขึ้้�น 

มีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับความเสี่่�ยงของพฤติิกรรม

การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ที่่�มากขึ้้�นสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของกรฐณธััช ปััญญาใส และคณะ(13) 

ที่่�พบว่่าระดัับชั้้�นที่่�กำำ�ลังศึึกษาต่่างกัันมีีพฤติิกรรม

เสี่่�ยงต่่อการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์แตกต่างกััน

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ เน่ื่�องจากประ  สบการณ์์

การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ที่่�มากขึ้้�น ร่่วมกัับการ

พบกัับสัังคมที่่�มากขึ้้�นตามระดัับ ชั้้�นที่่�เพิ่่�มขึ้้�นด้้วย 

	 ปััจจััยที่่� สััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ ได้้แก่่ ระดัับชั้้�นที่่�กำำ�ลังศึึกษา รายได้้

ต่่อเดืือนของครอบครััว ระดัับผลการเรีียนเฉลี่่�ย  

การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกใน

ครอบครััว การสููบบุุหรี่่�หรืือมีีการใช้้สารเสพติิด 

อ่ื่�นร่่วมด้้วย สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุทธิิพงษ์์ 

กรานเขีียว(14) ที่่�พบว่่าระดัับชั้้�นปีี รายได้้้�เฉลี่่�ยต่่อ

เดืือน มีีพฤติิกรรมการด่ื่�มสุุราแตกต่างกัันอย่่าง
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มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ เพราะความเข้้มงวดของ

ครอบครััวอาจลดลงตามชั้้�นปีีที่่�สููงขึ้้�น รวมทั้้�งการ

มีีประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�มากขึ้้�น และต้้องเข้้าสัังคมที่่�

หลากหลายมากขึ้้�น ส่่วนเร่ื่�องรายได้้ต่่อเดืือนของ

ครอบครััวนั้้�นอาจส่่งผลต่่อความเครีียดของวััยรุ่่�น

เช่่นกััน และครอบครััวอาจต้้องใช้้เวลาในการหา

รายได้้เลี้้�ยงครอบครัวัจนไม่มี่ีเวลาในการกำำ�กับดููแล

พฤติิกรรมการด่ื่�มสุุราของวััยรุ่่�น และสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของฑิิฆััมพร หอสิิริิ(4)ในส่่วนของระดัับผล

การเรีียนเฉลี่่�ย และมีีสมาชิิกในครอบครััวด่ื่�มสุุรา 

สััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มสุุรา เน่ื่�องจากเม่ื่�อมีีการเรีียน

ที่่�ไม่่ดีีนั้้�นนัักเรีียนซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นอาจต้้องการ 

การยอมรัับจากกลุ่่�มเพ่ื่�อนในด้้านอ่ื่�นที่่�ไม่่ใช่่การ

เรีียนจึึงใช้้เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เป็็นตััวช่่วยใน 

การเข้้าสัังคม ส่่วนในกรณีีที่่�มีีสมาชิิกในครอบครััว

ด่ื่�มสุุรานั้้�น สมาชิิกในครอบครััวคืือผู้้�ใกล้ชิิด และ

คืือตััวอย่่างที่่�วััยรุ่่�นเห็็นเป็็นประจำำ� อาจทำำ�ให้้มีี

ทััศนคติิในเชิิงบวกต่อการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

มากขึ้้�น ซึ่่�งในการศึึกษาของอััมมัันดา ไชยกาญจน์์ 

และ อมรา ไชยกาญจน์์(11)ที่่�พบว่่าปััจจััยที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ คืือ ทััศนคติิต่่อการ

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ อิิทธิิพลของเพ่ื่�อนและอิิทธิิพล 

จากสื่�อโฆษณา

สรุป

	 ความชุุกของการดื่่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

ในนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา ในอำำ�เภอเสริิมงาม 

จัังหวััดลำำ�ปาง พบร้้อยละ 42.8 โดยเป็็นการด่ื่�ม

แบบเสี่่�ยงต่ำำ�� แบบเสี่่�ยง แบบอัันตราย และแบบ

เสี่่�ยงติิด พบร้้อยละ 61.5, 27.7, 6.9 และ 3.9 ตาม

ลำำ�ดับพบว่่าระดัับชั้้�นที่่�กำำ�ลังศึึกษามีีความสััมพัันธ์์

กัับระดัับความเสี่่�ยงของพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�อง

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มเคร่ื่�อง

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ได้้แก่่ ระดัับชั้้�นที่่�กำำ�ลังศึึกษา ราย

ได้้ต่่อเดืือนของครอบครััว ระดัับผลการเรีียนเฉลี่่�ย  

การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกใน

ครอบครััว การสููบบุุหรี่่�หรืือมีีการใช้้สารเสพติิด 

อ่ื่�นร่่วมด้้วย

ข้้อเสนอแนะ

	 ควรมีีมาตรการในการบัังคัับใช้้กฎหมาย

ตามพระราชบัญญััติิควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

อย่่างเข้้มงวด และเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับ

ครอบครััวโดยชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการกำำ�หนด 

มาตรการของชุุมชนในการป้้องกัันการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ของนัักเรีียน รวมทั้้�งสร้้างกิิจกรรมเพ่ื่�อ 

ให้้นัักเรีียนเห็็นคุุณค่่าของตนเองโดยไม่่พึ่่�งพา

เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ หากทำำ�การศึึกษาในอนาคต 

อาจพััฒนารููปแบบของโปรแกรมเพื่่�อป้้องกััน

การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์หรืือลดระดัับความ

เสี่่�ยงของพฤติิกรรมการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

และประเมิินผลการใช้้โปรแกรมหลัังจากที่่�ได้้นำำ�

โปรแกรมนี้้�ไปใช้้จริิง

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ผู้้�วิ จััยขอขอบคุุณผู้้�อำำ�นวยการ และ

คณาจารย์์โรงเรีียนต่่างๆ ที่่�กรุณาอนุุญาตให้้ผู้้�ศึึกษา

ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููล และขอขอบคุุณนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างทุุกท่านที่่�ให้้ความร่่วมมืือ

ตอบแบบสอบถามและ ผศ.ดร.ณิิชมน รัักกะเปา  

ผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษาด้้านสถิติิิวิิจััยและการวิเิคราะห์ข้์้อมููล

จนทำำ�ให้้การศึึกษาสำำ�เร็็จลุุล่่วงด้้วยดีี
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