
4: วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทย ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564

หญิงตั้งครรภ์ อัตราเสี่ยง เสียชีวิตจากโควิดสูง 2.5 เท่า

	 ในการระบาดระลอกใหม่ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ตั้งแต่เดือนเมษายน 2564  

เป็นต้นมา นั้นจะพบว่ามีจ�ำนวนผู้ป่วยติดเชื้อรายวันสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากหลักร้อยเป็นหลักพันและ 

ช่วงปลายเดือนกรกฎาคม 2564 จ�ำนวนผูต้ดิเช้ือเพิม่ข้ึนจนถึงสองหมืน่ (4 สงิหาคม 2564 - พบผูติ้ดเช้ือ 

20,200 คน) ขณะทีจ่�ำนวนผูเ้สยีชวิีตเพิม่เป็นหลกัร้อย และวันที ่7 สงิหาคม 2564 พบเสยีชีวิต 212 คน 

โดยการระบาดในระยะนี้ส่วนใหญ่เกิดจากเช้ือโควิดสายพันธุ์เดลต้า (Delta) หรือรู้จักในชื่อ “โควิด 

สายพันธุ์อินเดีย” ชื่อทางวิทยาศาสตร์คือ B.1.617.2 โดยพบครั้งแรกในประเทศอินเดีย ส่งผลให้การติด

เชื้อโควิดง่ายขึ้นและอาการรุนแรงขึ้นและพบว่าหลบภูมิคุ้มกันจากวัคซีนได้ดี

	 นอกจากนี้ ในช่วงปัจจุบันที่พบว่า กลุ่มเสี่ยงเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปและ 7 โรคเรื้อรัง

แล้วอีกกลุ่มหนึ่งท่ีพบมีการติดเช้ือมากข้ึนและมีอัตราเสียชีวิตสูงข้ึนคือ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ โดยอัตรา 

เสียชีวิตของหญิงต้ังครรภ์ท่ีติดโควิดประมาณร้อยละ 2.5 เมื่อเทียบกับคนปกติที่อัตราเสียชีวิตจากโค

วิดไม่ถึงร้อยละ 1 ดังนั้นมาตรการในการสร้างความปลอดภัย กับหญิงตั้งครรภ์โดยการรณรงค์ให้หญิง 

ตั้งครรภ์มาฉีดวัคซีนโควิด - 19 จึงเป็นมาตรการที่ส�ำคัญ รวมทั้งส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์ใช้มาตรการ

การอยู่บ้าน เว้นระยะห่างอย่างเคร่งครดั ส�ำหรบัการส่งเสริมให้ฉดีวัคซีนในหญิงต้ังครรภ์นัน้ โรงพยาบาล

ควรส่งเสรมิให้หญิงอายุครรภ์มากกว่า 12 สปัดาห์ข้ึนไป เข้ามาฉดีวัคซีนตามค�ำแนะน�ำจากราชวิทยาลยั

สูตินารีแพทย์ ซึ่งจะท�ำให้การตั้งครรภ์นั้นปลอดภัยทั้งมารดาและบุตรต่อไป

	 วารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่งประเทศไทยปีที่ 11 ฉบับที่ 2 นี้มีบทความเกี่ยวข้องกับ

โรคโควิด - 19 ได้แก่ การพัฒนากลยุทธ์การบริหารจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขด้านการป้องกัน

ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดฉะเชิงเทรา การยอมรับและพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

ของประชาชนในพื้นท่ี จัดต้ังแยกโรคผู้ป่วยติดเช้ือ ในโรงพยาบาลพระสังฆราชเจ้ากรมหลวงวชิราลง

กรณ์ อ�ำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในสภานการณ์ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(โควิด - 19) บทความเกี่ยวกับวัณโรค ได้แก่ ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดวัณโรคดื้อยาหลายขนานในผู้ป่วย

วัณโรค ในโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา ปี พ.ศ. 2561 - 2563 ปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จของการ

รักษาในผู้ป่วยวัณโรคปอด โรงพยาบาลลาดยาว อ�ำภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ และยังมีบทความ 

ที่น่าสนใจหลายเรื่องและรายงานผู้ป่วย 2 เรื่อง

	 ขอขอบพระคุณ ผู ้นิพนธ์ ผู ้สนับสนุนการจัดท�ำวารสารสมาคมเวชศาสตร์ป้องกันแห่ง

ประเทศไทยเป็นอย่างยิ่ง ทีมบรรณาธิการจะมุ่งมั่นพัฒนาคุณภาพวารสารให้ดียิ่งขึ้นต่อไป

	 นายแพทย์สุรชัย โชคครรชิตไชย

	 บรรณาธิการ

ง:

บรรณาธิการแถลง


