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Abstract  

	 The Descriptive study was to Relationships Functional Health Literacy 

for COVID-19 Prevention on Prevention Behavior of COVID-19 among the 

First - year Nursing Students of Pathum Thani University.  The sample size 

was 86 the First - year Nursing Students of Pathum Thani university. Data 

were collected through a 3- part questionnaire: personal data, health literacy 

and COVID- 19 prevention behaviors. Instruments were examined for content 

validity by qualified experts, yielding values of 0.86 and 0.71 respectively. 

Data were then analyzed for finding frequency, percentage, mean, standard 

deviation and Pearson product moment correlation coefficient.

	 The result Functional Health Literacy for COVID-19 had statistically 

significant positive invention with Preventive Behavior at .01 Level. 
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บทคัดย่อ

	 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐานต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยปทุมธานี โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ

ง่าย (Simple random sampling) จ�ำนวน 86 คน เครื่องมือใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐานเก่ียวกับ 

โรคโควิด-19 และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 โดยผู้วิจัยได้พัฒนา

มาจากแบบสอบถามวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันพ้ืนฐานและพฤติกรรมการป้องกันโรค 

โควิด-19 ของกองสขุศกึษา กระทรวงสาธารณสขุ 2563 ได้ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม

ความรอบรูด้้านสขุภาพข้ันพืน้ฐานของโรคโควิด-19 และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน

โรคโควิด-19 เท่ากับ 0.86 และ 0.71 ตามล�ำดับ สถิติที่ใช้ค�ำนวณหาปัจจัยส่วนบุคคล 

เป็นการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ความสัมพันธ์ของความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐานต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19

	 ผลการวิจยั พบว่า ความรอบรูด้้านสขุภาพข้ันพืน้ฐานของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์

ชั้นปีที่ 1 มีความสัมพันธ์ทางบวก ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01

  

ค�ำส�ำคญั: ความรอบรูด้้านสขุภาพข้ันพืน้ฐาน; พฤติกรรมการป้องกันโรคโควดิ-19; นกัศกึษา

พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1
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บทน�ำ

	 ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 

เป็นไวรัสชนิดใหม่ที่คร่าชีวิตของประชาชน

ทั่วโลก และมีการกลายพันธุ์หลายสายพันธุ์

ท�ำให้เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจที่มี

อาการรุนแรงและไม่รุนแรง ไวรัสโคโรนา

เริ่มระบาดคร้ังแรกในเมืองอู่ฮ่ัน ประเทศ

จีนในเดือนธันวาคมปี 2019 จึงได้มีการ 

ก� ำหนด ช่ือ โรคอย ่ า ง เป ็นทางการว ่ า  

โควิด-19 และได้ประกาศให้การแพร่

ระบาดของเ ช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ ์

ใหม ่2019 เป ็น "การระบาดทั่วโลก  

(Pandemic)" โรคนี้ยังสามารถแพร่จาก

คนสู ่คนผ่านทางละอองน�้ำมูก น�้ำลาย

จากจมูกหรือปากซ่ึงออกมาเมื่อผู ้ป ่วย 

โรคโควิด-19 ไอ จามหรือพูด ผู ้ท่ีใกล้

ชิดสามารถรับเช้ือโรคโควิด-19 ได้จาก 

การหายใจเอาละอองเข ้าไปจากผู ้ป ่วย  

เพราะฉะนั้น จึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีเราจะ 

รักษาระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 1 เมตร  

ละอองเหล่านียั้งตกลงสูวั่ตถุและพืน้ผวิต่างๆ 

เช่น โต๊ะ ลูกบิดประตู ราวจับ และเมื่อคน 

เอามือไปจับพื้นผิวเหล่านั้นแล้วมาจับตา 

จมกูหรือปาก ก็จะมเีช้ือโรค นีเ่ป็นเหตผุลว่า 

ท�ำไมเราจึงต้องล้างมือบ่อยๆ ด้วยน�้ำและ 

สบู่ หรือใช้แอลกอฮอล์เจลถูมือ การรักษา 

สุขอนามัยของมือและมารยาทในการ 

ไอ จามเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีควรท�ำตลอดเวลา 

และเป ็นวิธีที่ดี ท่ีสุดที่จะป ้องกันตัวเอง 

และคนที่เรารัก โดยเฉพาะเมื่อยืนใกล ้

คนที่ก�ำลังไอหรือจาม เนื่องจากผู้ติดเช้ือ 

บางรายอาจยังไม่แสดงอาการ การเว้น 

ระยะห ่างจากทุกคนก็ยังเป ็นความคิด 

ที่ ดีหากอยู ่ ในพื้นที่ที่ มีการระบาดของ 

โรคโควิด-19(1) 

	 จากสถิติขององค์การอนามัยโลก 

(WHO) พบผู ้ป ่วยสะสมโรคโควิด-19 

จ�ำนวน 181,028,229 คน ผู ้ป่วยเสีย

ชีวิต จ�ำนวน 3,919,026 คน และส�ำหรับ

ประเทศไทยพบผู ้ป ่วยสะสมโรคโควิด-

19 จ�ำนวน 244,447 คน ผู้ป่วยรายใหม่  

1,912 คน ข้อมูล ณ วันที่ 14 ก.พ. 2564(2) 

นอกจากนั้นพบว่าจังหวัดปทุมธานี พบ 

ผู้ป่วยสะสมจ�ำนวน 7,781 คน และพบ 

ผู้ป่วยรายใหม่จ�ำนวน 192 คน ข้อมูล ณ 

วันที่ 25 มิถุนายน 2564(3) 

	 มหาวิทยาลัยปทุมธานี ตั้งอยู่ใน

จังหวัดปทุมธานี และเป็นมหาวิทยาลัย

เอกชนได้เปิดหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต รับนักศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

เข้าเรียนคณะพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 1  

เพื่ อ เป ็นการ เต รียมความพร ้อมของ 

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 1 มีระดับความ

รอบรู้ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐาน เพื่อจะได ้

พัฒนานักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 1  
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ในการท�ำหน้าท่ีให้บริการด้านการดูแล

สุขภาพเมื่อเจ็บป่วย การฟื้นฟู การป้องกัน

โรคและการส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชน  

สอดคล ้องกับพระราชบัญญัติ วิชาชีพ  

ทางการพยาบาลและผดุงครรภ์ ที่ว่าด้วย 

การพยาบาล หมายถึง การกระท�ำต่อ

มนุษย์เก่ียวกับการดูแลและการช่วยเหลือ

เมื่อเจ็บป่วย การฟื้นฟูสภาพ การป้องกัน

โรคและการส่งเสริมสุขภาพ โดยอาศัย

หลักวทิยาศาสตร์ศิลปะการพยาบาล(4) จาก

ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานเป็นอาจารย ์

ในสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  

สอนภาคทฤษฎี ในราย วิชาการสร ้ าง 

เสริมสุขภาพ ภาคเรียนท่ี 2 ในนักศึกษา

พยาบาลช้ันปีท่ี 1 เล็งเห็นถึงความส�ำคัญ

ของปัญหาความรอบรู ้ด ้านสุขภาพของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 1 จึงได้

ท�ำการศึกษา ค้นคว้าวิจัย ด้านความรอบรู้

ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐานต่อการป้องกันโรค

โควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้น

ปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยปทุมธานี เพื่อน�ำไป

พัฒนาการเรียนการสอนสู่ภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพือ่ศึกษาระดับความรอบรูด้้าน

สุขภาพข้ันพื้นฐานของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยปทุมธานี

	 2.	 เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกัน

โรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยปทุมธานี

	 3.	 เ พื่ อ ศึ ก ษ า ค ว า มสั ม พั น ธ ์

ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐาน 

ต ่อพฤติกรรมการป ้องกันโรคโควิด-19   

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1  

มหาวิทยาลัยปทุมธานี

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 จากความส�ำคัญของปัญหาที่กล่าว

มาข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจจะศึกษาเก่ียว

กับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ช้ันปีที่ 1 ซ่ึงสรุปเป็นกรอบแนวคิด 

การวิจัย ดังปรากฏตามภาพประกอบ 1

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธfระหวçางความรอบรูsดsานสุขภาพข้ันพ้ืนฐานตçอพฤติกรรมการปêองกัน          

โรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรfช้ันปíท่ี 1  มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากความสำคัญของปïญหาท่ีกลçาวมาขsางตsน ทำใหsผูsวิจัยสนใจจะศึกษาเก่ียวกับความรอบรูsดsาน

สุขภาพตçอพฤติกรรมการปêองกันโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรfช้ันปíท่ี 1 ซ่ึงสรุปเปàนกรอบแนวคิด 

การวิจัย ดังปรากฏตามภาพประกอบ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการ 

     การวิจัยคร้ังน้ีเปàนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพ่ือศึกษาความสัมพันธfระหวçางความรอบรูs

ดsานสุขภาพข้ันพ้ืนฐานตçอพฤติกรรมการปêองกันโรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรfช้ันปíท่ี 1 

มหาวิทยาลัยปทุมธานี ปíการศึกษาท่ี 2564  

  

ประชากรและกลุbมตัวอยbาง  

          ประชากร (Population) คือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรfช้ันปíท่ี 1 ท่ีข้ึนทะเบียนเปàนนักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตรf มหาวิทยาลัยปทุมธานี ตำบลบsานกลาง อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ประจำปíการศึกษาท่ี 

2564 จำนวน 107 คน(5)  

           กลุçมตัวอยçาง (Sampling)  คือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรfช้ันปíท่ี 1 ท่ีข้ึนทะเบียนเปàนนักศึกษา

คณะพยาบาลศาสตรf มหาวิทยาลัยปทุมธานี ตำบลบsานกลาง อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ประจำปíการศึกษา

ท่ี 2564 โดยการคำนวณขนาดกลุçมตัวอยçางใชsวิธีของ Yamane(6)  ระดับความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดs 5% 

และระดับความเช่ือม่ัน 95%  ไดsจำนวน 86 คน ทำการสุçมตัวอยçางโดยใชsการสุçมตัวอยçางอยçางงçาย (Simple 

random sampling) ดsวยวิธีจับสลาก (Lottery) เปàนการสุçมตัวอยçาง มีข้ันตอน 1) กำหนดหมายเลขประจำตัว

ใหsแกçนักศึกษา 2) นำหมายเลขประจำตัวของนักศึกษามาจัดทำเปàนฉลาก 3) จับฉลากข้ึนมาทีละหมายเลข

ความรอบรูVดVานสุขภาพ     

ข้ันพ้ืนฐานในการปgองกัน  

โรคโควิด-19 

ป}จจัยสbวนบุคคล 

     - อายุ 

     - เพศ 

     - ภูมิลำเนาเดิม 

 

พฤติกรรมการปgองกันโรคโควิด-19 

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรT          

ช้ันปpท่ี 1 
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วิธีด�ำเนินการ

     การวิจัยคร้ังนี้ เป ็นการศึกษา 

เชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อ

ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรอบรูด้้าน

สุขภาพข้ันพื้นฐานต่อพฤติกรรมการป้องกัน

โรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัปทมุธาน ีปีการศกึษา

ที่ 2564 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากร (Population) คือ 

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1  

ที่ ข้ึ น ท ะ เ บี ย น เ ป ็ น นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ 

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

ต�ำบลบ้านกลาง อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ปทุมธานี ประจ�ำปีการศึกษาท่ี 2564 

จ�ำนวน 107 คน(5) 

	 กลุ ่มตัวอย่าง (Sampling) คือ 

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1  

ที่ ข้ึ น ท ะ เ บี ย น เ ป ็ น นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ 

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

ต�ำบลบ้านกลาง อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ปทุมธานี ประจ�ำปีการศึกษาที่ 2564 โดย

การค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีของ 

Yamane(6) ระดับความคลาดเคลื่อนที่

ยอมรับได้ 5% และระดับความเช่ือมั่น 

95% ได้จ�ำนวน 86 คน ท�ำการสุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple 

random sampling) ด้วยวิธีจับสลาก 

(Lottery) เป็นการสุ่มตัวอย่าง มีข้ันตอน  

1) ก�ำหนดหมายเลขประจ�ำตัวให ้แก ่

นักศึกษา 2) น�ำหมายเลขประจ�ำตัวของ

นักศึกษามาจัดท�ำเป็นฉลาก 3) จับฉลาก 

ข้ึนมาทีละหมายเลขจนกระทั่งครบจ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 86 คน โดยฉลาก 

ที่จับมาแล้วจะต้องน�ำใส่คืนเพื่อให้จ�ำนวน

นักศึกษาที่สุ่มมีจ�ำนวนเท่าเดิม ส่งผลให้เกิด

ความเท่าเทียมกันในการได้รับการสุ่มเป็น 

กลุ่มตัวอย่าง

ขอบเขตด้าน​ตัว​แปร

ตัวแปร​อิสระ ประกอบด้วย ดังนี้ 

	 1.	 ปัจจยัส่วนบุคคล  ประกอบด้วย 

อายุ เพศ ภูมิล�ำเนาเดิม

	 2.	 ควา มรอบ รู ้ ​ด ้ านสุขภาพ​ 

ขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับโรคโควิด-19

	 ตัวแปร​ตาม ​ประกอบด้วย

	 พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1

	 เกณฑ์คั ดเข้า  / เ กณฑ์คัดออก 

จ�ำแนกออก ดังนี้ 

	 เกณฑ์คัดเข้า

	 1.	 นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยา ลัยป ทุมธานีช้ันปีที่ 1 ท่ีข้ึน

ทะเบียนคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ปทุมธานี 2564

	 2.	 สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 

	 เกณฑ์คัดออก

	 1.	 นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยปทุมธานีชั้นปีที่ 1 ไม่สมัครใจ

เข้าร่วมโครงการวิจัย

	 2.	 นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยา ลัยป ทุมธานีช้ันปีท่ี 1 ที่ไม่ได ้

เข้าเรียน ตั้งครรภ์ หรือการลาพักการศึกษา 
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เครื่องมือใช้ในการวิจัย 

	 เคร่ืองมอืใช้ในการวจิยั ประกอบด้วย 

แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคล แบบสอบถาม

ความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐานเก่ียวกับ

โรคโควิด-19 และแบบสอบถามพฤติกรรม  

การป้องกันโรคโควิด-19 โดยผูวิ้จยัได้พฒันา

มาจากแบบสอบถามความรอบรูด้้านสขุภาพ 

ข้ันพื้นฐานและพฤติกรรมสุขภาพในการ

ป้องกันโรคโควิด-19 ของกองสุขศึกษา 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุข 2563(7) 

	 ตอนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วน

บุคคล ตามตัวแปร อายุ เพศ ภูมิล�ำเนาเดิม 

จ�ำนวน 3 ข้อ 

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรู้

ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐานของโรคโควิด-19  

จ�ำนวน 10 ข้อ

	 ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรม

การป้องกันโรคโควิด-19 จ�ำนวน 10 ข้อ

	 แบบสอบถามตอนที่ 1 ปัจจัยส่วน

บุคคล มีลักษณะเป็นแบบ check list

	 แบบสอบถามตอนที่ 2 ลักษณะ 

เป็นแบบ Rating Scale มี 5 ระดับคือ  

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

ซ่ึงข ้อความที่สร ้างข้ึนมาเป ็นข ้อความ 

ทางบวก

เกณฑ์การให้คะแนนเฉลี่ย(8)      

	 คะแนนเฉลี่ย  	3.68-5.00 		

	 = 	 ระดับมาก

	 คะแนนเฉลี่ย  	2.34-3.67 		

	 = 	 ระดับปานกลาง

	 คะแนนเฉลี่ย	 1.00-2.33		

	 = 	 ระดับน้อย  

	 แบบสอบถามตอนที่ 3 มีลักษณะ

เป็นแบบ Rating Scale มี 5 ระดับคือ  

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ซ่ึงข้อความที่สร้างข้ึนมามีทั้งทางบวก และ  

ทางลบ

	 ข้อค�ำถามเชิงบวก คือข้อ 1 2 3 

4 6 7 9 10 และ เป็นข้อค�ำถามเชิงลบ  

คือข้อ 5 8

	 ข้อค�ำถามเชิงบวก แบ่งออกเป็น 

5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง  

น้อย และน้อยที่สุด 

	 ข้อค�ำถามเชิงลบ แบ่งออกเป็น 5 

ระดับ ได้แก่ น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง  

มาก และมากที่สุด

เกณฑ์การให้คะแนนเฉลี่ย(8)   

	 คะแนนเฉลี่ย	 3.68-5.00		

	 = 	 ระดับดี

	 คะแนนเฉลี่ย	 2.34-3.67 		

	 = 	 ระดับปานกลาง

	 คะแนนเฉลี่ย	 1.00-2.33		

	 = 	 ระดับน้อย    

คุณภาพของเครื่องมือ

	 การตรวจสอบความเที่ ยงตรง 

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการ 

น� ำแบบสอบถามไปหาค ่ า ดัชนี ความ 

สอดคล ้ องระหว ่ า งแบบสอบถาม กับ 

วัตถุประสงค์ (Index of Item Objective 

Congruence=IOC) เพื่อหาดัชนีความ
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เท่ียงตรง โดยแบบสอบถามท่ีมีค่า IOC 

เท่ากับ 0.50-1.00 ถือว่ามีความเท่ียงตรง 

ตามเนื้อหาและสามารถน�ำไปใช ้ได ้ (9)  

จากนั้นน�ำแบบสอบถามทดลองใช ้ กับ 

นั ก ศึกษาพยาบาลศาสตร ์ ช้ั นป ี ที่  1  

มหาลัยชินวัตร ต�ำบลบางเตย อ�ำเภอ

สามโคก จังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 30 

คน แล้วน�ำมาหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธี

ของ Cronbach Alpha procedure(10)  

แบบสอบถามความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ 

ข้ันพื้ น ฐ านของ โ รค โค วิด - 19 และ

แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรค 

โควิด-19 มีค่าเท่ากับ 0.86 และ 0.71  

ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัย 

	 การพิ ทักษ ์สิทธิ์ กลุ ่ มตั วอย ่ าง  

ได ้ขอความร ่วมมือจากกลุ ่มตัวอย ่าง 

ในการเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยได้ช้ีแจง

วัตถุประสงค์ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

และอธิบายให ้ผู ้ เข ้าร ่วมโครงการวิจัย  

ทราบว่าการเข้าร่วมการวิจัยในคร้ังนี้อาจ

ก่อให้เกิดความเสี่ยงเพียงเล็กน้อย เช่น 

ความรู้สึกไม่สบายใจจากการถูกซักถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค เป็นต้น และ

อธิบายประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการ

วิจัยว่า จะท�ำให้ทราบข้อมูลด้านฐานความ 

สัมพันธ ์ของความรอบรู ้ด ้ านสุขภาพ 

ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19  

เพื่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจะได้น�ำผลงาน 

วิจัยไปวางแผนพัฒนาด ้านการเ รียน 

การสอนและ กลุ่มตัวอย่างสามารถออก

จากการวิจัยได ้ตลอดเวลาโดยไม ่ต ้อง 

ให้เหตุผลใด ๆ ค�ำตอบหรือข้อมูลท่ีได้ 

จะถูกเก็บไว้เป็นความลับ ผลการวิจัยจะ

ถูกน�ำเสนอในภาพรวมโดยไม่ระบุชื่อของ 

กลุ ่มตัวอย่าง และข้อมูลจะถูกน�ำมาใช ้

เฉพาะตามวัตถุประสงค์การวิจัยเท่านั้น 

โครงการวิจัยนี้ ได ้ผ ่ านคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการ วิจั ย ในมนุษย ์ 

มหาวิทยาลัยปทุมธานี เลขที่ 007/2564

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ผู้วิจัยเข้าพบคณบดีคณะพยาบาล

ศาสตร ์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี เพื่อ 

ขอคว ามอนุ เ ค ร า ะห ์ เ ข ้ า เ ก็ บ ข ้ อ มู ล  

โดยประสานงานกับอาจารย ์ประจ�ำช้ัน  

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 1 เพื่อเข้าพบ  

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 ในการเก็บ 

รวบรวมข ้อมูลด ้วยตนเอง ด ้วยการ 

แนะน�ำตัวพร้อมทั้งบอกวัตถุประสงค์ของ 

การท�ำวิจัยในครั้งนี้ และขอความร่วมมือใน

การตอบแบบสอบถามประมาณ 15-20 นาที 

โดยช้ีแจงวิธีการตอบแบบสอบถาม หลงัจาก 

นั้นให ้กลุ ่มตัวอย ่างตอบแบบสอบถาม 

ด้วยตนเอง ให้อิสระกลุ่มตัวอย่างในการ 

ซักถามและตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยตาม

ความสมัครใจ เมื่อกลุ ่มตัวอย ่างยินดี 

เข้าร่วมการวิจยั ผูวิ้จยัให้ลงนามยินดีเข้าร่วม 

การ วิจัย เมื่ อ เข ้ าร ่ วมโครงการแล ้ว  

ถ ้ ากลุ ่ ม ตัวอย ่ างต ้องการ ยุ ติการตอบ

แบบสอบถาม จะไม่มีผลกระทบใด ๆ  

ข ้อมูลของกลุ ่มตัวอย ่างจะถูกเก็บเป ็น 
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ความลับและใช้เฉพาะในการศึกษาวิจัย 

คร้ังนี้ โดยน�ำเสนอเป็นภาพรวมเท่านั้น 

ระยะเวลาในด�ำเนินการระหว่างเดือน

พฤษภาคม-มิถุนายน 2563 จ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสิ้น 86 คน(6)  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   

     	 น�ำแบบสอบถามท่ีได้จากการเก็บ

รวบรวมข้อมูลมาตรวจสอบความสมบูรณ์

และท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ข้อมูลส่วนบุคคล 

ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและพฤติกรรม 

การป ้องกันโรคโควิด-19 ใช ้สถิติเชิง

พรรณนา โดยค�ำนวณหาจ�ำนวน ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ

กลุ่มตัวอย่าง และทดสอบความสัมพันธ์

ระหว ่างความสัมพันธ ์ของความรอบรู ้

ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค 

โควิค-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์

ช้ันป ีที่  1 ของกลุ ่ ม ตัวอย ่ างโดยใช ้ 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์แบบเพียร ์สัน  

(Pearson product moment correlation  

coefficient)(11)

ผลการศึกษา

	 1. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของ  

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 

86 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ  

97.7 อายุส่วนใหญ่อายุอยู่ในช่วง 18-20 ปี 

ร้อยละ 88.4 ภมูลิ�ำเนาเดิม ส่วนใหญ่อาศยั

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 62.8  

น�ำเสนอตาราง 1 

ตาราง 1 จ�ำนวนค่าร้อยละ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1  จ�ำแนกตาม เพศ อายุ 

และ ภูมิล�ำเนา (n=86)

	 ตัวแปร	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เพศ	 หญิง	 84	 97.7

	 ชาย	 2	 2.3

  	        รวม	 86	 100

อายุ 	 18-20 ปี	 76	 88.4

         	 21-25 ปี	 9	 10.5

          	 26-30 ปี	 1	 1.1

          	        รวม	 86	 100

ภูมิล�ำเนาเดิม	 ภาคกลาง	 19	 22.1

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 54	 62.8

             	 ภาคเหนือ	 6	 7.0

             	 ภาคใต้	 7	 8.1

	        รวม	 86	 100
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	 2.	 ด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐานเก่ียวกับโรคโควิด-19 ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐานอยู่ระดับมาก 

(χ= 4.54, SD=0.43) น�ำเสนอตาราง 2

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย (χ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 (n=86)

	                ตัวแปร	 χ	 SD	 แปลผล

1. 	ข้อมูลหรือค�ำแนะน�ำเรื่องโรคโควิด-19 ที่น่าเชื่อถือ	 4.55	 0.60	 มาก

	 ที่สุด คือ กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข

2.	 สายด่วน 1422 เป็นแหล่งข้อมูลความรู้เรื่อง	 4.36	 0.71	 มาก

	 โรคโควิด-19 ที่น่าเชื่อถือ      

3.	 วิธีการลดความเสี่ยงในการติดเชื้อโควิด-19 ได้แก่ 	 4.35	 0.92	 มาก 

	 ปิดปากเวลาไอ จามทุกครั้งและงดเอามือสัมผัส

	 ใบหน้าจมูกปาก ตา ของตนเอง

4.	 ผู้ที่กลับมาจากพื้นที่มีการระบาดโรคโควิด-19	 4.43	 0.98	 มาก 

	 เป็นกลุ่มเสี่ยงแม้จะไม่มีอาการ

5.	 การล้างมือด้วยน�้ำสบู่และน�้ำสะอาดบ่อยๆ	 4.40	 0.74	 มาก

	 ลดโอกาสการรับและแพร่กระจายเชื้อไวรัสโควิด-19

6.	 งดการกินอาหารร่วมกับผู้อื่นเป็นวิธีการป้องกัน	 4.51	 0.76	 มาก

	 โรคไวรัสโควิด-19            

7.	 การดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง เช่น พักผ่อน	 4.66	 0.61	 มาก

	 ให้เพียงพอออกก�ำลังกาย ปรุงอาหารให้สุกสะอาด 

	 เป็นการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคและป้องกัน

	 โรคโควิด-19

8.	 ในช่วงที่มีการระบาดควรหลีกเลี่ยงการเข้าไป	 4.70	 0.62	 มาก

	 ในพื้นที่ที่มีคนหนาแน่นเพื่อป้องกันการแพร่ระบาด

	 ของโรคไวรัสโควิด-19ที่ดีที่สุด

9.	 เมื่อจ�ำเป็นต้องเข้าไปในพื้นที่แออัดควรใส่	 4.78	 0.44	 มาก

	 หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยทุกครั้งเพื่อป้องกัน

	 เชื้อโรคที่มาจากน�้ำมูกน�้ำลายของผู้ติดเชื้อ
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย (χ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับโรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 (n=86) (ต่อ)

	                ตัวแปร	 χ	 SD	 แปลผล

10.	ผู้ที่กลับมาจากประเทศที่มีการระบาดของ	 4.75	 0.53	 มาก

	 โรคโควิด-19 จะต้องกักตัวเองอยู่บ้านและ

	 แยกตัวเองออกจากผู้อื่นอย่างน้อย 14 วัน

	 เพื่อลดโอกาสแพร่เชื้อไปยังผู้อื่น

                    รวม               	 4.54	 0.43	 มาก

	 3.	 ด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์

ชั้นปีที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับดี (χ = 4.45,  
SD = 0.45) น�ำเสนอตารางที่ 3

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย (χ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 (n=86)

	                รายการ                  	 (χ)	 SD	 แปลผล

1.	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำสะอาดบ่อยๆ หรือใช้	 4.77	 0.54	 ดี

	 แอลกอฮอล์เจลล้างมือท�ำความสะอาดมือทันที

	 หลังจากจับสิ่งของสาธารณะเช่น ราวบันได

	 ที่จับประตู ปุ่มกดลิฟต์ เป็นต้น

2. 	ล้างมือให้สะอาดก่อนสัมผัสใบหน้า แคะจมูก 	 4.62	 0.61	 ดี

	 ตาของตัวเองทุกครั้ง	

3. 	กินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆทุกมื้อ	 4.65	 0.60	 ดี

4. 	เมื่อกินอาหารร่วมกับผู้อื่นจะกินอาหารจานเดียว	 4.44	 0.84	 ดี

	 หรืออาหารชุดส�ำหรับ 1 คน

5. 	ใช้ของส่วนตัวเช่น จาน ช้อน ส้อม แก้วน�้ำ	 3.62	 1.72	 ปานกลาง 

	 ผ้าเช็ดตัว โทรศัพท์ร่วมกับผู้อื่น
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย (χ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 (n=86) (ต่อ)

                   รายการ                  	 (χ)	 SD	 แปลผล

6. 	สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยทุกครั้ง	 4.73	 0.60	 ดี

	 เมื่ออยู่ในสถานที่ ที่มีคนหนาแน่น เช่น ตลาด 

	 ห้างสรรพสินค้า รถโดยสารเป็นต้น

7. 	ยืน นั่ง เว้นระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 1 เมตร	  4.53	 0.58	  ดี

	 หรือ 1 ช่วงแขนทุกครั้ง

8.	 ไปร่วมงานสังสรรค์หรือกิจกรรมการร่วมกลุ่ม เช่น	 3.10	 1.77	 ปานกลาง 

	 สนามชนไก่ สนามมวย เป็นต้น

9. 	นอนหลับพักผ่อนเพียงพออย่างน้อยวันละ 6-8 ชั่วโมง	 4.40	 0.75	 ดี

10.	ออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3-5 วัน	 4.35	 0.90	 ดี

	 วันละอย่างน้อย 30 นาที

	                  รวม                	 4.45	 0 .45	 ดี

	 4.	 ด้านความสัมพันธ์ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐาน พบว่า มีความ

สัมพันธ์ทางบวกต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 น�ำเสนอตาราง 4

ตาราง 4 ความสัมพันธ์ของความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐาน ต่อพฤติกรรมการป้องกัน

โรคโควิด-19  (n=86)

	 ตัวแปร	 พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19

	 	 r	 p-value

	 ความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐาน	 0.60**	 <0.01

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
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สรุปและอภิปรายผล   

	 ผลการ วิ จั ยครั้ ง นี้ มี ข ้ อค ้ นพบ

ที่เป ็นประเด็นส�ำคัญซ่ึงจะน�ำเสนอตาม

วัตถุประสงค์ ดังนี้

	 1.	 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ขั้นพื้นฐานในการป้องกันโรคโควิด-19 ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์

	 ช้ันปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก (χ= 

4.54, SD=0.43) สอดคล้องกับการศึกษา

ของปราโมทย์ ถ ่างกระโทก(12) นภชา  

สิงห์วีรธรรมและคณะ(13) อาจเนื่องมาจาก 

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ได้มีการติดตาม

สื่อต่างๆ ทั้งสื่อภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว

ท�ำให้มีความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน 

โรคโควดิ-19 พบว่า การล้างมือด้วยสบู่และ

น�้ำสะอาดบ่อยๆ ท�ำความสะอาดมือทันที

หลังจากจับสิ่งของสาธารณะเช่น ราวบันได 

ที่จับประตู ปุ ่มกดลิฟต ์ อยู ่ในระดับดี  

ไม่รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น อยู่ใน

ระดับดี สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก 

อนามัย ทุกครั้ ง เมื่ ออ ยู ่ ในสถานท่ีมีคน 

หนาแน่น เช่นตลาด ห้างสรรพสินค้า  

รถโดยสาร เป็นต้น อยู่ในระดับดี ยืน นั่ง 

เว้นระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 1 เมตร

หรือ 1 ช่วงแขนทุกครั้งอยู ่ในระดับดี  

นอนหลับพักผ่อนเพียงพออยู ่ในระดับดี  

ออกก� ำลั งกายเป ็นประจ� ำอย ่ างน ้อย 

สัปดาห์ละ 3-5 วัน อยู่ในระดับดี ผลการ 

ศึ ก ษ า ใ น ค รั้ ง นี้  พ บ ว ่ า  นั ก ศึ ก ษ า 

พยาบาลศาสตร ์ ช้ันป ีที่  1 ส ่วนใหญ่ 

มีความรอบรู ้ด ้านสุขภาพเ ก่ียวกับโรค 

โควิด-19 อยู ่ ในระดับดี อาจเป ็นผล 

เนื่องมาจากยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและ 

แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ซ่ึงจัดเป ็น 

วาระแห่งชาติได้มุ ่งเน้นการสร้างเสริม 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนให้มี

ความรอบรู้โดยหน่วยงานภาครัฐร่วมด้วย 

ช ่วยกัน เมื่อประชาชนมีความรอบรู ้

ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคโรควิด-19  

ในระดบัดนี�ำมาซ่ึงการมศีกัยภาพในการดูแล

ตนเองของประชาชนก็มักจะดีตามไปด้วย 

ตลอดจนนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 

เมื่อมีความรอบรู้ดีก็น�ำสิ่งท่ีตนรู้และปฏิบัติ

ไปแนะน�ำ ตักเตือนบุคคลใกล้ชิด ครอบครวั 

ชุมชน สังคม และหน่วยงาน ความรอบรู้

ด้านสุขภาพเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นจะต้องพัฒนา

อยู่ตลอดเวลา เพราะสภาวะโรคภัยไข้เจ็บ

มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัย ดังนั้น

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นปัจจัยและหัวใจ

ในการก�ำหนดภาวะสขุภาพ ตลอดจนท�ำนาย

ถึงสถานะสุขภาพเมื่อนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 1 มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ในระดับมากก็จะส่งผลให้มีการปฏิบัติตน 

ในการป้องกันโรคโควิด-19 ได้ถูกต้อง  

ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1 

สามารถดแูลตนเองเพือ่ป้องกันโรคโควิด-19 

ในภาพรวมได้ในระดับดี 

	 2.	 พฤติกรรมการป้องกันโรคโค

วิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปี

ที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (χ=4.54, 

SD=0.45) สอดคล้องกับบงกช โมระสกุล
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และคณะ(14) วิชาญ ปาวันและคณะ(15)  

Abdulah et al(16) และ Bashirian et al(17) 

อาจเนื่องมาจากระบบด้านการสาธารณสุข

ของประเทศไทยมคีวามชัดเจนในการบรหิาร

จัดการท่ีเป็นรูปธรรม จากบนลงล่าง เช่น  

มี ร ะบบสั่ ง ก า รแนวทา งกา รป ้ อ ง กั น 

โรคระบาดจากของกระทรวงสาธารณสุข  

ล ง สู ่ ส� ำ นั ก ง า น ส า ธ า รณสุ ข จั ง ห วั ด  

ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และสุดท้ายสู่ภาค

ประชาชน คือ อสม. เมื่อระบบบริหาร 

สั่งการที่ชัดเจน ท�ำให้การปฏิบัติไม่สับสน  

ผู ้ปฏิบัติจัดการได ้อย ่างถูกต ้อง ส ่งผล

ให้ป ้องกันโรคอย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล นักศึกษาพยาบาลโดยเฉพาะ 

ช้ันปีท่ี 1 เป็นนักศึกษาเมื่อเข้าเรียนใน 

คณะพยาบาลศาสตร์โดยส่วนมากจะมี 

ความสนใจเรื่องสุขภาพอยู่ในระดับหนึ่ง 

และเป็นช่วงยุคท่ีมีเทคโนโลยีเข้ามาอย่าง

แพร่หลาย เมื่อเกิดโรคระบาดโควิด-19 

หน่วยงานภาครัฐได้มีการประชาสัมพันธ ์

ในทุกรูปแบบ เช่น สื่อประชาสัมพันธ์ 

ทางโทรทัศน์ วิทยุ สื่อ ออนไลน์ทาง 

เว็บไซต์และเทคโนโลยีต่างๆ ท�ำให้นกัศกึษา

พยาบาลศาสตร์รับทราบข้อมูลที่รวดเร็ว

อย่างต่อเนื่องจึงมีความสนใจด้านสุขภาพ  

และประกอบกับสื่อประชาสัมพันธ ์ที่ ให ้

ข้อมูลในภาพของความจริง เช่น ติดเช้ือ

จ�ำนวนก่ีคน เสียชีวิตจ�ำนวนก่ีคนในแต่ 

ละวัน ท�ำให้นักศึกษาและประชาชนมีความ

ตระหนักถึงปัญหาของโรคระบาด โดย 

เฉพาะการทราบถึงความรุนแรงของ 

โรคโควิด-19 ส่งผลท�ำให้เสียชีวิตได้ จาก

การทบทวนวรรณกรรมและต�ำรา ข้อมูล 

ที่ท�ำให้เกิดความกลัวสูงๆ จะส่งผลให ้

บุคคลเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้มากกว่า

ข้อมูลที่ท�ำให้กลัวเล็กน้อย จึงเป็นปัจจัย

แรงจูงใจในการป้องกันโรค Rogers(18) 

ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1  

มีพฤติกรรมสุขภาพในการป ้องกันโรค 

โควิด-19 อยู่ในระดับดี

	 ส ่วนพฤติกรรมการป ้องกันโรค 

โควิด-19 ด้านการใช้ของส่วนตัวเช ่น  

จาน ช้อน ส้อม แก้วน�ำ้ ผ้าเช็ดตัว โทรศัพท์ 

ร่วมกับผู ้อื่น พบว่า ค่าเฉลี่ยในระดับ 

ปานกลาง (χ= 3.62, SD=0. 1.72) 

อภิปรายได้ว ่า ด้านการใช้ของส่วนตัว 

เช่น จาน ช้อน ส้อม แก้วน�้ำ ผ้าเช็ดตัว 

โทรศัพท์ ร่วมกับผู้อื่น ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 

ปานกลาง = 3.62 แต่ค ่อนไปทางดี  

มีมุมมองได้ว่านักศึกษาส่วนมาก มาจาก

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 62 

ซ่ึงวัฒนธรรมเน้นที่การอยู่รวมกันภายใน

ครอบครัว ใกล้ชิดสนิทสนม รับประทาน

อาหารร่วมกัน เป็นความอบอุ ่นภายใน 

ครอบครัว เมื่อนักศึกษาได้เข้ามาเรียน 

ในมหาวิทยาลัยและช่วงท่ีด�ำเนินการวิจัย 

เป ็นช ่วงการระบาดของโรคโควิด-19  

ในระลอกแรกๆ อาจท�ำให้การรับข่าวสาร

ของนักศึกษาคลาดเคลื่อนได้ ตลอดจน 

การ ไปร่วมงานสังสรรค์หรือกิจกรรม 

การรวมกลุ่ม เช่น สนามชนไก่ สนามมวย 
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ในระดับปานกลาง (χ = 3.10, SD= 

0. 1.77) อภิปรายได้ว่า เนื่องจากนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1 ท่ีเป็นกลุม่ตัวอย่าง 

ในงานวิจัยส ่วนมากเป ็นเพศหญิงและ 

นิยมสนใจด้านเทคโนโลยีต่างๆ ส่วนด้าน 

การร่วมกลุ ่มในสนามชนไก่ สนามมวย  

ซ่ึงเป ็นกิจกรรมของเพศชาย จึงท�ำให ้

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 อาจ 

ไม่สนใจ

	 3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างความ

รอบรู้ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐานต่อพฤติกรรม

การป้องกันโรคโควิด-19 ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีที ่1 พบว่า ความรอบรู้

ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐานมีความสัมพันธ์ต่อ

พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้อง 

กับอรุณี เสือสิงห ์และคณะ(19) บงกช  

โมระสกุลและคณะ(14) วิชาญ ปาวัน  

และคณะ(15) Zhong BL(20) Reuben  

RC(21) Turner, Rakkwamsuk และ  

Duangchai(22) อภิปรายได้ว่า นักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1 ส่วนมากอยู ่

ในช่วงอายุ 18-20 ปี ร้อยละ 88.4 ร่วมกับ

เป็นช่วงวัยท่ีอยู่ในยุคที่มีการใช้เทคโนโลยี

ที่ทันสมัยทันเหตุการณ์ สนใจด้านสื่อใหม่ๆ 

โดยเฉพาะโทรศพัท์เคลือ่นที ่ซ่ึงเป็นอปุกรณ์ 

ที่ รับสื่อหาได ้ง ่ายและราคาจับต ้องได ้  

เมื่ออุปกรณ์รับสื่อพร้อม สื่อน�ำเสนอทั้ง 

ภาครัฐและเอกชนเข้าใจง่าย เช่น ด้าน

ข้อมูลข่าวสารของโรคหรือค�ำแนะน�ำเร่ือง

โรค ตลอดจนมีสายด่วนต่างๆ ท่ีเข้าถึง 

ได้ง ่าย ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร ์

ช้ันปีท่ี 1 มีความรอบรู้ด้านต่างๆ ในการ 

ป้องกันโรคโควิด-19 เช่น วิธีการลด 

ความเสี่ยงในการติดเช้ือโควิด-19 ได้แก่ 

ปิดปากเวลาไอ จามทุกครั้งและงดเอามือ

สัมผัสใบหน้าจมูกปาก ตา ของตนเอง  

เมื่อกลับมาจากพื้นที่มีการระบาดโรค 

โควิด-19 เป็นกลุ ่มเสี่ยงแม้ไม่มีอาการ  

ต้องล้างมือด้วยน�้ำสบู่และน�้ำสะอาดบ่อย ๆ  

ลดโอกาสการรับและแพร่กระจายเช้ือไวรัส

โควิด-19 งดการกินอาหารร่วมกับผู้อื่นเป็น

วิธีการป้องกันโรคไวรัสโควิด-19 ตลอดจน 

การดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง เช่น  

พักผ่อนให้เพียงพอ การออกก�ำลังกาย 

ที่ เหมาะสม ปรุงอาหารให ้สุกสะอาด 

เป็นการสร้างเสรมิภมูคุ้ิมกันโรคและป้องกัน

โรคโควิด-19 ในช่วงที่มีการระบาดควร 

หลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื้นท่ีที่มีคนหนาแน่น

เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคไวรัส

โควิด-19 และเมื่อจ�ำเป็นต้องเข้าไปใน

พื้นที่แออัดควรใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก

อนามัยทุกคร้ังเพื่อป้องกันเช้ือโรคท่ีมาจาก

น�้ำมูกน�้ำลายของผู้ติดเช้ือ เมื่อนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 มีความรอบรู ้

ด ้ านสุ ขภาพเ ก่ียว กับโรคโค วิดอ ยู ่ ใน 

ระดับดี ตลอดจนนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  

ส่วนมากจะอยู่หอพักเดียวกันท�ำให้มีการ

แลกเปลี่ยนความรู้และมีการตักเตือนกัน

และกันในพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกัน 

โรคโค วิด-19 ส ่ งผลให ้ความรอบ รู  ้

ด้านสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  
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ปีท่ี 1 มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคโควิด-19  อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01

	 ค่าเฉลี่ยความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ 

ข้ันพื้นฐานเก่ียวกับโรคโควิด-19 ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ปีท่ี 1 อยู่ใน 

ระดับมาก และพฤติกรรมการป้องกันโรค 

โควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  

ปีที่ 1 อยู่ในระดับดี ความสัมพันธ์ระดับ

ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพข้ันพื้นฐานของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ปีที่ 1 พบว่า  

มีความสัมพันธ์ทางบวก ต่อพฤติกรรม

การป้องกันโรคโควิด-19 อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.01

ข้อเสนอแนะ 

     	 1.	 ส ถ า บั น ก า รศึ ก ษ า อ า จน� ำ

ผลการวิจัย ไปวิเคราะห ์ ในสถาบันท่ี 

รับผิดชอบเพื่อใช ้ในการปรับปรุง เพื่อ 

ก� ำหนดเป ็นแผนการพัฒนาหลักสูตร 

หรือนโยบายและน�ำไปสอดแทรกในวิชา 

ที่เกี่ยวข้องในหลักสูตรที่เกี่ยวข้อง 

	 2.	 สามารถน�ำผลการวิจัยคร้ังนี ้

ไปใช้เพื่อวางแผน ในการข้ึนฝึกปฏิบัติ

รายวิชาสร้างเสริมสุขภาพการพยาบาล

อนามัยชุมชน 1 ของนักศึกษาพยาบาล 

ศาสตร์ช้ันปีท่ี 1 ในการแนะน�ำสอนสขุศกึษา 

ให้กับประชาชนทั่วไปเพื่อให้ประชาชน 

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐานต่อการ 

ป้องกันโรคโควิด-19 และสามารถดูแล

ตนเองได้

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมกีารท�ำวิจยัด้านสขุภาพในการ

หาปัญหาเก่ียวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ต่อการป้องกัน COVID-19 ในนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีอื่นๆ และสามารถ 

น�ำไปประยุกต์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกับ 

กลุ่มวิชาชีพอื่นหรือผู้มารับบริการได้ และ

อาจต่อยอดความรอบรูด้้านสขุภาพในระดบั

ที่ไม่ใช่แค่ขั้นพื้นฐาน
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