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Abstract
This study aimed to develop a preventive long-term care system for the

elderly by the individual wellness plan in the community, which was performed in 3
steps: The preparation, the operation, and the performance tracking. A mixed-method
study was used to collect quantitative data from a sample group of 1,074 people
covering all four regions of the country and analyzed by descriptive statistics, and
qualitative data carried out through in-depth interviews with elderly and selected
one province for each region, namely Uttaradit, Nakhon Nayok, Khon Kaen, and
Songkhla provinces. The content was analyzed according to the specified issues.
This study was conducted during September 2019 and October 2020. The preventive
long-term care system formats for the elderly were the guidelines according to the
manual for health workers and the elderly, health care promotion plan for the individual
elderly in the community, and the human resource development çKru Kor.é The
operating results revealed that 80 percent of the elderly received comprehensive
health advice, especially about disease handling and prevention, and 8 out of 10
elderly received the health screening, including the assessment of activities of daily
living (ADL) and exercise. Most elderly mentioned that this individual wellness plan
was very useful, practical, and had a good and consistent transfer process. The
individual wellness plan form can be recorded, so it serves as a reminder to practice
good health behaviors. The content of guidelines for the elderly health promotion
should be developed by integrating with the relevant agencies as well as the guidelines
for knowledge transfer of health care for the elderly should be developed by building
cooperation of network partners and other sectors and promoting the elderly to the
health literacy.
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“π’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«

‡™‘ßªÑÕß°—π¥â«¬ ·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π (Individual wellness
plan) ¥”‡π‘π°“√„π 3 ¢—ÈπμÕπ‰¥â·°à 1) ¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√ 2) ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ ·≈– 3) ¢—Èπ°“√
μ‘¥μ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“·∫∫º ¡º “π μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“π¥â«¬
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 1,074 §π ∑—Èß 4 ¿“§∑—Ë«ª√–‡∑» «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¿“§≈– 1 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥Õÿμ√¥‘μ∂å π§√π“¬° ¢Õπ·°àπ ·≈– ß¢≈“
«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis) μ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë°”Àπ¥ ¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π
2562 ∂÷ßμÿ≈“§¡ 2563 º≈°“√»÷°…“ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«‡™‘ßªÑÕß°—π
‰¥â·°à ·π«∑“ßμ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’ ™–≈Õ™√“ ™’«“¬◊π¬“«  ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π °“√æ—≤π“
»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√ §√Ÿ ° º≈°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
§√∫∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ‚¥¬‡©æ“–§”·π–π”°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 8 „π 10 §π ‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√
ª√–°Õ∫°‘®«—μ√ª√–®”«—π (ADL) ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à ‡ÀÁπ«à“·ºπ
¥—ß°≈à“«π’È ¡’ª√–‚¬™πå¡“° ¡’‡π◊ÈÕÀ“·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë∑”‰¥â ¡’°√–∫«π°“√∂à“¬∑Õ¥∑’Ë¥’·≈–
 ¡Ë”‡ ¡Õ ·∫∫øÕ√å¡·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√“¬∫ÿ§§≈ “¡“√∂∫—π∑÷°‰¥â ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬È”‡μ◊Õπ„Àâ
ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ°“√¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥’ ¢âÕ‡ πÕ§«√æ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢



«“√ “√ ¡“§¡‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2564 :109

¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬°“√∫Ÿ√≥“°“√‡π◊ÈÕÀ“°—∫Àπà«¬ß“π ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∑—Èßæ—≤π“·π«∑“ß°“√
∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß¿“§’
‡§√◊Õ¢à“¬·≈–¿“§ à«πμà“ß Ê ·≈– àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ
§” ”§—≠: °“√æ—≤π“√–∫∫; ·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ; °“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈; §Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’ ™–≈Õ™√“™’«“¬◊π¬“«; °“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π

* ”π—°Õπ“¡—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√¡Õπ“¡—¬
‰¥â√—∫μâπ©∫—∫ 6 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2564; ·°â ‰¢∫∑§«“¡: 26 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2564; √—∫≈ßμ’æ‘¡æå: 4 ‡¡…“¬π
2564

∫∑π”
 —ß§¡‚≈°‡ªìπ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „πªï

2559  ‚≈°¢Õß‡√“¡’ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥
7,433 ≈â“π§π „π®”π«ππ’È‡ªìπª√–™“°√ Ÿß
Õ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª 929 ≈â“π§π À√◊Õ
√âÕ¬≈– 12.5 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥  ”À√—∫
ª√–™“§¡Õ“‡ ’́¬π ÷́Ëß¡’ ¡“™‘° 10 ª√–‡∑»
ª√–™“°√¢ÕßÕ“‡´’¬π°Á°”≈—ß¡’Õ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπ
‡™àπ‡¥’¬«°—π „π æ.». 2559 ¡’ª√–‡∑»
 ¡“™‘° 3 ª√–‡∑» ‰¥â°≈“¬‡ªìπ —ß§¡ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ·≈â«‰¥â·°à  ‘ß§‚ª√å (ª√–™“°√Õ“¬ÿ 60 ªï
¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 18.7) ª√–‡∑»‰∑¬ (√âÕ¬≈–
16.5) ·≈–‡«’¬¥π“¡ (√âÕ¬≈– 10.7) ª√–‡∑»
∑’Ë°”≈—ß®–‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πÕ’° 2-3 ªï
¢â“ßÀπâ“π’È ‰¥â·°à ¡“‡≈‡´’¬ (√âÕ¬≈– 9.5)
‡¡’¬π¡“ (√âÕ¬≈– 9.2)(1)

 —ß§¡‰∑¬‡ªìπ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°
°“√§“¥ª√–¡“≥ª√–™“°√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
ªï 2553-2583 ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ( »™.)
‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈ ”¡–‚πª√–™“°√·≈–‡§À– æ.».
2553 ¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘‡ªìπ∞“π
„π°“√ª√–¡“≥°“√ æ∫«à“ „πªï 2583 ª√–‡∑»

‰∑¬®–¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï ¢÷Èπ‰ª  Ÿß∂÷ß
20.5 ≈â“π§π À√◊Õ§‘¥‡ªìπ —¥ à«π√âÕ¬≈– 32
¢Õß®”π«πª√–™“°√‰∑¬∑—ÈßÀ¡¥ ·μà®–¡’
ª√–™“°√«—¬·√ßß“π‡æ’¬ß 35.18 ≈â“π§π ‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ªï 2553 ∑’Ë¡’ª√–™“°√«—¬
·√ßß“π®”π«π 42.74 ≈â“π§π À√◊Õ≈¥≈ß 7.6
≈â“π§π ¢≥–∑’Ëª√–™“°√«—¬‡¥Á°®–¡’®”π«π
≈¥≈ß‡™àπ°—π®“° 12.6 ≈â“π§π „πªï 2553
‡ªìπ 8.2 ≈â“π§π „πªï 2583 ‚§√ß √â“ß
ª√–™“°√‰∑¬∑’Ë‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®– àßº≈
μàÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°°“√≈¥≈ß
¢Õß®”π«π·≈– — ¥ à «π¢Õßª√–™“°√
«—¬·√ßß“π ®–°√–∑∫»—°¬¿“æ°“√º≈‘μ
πÕ°®“°π’È°“√‡æ‘Ë¡¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß
 –∑âÕπ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¿“√–∑“ß°“√§≈—ß ®“°
®”π«πª√–™“°√∑’ËÕ¬Ÿà „π«—¬æ÷Ëßæ‘ß∑—Èß„π‡™‘ß
‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈– ÿ¢¿“æ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß‡º™‘≠ªí≠À“
 ¿“æ™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈
∑’Ë‰¡à‰¥â¡“μ√∞“π √«¡∂÷ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß√“¬‰¥â
‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°§√Õ∫§√—«
¬“°®π(2)
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πÕ°®“°π’ÈºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¬—ß¢“¥
°“√æ—≤π“∑—°…–∑—Èß„π°“√∑”ß“π ·≈–
°“√¥”√ß™’«‘μ„π —ß§¡„Àâ ‡∑à “∑—πμàÕ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚≈° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬√âÕ¬≈– 95
¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§À√◊Õªí≠À“ ÿ¢¿“æ
¥—ßμàÕ‰ªπ’È ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (√âÕ¬≈– 41)
‚√§‡∫“À«“π (√âÕ¬≈– 18) ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡
(√âÕ¬≈– 9) ‡ªìπºŸâæ‘°“√ (√âÕ¬≈– 6) ‚√§´÷¡‡»√â“
(√âÕ¬≈– 1) ·≈–ºŸâªÉ«¬πÕπμ‘¥‡μ’¬ß (√âÕ¬≈–
1) ¢≥–∑’Ë¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 ∑’Ë ‰¡à¡’ ‚√§À√◊Õ
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ(3) ®“°√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“
‚§√ß°“√°“√ª√–¡“≥§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ
®“°º≈¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ TDRI
 π—∫ πÿπ‚¥¬  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ æ∫«à“§à“„™â®à“¬¥â“π
 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πÕ¥’μ∂÷ßªí®®ÿ∫—π
¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ª√–¡“≥°“√
§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß‰∑¬„πÕ’° 15 ªï
¢â“ßÀπâ“μ“¡À≈—° OECD ®–¡’§à“ª√–¡“≥
4.8-6.3 · π≈â“π∫“∑ ‡¡◊ËÕºπ«°°—∫ªí®®—¬
 —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  àßº≈§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰ª∂÷ß
1.4-1.8 ≈â“π≈â“π∫“∑(4)

®“°‡ªÑ“À¡“¬°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ë ß¬◊π
(Sustainable Development Goals : SDGs)
¢Õß United Nations ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 3 °“√¡’
 ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’ ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 10
°“√≈¥§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È” ¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘ 20 ªï
æ.». 2561-2580 °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ çª√–‡∑»
‰∑¬¡’§«“¡¡—Ëπ§ß ¡—Ëß§—Ëß ¬—Ëß¬◊π ‡ªìπª√–‡∑»
æ—≤π“·≈â«¥â«¬°“√æ—≤π“μ“¡À≈—°ª√—™≠“
¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ‚¥¬¡’¬ÿ∑∏»“ μ√å
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„πª√–‡¥Áπ 1) ¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘¥â“π°“√æ—≤π“

·≈–‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å
2) ¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘¥â“π°“√ √â“ß‚Õ°“ ·≈–
§«“¡‡ ¡Õ¿“§∑“ß —ß§¡ ·ºπæ—≤π“
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 12
(æ.». 2560-2564) ∑’Ë¬÷¥À≈—° çª√—™≠“¢Õß
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ç°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊πé ·≈–
ç§π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√æ—≤π“é ª√–°Õ∫
°—∫π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß
§≥–√—∞¡πμ√’ ‚¥¬π“¬°√—∞¡πμ√’ (æ≈‡Õ°
ª√–¬ÿ∑∏å ®—π∑√å‚Õ™“) ‰¥â·∂≈ßπ‚¬∫“¬μàÕ
 ¿“π‘μ‘∫—≠≠—μ‘·Ààß™“μ‘ ‡¡◊ËÕ«—π»ÿ°√å∑’Ë 12
°—π¬“¬π 2557(4) ‰¥â°”Àπ¥π‚¬∫“¬°“√
∫√‘À“√√“™°“√·ºàπ¥‘π 11 ¥â“π ‚¥¬π‚¬∫“¬
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õπ‚¬∫“¬¥â“π∑’Ë 3
°“√≈¥§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”¢Õß —ß§¡ ·≈–°“√
 √â“ß‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢Õß√—∞ ¥—ßπ’È ¢âÕ
4 ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–°“√¡’ß“πÀ√◊Õ
°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ √â“ß √√§å·≈–‰¡à°àÕ
¿“√–μàÕ —ß§¡„πÕπ“§μ ‚¥¬®—¥‡μ√’¬¡√–∫∫
°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π  ∂“πæ—°øóôπ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
∑’Ë‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π
™ÿ¡™π ·≈–§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èßæ—≤π“√–∫∫
°“√‡ß‘π °“√§≈—ß  ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(5)

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
¡’æ—π∏°‘®„π°“√æ—≤π“·≈–Õ¿‘∫“≈√–∫∫
 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡·≈–¬—Ë ß¬◊π‚¥¬¡’
‡ªÑ“À¡“¬ çª√–™“™π ÿ¢¿“æ¥’ ‡®â“Àπâ“∑’Ë
¡’§«“¡ ÿ¢ √–∫∫ ÿ¢¿“æ¬—Ëß¬◊πé(6)  ®÷ß‰¥â
¥”‡π‘π°“√ ç»÷°…“°“√æ—≤π“√–∫∫·ºπ
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π
™ÿ¡™π (Individual wellness plan)é ª√–®”ªï
æ.». 2563 ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–°“√‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ≈¥§à“„™â
®à“¬¥â“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ª√–™“™π‰¥â√—∫°“√
 àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π §«∫§ÿ¡‚√§ √—°…“
æ¬“∫“≈ ·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ¡’∑—°…–
°“¬ „® ¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
·≈–¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ (Health
Literacy) ¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ çª√–‡∑»‰∑¬¡’
§«“¡¡—Ëπ§ß ¡—Ëß§—Ëß ¬—Ëß¬◊πé μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. »÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√ª√–‡¡‘π

§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. æ—≤π“√–∫∫·≈–π”√–∫∫°“√
®—¥∑” ç·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
√“¬∫ÿ§≈„π™ÿ¡™π (Health promotion &
Prevention Individual wellness plan)é
‰ªª√–¬ÿ°μå„™â „Àâ‡À¡“– ¡°—∫»—°¬¿“æ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–∫√‘∫∑‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë

3. μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√
√«¡∑—Èß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§≈„π™ÿ¡™π (Individual
wellness plan) ‡ πÕ·π–√Ÿª·∫∫°“√ √â“ß
‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ (Health
Literacy) „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

«‘∏’°“√»÷°…“
‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫º ¡º “π∑—Èß‡™‘ß

ª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‰«â¥â«¬°—π (Creswell
& Vicki L. Plano Clark, 2017)(7) ‡æ◊ËÕ
æ—≤π“√–∫∫ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈– √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ §Ÿà¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π °“√
æ—≤π“»— °¬¿“æ‡®â “Àπâ “∑’Ë   “∏“√≥ ÿ ¢
ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·°ππ” §√Ÿ ° ‚¥¬
π”√àÕß„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Ë«ª√–‡∑»
 ”À√—∫°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡
‚§√ß°“√®–„™â√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“·∫∫º ¡
º “π (mixed-method study) ‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥ ¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ¥â«¬°“√ π∑π“
°≈ÿà¡ (focus group) ·≈– —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°
(in-depth interview)

¢—ÈπμÕπ«‘®—¬ ·∫àß‡ªìπ 3 ¢—Èπ
¢—Èπ∑’Ë 1 ¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ

°“√ª√÷°…“·≈–‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‚§√ß°“√
°”Àπ¥°√Õ∫ª√–‡¥Áπ°“√æ—≤π“®“° ”π—°
Õπ“¡—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– Cluster °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ §Ÿà¡◊Õ„π°“√
¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à

1. »÷°…“«√√≥°√√¡ ‡Õ° “√∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈ ∑∫∑«π ∂“π°“√≥å
·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. °”Àπ¥æ◊Èπ∑’Ëπ”√àÕß„π°“√¥”‡π‘π
°“√ ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π»—°¬¿“æ
¢ÕßºŸâ „Àâ∫√‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡
π”√àÕß‚§√ß°“√∑ÿ°°√–∫«π°“√®π ‘Èπ ÿ¥

3. ®—¥ª√–™ÿ¡™’È·®ß°√Õ∫·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπß“π‚§√ß°“√·°à
§≥–∑”ß“π/∑’¡»÷°…“/ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¿“§’
‡§√◊Õ¢à“¬

4.  √â“ß·≈–æ—≤π“·ºπ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π
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(Individual wellness plan) æ√âÕ¡§Ÿà¡◊Õ
·π«∑“ß ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–
ª√–™“™π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬∑’¡»÷°…“‰¥â
¬°√à“ß·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π ®—¥ª√–™ÿ¡
™’È·®ß·°àºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß à«π°≈“ß »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬
‡¢μ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ®—¥ª√–™ÿ¡
‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ √â“ß·≈–æ—≤π“·ºπ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¥’ ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢·≈–ª√–™“™π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫
¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬‡™‘≠ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πμà“ßÊ μ“¡Õß§åª√–°Õ∫ ºŸâ¡’
 à«π‰¥â à«π‡ ’¬·≈–μ—«·∑πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √à«¡
‡ πÕ·π–„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–π”‰ªª√—∫ª√ÿß
æ—≤π“„Àâ¥’¢÷Èπ

5. π”·ºπ à ß ‡ √‘¡ ÿ ¢¿“æ¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§≈„π™ÿ¡™π (Individual
wellness plan) æ√âÕ¡§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß ”À√—∫
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢/ª√–™“™π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡·π«∑“ß»÷°…“º≈°“√
¥”‡π‘πß“ππ”‡ πÕ ¢Õ§«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâ∑√ß
§ÿ≥«ÿ≤‘/π—°«‘™“°“√ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠·≈–π”‰ª
Try out „πæ◊Èπ∑’Ë®√‘ß ‚¥¬π”§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ °“√„™â¿“…“ √«¡∑—Èß
≈—°…≥–°“√®—¥«“ß√Ÿª·∫∫∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬   ◊ËÕ “√
¥÷ ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿ®“°·ºπ
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§≈„π
™ÿ¡™π (Individual wellness plan) ·≈–§Ÿà¡◊Õ
·π«∑“ß ”À√—∫ ‡®â “Àπâ “∑’Ë  “∏“√≥ ÿ¢ /
ª√–™“™π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡“ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“
æ√âÕ¡°—∫¢Õ§«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ /
π—°«‘™“°“√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ’°§√—Èß
°àÕπ®–π”‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
§√Ÿ °  ”À√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡·π«∑“ß»÷°…“

º≈°“√¥”‡π‘πß“π‡π◊ËÕß®“°„™â·∫∫ Õ∫∂“¡
°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà
®÷ ß¥”‡π‘π°“√ª√—∫‡π◊È ÕÀ“∫“ß¢âÕ ‡æ◊Ë Õ „Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“„®ßà“¬¡“°¢÷Èπ ‰¡à¡’°“√«—¥§à“
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑“ß ∂‘μ‘ ®÷ß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥„π°“√
»÷°…“§√—Èßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 2 ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ ‰¥â·°à
1. °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·°ππ”
§√Ÿ ° ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ∫√‘À“√ ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π®“° à«π°≈“ß §≥–°√√¡°“√
¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√·≈–«‘∏’∑”ß“π
(Cluster) °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë
1-12 ·≈– ∂“∫—πæ—≤π“ ÿ¢¿“«–‡¢μ‡¡◊Õß
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ π—°«‘™“°“√∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâ·∑πÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
·≈–·°ππ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ √«¡
∑—Èß ‘Èπ 80 §π

2. °“√∂à“¬∑Õ¥√Ÿª·∫∫ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
§Ÿà¡◊Õ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ „π°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß·π«∑“ß
°“√ √â“ß Health Literacy ·°à‡ªÑ“À¡“¬

3.  π—∫ πÿπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥”‡π‘πμ“¡
¢—ÈπμÕπ„π°“√®—¥∑”·ºπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’
™–≈Õ™√“ ™’«“¬◊π¬“« μ“¡·π«∑“ß 6 Õß§å
ª√–°Õ∫ §◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«/ ¥â“π‚¿™π“°“√/
°“√¥Ÿ·≈ ¡Õß¥’/  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°/ §«“¡ ÿ¢
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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4. ®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‡¬’Ë¬¡
‡ √‘¡æ≈—ß‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß æ—≤π“·π«∑“ß°“√
¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√μ‘¥μ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π
‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“„π‚Õ°“ μàÕ‰ª„Àâ¡’§«“¡√Õ∫
¥â“π °“√μ‘¥μ“¡º≈ ·∫àß°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

1. ‡™‘ßª√‘¡“≥: ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1.1) ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“: ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®—ßÀ«—¥§—¥‡≈◊Õ°
‡¢â“√à«¡¥”‡π‘π°“√

1.2) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°:
‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ·∫∫‡®“–®ß (Purposive
sampling) ®“° ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/‚√ß‡√’¬π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªÑ“À¡“¬®—ßÀ«—¥≈– 1 ™¡√¡ (™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕßºà“π‡°≥±å™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿ≥¿“æ)
¡’°‘®°√√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’ ¡“™‘°„π
™¡√¡‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 §π ·≈–°√–®“¬„Àâ
§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§

1.3) §ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
∑’Ë‡≈◊Õ°‡¢â“»÷°…“ (Inclusion criteria) μâÕß¡’
§ÿ≥ ¡∫—μ‘§√∫∑ÿ°¢âÕ ¥—ßπ’È

1. ¡’Õ“¬ÿ 60 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å¢÷Èπ‰ª
(π—∫®“°«—π∑’Ë‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√)

2. ‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß
‰¡àπâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ

3. Õà“π·≈–‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â
4.  “¡“√∂¥Ÿ·≈μ—«‡Õß ™à«¬‡À≈◊Õ

μ—«‡Õß‰¥â

5.  “¡“√∂√à«¡°‘®°√√¡μ“¡
¢—ÈπμÕπ (8 ¢—ÈπμÕπ) „π°“√®—¥∑”·ºπ°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â

6. ¡’ §«“¡ ¡— §√ „® ‡¢â “ √à «¡
‚§√ß°“√

1.4) °“√ ÿà¡‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
1. ®”·π°æ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“‡ªìπ 4

¿Ÿ¡‘¿“§ ‰¥â·°à ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§μ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß ·≈–¿“§„μâ

2. §—¥‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π
ß“πμ“¡·ºπ‚§√ß°“√ ‘Èπ ÿ¥À√◊Õ¡’·π«‚πâ¡
¥”‡π‘π°“√·≈â«‡ √Á®„πªïß∫ª√–¡“≥ 2563

3.  Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®„π°“√
μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

1.5) °“√°”Àπ¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß „™â
 Ÿμ√§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß°“√ ”√«®μ“¡
 ¡°“√¢â“ß≈à“ßπ’È

‚¥¬∑’Ë      = 1.96 (√–¥—∫§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë 95%)

P =  — ¥ à «π¢ÕßºŸâ  Ÿ ß Õ “¬ÿ ∑’Ë ¡’
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„π°“√¥”‡π‘π
ß“π¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
ªï 2562 ∑’Ë¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 52

Q = 1-P
d = §à “ § « “¡§≈ “¥ ‡ §≈◊Ë Õ π∑’Ë

¬Õ¡√—∫‰¥â®“°°“√ ”√«® ∑’¡«‘®—¬°”Àπ¥∑’Ë
√âÕ¬≈– 5 (0.05)
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®“° Ÿμ√¥—ß°≈à“« ‰¥â®”π«π°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 384 §π ·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√
»÷ °…“§√—È ßπ’È ¡’ ¢—È πμÕπ°“√·∫à ß°≈ÿà ¡ ‡ªìπ
cluster μ“¡¿Ÿ¡‘¿“§ ®÷ß¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥§«“¡
·ª√ª√«π‰¥â ®÷ßμâÕßπ”°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë§”π«≥
‰¥â¡“ª√—∫§à“ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ design effect
= 2

n (adjust) = n(old) x deff = 768 §π
πÕ°®“°π—Èπ ºŸâ»÷°…“‰¥âæ‘®“√≥“

Õ—μ√“°“√μÕ∫°≈—∫À√◊Õ§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡ (non-response rate) ∑’ËºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ¡’ ‚Õ°“ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π ∑“ß∑’¡
»÷°…“®÷ß°”Àπ¥§à“ non-response rate
‡ªìπ°“√§”π«≥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ‘Ë¡‰«â „π°“√
»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥∑’ËμâÕß Õ∫∂“¡„π°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß Õ“®‡°‘¥°√≥’∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªØ‘‡ ∏
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π√–À«à“ß Õ∫∂“¡·≈â« À√◊Õ
‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ·∫∫
 —¡¿“…≥åπ—Èπ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â
„π°“√«‘‡§√“–Àå‰¥â ‚¥¬°”Àπ¥‰«â∑’Ë√âÕ¬≈– 25
§”π«≥®“° Ÿμ√ n (new)=n(old)/1-R
n (adjust) = n(old)/(1-0.25) =1,024 §π

¥—ßπ—Èπ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡§√—Èßπ’È®–
¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßπâÕ¬
1,024 §π ®“°°“√»÷°…“¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
®“°¿“§‡Àπ◊Õ 63 §π ¿“§°≈“ß 665 §π
¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 154 §π ·≈–¿“§„μâ
®”π«π 192 §π √«¡∑—Èß ‘Èπ 1,074 §π

1.6) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“
‡§√◊Ë Õß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡
‚¥¬¡’‚§√ß √â“ß°√Õ∫ª√–‡¥Áπ°“√ —¡¿“…≥å

∑’Ëºà“π°“√∑¥ Õ∫·≈–À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈â«
¥—ßπ’È

‡§√◊Ë Õß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  ‡ªìπ·∫∫
 Õ∫∂“¡ ‚¥¬¡’‚§√ß √â“ß°√Õ∫ª√–‡¥Áπ°“√
 —¡¿“…≥å ∑’Ëºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß
·≈–§√∫∂â«π¥â“π‡π◊ÈÕÀ“„π°“√«—¥º≈°“√
¥”‡π‘πß“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡
 ÿ ¢¿“æ∑’Ë æ÷ ßª√– ß§å ¢ÕßºŸâ  Ÿ ß Õ“¬ÿ ‚ ¥¬
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°√¡Õπ“¡—¬ ®”π«π 3 §π ‰¡à¡’
°“√«—¥§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑“ß ∂‘μ‘ ®÷ß‡ªìπ¢âÕ
®”°—¥„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡¢â“∂÷ß√–∫∫

∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
- °“√ª√–‡¡‘π§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ
- °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
1.7) °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. §≥–»÷°…“¥”‡π‘π°“√¢ÕÕπÿ≠“μ

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
2. §≥–»÷ °…“π”·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–™ÿ¡™’È·®ß·°à∑’¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡ ‚¥¬
¡’∫ÿ§≈“°√®“°»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬ ·≈– ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑’Ë ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë ‡ªÑ“À¡“¬
‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡°√¡Õπ“¡—¬
·≈–°“√ª√–™ÿ¡ºà“π√–∫∫ VDO Conference

3. ∑’¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
4. §≥–»÷ °… “μ√«® Õ∫§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ æ√âÕ¡∑—Èß≈ß√À— 
„π·∫∫ Õ∫∂“¡
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1.8) °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘ ‡ § √ “ –Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª
‚¥¬°”Àπ¥°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

1.  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥“ ‰¥â·°à °“√·®°
·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2.  ∂‘μ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π ‰¥â·°à ‰§ ·§«√å
·≈– ∂‘μ‘∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

2. ‡™‘ß§ÿ≥¿“æ: ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ª√–‡¥Áπ
¥â“π¡ÿ¡¡ÕßμàÕ√–∫∫°“√®—¥∑”·ºπ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π
(Health promotion & prevention Individual
wellness plan)

2.1) ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“: »÷°…“„π 3
°≈ÿà¡ª√–™“°√ ®“°æ◊Èπ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈–
¬‘π¥’„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 1) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
2) ‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬‡¢μ ‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈
(√æ. μ.) 3) ª√–∏“π·≈–°√√¡°“√™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2.2) æ◊È π∑’Ë »÷ °…“ : §—¥‡≈◊Õ°·∫∫
‡®“–®ßæ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπ
 àß‡ √‘¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë
‚¥¥‡¥àπ ¡’°“√®—¥∑”·ºπœ ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â“π ÿ¢¿“æ
„πæ◊Èπ∑’Ë/·°ππ”™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°
¿“§≈– 1 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à 1) ¿“§‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥
Õÿμ√¥‘μ∂å 2) ¿“§°≈“ß ®—ßÀ«—¥π§√π“¬° 3)
¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
·≈– 4) ¿“§„μâ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

2.3) «‘∏’‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈: °“√
 π∑π“°≈ÿà¡ (focus group) §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬·∫∫‡®“–®ß ‰¥â·°à 1) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®”π«π 5-10 §π/®—ßÀ«—¥ 2) ‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å
Õπ“¡—¬‡¢μ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ®”π«π 5 §π/®—ßÀ«—¥
3) ª√–∏“π ·≈–°√√¡°“√™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/
‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π 2-3 §πμàÕ®—ßÀ«—¥
∑—Èßπ’ÈÀ“°μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®–
∑”°“√ —¡¿“…≥å ‡™‘ ß≈÷° „π°≈ÿà ¡μ— «Õ¬à “ß
¥—ß°≈à“«

2.4) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à
·π«§”∂“¡°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–·π«§”∂“¡
°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° μ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë°”Àπ¥
‰¥â·°à 1) §«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ√–∫∫°“√®—¥∑”·ºπ
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π
2) §«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕÕß§å§«“¡√Ÿâ/‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ
3) §«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π
 ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õßμ“¡ 6 Õß§åª√–°Õ∫ 4)
§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ‚ª√·°√¡/‡¡πŸ ·π–π”°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’ 5) §«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ·∫∫øÕ√å¡
Individual wellness plan μàÕ°“√π”‰ª„™â®√‘ß
5) §«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Õ∫√Ÿâ
¥â“π ÿ¢¿“æ (Health Literacy) „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2.5) °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå
‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis) μ“¡ª√–‡¥Áπ
∑’Ë°”Àπ¥
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º≈°“√»÷°…“
º≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«‡™‘ßªÑÕß°—π ª√–°Õ∫
¥â«¬

1) ·π«∑“ßμ“¡ ç§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√
 àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ¥’ ™–≈Õ™√“ ™’«“¬◊π¬“«
 ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢é ÷́Ëß “√– ”§—≠
ª√–°Õ∫¥â«¬ ·π«§‘¥ ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¥’™–≈Õ™√“ ™’«“¬◊π¬“« π‘¬“¡·≈–

¢—ÈπμÕπ°“√®—¥∑”·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’
·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“«–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õß§å
ª√–°Õ∫ 6 ¥â“π„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’ §◊Õ
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«/ ¥â“π‚¿™π“°“√/ °“√¥Ÿ·≈
 ¡Õß¥’/  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°/ §«“¡ ÿ¢¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬
∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π (Individual wellness plan)

2) ·π«∑“ßμ“¡ ç§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’ ™–≈Õ™√“ ™’«“¬◊π¬“«  ”À√—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿé  “√– ”§—≠ª√–°Õ∫¥â«¬ ∂“π°“√≥å ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ π‘¬“¡·≈–¢—ÈπμÕπ°“√®—¥∑”·ºπ
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’ ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“«–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’
·≈–·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π (Individual wellness plan)

√Ÿª∑’Ë 1 §Ÿà¡◊Õ ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
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√Ÿª∑’Ë 2 §Ÿà¡◊Õ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

3) ·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π (Individual wellness plan)
 “√– ”§—≠ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡§“¥À«—ß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–
º≈≈—æ∏å∑’ËμâÕß°“√ ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡¢Õß·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥’√“¬ —ª¥“Àå√“¬∫ÿ§§≈

√Ÿª∑’Ë 3
·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈
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4) °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·°ππ”
§√Ÿ ° ÷́Ëß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°√¡
Õπ“¡—¬‰¥âπ”·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π (Individual wellness
plan) ‡ªìπ°≈‰°¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π
°≈ÿà ¡«—¬ºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿºà “π·π«∑“ß°“√μ√«®
√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–‡¥Áπ
 ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡«—¬  ÿ¢¿“æ®‘μ ª√–®”ªï 2564(8)

º≈°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“π
1) ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

®“°°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π∑’Ëºà“π
¡“ ·≈–‰¥â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 1,074 §π  à«π„À≠à‡ªìπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“§°≈“ß §◊Õ √âÕ¬≈– 61.9 √Õß
≈ß¡“§◊Õ ¿“§„μâ √âÕ¬≈– 17.9 ¿“§μ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ √âÕ¬≈– 14.3 ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ
√âÕ¬≈– 5.9

1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª:  à«π„À≠à‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 77.9 ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 60-
69 ªï √âÕ¬≈– 59.8 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ·≈–
Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  √âÕ¬≈– 56.7 ®∫°“√»÷°…“
 Ÿß ÿ¥√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 66.7
„™â ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ √âÕ¬≈–
71.5 Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ √âÕ¬≈– 30.3 ¡’
√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ 3,001 ∫“∑¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈–
44.5 ¡’∑’Ë¡“¢Õß√“¬‰¥â®“°‡∫’È¬¬—ß™’æ √âÕ¬≈–
71.6 ¡’§«“¡æÕ‡æ’¬ß¢Õß√“¬‰¥â„π°“√¥”√ß™’«‘μ
√âÕ¬≈– 63.2 ·≈–‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ„π√Õ∫
1 ªï∑’Ëºà“π¡“ √âÕ¬≈– 82.5

1.2 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√μ√«® ÿ¢¿“æ:
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 81.3) ‡§¬‰¥â√—∫
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫
°‘®«—μ√ª√–®”«—π (ADL)  à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√
ª√–‡¡‘π®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æμ”∫≈ √âÕ¬≈– 55.8 ‡ªìπ°≈ÿà¡μ‘¥ —ß§¡
√âÕ¬≈– 81.7

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ¡“°
∑’Ë ÿ¥ 2 ≈”¥—∫·√° ‰¥â·°à °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
√âÕ¬≈– 94.5 √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√™—ËßπÈ”Àπ—°
«—¥ à«π Ÿß √âÕ¬≈– 94.0 „π¢≥–∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æπâÕ¬∑’Ë ÿ¥
3 ≈”¥—∫·√° ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß
‡ ◊ËÕ¡ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“ ‡∑à“°—π
∑’Ë√âÕ¬≈– 77.4 ·≈– ∫√‘°“√°“√©’¥«—§´’π
ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à √âÕ¬≈– 70.9

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
(§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ)  Ÿß ÿ¥ 2 ≈”¥—∫
·√° ‰¥â·°à °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
√âÕ¬≈– 93.4 √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈– 92.9 „π¢≥–∑’Ë
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â√—∫§”·π–π”°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 2 ≈”¥—∫·√° ‰¥â·°à
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„® √âÕ¬≈– 88.1 ·≈–
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–øíπ √âÕ¬≈– 85.4
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫
°‘®«—μ√ª√–®”«—π (ADL) ‡¡◊ËÕ®”·π°μ“¡¿“§
æ∫«à“μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡§¬‰¥â
√—∫°“√ª√–‡¡‘π ADL ∑ÿ°√“¬  à«π¿“§„μâ
¿“§°≈“ß ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡§¬‰¥â√—∫
°“√ª√–‡¡‘πœ √âÕ¬≈– 93.2, 78.2 ·≈– 77.8
μ“¡≈”¥—∫
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¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√ ∑ÿ°√“¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“§„μâ √âÕ¬≈– 96.9 ¿“§‡Àπ◊Õ √âÕ¬≈– 88.9 ·≈–¿“§°≈“ß
√âÕ¬≈– 79.5

√Ÿª∑’Ë 4 √âÕ¬≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ”√«®

1.2.1 °“√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–Õâ«π≈ßæÿß ‚¥¬ «—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«
¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–Õâ«π

≈ßæÿß‚¥¬«—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«∑ÿ°√“¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“§„μâ √âÕ¬≈– 97.4 ¿“§‡Àπ◊Õ √âÕ¬≈– 93.7 ·≈–
¿“§°≈“ß √âÕ¬≈– 85.4
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1.2.2 °“√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π
°“√À°≈â¡ ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√
À°≈â¡∑ÿ°√“¬ √Õß≈ß¡“§◊Õ¿“§„μâ √âÕ¬≈–
86.5 ¿“§‡Àπ◊Õ √âÕ¬≈– 74.6 ·≈–¿“§°≈“ß
√âÕ¬≈– 71.7

1.2.3 °“√‰¥â√—∫§”·π–π”
‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π·≈–
∫√‘‡«≥∫â“π ¿“§„μâ ¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â√—∫§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
¿“¬„π∫â“π·≈–∫√‘‡«≥∫â“π ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
√âÕ¬≈– 98.4 √Õß≈ß¡“§◊Õ¿“§μ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ √âÕ¬≈– 95.5 ¿“§‡Àπ◊Õ √âÕ¬≈–
95.2 ·≈– ¿“§°≈“ß √âÕ¬≈– 86.3

1.2.4 °“√‰¥â√—∫§”·π–π”
‡√◊ËÕß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
¿“§„μâ ¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫§”
·π–π”‡√◊ËÕß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 99.0 √Õß≈ß¡“§◊Õ
¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ √âÕ¬≈– 95.5
¿“§‡Àπ◊Õ √âÕ¬≈– 92.1 ·≈– ¿“§°≈“ß
√âÕ¬≈– 86.3

1.2.5 °“√‰¥â√—∫§”·π–π”
‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–øíπ
¿“§„μâ ¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫§”
·π–π”‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–øíπ
¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 98.4 √Õß≈ß¡“ §◊Õ
¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  √âÕ¬≈– 95.5  ¿“§
‡Àπ◊Õ √âÕ¬≈– 84.1 ·≈–¿“§°≈“ß √âÕ¬≈–
79.4

1.2.6 §”·π–π”„π°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ“¡·π«∑“ß
6 Õß§åª√–°Õ∫

·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π μ“¡·π«∑“ß
ç ÿ¢‡æ’¬ßæÕ ™–≈Õ™√“ ™’«“¬◊π¬“« ‰¡à≈â¡
‰¡à≈◊¡ ‰¡à´÷¡‡»√â“ °‘π¢â“«Õ√àÕ¬é ª√–°Õ∫
‰ª¥â«¬ 6 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à 1) ‚¿™π“°“√
2) °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« 3)  ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 4)
 ¡Õß¥’ 5)  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– 6) ¡’§«“¡ ÿ¢
‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°º≈°“√ ”√«®æ∫«à“°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à‰¥â√—∫§”·π–π”°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§√∫∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ
√âÕ¬≈– 78.4 ‡¡◊ËÕ·¬°μ“¡¿“§ æ∫«à“ ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ„π¿“§„μâ ‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§√∫ 6 Õß§åª√–°Õ∫ ¡“°∑’Ë ÿ¥
§◊Õ√âÕ¬≈– 95.5 √Õß≈ß¡“‰¥â·°à ¿“§„μâ
√âÕ¬≈– 94.8 ¿“§‡Àπ◊Õ √âÕ¬≈– 76.2 ·≈–
¿“§°≈“ß √âÕ¬≈– 69.9

1.3 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥â«¬ ∂‘μ‘‰§ ·§«√å ∑’Ë√–¥—∫
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (p-value < 0.05)
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à ¿“§  ∂“π¿“æ ¡√ 
Õ“™’æ §«“¡æÕ‡æ’¬ß¢Õß√“¬‰¥â„π°“√¥”√ß
™’«‘μ °“√μ√«® ÿ¢¿“æ„π√Õ∫ 1 ªï

1.4 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√
‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡
‚√§¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬ ∂‘μ‘‰§ ·§«√å ∑’Ë√–¥—∫
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (p-value < 0.05)
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡
‚√§¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à ¿“§  ∂“π¿“æ ¡√ 
Õ“™’æ §«“¡æÕ‡æ’¬ß¢Õß√“¬‰¥â„π°“√¥”√ß
™’«‘μ ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ„π√Õ∫
1 ªï

2) º≈°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
¡ÿ¡¡ÕßμàÕ ç√–∫∫°“√®—¥∑”·ºπ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™πé
(Health promotion & prevention
individual wellness plan)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ ‡°’Ë¬«¢âÕß
∑—Èß 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ ‚¥¬¿“æ√«¡¡’§«“¡‡ÀÁπ
 Õ¥§≈âÕß„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π‡°’Ë¬«°—∫·ºπ°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡·π«∑“ß ç ÿ¢‡æ’¬ßæÕ
™–≈Õ™√“ ™’«“¬◊π¬“«é μ“¡ 6 Õß§åª√–°Õ∫
¥—ßπ’È

1) ª√–‡¥Áπ¥â“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡π◊ÈÕÀ“
 à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“‡ªìπ§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ß
ªØ‘∫—μ‘∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß√Ÿâ·≈–∑”„Àâ§√∫∑ÿ°Õß§å
ª√–°Õ∫ ¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡¢â“„®·≈– “¡“√∂∑”‰¥â
ç‡ªìπ§◊ÕÀπ—ß ◊Õ «¥¡πμå Õ¬“°ŒŸâ·μà®”∫à‰¥ã°–
‡Õ“¢÷Èπ¡“Õà“π ¥’§—° Õà“π°–Õà“πßà“¬ ‚μ
Àπ—ß ◊Õ °–„À¬àé ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π∑“ß
ªØ‘∫—μ‘ ∫“ß§π¬—ß∑”‰¡à‰¥âμ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘
¡“°π—° ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡à‡¢â“„®∑’Ë∂àÕß·∑â·≈–
§«“¡‰¡à¡’‡«≈“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2) ª√–‡¥Áπ
¥â“π°“√∂à“¬∑Õ¥/°“√ Õπ ‚¥¬ à«π„À≠à
‡πâπ°“√∂à“¬∑Õ¥„π«—π∑’Ë®—¥°‘®°√√¡„π™¡√¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ/‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ «‘∑¬“°√‡ªìπ
‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈/
‚√ßæ¬“∫“≈·≈–®“°»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬‡¢μ çÕ¬“°„Àâ
‡®â“Àπâ“∑’Ë¡“∂à“¬∑Õ¥∫àÕ¬Ê Õà“π‡Õß‰¡à Ÿâ°—∫
øíß‡Õ“é 3) ª√–‡¥ÁπμàÕ·∫∫øÕ√å¡ Individual
wellness plan ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§‘¥«à“·∫∫øÕ√å¡
·ºπ°‘®°√√¡ àß· √‘¡ ÿ¢¿“æ√“¬∫ÿ§§≈ ‰¡à‰¥â
‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°≈”∫“° ”À√—∫°“√≈ß∫—π∑÷° ‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¢Õß∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë√—∫
√Ÿâª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√≈ß∫—π∑÷°ª√–®”«—π ∑’Ë
¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬È”‡μ◊Õπ„Àâ
ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ·μà
¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß§π¬—ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√∑”·ºπ√“¬
∫ÿ§§≈°—∫ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‡°‘¥°—∫μ—«‡¢“‡Õß‰¡à‰¥â
™—¥‡®π¡“°π—° ¬—ß‰¡à√Ÿâ«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√®—¥
∑”·ºπ ∫“ß§π∑”μ“¡‡æ◊ËÕπ‰ª°àÕπ ∫“ß§π
‰¡à§àÕ¬Õ¬“°®–∫—π∑÷° çμÕπ·√°‡ÀÁπ‡¢“∑”°Á
∑”‰ª°àÕπ ¬—ß‰¡à√Ÿâ‡Õ“‰ª„™âÕ–‰√ ·μàπ“πÊ ‰ª
æÕ°≈—∫¡“¥Ÿ¢Õßμ—«‡Õß ‡√‘Ë¡√Ÿâ«à“μ—«‡Õß‰¡à‰¥â∑”
∫“ßÕ¬à“ß °Á°≈—∫¡“∑”„À¡àé

πÕ°®“°π—Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 4 ¿Ÿ¡‘¿“§
‡ÀÁπμ√ß°—π«à“ ·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™ππ’È ‡ªìπ°√–∫«π°“√
·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ‡æ◊ËÕ∑”„Àâμπ‡Õß¡’
 ÿ¢¿“æ¥’ ‚¥¬ à«π„À≠à¡Õß«à“ ‘Ëß∑’Ë¡’„π·ºπœ
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ‡§¬¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¡“·≈â« ·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß∑”„π™’«‘μª√–®”«—π
´÷ËßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–∫ÿ«à“‡π◊ÈÕÀ“Õß§å§«“¡√Ÿâ ·π«∑“ß
°“√ª√–‡¡‘π ¢âÕªØ‘∫—μ‘®“°‚ª√·°√¡§”·π–π”
∑’Ë∂Ÿ°√–∫ÿ‰«â„π§Ÿà¡◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È ‡ªìπ ç¢Õß·∑â
¢Õß®√‘ßé ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ çμ—«°≈“ß
°√–∫«π°“√ ·≈–§«“¡μàÕ‡π◊ËÕßé ¢Õß°“√
π” ‘Ëßμà“ßÊ „π·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æœ ‰ª Ÿà
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®–μâÕß¡’°√–∫«π°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬
®”ßà“¬ ‡¢â“„®‡√Á« ∑”‰¥â‡≈¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠μâÕß
¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß

Õ¿‘ª√“¬·≈– √ÿªº≈
§≥–ºŸâ»÷°…“¢ÕÕ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“

μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“ ·≈– ®ÿ¥‡¥àπ∑’Ëæ∫
®“°°“√»÷°…“ ¥—ßπ’È

1) °“√æ—≤π“√–∫∫·≈–π”√–∫∫
°“√®—¥∑” ç·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ√“¬∫ÿ§≈„π™ÿ¡™π (Health promotion
& Prevention Individual wellness plan)é
‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫»—°¬¿“æ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–∫√‘∫∑‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë ÷́Ëß°“√»÷°…“π’È
¡ÿàßÀ«—ß‡ÀÁπ¿“æ°“√®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫À√◊Õ√Ÿª
·∫∫√«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß¡◊Õ §Ÿà¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π
Õ’°∑—Èßπ”√àÕß„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Ë«
ª√–‡∑» °“√¥”‡π‘πß“π‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡
¢ÕßÀπà«¬ß“π‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘°“√
„πæ◊Èπ∑’Ë °“√»÷°…“μ“¡‚§√ß°“√π’È ‰¥âæ‘®“√≥“
°“√¥”‡π‘πß“π„Àâºπ«°°—∫ªí®®—¬°”Àπ¥
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à 1) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¥â“π‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—« 2) °“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» ∑”„Àâ
¡’°“√æ—≤π“ ‘π§â“ ∫√‘°“√√«¡∂÷ß·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§‡≈◊Õ°‰¥â¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂º≈‘μμ√ß°—∫
§«“¡μâÕß°“√ °√–∑∫μàÕ«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ
πÕ°®“°π—Èπ ◊ËÕ¬—ß‡ªìπμ—«°”Àπ¥®‘μ ”π÷°
§√Õ∫ß”§«“¡§‘¥‰¥â 3) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π
«—≤π∏√√¡ °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√ ·≈°‡ª≈’Ë¬π∑—Èß
∑“ß¥â“π«—μ∂ÿ·≈–∑“ß«—≤π∏√√¡¡“°¢÷Èπ ¡’º≈
°√–∑∫μàÕ®√‘¬∏√√¡ §ÿ≥§à“ §à“π‘¬¡´÷Ëß àßº≈

μàÕ‰ª∂÷ß æƒμ‘°√√¡¢Õß§π√ÿàπ„À¡à„π —ß§¡(9)

Õ’°∑—Èßæ‘®“√≥“ ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ ÿ¢¿“æ¥’ π—Ëπ§◊Õ ç°“√¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡é À√◊Õ self-care
behavior ‚¥¬μâÕß¥”‡π‘π°“√¥â«¬¿“«–∑’ËμâÕß
‡¢â“∂÷ß¿“«–æƒ≤æ≈—ß (Active Ageing) ´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 3  à«π §◊Õ
°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ (Health) °“√¡’ à«π√à«¡„π
 —ß§¡ (Participation) ·≈–°“√¡’À≈—°ª√–°—π
À√◊Õ§«“¡¡—Ëπ§ß (Security)(6,10)

2) °“√¥”‡π‘πß“π ¢—∫‡§≈◊ËÕπºà“π
°≈‰°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°“√¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ ∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
„Àâ§«“¡ ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡μ‘¥
 —ß§¡·≈–°≈ÿà¡μ‘¥∫â“π ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë∂◊Õ«à“¡’
 ÿ¢¿“æ¥’ ¡’·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºà“π
°≈‰°√“¬∫ÿ§§≈ √–¥—∫§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π
 àß‡ √‘¡„Àâ™ÿ¡™π¥Ÿ·≈®—¥°“√ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‚¥¬¡’
Õ ¡. ‡ªìπ·°πÀ≈—°·≈–¡’ √æ. μ. ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß
¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ «‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ √«¡∑—Èß
¡’°“√ π—∫ πÿπ º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æºà“π ç™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿé ·≈– ç‚√ß‡√’¬π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿé ¥â«¬°“√∫Ÿ√≥“°“√°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à °√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡
·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬
‚¥¬Õß§å°√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ ¡’Àπà«¬ß“π¥â“π
 ÿ¢¿“æ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ‰¥â·°à »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬
‡¢μ,  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥, ‚√ßæ¬“∫“≈,
·≈– √æ. μ. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√à«¡‡ªìπ ¡“™‘°
™¡√¡ à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√™—°™«π¢Õß‡æ◊ËÕπ
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
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·≈–æ‘®“√≥“·≈â«‡ÀÁπ«à“°“√‡¢â“√à«¡·≈–
‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫μπ‡Õß ‡™àπ
‰¥â§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‰¥â‡æ◊ËÕπ·≈–‰¥â
§«“¡ πÿ° π“π(11) °“√μ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡‡ªìπ
 ¡“™‘°™¡√¡¡’ªí®®—¬ ”§—≠ ‰¥â·°à 1) §«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫
2) §«“¡§“¥À«—ßÀ√◊Õ§«“¡μâÕß°“√∫√‘°“√
®“°°“√‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ ‰¥â·°à §«“¡
μâÕß°“√„π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬
 ÿ¢¿“æ®‘μ ∑—°…–∑“ßªí≠≠“ ∑—°…–∑“ß
 —ß§¡(12)  ¥â«¬‡Àμÿπ’ÈÀ“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ÀÁπ«à“°“√
‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ª√–‚¬™πå·≈–
μ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√ ®– àß‡ √‘¡·≈–
 π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“√à«¡„π™¡√¡·≈–
°‘®°√√¡‰¥â¥â«¬‡Àμÿπ’È °‘®°√√¡„π·ºπß“πœ
π’È®÷ß¥”‡π‘π°“√‚¥¬„™â·π«§‘¥‡À≈à“π’È „π°“√
æ—≤π“°√–∫«π°“√ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√
∂à“¬∑Õ¥ √«¡∑—Èß°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ
¥â«¬μ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß

3) °“√μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡
·ºπß“ππ’È ‡°Á∫·≈–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥
¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ‚√ß‡√’¬π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π®—ßÀ«—¥∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“√à«¡¥”‡π‘π
°“√·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π 1,074
§π °√–®“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß 4 ¿Ÿ¡‘¿“§„π
ª√–‡∑»‰∑¬ √«¡∑—Èß»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π
4 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à 1) ¿“§‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥Õÿμ√¥‘μ∂å
2) ¿“§°≈“ß ®—ßÀ«—¥π§√π“¬° 3) ¿“§μ–«—π
ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈– 4)
¿“§„μâ ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ÷́Ëßº≈°“√¥”‡π‘π°“√
μ“¡·ºπ à ß ‡ √‘ ¡ ÿ ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿ
√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π μ“¡·π«∑“ß ç ÿ¢‡æ’¬ßæÕ

™–≈Õ™√“ ™’«“¬◊π¬“« ‰¡à≈â¡ ‰¡à≈◊¡ ‰¡à´÷¡‡»√â“
°‘π¢â“«Õ√àÕ¬é ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 6 Õß§å
ª√–°Õ∫ º≈°“√ ”√«®æ∫«à“ºŸâ  Ÿ ß Õ “ ¬ÿ
 à«π„À≠à‰¥â√—∫§”·π–π”°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
§√∫∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫ ¡“°∂÷ß √âÕ¬≈– 78.4
¢≥–∑’Ë§”·π–π”„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π
‚√§ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (prevention & control) °“√
§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π°“√»÷°…“
π’ÈÀ¡“¬∂÷ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫§”·π–π”°“√μ√«®
 ÿ¢¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡·≈–
ªÑÕß°—π ·≈–§”·π–π” °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ (°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‡≈‘°‡À≈â“) ‡¡◊Ë Õ
æ‘®“√≥“®“°º≈°“√ ”√«®æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 à«π„À≠à ‰¥â√—∫§”·π–π”°“√§«∫§ÿ¡·≈–
ªÑÕß°—π‚√§ ¡“°∂÷ß √âÕ¬≈– 87.4 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°‘®°√√¡‚§√ß°“√π’È ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°≈ÿà¡μ‘¥ —ß§¡ ¡’§«“¡μâÕß°“√ (need) ·≈–
‡ªî¥„®æ√âÕ¡√—∫°—∫Õß§å§«“¡√Ÿâ „π¥â“πμà“ßÊ
‚¥¬‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß≈”¥—∫
μâπÊ ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß°“√ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¢âÕ¡Ÿ≈
μà“ßÊ ‡À≈à“π’È¡’ —¥ à«π§àÕπ¢â“ß Ÿß ´÷ËßÕ“®
°≈à“«‰¥â«à“°√–∫«π°“√ §Ÿà¡◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√
∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ®“°·ºπß“π‚§√ß°“√π’È
‰¥â®—¥∑”·≈–¥”‡π‘π°“√μ“¡Õß§åª√–°Õ∫
À√◊Õªí®®—¬∑’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à °√–∫«π°“√
¡’ à«π√à«¡ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡μâÕß°“√¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√ºπ«°√«¡°—∫∫√‘∫∑ °“√¡’ à«π
√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ °“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√‡¬’Ë¬¡
∫â“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ °“√‰¥â√—∫°“√
Õ∫√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ºà“π™àÕß∑“ß„πÀ¡Ÿà∫â“π
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‡™àπ ÀÕ°√–®“¬¢à“« «‘∑¬ÿ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
À≈“¬Ê ß“π«‘®—¬ ∑’Ë¥”‡π‘π¡“„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë(13-19)

4) °“√¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºππ’Èæ∫«à“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 4 ¿Ÿ¡‘¿“§‡ÀÁπμ√ß°—π«à“·ºπ
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π
™ÿ¡™ππ’È ®–‡ªìπ°√–∫«π°“√ ·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘π™’«‘μ‡æ◊ËÕ∑”„Àâμπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ¥’
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–∫ÿ«à“‡π◊ÈÕÀ“Õß§å§«“¡√Ÿâ ·π«∑“ß
°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ ¢âÕªØ‘∫—μ‘®“°‚ª√·°√¡
§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°√–∫ÿ‰«â„π§Ÿà¡◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È ‡ªìπ
ç¢Õß·∑â ¢Õß®√‘ßé ́ ÷ËßÕ“®√–∫ÿÕ’°π—¬Àπ÷Ëß‰¥â«à“
‡ªìπ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 ÿ¢¿“æ¥’∑’Ëμ°º≈÷° ç‡ªìπ·°àπ·∑âé ·≈â« ·μà
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ÀÁπ«à“®–μâÕßæ—≤π“
·ºπß“π‚§√ß°“√π’È‚¥¬‡©æ“– §«“¡μàÕ‡π◊ËÕß
¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π °√–∫«π°“√·≈–μ—«°≈“ß
„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„π·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æœ
‰ª ŸàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬«‘∏’°“√·≈–
À≈“°À≈“¬™àÕß∑“ß √«¡∑—Èß¥”‡π‘π°“√
 ¡Ë”‡ ¡Õ §àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª Õ’°∑—Èß°“√¥”‡π‘π
ß“πμ“¡·ºπß“π¥—ß°≈à“«π’È ®”‡ªìπμâÕß®—¥°“√
„Àâ™¡√¡À√◊Õ‚√ß‡√’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥”‡π‘πß“π¥â«¬
μπ‡Õß ‚¥¬¡’°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâμ“¡≈”¥—∫
§«“¡ ”§—≠®πªØ‘∫—μ‘ ‰¥â·≈– “¡“√∂π”
ª√– ∫°“√≥å‰ª∂à“¬∑Õ¥ §«√ π—∫ πÿπ™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „Àâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑’Ë¬°√–¥—∫°“√
æ—≤π“§«“¡√Õ∫√Ÿâ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß √à«¡°—∫°“√‡¬’Ë¬¡‡ √‘¡æ≈—ß·≈–
μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ™¡√¡ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ‡ªìπÕß§å°√√Õ∫√Ÿâ ÿ¢¿“æ(20)

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√»÷°…“
1. °“√π”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“‰ª„™â

ª√–‚¬™πå
1.1  ”À√—∫»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬  ”π—°

Õπ“¡—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– cluster ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«√
π” ‘Ë ß∑’Ë ‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È ‰ª‡ªìπ∫∑‡√’¬π
μ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫·ºπ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π ∑’Ë „™â
∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
 “¡“√∂π”‰ª„™â „π°“√«“ß·ºπ·≈–°“√
¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√·≈–ß“π∑—Èß
À≈“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π
‰¥âÕ¬à“ßπà“¿“§¿Ÿ¡‘„® π”‰ª Ÿà§«“¡‡®√‘≠
°â“«Àπâ“¢ÕßÀπà«¬ß“π/Õß§å°√ ¬‘ËßÊ¢÷Èπ‰ª

1.2  ”À√—∫°√¡Õπ“¡—¬  “¡“√∂
„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬
 ”π—°Õπ“¡—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– cluster ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„π°“√æ—≤π“μàÕ‰ª®π‡ªìπ Prototype ¢Õß
ª√–‡∑» π”¡“ ÷́Ëß™◊ËÕ‡ ’¬ß¢Õß°√¡Õπ“¡—¬
·≈–ª√–‡∑»‰∑¬ μ“¡π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈

1.3  ”À√—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èßª√–‡∑»  “¡“√∂π”º≈°“√
«‘®—¬π’È ‰ª‡ªìπμ—«Õ¬à“ß ¢Õß°“√æ—≤π“ß“π
μ“¡¿“√°‘®À≈—°¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
 Ÿàß“π«‘®—¬ ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  “¡“√∂∑”‰¥â®√‘ß
„π∫√‘∫∑¢Õß·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß°—π
‚¥¬‰¡à¬ÿàß·≈–‰¡à¬“° „™âß∫ª√–¡“≥‰¡à¡“°
ºŸâªØ‘∫—μ‘∑ÿ°§π “¡“√∂∑”‰¥â
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2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“μàÕ‰ª
2.1 §«√æ—≤π“„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ çμ—«™’È

«—¥º≈°“√¥”‡π‘πß“πé ∑—Èß 5 ¥â“π §◊Õ ¥â“π
ª√‘¡“≥ß“π∑’Ë∑”·≈–∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√¥”‡π‘πß“π
¥â“π§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈°“√¥”‡π‘πß“π ¥â“π√–¬–
‡«≈“·≈–·√ßß“π∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ¥â“π
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¥â“π
‡»√…∞»“ μ√å¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π

2.2 §«√∑” ‡ªìπ«‘ ®— ¬·≈–æ—≤π“
(R&D) ®π‰¥â çμ—«·∫∫ (Prototype)é ¢Õß
ß“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π ∑’Ë¥’
·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ¬‘ËßÊ¢÷Èπ Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

2.3 §«√ª√–¬ÿ°μå ‘Ë ß∑’Ë ‰¥â®“°°“√
»÷°…“π’È ‰ª„™â„π°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“®“° ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°
°“√¥”‡π‘πß“π„π∑ÿ°Ê °‘®°√√¡∑’Ë∑” ‚¥¬„™â
·π«§‘¥ À≈—°°“√ ·≈–«‘∏’°“√ ¢Õß°“√®—¥°“√
§«“¡√Ÿâ (Knowledge Management: KM)

°“√æ—≤π“™ÿ¡™πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π (Sustainable
Community Development) ·≈–°“√æ—≤π“
¥â«¬ Public-Private-Partnership (PPP) ‡πâπ
°“√„™âÀ≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ¥â«¬ °“√∫Ÿ√≥“
°“√®“°∑ÿ°¿“§ à«π Õ¬à“ß°≈¡°≈◊π

3. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬
®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ·ºπ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™ππ’È
®–‡ªìπ°√–∫«π°“√·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ
‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ
(Health l iteracy) ¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ¥’  √â“ß —ß§¡
·Ààß ÿ¢¿“«– ≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√‡¢â“√—∫°“√
√—°…“æ¬“∫“≈ „π ∂“πæ¬“∫“≈  ¡§«√∑’Ë®–
°”Àπ¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢
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