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Abstract
The COVID-19 pandemic posted a risk of infection among health workers

(HW). The effective protective measure for HW resulted in healthcare worker safety.
The Nopparat Rajathanee hospital provided the occupational health exposure control
measures to prevent HW exposure to the virus. From 13th January to 30th March
2020 the hospital took care of 50 COVID-19 patients. There were 805 HW under
contact disease investigation, most of these were nurses and nurse aides (80%) and
doctors (10.9%). The HW who were estimated high risk due to close contact with
the patients were 2.7% and those quarantined were 2.0%. Health personal involved
were 3 doctors, 5 nurses, 5 nurse aides and 3 other personal. There are no infected
HW in the hospital.
Keywords: COVID-19 protection program; health care worker; occupational health
exposure control
*Vccupational Medicine and Environmental Medicine Department, Nopparat
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√·æ√à√–∫“¥‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‚§‚√π“ 2019 (COVID-19) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å  àßº≈μàÕ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ °“√®—¥∑”¡“μ√°“√ª°ªÑÕß
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®– àßº≈„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π
‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’ ‰¥â®—¥¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ COVID-19 „π∫ÿ§≈“°√μ“¡
¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡ —¡º— ¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬ ¥”‡π‘π°“√ μ—Èß·μà«—π∑’Ë 13 ¡°√“§¡ ®π∂÷ß«—π∑’Ë 30
¡’π“§¡ 2020 ‚√ßæ¬“∫“≈¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ ®”π«π 50 §π °“√ Õ∫ «π∫ÿ§≈“°√ ®”π«π
805 §π æ∫‡ªìπæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õæ¬“∫“≈ ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 69.8 ·≈–·æ∑¬å √âÕ¬≈–
10.9 ∫ÿ§≈“°√∂Ÿ°ª√–‡¡‘π«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿßμ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√ —¡º— „°≈â™‘¥ªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ √âÕ¬≈–
2.7 ‰¥â√—∫°“√°—°μ—« √âÕ¬≈– 2.0 ‡ªìπ·æ∑¬å 3 §π æ¬“∫“≈ 5 §π ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â/™à«¬‡À≈◊Õ
æ¬“∫“≈ 5 §π ·≈–∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ ®”π«π 3 §π ‰¡àæ∫∫ÿ§≈“°√μ‘¥‡™◊ÈÕ

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ COVID-19; ∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈; ¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡
°“√ —¡º— ¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬
* Àπà«¬ß“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å·≈–‡«™»“ μ√å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’
‰¥â√—∫μâπ©∫—∫ 5 ¡°√“§¡ 2564; ·°â ‰¢∫∑§«“¡: 22 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2564; √—∫≈ßμ’æ‘¡æå: 12
¡’π“§¡ 2564
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∫∑π”
‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‚§‚√π“ 2019

(COVID-19) ∑’Ë°√–®“¬∑—Ë«‚≈° π—∫‡ªìπ‚√§
μ‘¥‡™◊ÈÕ ´÷Ëß°àÕ‚√§„π¡πÿ…¬å ‚¥¬æ∫‡™◊ÈÕ‰«√— 
„ππÈ”≈“¬ πÈ”¡Ÿ° „π≈”§Õ ¥—ßπ—Èπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ
‰«√— ‚§‚√π“  “¡“√∂μ‘¥μàÕºà“π°“√ —¡º— 
„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‚¥¬
°“√·æ√à‡™◊ÈÕºà“π∑“ß≈–ÕÕßΩÕ¬πÈ”≈“¬ ®“°
°“√‰ÕÀ√◊Õ®“¡ ‚¥¬°“√À“¬„® Ÿ¥‡¢â“ªÕ¥
À√◊Õ°“√ —¡º— ‡¢â“¡“∑“ßμ“ ®¡Ÿ° ª“° ®“°
°“√Õ¬Ÿà „°≈â™‘¥°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ(1,2) æ∫«à“Õ“°“√
 à«π„À≠à§≈â“¬‰¢âÀ«—¥ ‰¥â·°à ‰¢â 87.9%
‰Õ 67.7% ‚¥¬¡’√–¬–øí°μ—« 3 «—π (Õ¬Ÿà„π™à«ß
3-24 «—π)(2)

„π™à«ß°“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ
‰«√— ‚§‚√π“ 2019 (COVID-19)  „πªï 2019
æ∫«à“‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ·À≈àß ”§—≠∑’Ë‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ ∑”„Àâ
∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥
‡™◊ÈÕ®“°°“√√—∫ —¡º—  ¢≥–‡¥’¬«°—π„π
 ∂“π°“√≥å√–∫“¥∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√μâÕß¡’¿“√–
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ μâÕß‡º™‘≠°—∫
§«“¡°¥¥—π„π°“√∑”ß“π ‡«≈“„π°“√æ—°ºàÕπ
®”°—¥ «‘μ°°—ß«≈°—∫°“√ —¡º— ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥
‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë —¡º— °—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ (Patient
Under Investigation: PUI) ∑”„Àâ§«“¡
æ√âÕ¡„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß(3) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ COVID-19 ·≈– “¡“√∂·æ√à
°√–®“¬‚√§„Àâ°—∫∑’¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â ®“°°“√‡√‘Ë¡μâπ°“√√–∫“¥¢Õß
‚√§∑’Ëª√–‡∑»®’π ´÷Ëß¡’°“√·æ√à√–∫“¥Õ¬à“ß
√«¥‡√Á« æ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥
„π«—π∑’Ë 11 ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2563 ª√–‡∑»®’π

¡’∫ÿ§≈°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’ËμàÕ Ÿâ°—∫ COVID-19
·≈–¡’º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°∂÷ß 1,716 §π ·≈–‡ ’¬
™’«‘μ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ®”π«π 6 §π ª√–‡∑»
®’π®÷ß¡’§”·π–π”‡√àß¥à«π„Àâ∑ÿ°ª√–‡∑»
®—¥¡“μ√°“√ª°ªÑÕß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å(4)

‚¥¬æ∫«à“„π ∂“π°“√≥å√–∫“¥‚√ßæ¬“∫“≈
 à«π„À≠à‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß„π¥â“π‚§√ß √â“ß
√–∫∫√–∫“¬Õ“°“» °“√„™â¡“μ√°“√ standard
precautions °“√„™âÕÿª°√≥åª°ªÑÕß §ÿâ¡§√Õß
Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ (Personal Protective
Equipment: PPE)(5,6) ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√
·æ∑¬å‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–·æ√à√–∫“¥‚√§
 Ÿà∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

®“° ∂“π°“√≥å°“√·æ√à√–∫“¥
‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ SAR ∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“‚√ßæ¬“∫“≈
μà“ßÊ ®”‡ªìπμâÕß·¬°ºŸâªÉ«¬ ®”°—¥ ∂“π∑’Ë
¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–®”°—¥ºŸâ ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈(7,8)

®—¥∑”¡“μ√°“√§—¥°√Õß·≈–μ√«®¬◊π¬—π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ √«¡∑—Èß°“√ √â“ßπ‚¬∫“¬
°”Àπ¥„Àâ∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å∑ÿ°§πªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡
standard precautions Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥‡ªìπ
ª√–®”®– “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–
°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§(4) °“√®—¥¡“μ√°“√
‡æ◊ËÕª°ªÑÕß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß
 ”§—≠ ‡√àß¥à«π„π∑ÿ°ª√–‡∑»∑’ËμâÕß‡º™‘≠°—∫
°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§ COVID-19 ‚¥¬
æ‘®“√≥“°√Õ∫°“√®—¥¡“μ√°“√μ“¡À≈—°°“√
§ « ∫ §ÿ ¡ ° “ √  — ¡ º—   ¥â “ π Õ “ ™’ « Õ π “ ¡— ¬
´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√®—¥°“√¥â“π‚§√ß √â“ß‡æ◊ËÕ
°”®—¥ ‘Ëß§ÿ°§“¡Õ—πμ√“¬ °“√„™â«‘∏’°“√·°â ‰¢
ª√—∫ª√ÿß∑“ß«‘»«°√√¡ °“√∫√‘À“√®—¥°“√∑—Èß
„π¥â“π·≈–°“√„™âÕÿª°√≥åª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß
Õ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ „π°“√ª°ªÑÕßÕ—πμ√“¬
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„Àâ∫ÿ§≈“°√ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ (9,10)

√«¡∑—Èß°“√®—¥¡“μ√°“√ Õ∫ «π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß
‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡Õ“°“√º‘¥ª°μ‘®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§
„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π(11)

∑”„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™à«ß°“√
√–∫“¥‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡§«“¡ “¡“√∂·≈–‰¡à∑”„Àâ
‚√ßæ¬“∫“≈¢“¥Õ—μ√“°”≈—ßÀ√◊ÕμâÕßªî¥
‚√ßæ¬“∫“≈ °“√»÷°…“π’È ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“
‚ª√·°√¡ª°ªÑÕß∫ÿ§≈“°√μ“¡·π«∑“ß°“√
°“√§«∫§ÿ¡°“√ —¡º—  ‘Ëß§ÿ°§“¡¥â“πÕ“™’«
Õπ“¡—¬ „π ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥ COVID-19
· ≈ – ‡ æ◊Ë Õ π” ‚ ª √ · ° √ ¡ ° √ – ® “ ¬ „ ™â °— ∫
‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ∑—Ë«ª√–‡∑»

 ∂“π°“√≥å§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–
°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ COVID-19 „π∫ÿ§≈“°√

 ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥ COVID-19
 àßº≈μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√
·æ∑¬å∑—Ë«‚≈°∑’Ë∑”°“√μàÕ Ÿâ°—∫ COVID-19
 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ πÕ°®“°°“√§«∫§ÿ¡
°“√·æ√à°√–®“¬‚√§„π™ÿ¡™π °“√®—¥
‚ª√·°√¡°“√ª°ªÑÕß∫ÿ§≈“°√®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
·≈–°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ π—∫‡ªìπ¡“μ√°“√
∑’Ë‡√àß¥à«π·≈– ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈
π—∫‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë ‡ ’Ë¬ß¡“°μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–
·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ °“√ª°ªÑÕß∫ÿ§≈“°√∑“ß
°“√·æ∑¬åπ—∫‡ªìπ∫∑‡√’¬π∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬®“°
°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥Ÿ·≈∫ÿ§≈“°√„π°“√§«∫§ÿ¡
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ COVID-19
„π™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡- ¡’π“§¡ 2563 ‚¥¬
‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√·æ√à√–∫“¥∑—Ë«∑—Èßª√–‡∑»
‚√ßæ¬“∫“≈æ∫ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ ®”π«π 50 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.5  ”À√—∫Õÿ∫—μ‘°“√≥åμ‘¥‡™◊ÈÕ
„πª√–‡∑» §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 3.4(12)   ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬√“¬·√°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπºŸâªÉ«¬™“¬ ¡’Õ“™’æ¢—∫
·∑Á°´’Ë·≈–¡’°“√√—∫ºŸâ ‚¥¬ “√μà“ß™“μ‘ ‚¥¬¡’
Õ“°“√ ‰¢â ‰Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ ·≈–‡¢â“√—∫°“√μ√«®
∑’ËÀâÕßμ√«®πÕ°‡«≈“√“™°“√·≈–°“√μ√«®
¬◊π¬—πμ‘¥‡™◊ÈÕ æ∫º≈‡ªìπ detected ‚¥¬
‡ªìπºŸâ ªÉ «¬√“¬·√°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë ¡’
∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈ —¡º— ºŸâªÉ«¬·≈–‡ªìπ
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’®”π«π 11 §π
´÷Ëß∫ÿ§≈“°√∑—Èß 11 §π‰¥â√—∫°“√μ√«®¬◊π¬—π
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬æ∫º≈ not detected
∑—È ßÀ¡¥ À≈—ß®“°°“√æ∫ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ
√“¬·√° ‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß¡’°“√æ‘®“√≥“
¡“μ√°“√°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ„Àâ™—¥‡®π
√«¡∑—Èßæ‘®“√≥“‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫
§«“¡‡ ’Ë ¬ ßμà Õ°“√μ‘¥ ‡™◊È Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√
Õ¬à“ß™—¥‡®π μ“¡·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫
§«“¡‡ ’Ë¬ßμ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ ¥—ßπ’È

1.  —¡º— „°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ„π
√–¬–‰¡à‡°‘π 1 ‡¡μ√ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“¡“°°«à“
5 π“∑’

2.  — ¡º—  ºŸâ ªÉ «¬μ‘ ¥ ‡™◊È ÕÀ√◊ Õ “√
§—¥À≈—Ë ß ‚¥¬μ√ß‚¥¬∑’Ë ‰¡à ‰¥â «¡Õÿª°√≥å
ª°ªÑÕß §ÿâ¡§√Õß

‚¥¬¡’°“√®—¥√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√
 —¡º—  μ“¡μ“√“ß∑’Ë 1 ¥—ßπ’È



«“√ “√ ¡“§¡‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2564 :5

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡°≥±åæ‘®“√≥“§«“¡‡ ’Ë¬ßμ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√ —¡º— 

  ‡°≥±åæ‘®“√≥“ ∫ÿ§≈“°√„ àÀπâ“°“°Õπ“¡—¬ „°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬„π√–¬–
∑’ËπâÕ¬°«à“ 1 ‡¡μ√‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π > 5 π“∑’
„™à ‰¡à„™à „™à ‰¡à„™à

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß X X

§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” X X

‚ª√·°√¡ª°ªÑÕß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈
¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°“√ —¡º—  ‘Ëß§ÿ°§“¡¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬ ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√§«∫§ÿ¡

¥—ßπ’È (13,14)

1. °“√°”®—¥·À≈àßÕ—πμ√“¬À√◊Õ‡≈‘°„™â “√À√◊Õ«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬ (Elimination)
2. °“√∑¥·∑π„™â ‘Ëß∑’ËÕ—πμ√“¬πâÕ¬°«à“ (Substitution)
3. °“√§«∫§ÿ¡‚¥¬„™âÀ≈—°∑“ß«‘»«°√√¡ ‡™àπ °“√ª√—∫‡§√◊ËÕß®—°√ ª√—∫ÀâÕß √–∫∫

√–∫“¬Õ“°“» (Engineering Control)
4. °“√®—¥°“√‚¥¬∫√‘À“√®—¥°“√ ‡™àπ °“√ Õ∫ «π ‡ΩÑ“√–«—ß °“√®—¥Õ∫√¡

(Administration Control)
5. °“√„™âÕÿª°√≥åª°ªÑÕß §ÿâ¡§√ÕßÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ (PPE)

¥—ß¿“æ∑’Ë 1

¿“æ∑’Ë 1 ¢—ÈπμÕπ°“√§«∫§ÿ¡°“√ —¡º—  ‘Ëß§ÿ°§“¡¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬
·À≈àß∑’Ë¡“: Peerally MF. Hierarchy of controls in healthcare, 2018 p.40

Hierarchy of controls

Elimination

Substitution

Engineering
Controls

Administrative
Controls

PPE

Most effective

Least effective

➔

➔

➔

➔

➔

Physically remove
the hazard

Replace the hazard

Isolate people from the hazard

Change the way people work

Protect the worker with
Personal Protective Equipment
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®“°°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ COVID-19
‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’‰¥â‡μ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈
‰¥â®—¥∑”·π«∑“ß°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§
√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’Ë‡ ’Ë¬ßμ‘¥‡™◊ÈÕ COVID-19
·≈–‚ª√·°√¡ª°ªÑÕß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈
®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ ‚¥¬
æ‘®“√≥“μ“¡·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡°“√ —¡º— 
¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬ ¥—ßπ’È

1. °“√°”®—¥·À≈à ßÕ—πμ√“¬∑’Ë μ— «
ºŸâªÉ«¬

a. ·¬°ºŸâ ªÉ « ¬ ‡ ’Ë ¬ ßÕÕ°πÕ°
Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬®—¥∑” §≈‘π‘°√–∫∫
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® acute respiratory infection:
ARI ‡æ◊ËÕ‰¡à „ÀâºŸâªÉ«¬√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
∑’Ë ß —¬‡ªìπºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“„π‚√ßæ¬“∫“≈

b. §«∫§ÿ¡ºŸâ √—∫∫√‘°“√∑’Ë ‡ ’Ë ¬ß
μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬„ àÀπâ“°“° ªî¥°—Èπ°“√·æ√à
°√–®“¬‡™◊ÈÕ‡¡◊ËÕ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈

c. §—¥°√Õß‰¢â°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕÀâ“¡ºŸâ¡’‰¢â‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ°“√°”®—¥
·À≈àßÕ—πμ√“¬ÕÕ°πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈

d. ≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ‡™àπ
‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“·∫∫ online

2. §«∫§ÿ¡∑“ßÀ≈—°«‘»«°√√¡
a. ·¬° ∂“π∑’Ë √— ∫¥Ÿ·≈ºŸâ ªÉ «¬

μ‘¥‡™◊ÈÕ cohort ward ‚¥¬„ÀâÕ¬Ÿà „πÀâÕß
airborne infection isolation room (AIIR )

b. °“√°—Èπ·¬°ÀâÕß„πß“π‡©æ“–
·≈–ª√—∫√–∫∫√–∫“¬Õ“°“» ‡™àπ ß“πÀâÕß
ºà“μ—¥ ß“π∑—πμ°√√¡ ß“πÀâÕß§≈Õ¥
ß“π àÕß°≈âÕß ß“π‰μ‡∑’¬¡

c. §«∫§ÿ¡‚¥¬°“√§√Õ∫À√◊Õ
°—ÈπºŸâªÉ«¬ ·¬°ÀâÕßºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ cohort ward
°“√„™â©“°°—ÈπÀ√◊Õ°“√„™â face shield
‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“° surgical mask ∑’Ë‰¡à “¡“√∂
‡≈’Ë¬ß°“√∑”°‘®°√√¡„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬

3. §«∫§ÿ¡‚¥¬°“√∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‚√§‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√
μ‘¥‡™◊ÈÕ(13)

a. ®— ¥∑”¡“μ√°“√ Õ∫ «π
∫ÿ§≈“°√‡¡◊ËÕ —¡º— ºŸâªÉ«¬ PUI À√◊ÕºŸâªÉ«¬
μ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬μâÕß·®âßÕ“™’«Õπ“¡—¬

b. ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√
 Õ∫ «π®–∂Ÿ°®—¥√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë ¬ß°“√
μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√ —¡º— „°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ
‡æ◊ËÕ®—¥°“√∫ÿ§≈“°√μ“¡°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

● ∫ÿ§≈“°√∑’Ë ¡’§«“¡‡ ’Ë ¬ß Ÿ ß
∑”°“√μ√«®¬◊π¬—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °—°μ—«·≈–
‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√º‘¥ª°μ‘·∫∫‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬√—∫
°“√‚∑√μ‘¥μ“¡Õ“°“√®π§√∫ 14 «—π

o ∂â“º≈μ√«®¬◊π¬—πμ‘¥‡™◊ÈÕ
‡ªìπ Detected  àß‡¢â“√—°…“„π cohort ward
μ“¡√–∫∫‚√ßæ¬“∫“≈®π‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ ·≈–
∑”°“√ª√–‡¡‘π°“√°≈—∫‡¢â“∑”ß“π √«¡∑—Èß
ª√– “π°“√‡∫‘°§à“™¥‡™¬

o °√≥’º≈μ√«®¬◊π¬—πμ‘¥‡™◊ÈÕ
‡ªìπ Not Detected ®–°—°μ—«·≈–‡ΩÑ“√–«—ß
®π§√∫ 14 «—π √—∫„∫√—∫√Õß°—°μ—«‡æ◊ËÕ
°≈—∫‡¢â“∑”ß“π ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∂Ÿ°°—°μ—«®“°°“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π ®–‰¡à∂◊Õ‡ªìπ«—π≈“ ·≈–ªØ‘∫—μ‘
μ“¡·π«∑“ß°“√°—°μ—«

● ∫ÿ§≈“°√∑’Ë ¡’ §«“¡‡ ’Ë ¬ßμË”
®–„Àâ∫ÿ§≈“°√·¬°μ—«®“°ºŸâ „°≈â™‘¥ ∑”ß“π
‚¥¬„ àÀπâ“°“°Õπ“¡—¬·≈–‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√
º‘¥ª°μ‘·∫∫‡™‘ß√ÿ°∑ÿ°«—π ®π§√∫ 14 «—π
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● ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π∑’Ë¡’Õ“°“√‰¢â
‰Õ ‡®Á∫§Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ μâÕß√“¬ß“πÀ—«Àπâ“ß“π
·≈–·®âß§≈‘π‘°Õ“™’«‡«™»“ μ√å online

4. °“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π ÿ¢¿“æ
a. °”Àπ¥∫ÿ§≈“°√°≈ÿà ¡ ‡ ’Ë ¬ß

∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß‡¡◊ËÕμ‘¥‡™◊ÈÕ COVID-19 ‚¥¬
‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï ¡’ ‚√§
ÀÕ∫À◊¥ ‚√§À—«„® ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√√—°…“ ‡ªìπ∫ÿ§≈“°√
∑’Ë‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ COVID-19
‚¥¬„Àâ¥Ÿ·≈°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª

b. ¡’°“√°”Àπ¥§≈‘π‘° online
 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ‰¢â ‰Õ
‡Àπ◊ËÕ¬

5. §«∫§ÿ¡‚¥¬°“√„™â PPE
a. °“√∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ∫ÿ§≈“°√

„™â¡“μ√°“√ standard precaut ions
°“√≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬Ê

b. °“√Õ∫√¡ °“√ π—∫ πÿπ
°“√„™â PPE ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°§«“¡‡ ’Ë¬ß
¢Õßß“π

 ∂“π°“√≥å√–¬– super spread ·≈–
°“√ Õ∫ «π∫ÿ§≈“°√

‚√ßæ¬“∫“≈®—¥¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡
°“√ —¡º— ∑“ßÕ“™’«Õπ“¡—¬‡æ◊Ë ÕªÑÕß°—π
∫ÿ§≈“°√ ‚¥¬°√–∫«π°“√ ‡ΩÑ“√–«—ß∑”„Àâ
™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–ª√—∫·°â¡“μ√°“√„Àâ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

°√≥’ super spreader „πª√–‡∑»‰∑¬
‚¥¬ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ®“°º—∫·≈– π“¡¡«¬ ´÷Ëß‡ªìπ
°≈ÿà¡∑’Ë∑”„Àâ ‡°‘¥°“√·æ√à ‡™◊È Õ‰ª¬—ß∫ÿ§§≈
Õ◊ËπÊ ®”π«π¡“° ∑”„Àâæ∫ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ

°√–®“¬‰ª∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë √«¡∑—Èß°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√
„π‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’ ‚¥¬‡©æ“–
„π™à«ßπÕ°‡«≈“√“™°“√ ´÷Ëßæ∫ªí≠À“ºŸâªÉ«¬
·≈–≠“μ‘ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡àºà“π°“√§—¥°√Õß
‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀâÕßμ√«® Non-E ·≈– ER
‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‰Õ¡“° ‰¡à „ àÀπâ“°“°
Õπ“¡—¬ ∫ÿ§≈“°√ —¡º— ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ®”π«π
¡“°·≈–æ∫∫ÿ§≈“°√¡’√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß
μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ∑”„Àâæ◊Èπ∑’Ë∑—Ë«∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈
ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ COVID-19  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡ ’Ë ¬ß„π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊È Õ Ÿà∫ÿ§≈“°√
‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß®“°‡ÀμŸ°“√≥åºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ
‰¡àºà“π°“√§—¥°√Õß∑”„Àâæ∫∫ÿ§≈“°√ —¡º— 
„°≈â™‘¥ ®”π«π 9 §π ‡ªìπ·æ∑¬å ®”π«π
2 §π æ¬“∫“≈ ®”π«π 4 §π ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ
§π‰¢â ®”π«π 3 §π  ·≈–μ√«®¬◊π¬—π°“√
μ‘¥‡™◊ÈÕ æ∫º≈ not Detect ∑—Èß 9 §π
∑”°“√°—°μ—«√à«¡°—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß μ‘¥μ“¡
Õ“°“√·∫∫‡™‘ß√ÿ°®π§√∫ 14 «—π ‚¥¬
æ∫ªí≠À“∑’Ë ∑” „Àâ ∫ÿ §≈“°√¡’ §«“¡ ‡ ’Ë ¬ ß
μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√ —¡º— „°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬
μ‘¥‡™◊ÈÕ ¥—ßπ’È

1. ‰¡à¡’°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬ PUI
πÕ°‡«≈“√“™°“√·≈–‡¢â“√—∫∫√‘°“√À≈“¬§√—Èß
À≈“¬Àπà«¬ß“π

2. ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‰Õ¡“°·≈–‰¡à „ à
Àπâ“°“°Õπ“¡—¬μ≈Õ¥‡«≈“

3. ∫ÿ§≈“°√‰¡à „ àÀπâ“°“°Õπ“¡—¬
„ à‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‰¡à°√–™—∫ ‰¡à„™â PPE Õ¬à“ß
§√∫∂â«π

4. ∫ÿ§≈“°√‰¡à “¡“√∂‡≈’Ë¬ß°“√∑”
À—μ∂°“√„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬∑”À—μ∂°“√π“π
¡“°°«à“ 5 π“∑’ ·≈–∂Ÿ°ºŸâªÉ«¬‰Õ„ à
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°“√ª√—∫¡“μ√°“√ μ“¡ªí≠À“∑’Ë‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈
°“√ Õ∫ «π ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
¢Õß∫ÿ§≈“°√

1. °”Àπ¥π‚¬∫“¬ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ
∑ÿ °§π «¡Àπâ “°“°‡¢â “ ‚√ßæ¬“∫“≈(10)

∑”ªÑ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏å ¡’°“√·®âß„π‡ ’¬ß
μ“¡ “¬·≈–¡’∫ÿ§≈“°√·®â ß ‡μ◊Õπ„Àâ „  à
Àπâ“°“°°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈

2. °”Àπ¥π ‚ ¬∫ “¬ „Àâ ∫ÿ § ≈ “ ° √
‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°§πªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡¡“μ√°“√
standard precautions „™â PPE Õ¬à“ß
‡§√àß§√—¥ „Àâ‡À¡“–°—∫≈—°…≥–ß“πÕ¬à“ß
‡§√àß§√—¥·≈–°“√≈â“ß¡◊Õ „™â¡“μ√°“√
distancing §√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°Àπà«¬ß“π√à«¡°—∫
°“√π‘‡∑» μ‘¥μ“¡ ÷́Ë ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠
„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—μ‘ Õ¬à “ß
§√Õ∫§≈ÿ¡(7,15,16) √«¡∑—Èß°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–
ªØ‘∫—μ‘„Àâ „™â ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß∑—Èß°“√ «¡·≈–
∂Õ¥‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ(7)

3. ®— ¥∑”¡“μ√°“√°“√§— ¥°√Õß
ºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ß·¡àπ¬”(16) §√Õ∫§≈ÿ¡ 24 ™—Ë«‚¡ß
®—¥ÀâÕß·¬°Àπâ“ÀâÕß©ÿ°‡©‘π·¬°ºŸâªÉ«¬ PUI
‰¡à „Àâ‡¢â“ ER ·¬°ÀâÕßæàπ¬“·≈–À—μ∂°“√
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥≈–ÕÕßΩÕ¬

4. ∫ÿ § ≈ “ ° √ ∑’Ë ∑” À— μ ∂ ° “ √ À √◊ Õ
¡’°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— „°≈â™‘¥
„π√–¬–‡«≈“¡“°°«à“ 5 π“∑’ °”Àπ¥„Àâ¡’
°“√„™â face shield ‡æ‘Ë¡ À√◊Õ„™â©“°°—Èπ
√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√·≈–ºŸâªÉ«¬(9,17)

5. °“√®—¥°“√∑“ß«‘»«°√√¡„π¥â“π
√–∫∫√–∫“¬Õ“°“» °“√®—¥∑”ÀâÕß°—Èπ
©“°°—Èπ‡ªìπ¡“μ√°“√∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°“√®—¥∑”
Õ¬à“ß‡√àß¥à«π(9,17)

6. ° “ √ª√– ‡ ¡‘ π ‚ ª √·° √¡·≈–
°“√ª√—∫·°â¡“μ√°“√·≈–ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘
μ“¡¡“μ√°“√∑’Ë°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂μ‘¥μ“¡
°“√ªØ‘∫— μ‘ μ“¡·π«ªØ‘∫— μ‘ ¢Õß∫ÿ§≈“°√
‚¥¬°“√®—¥∑”·∫∫∫—π∑÷° °“√√«∫√«¡·≈–
 √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈°“√ Õ∫ «π °“√‡ΩÑ“√–«—ß∑ÿ°«—π
‡ªìπªí®®ÿ∫—π

7. æ∫ªí≠À“°“√‡ΩÑ“√–«—ß∫ÿ§≈“°√
‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ®–æ∫·æ∑¬å
∑’Ë§≈‘π‘° ARI ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡
Õ“°“√∫ÿ§≈“°√·≈–Õ“®‡°‘¥°“√·æ√à°√–®“¬
‡™◊ÈÕ‰¥â ®÷ß∑”°“√ª√—∫‡ªìπ√–∫∫ active
monitor ‚¥¬°“√‚∑√μ‘¥μ“¡Õ“°“√∫ÿ§≈“°√
∑’Ë —¡º— ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ∑ÿ°«—π

a. °”Àπ¥§≈‘π‘° online  ”À√—∫
∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ‰¢â ‰Õ ‡Àπ◊ËÕ¬
‡æ◊ËÕ‰¡à „Àâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ —¡º— 
ºŸâªÉ«¬‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–∑”„Àâ “¡“√∂
‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∫ÿ§≈“°√

º≈≈—æ∏å°“√ª√—∫¡“μ√°“√„π‚ª√·°√¡
°“√ª°ªÑÕß∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈

1. ®“°°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ§—¥°√Õß
„Àâ∂Ÿ°μâÕß ·¡àπ¬”(15) ·≈–¡’°“√®—¥æ◊Èπ∑’Ë
·¬°Àπâ“Àπà«¬ß“πÀâÕß©ÿ°‡©‘π æ∫ºŸâªÉ«¬
PUI ªπ‡ªóôÕπ‡¢â“Àπà«¬ß“πºŸâªÉ«¬„π≈¥≈ß
·≈–∫ÿ§≈“°√ —¡º—  PUI ·≈–ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ
≈¥≈ß

2. ®“°°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–ª√—∫
¡“μ√°“√°“√„™â face shield À√◊Õ©“°°—Èπ
∑”„Àâæ∫∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß≈¥≈ß

3. ¡’°“√∫—π∑÷°·≈– √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈°“√
 Õ∫ «π ‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–°“√®—¥°“√∫ÿ§≈“°√
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∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬«—π„π√Ÿª·∫∫
info graphic  ¥—ß¿“æ∑’Ë 2 ‚¥¬ª√–°Õ∫¥â«¬
¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

● ®”π«πºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ COVID-19
∑’Ë¬—ß∑”°“√√—°…“

● ®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë —¡º— ºŸâªÉ«¬
PUI ·≈–∑”°“√ Õ∫ «π

● ®”π«π∫ÿ§≈“°√‡ ’Ë¬ß Ÿß

● ®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë∂Ÿ°°—°μ—« ´÷Ëß®–
¡’ªí≠À“¥â“πÕ—μ√“°”≈—ß∫ÿ§≈“°√

● ®”π«π∫ÿ§≈“°√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ
 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‚√§ Ÿà∫ÿ§≈“°√
Õ◊ËπÊ

● ®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡ΩÑ“√–«—ß ‡æ◊ËÕ
∑√“∫®”π«π∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–∂â“¡’
Õ“°“√º‘¥ª°μ‘®–μâÕß¡’¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°“√
·æ√à°√–®“¬‚√§

¿“æ∑’Ë 2 Info graphic ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ Õ∫ «π ‡ΩÑ“√–«—ß∫ÿ§≈“°√
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®“°·∫∫ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈√“¬«—π ∑”„Àâ
 “¡“√∂ª√–‡¡‘π√–∫∫„π°“√¥”‡π‘π°“√
‚¥¬‡¡◊ËÕæ∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√ Õ∫ «π«à“¡’∫ÿ§≈“°√
§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π«à“∫ÿ§≈“°√
‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬√à«¡°—∫À—«Àπâ“
ß“π„π°“√æ‘®“√≥“„Àâ∫ÿ§≈“°√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«
ªØ‘∫—μ‘

 √ÿª
‚ ª √·°√¡°“√ª°ªÑ Õ ß∫ÿ § ≈ “°√

„π ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ
‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠‡√àß¥à«π‚¥¬„™â¡“μ√°“√
§«∫§ÿ¡°“√ —¡º— ∑“ß¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬
√à«¡°—∫°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ °“√®—¥°“√
 ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–
°“√ª√– “π°— ∫Àπà «¬ ß “π∑’Ë ‡ °’Ë ¬ «¢â Õ ß
®÷ß‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘„π√Ÿª·∫∫„À¡à „Àâ‡ªìπ
√Ÿª·∫∫ª°μ‘ ∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π∫ÿ§≈“°√
®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬
‡™◊È Õ∫ÿ§≈“°√∑’Ë ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡æ√âÕ¡
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ “¡“√∂
¥”‡π‘πß“π‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
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