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Abstract

Diabetes mellitus is one of the critical noncommunicable diseases (NCDs) in 
Thailand. Poor glycemic control adversely affects patients quality of life, financial 
status, family and the nation. Health literacy plays a major factor in good glycemic 
control. The objective of this research is to study factor associated with health 
literacy of 476 type 2 diabetic patients at Primary Care. To find out, the researchers 
conveniently conducted an interview of random patients from August to November 
2020. Patients were divided into 2 equal groups. (238 people with high health 
literacy and 238 with low health literacy). An interview included related factors, 
patientsû history, personal traits, HbA1C level, and level of health literacy in 7 aspects. 
Data analysis of descriptive statistics involved percentage, average, standard deviation, 
and analytic statistics, for example, Independent t-test, Chi-square test, or Fisher 
exact test. The overall results were analyzed on Multivariate analysis from Binary 
Logistic Regression. In conclusion, the result indicates that patients with high health 
literacy tend to have good glycemic control. The ratio of glycemic control (HbA1C < 
7%) in patients with high health literacy is much better 2.22 times (OR 2.22, 95%CI 
1.33-3.70) compared to those with low health literacy. The result suggests that 
doctors should evaluate health literacy and encourage type 2 diabetic patients to 
enhance the health literacy. The more health literacy patients have, the better glycemic 
control they will be.
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√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ¥’π—Èπ ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ àßº≈°“√¥”√ß™’«‘μ ¿“√–‡»√…∞°‘®
¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈– ª√–‡∑»™“μ‘ ‚¥¬Àπ÷Ëß„πªí®®—¬∑’Ë¡’º≈„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥ §◊Õ §«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ «—μ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬ §◊Õ ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å
°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡
¿Ÿ¡‘®”π«π 476 §π (ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë Ÿß 238 §π·≈–
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’ËμË” 238 §π) ‚¥¬°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡
 –¥«°μ“¡≈”¥—∫∫√‘°“√ °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„™â·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
√–À«à“ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ - æƒ»®‘°“¬π 2563 ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßª√–«—μ‘ à«πμ—«¢Õß
ºŸâªÉ«¬≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ √–¥—∫ HbA1C √–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑—Èß 7 ¥â“π «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π·≈–„™â ∂‘μ‘‡™‘ß
«‘‡§√“–Àå‰¥â·°à Independent t-test, Chi-square test À√◊Õ Fisher exact test ·≈–π”‰ª
«‘‡§√“–Àåμ—«·ª√æÀÿ (Multivariate analysis) ‚¥¬„™â Binary Logistic Regression º≈°“√
»÷°…“æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß‰¥â·°à °“√§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â √–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“À√◊Õ Ÿß°«à“·≈–°“√‰¡à¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡
‚¥¬®”π«πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß¡’Õ—μ√“ à«π∑’Ë§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â
(HbA1C < 7%) ¡“°‡ªìπ 2.22 ‡∑à“ (OR 2.22, 95%CI 1.33-3.70) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫μË” ¥—ßπ—Èπ„πÀπà«¬√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß§«√„Àâ
·æ∑¬åª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡©≈“¥
∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡
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∫∑π”
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‡¡◊Ë Õμ—∫ÕàÕπº≈‘μÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¡à ‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ
‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘ ¿“æ Õ‘π´Ÿ≈‘π‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë§«∫§ÿ¡
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ√◊Õ
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπº≈¢Õß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë
‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡·≈–‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ªπ”‰ª Ÿà
§«“¡‡ ’¬À“¬√â“¬·√ßμàÕ√–∫∫μà“ßÊ ¢Õß
√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß√–∫∫ª√– “∑·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

§«“¡™ÿ°∑—Ë«‚≈°¢Õß‚√§‡∫“À«“π „π
ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 18 ªï‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°
√âÕ¬≈– 4.7 „πªï §.». 1980 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 8.5
„πªï §.». 2010(1)  Àæ—π∏å‡∫“À«“π‚≈°
∑”π“¬«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡“°∂÷ß 592 ≈â“π
§π∑—Ë«‚≈° (√âÕ¬≈– 10.1) „πªï §.». 2035(2)

®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬
‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 5 æ.». 2556-
2557 æ∫«à“ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª
¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π∂÷ß√âÕ¬≈– 8.9 ‚¥¬
¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 23.7 ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
‰¥â¥’ º≈®“°°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
‰¡à¥’°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ„πÀ≈“¬√–∫∫
¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ®Õμ“º‘¥ª°μ‘®“°‡∫“À«“π
‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡∑â“·≈–
¢“(3) °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „Àâ
§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ¥’π—ÈπμâÕßÕ“»—¬
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ´÷Ëß¢÷Èπ°—∫°“√
¡’§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘∑’Ë¥’·≈–¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈
μπ‡Õß

§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ§◊Õ§«“¡
 “¡“√∂·≈–∑—°…–„π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘
·≈–®—¥°“√μπ‡Õß √«¡∑—Èß “¡“√∂™’È·π–‡√◊ËÕß
 ÿ¢¿“æ à«π∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’(4) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ∑’ËμË” ‰¡à‡æ’¬ß·μà¡’°“√®”°—¥„π¥â“π°“√
Õà“π ·μà¬—ß¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ ◊ËÕ “√
·≈–§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßμ—«‚√§(5)

´÷Ëß ∂“π°“√≥å§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß„π‰∑¬π—Èπ Õ¬Ÿà
„π™à«ß √âÕ¬≈– 6 ∂÷ß 20(7,8,9) ®“°°“√»÷°…“
º≈¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–º≈„π°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„πμà“ßª√–‡∑» æ∫«à“
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß ÿ¢¿“æ∑’ËμË”
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥‰¥â ‰¡à¥’(6)   ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬®“°
°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬æ∫«à“ ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π
¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
°“√§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°—∫§«“¡©≈“¥
∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“∂÷ß√–¥—∫§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õß°“√§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°—∫
§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬®–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â ‰ªæ—≤π“°“√
√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√

‡ ªì π°“√«‘ ®— ¬·∫∫¿“§μ— ¥¢«“ß
(Cross-sectional study) ‚¥¬„™â°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π Õ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‰¥â·°à »Ÿπ¬å·æ∑¬å
 “∏“√≥ ÿ¢®— ßÀ«— ¥æ√–π§√»√’ Õ¬ÿ ∏¬“
√æ. μ. ”‡¿“≈à¡·≈–√æ. μ.§≈Õßμ–‡§’¬π
„π™à«ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ - æƒ»®‘°“¬π 2563 ‚¥¬
„™â ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡√Ÿâ·®âß·μ°©“π¥â“π
 ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿßÿ(6)·∫àßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‡ªìπ 2 °≈ÿà¡
§◊Õ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫ Ÿß·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥¥â“π
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫μË” ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë§–·ππ¡“°°«à“
‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 75 (‰¥â§–·ππ¡“°°«à“‡∑à“°—∫
177 §–·ππ) §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥
∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë§–·ππ
πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 75 ( ‰¥â§–·πππâÕ¬°«à“ 177
§–·ππ) §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß
¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫μË” À≈—ß®“°π—Èπ∑”°“√ ÿà¡
μ— « Õ¬à “ ßμ“¡ –¥«°μ“¡≈”¥— ∫∫√‘ ° “ √
(Convenient sampling)

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
§◊Õ 1) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë√—∫∫√‘°“√
„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 2)  —≠™“μ‘‰∑¬ 3)
¡’º≈μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1C)
„π 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ 4) ¡’Õ“¬ÿ 18 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å
¢÷Èπ‰ª ·≈–‡°≥±å§—¥ÕÕ° §◊Õ 1) ºŸâªÉ«¬∑’Ë
‰¡à “¡“√∂Õà“π‡¢’¬πÀ√◊Õ ◊ËÕ “√¿“…“‰∑¬‰¥â
2) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¬‘π¬Õ¡„Àâ‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—«

°“√§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß
°“√§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥
∑’Ë 2 ¿“¬„μâ ¡¡μ‘∞“π∑’Ë«à“°“√§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥¥â“π
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 32.8 ·≈–°“√
§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡
©≈“¥¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫μË”‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 21.4(6)

°”Àπ¥°“√∑¥ Õ∫‡ªìπ two-sided ¥â«¬
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ™π‘¥∑’ËÀπ÷Ëß (significance)
∑’Ë 5% ·≈– Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫ (power) 80%
‚¥¬°”Àπ¥ —¥ à«π‰¥â®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ ŸßμàÕ§«“¡©≈“¥
∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫μË”‡ªìπ 1:1 ‰¥â®”π«π
ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 476 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß 238 §π
·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫μË” 238 §π
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Study flowchart

 ”√«®ª√–™“°√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
N=1,111 §π

‡°≥±å√—∫‡¢â“„π°“√»÷°…“ (Inclusion Criteria)
- ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 2 ∑’Ë‡ªìπ —≠™“μ‘‰∑¬
- ¡“√—∫°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈

‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1C) „π 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
- Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 18 ªï¢÷Èπ‰ª
-  ¡—§√„®∑’Ë®–‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–≈ßπ“¡„π·∫∫øÕ√å¡‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬

N=1,106 §π

‡°≥±å‰¡à√—∫‡¢â“„π°“√»÷°…“ (Exclusion Criteria)
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õà“π‡¢’¬πÀ√◊Õ ◊ËÕ “√¿“…“‰∑¬‰¥â
- ¡’§«“¡ª√– ß§å®–ÕÕ°®“°°“√»÷°…“‡π◊ËÕß®“°‡Àμÿ ÿ¥«‘ —¬

N=1,000 §π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫ Ÿß

N=300 §π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫μË”

N=700 §π

∑”·∫∫∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡√Ÿâ·®âß·μ°©“π¥â“π
 ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫ Ÿß

N=238 §π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫μË”

N=238 §π

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
μ“¡ –¥«°

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
μ“¡ –¥«°

➠
➠

➠

➠ ➠

➠

➠ ➠

➠ ➠
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬
‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡√Ÿâ·®âß·μ°©“π

¥â“π ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß(10) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬¡’∑’¡
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢·≈–Õ“ “ ¡—§√ª√–®”
μ”∫≈„π°“√™à«¬·®°·∫∫∑¥ Õ∫‚¥¬≈—°…≥–
§”∂“¡®–¡’°“√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π·≈–
∑”§«“¡‡¢â“„®μ—«Àπ—ß ◊Õ·≈–μ—«‡≈¢ «—¥§«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ßÀ√◊Õ· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈
«—¥º≈≈—æ∏å∑’Ë„™â¬◊π¬—π°“√√Ÿâ·®âß·μ°©“π ‚¥¬
·∫àß‡ªìπ 2  à«π

 à«π∑’ËÀπ÷Ëß ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ·®âß·μ°©“π
¥â“π ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ 139 ¢âÕ §–·ππ‡μÁ¡ 234
§–·ππ ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß
¥â“π ÿ¢¿“æ Ÿß À¡“¬∂÷ß‰¥â§–·∫∫ 177-234
§–·ππ (>75% ¢Õß§–·ππ‡μÁ¡) °≈ÿà¡∑’Ë¡’
¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æμË” À¡“¬
∂÷ß‰¥â§–·ππ 0-176 §–·ππ (<75% ¢Õß
§–·ππ‡μÁ¡)

 à«π∑’Ë Õß ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°‡«™
√–‡∫’¬π º≈√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡≈à“ ÿ¥
(HbA1C) „π 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“®π∂÷ß«—π∑’Ë‡¢â“
√à«¡«‘®—¬

μ—«·ª√·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
μ— «·ª√∑’Ë ∑”°“√»÷°…“ ®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ(1,2,4,8) §◊Õ ‡æ» Õ“¬ÿ
°“√»÷°…“ Õ“™’æ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–
°“√§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ ‚¥¬ªí®®—¬μ—«·ª√μâπ §◊Õ
‡æ» Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ Õ“™’æ  ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß °“√§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â À¡“¬∂÷ß
√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 7%
(HbA1C < 7%)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”°“√∑¥ Õ∫
°”Àπ¥‡ªìπ·∫∫ Õß∑“ß (two-tailed test)
·≈–√–¥—∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05 ́ ÷Ëß
√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ∑”°“√
«‘‡§√“–Àå‚¥¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à ®”π«π
·≈–√âÕ¬≈– °√≥’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß°≈ÿà¡ (Categorical
data) §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π
°√≥’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ (Continuous data)

2. ∑”°“√«‘ ‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈√à«¡°—∫
μ—«·ª√°«π°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ
‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Independent t-test °√≥’¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ß ª√‘¡“≥ (Continuous data) ·≈– Chi-
square test À√◊Õ Fisher exact test °√≥’
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß°≈ÿà¡ (Categorical data)

3. ∑”°“√«‘ ‡§√“–Àåμ—«·ª√‡¥’Ë ¬«
(Univariate analysis) √–À«à“ßªí®®—¬μ—«·ª√
μâπ°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ®“°π—Èπ
∑”°“√«‘‡§√“–Àåμ—«·ª√æÀÿ (Multivariate
analysis) √–À«à“ßªí®®—¬μ—«·ª√μâπ°—∫§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ®—¥°“√º≈¢Õßªí®®—¬
°«π (Confounding factor) ∑’ËÕ“®®–∑”„Àâ
ª√–™“°√ Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßæ◊Èπ∞“πμà“ß°—π
‚¥¬∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ
‚¥¬„™â Binary Logistic Regression ¥â«¬«‘∏’
Backward: Likelihood ratio π”‡ πÕ‡ªìπ§à“
Odds ratio (95% CI)
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°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬‰¥â™’È·®ß·≈–¢ÕÕπÿ≠“μ®“°

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°àÕπ ¡’°“√≈ß™◊ËÕ‡ªìπ
≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ·∫∫ Õ∫∂“¡¡’°“√ª°ªî¥
√“¬™◊ËÕ √«¡∂÷ßÀ¡“¬‡≈¢‡«™√–‡∫’¬π¢ÕßºŸâ‡¢â“
√à«¡«‘®—¬ (hospital number) ¥â«¬ ‚¥¬„Àâ
ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡Õ¬à“ßÕ‘ √–
À“°¡’¢âÕ ß —¬ À√◊Õ‰¡à‡¢â“„®°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
 “¡“√∂ Õ∫∂“¡ºŸâ«‘®—¬‰¥â ß“π«‘®—¬π’È ‰¡à‰¥â√—∫
∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°·À≈àß∑ÿπ¿“¬πÕ°

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–
‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√
«‘®—¬„π¡πÿ…¬å‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
‡Õ° “√√—∫√Õß‡≈¢∑’Ë 011/2563 «—π∑’Ë√—∫√Õß
3  ‘ßÀ“§¡ æ.».2563

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–√–¥—∫
πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1C)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ 476 §π
æ∫«à“‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈–
75.4) ‚¥¬Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 61.98+10.22 ªï
 à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“
(√âÕ¬≈– 61.1) ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ (√âÕ¬≈–
38.0) ‰¡à¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡ (√âÕ¬≈–
50.2) ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1C)
8.14+1.66%  à«π„À≠à§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â (√âÕ¬≈– 75.0) (μ“√“ß∑’Ë 1)

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡  à«π„À≠à
‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ‰¡à ‰¥â
ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈–°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡
»÷°…“‰¡àμà“ß°—π ·μà„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ Ÿßæ∫«à“‰¡à ¡’ ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡¡“°°«à“ πÕ°®“°ππ’È
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ Ÿß
¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1C) ‡©≈’Ë¬
πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æμË”

‚¥¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß
¥â“π ÿ¢¿“æ Ÿßæ∫¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡
(HbA1C) ‡©≈’Ë¬μË”°«à“°«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æμË”Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠ §◊Õ 7.80+1.55% ·≈– 8.49+1.70%
μ“¡≈”¥—∫

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊ Õ¥‰¥â
∑—ÈßÀ¡¥ 119 §π ‚¥¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ Ÿß æ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æμË”Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠ (32.8% VS 17.2%)

æ∫«à“‰¡à¡’ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡
∑—ÈßÀ¡¥ 239 §π ‚¥¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ Ÿßæ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë ‰¡à¡’ ‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡¡“°°«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æμË”Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠ (70.6% VS 29.8%)

·≈–æ∫«à “¡’ √–¥—∫°“√»÷ °…“™—È π
ª√–∂¡»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 291 §π ‚¥¬„π°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ Ÿßæ∫«à“
ºŸâ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“πâÕ¬°«à“
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æμË”Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (52.1% VS
70.2%)
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μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1C)

      ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ∑—ÈßÀ¡¥ §«“¡©≈“¥ §«“¡©≈“¥   P-value
(n=476) ∑“ß ÿ¢¿“æ Ÿß ∑“ß ÿ¢¿“æμË”

(n=238) (n=238)
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

Õ“¬ÿ (ªï)
mean+SD       61.98+10.22        61.32+11.04 62.63+9.31 0.163
¡“°°«à“ 60 ªï, n(%) 272 57.1 129 54.2 143 60.1 0.195

‡æ», n(%)
À≠‘ß 359 75.4 181 76.1 178 74.8 0.749

√–¥—∫°“√»÷°…“, n(%)
‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ 39 8.2 13 5.5 26 10.9 <0.001*
ª√–∂¡»÷°…“ 291 61.1 124 52.1 167 70.2
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ 37 7.8 28 11.8 9 3.8
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ 55 11.6 31 13.0 24 10.1
Õπÿª√‘≠≠“ 22 4.6 18 7.6 4 1.7
ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ 32 6.7 24 10.1 8 3.4

Õ“™’æ, n(%)
‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 181 38.0 78 32.7 103 43.2 0.122
√—∫√“™°“√ 30 6.3 19 8.0 11 4.6
§â“¢“¬ 120 25.2 62 26.1 58 24.4
√—∫®â“ß 138 29.0 76 31.9 62 26.1
‡°…μ√°√ 7 1.5 3 1.3 4 1.7

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, n(%)
¡’ 237 49.8 70 29.4 167 70.2 <0.001*

√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (%)
mean+SD       8.14+1.66 7.80+1.55 8.49+1.70 <0.001*
§ÿ¡‰¥â**, n(%) 119 25.0 78 32.8 41 17.2 <0.001*

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ Chi-square test, Independent t-test
*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
**√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1C) < 7%
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2. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡©≈“¥
∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠ (μ“√“ß∑’Ë 2) ‰¥â·°à

ºŸâ ªÉ « ¬ ∑’Ë ¡’ √ – ¥— ∫ ° “ √ »÷ ° … “ ™—È π
¡—∏¬¡»÷°…“·≈–Õπÿª√‘≠≠“À√◊Õ Ÿß°«à“¡’
Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫
 ŸßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫°“√
»÷°…“™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“·≈–Õπÿª√‘≠≠“À√◊Õ Ÿß
°«à“¡’Õ—μ√“ à«π‡ªìπ 3.58 ·≈– 7.00 ‡∑à“μ“¡
≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ
(OR 3.58, 95%CI 1.33-3.70 ·≈– OR 7.00,
95%CI 2.78-17.65 μ“¡≈”¥—∫)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫√“™°“√
·≈–√—∫®â“ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫ ŸßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫√“™°“√·≈–√—∫®â“ß¡’
Õ—μ√“ à«π‡ªìπ 2.28 ·≈– 1.62 ‡∑à“μ“¡≈”¥—∫
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ (OR
2.28, 95%CI 1.03-5.07 ·≈– OR 1.62,
95%CI 1.04-2.53 μ“¡≈”¥—∫)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡
¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫
 ŸßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡¡’Õ—μ√“ à«π‡ªìπ 5.65 ‡∑à“
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡
(OR 5.65, 95%CI 3.81-8.37)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
‰¥â¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫ ŸßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡’Õ—μ√“ à«π‡ªìπ 2.34
‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â (OR 2.34, 95%CI 1.52-3.61)

μ“√“ß∑’Ë 2  §«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å (odd ratio: OR) ¢Õßªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß¥â«¬ Univariate logistic regression (univariate odds ratio: uOR)

                    ªí®®—¬ uOR 95% CI of OR p-value

Õ“¬ÿ
πâÕ¬°«à“‡∑à“°—∫ 60 ªï 1.27 0.88, 1.83 0.195

‡æ»
À≠‘ß 1.07 0.71, 1.63 0.749

√–¥—∫°“√»÷°…“
‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ 1
ª√–∂¡»÷°…“ 1.49 0.73, 3.01 0.272
¡—∏¬¡»÷°…“ 3.58 1.62, 7.88 0.002*
Õπÿª√‘≠≠“À√◊Õ Ÿß°«à“ 7.00 2.78, 17.65 <0.001*



«“√ “√ ¡“§¡‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2564182:

                   ªí®®—¬ uOR 95% CI of OR p-value

Õ“™’æ
‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 1
√—∫√“™°“√ 2.28 1.03, 5.07 0.043*
 §â“¢“¬ 1.41 0.89, 2.24 0.145
√—∫®â“ß 1.62 1.04, 2.53 0.034*
‡°…μ√°√ 0.99 0.22, 4.55 0.990

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‰¡à¡’ 5.65 3.81, 8.37 <0.001*

√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡
§ÿ¡‰¥â* 2.34 1.52, 3.61 <0.001*

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ Binary Logistic Regression
*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
**√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1C) < 7%

‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬§«“¡∂¥∂Õ¬‚≈®‘ μ‘§
∑«‘μ—«·ª√æÀÿ (Mult ivariate logist ic
regression) ‡æ◊ËÕ®—¥°“√º≈¢Õßªí®®—¬°«π
(Confounding factor) ∑’ËÕ“®®–∑”„Àâ
ª√–™“°√ Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßæ◊Èπ∞“πμà“ß°—π
‚¥¬∑’Ë ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß (μ“√“ß∑’Ë 3)
‰¥â·°à

ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
‰¥â¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫ ŸßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß¡’Õ—μ√“ à«π∑’Ë
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡“°‡ªìπ 2.22
‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫μË” (OR 2.22, 95%CI 1.33-3.70)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡

¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫
 ŸßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥
∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß¡’Õ—μ√“ à«π∑’Ë‰¡à¡’‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡¡“°‡ªìπ 5.92 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ
‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫μË” (OR 5.92, 95%CI 3.85-9.10)

ºŸâ ªÉ « ¬ ∑’Ë ¡’ √ – ¥— ∫ ° “ √ »÷ ° … “ ™—È π
Õπÿª√‘≠≠“À√◊Õ Ÿß°«à“·≈–™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“
¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫
 ŸßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥
∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß¡’Õ—μ√“ à«π∑’Ë¡’√–¥—∫
°“√»÷°…“™—ÈπÕπÿª√‘≠≠“À√◊Õ Ÿß°«à“·≈–™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ ¡“°‡ªìπ 8.19 ·≈– 3.00 ‡∑à“
μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥
∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫μË” (OR 8.19, 95%CI
2.66-25.20 ·≈– OR 3.00, 95%CI 1.21-7.43
μ“¡≈”¥—∫)
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μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å (odd ratio: OR) ¢Õßªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß¥â«¬ Multivariate logistic regression (Multivariate odds ratio: mOR)

                   ªí®®—¬ mOR 95% CI of OR p-value

Õ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“‡∑à“°—∫ 60 ªï 0.78 0.49, 1.25 0.306
‡æ»

À≠‘ß 1.48 0.88, 2.50 0.139
√–¥—∫°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ 1
ª√–∂¡»÷°…“ 1.23 0.56, 2.68 0.611
¡—∏¬¡»÷°…“ 3.00 1.21, 7.43 0.018*
Õπÿª√‘≠≠“À√◊Õ Ÿß°«à“ 8.19 2.66, 25.20 <0.001*

Õ“™’æ

‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 1
√—∫√“™°“√ 0.83 0.28, 2.43 0.734
§â“¢“¬ 1.01 0.59, 1.73 0.976
√—∫®â“ß 1.35 0.80, 2.29 0.264
‡°…μ√°√ 4.21 0.83, 21.44 0.083

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‰¡à¡’ 5.92 3.85, 9.10 <0.001*
√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡

§ÿ¡‰¥â** 2.22 1.33, 3.70 0.002*

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ Binary Logistic Regression
*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
**√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1C) < 7%
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“
®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ ŸßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
´÷Ë ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Dean
Schillinger(6) ·≈–§≥–∑’Ë«à“ºŸâªÉ«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘
∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«“¡©≈“¥¥â“π
 ÿ¢¿“æ∑’ËμË”¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ‰¡à¥’ ‚¥¬„π°“√»÷°…“
¢Õß Dean Schillinger(6) ·≈–§≥–‰¥â®—¥∑”
„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√
°—∫·æ∑¬å„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚√ßæ¬“∫“≈
´“πø√“´‘ ‚°‚¥¬ ÿà¡ºŸâªÉ«¬μ“¡§‘«μ√«®√—°…“
‚¥¬√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å °“√∑”°“√»÷°…“·∫∫
¿“§μ—¥¢«“ß (Cross-sectional study)
´÷Ëßº≈°“√»÷°…“®“°ß“π«‘®—¬¢â“ßμâπ Õ¥§≈âÕß
°—∫ß“π«‘®—¬©∫—∫π’È∑”„Àâ ‰¥âº≈°“√»÷°…“∑’Ë‰ª„π
∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π Õ’°∑—Èß°“√ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â
μâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¢Õßμ—«‚√§
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μ—«‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ
°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ ◊ËÕ “√°—∫
·æ∑¬å„π‡√◊ËÕßªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß

ªí®®—¬¥â“π°“√‰¡à¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ
 Ÿß√à«¡ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
°‘μμ‘æ» «ß»åπ‘»“π“∂°ÿ≈(8) Õ“®°≈à“«‰¥â«à“
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡ ¡’§«“¡
√Ÿâ§«“¡‡¢â“„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„π√–¥—∫
Àπ÷Ëß ∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
°“√ ◊ËÕ “√°—∫·æ∑¬å °“√‡¢â“À“Àπà«¬∫√‘°“√

‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ ÷́Ëß∫Õ°∂÷ß§«“¡
©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß

ªí®®—¬¥â“π√–¥—∫°“√»÷°…“ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈
μàÕ§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «√√≥√—μπå
√—μπ«√“ß§å ·≈–§≥–(7) ·≈–Õ’°À≈“¬
°“√»÷°…“(8,9) ‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë Ÿß
¢÷Èππ—Èπ àßº≈μàÕ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® °“√
 ◊ËÕ “√√«¡∑—Èß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμ—«‡Õß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

¢âÕæ‘®“√≥“ ”À√—∫ß“π«‘®—¬π’È °≈ÿà¡
ª√–™“°√∑’Ë »÷ °…“∑—È ß Õß°≈ÿà ¡¡’≈— °…≥–
æ◊Èπ∞“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π 2 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à √–¥—∫
°“√»÷°…“‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß
¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß®–¡’√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë Ÿß
°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫μË” ·≈– °“√¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡
‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫ Ÿ ß®–¡’ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿ ß√à «¡
πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫μË” πÕ°®“°π’ÈÕ“®¬—ß¡’ªí®®—¬
°«πÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“® àßº≈μàÕ°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß
¥â“π ÿ¢¿“æ ‡™àπ °≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥
∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß Õ“®®–¡’°“√¬Õ¡√—∫
„π°“√„™â¬“„π°“√√—°…“·≈–§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß
„π°“√„™â¬“‰¥â¡“°°«à“ À√◊Õ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡
ª√–™“°√∑’Ë¡’ √–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß¡’ ‚√§√à«¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
πâÕ¬°«à“ Õ“®®–∑”„Àâ¡’§«“¡´—∫´âÕππâÕ¬°«à“
·≈–°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π‡¢â“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬‰¥â
¥’°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫μË”
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Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™âμàÕ
Õ“®®–μâÕßæ‘®“√≥“„π‡√◊ËÕß¢Õßªí®®—¬°«π
∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–°“√¡’
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡ ‡π◊ËÕß®“°∑—Èß 2
ªí®®—¬π’È ¡’§«“¡μà“ß°—π¢Õßª√–™“°√∑—È ß
 Õß°≈ÿà¡μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ (μ“√“ß∑’Ë 1)

®ÿ¥·¢Áß¢Õß°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È§◊Õ
®”π«πª√–™“°√∑’Ë ‡ ¢â “ √à «¡ß“π«‘ ®— ¬π’È ¡’
ª√‘¡“≥¡“°æÕ∑’Ë®–æ‘ Ÿ®πå ¡¡μ‘∞“π¢Õß
ß“π«‘®—¬‰¥â °“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °—∫§«“¡©≈“¥
∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß ÷́Ëß¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√
∑”°“√»÷ °…“¡“°à Õπ „πæ◊È π∑’Ë ·≈– ‡≈◊ Õ°
ª√–™“°√„π™ÿ¡™π∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß™ÿ¡™π
π—Èπ Ê À“°¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬π’È ‰ª„™â
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
°Á “¡“√∂π”„™â ‰¥â‚¥¬ßà“¬

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ ß“π«‘®—¬
π’È‡ªìπ·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß (Cross-sectional
study) ∑”„Àâ ‰¡à∑√“∫§«“¡‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈
¢Õßªí®®—¬∑’Ë»÷°…“ √Ÿâ·§à«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π
‡π◊ËÕß¥â«¬¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß¢Õß‡«≈“·≈–
 ∂“π°“√≥å°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ
‰«√— ‚§‚√πà“ 2019 ·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√
∑’Ë‡≈◊Õ°¡“ ¡’§«“¡μà“ß¢Õßªí®®—¬μ—Èß·μàμâπ
´÷Ëß‡°‘¥®“°¢âÕ®”°—¥„π°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡
 –¥«° μ“¡≈”¥—∫∫√‘°“√ (Convenient
sampling) ∑”„Àâ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√
‰¡à‡À¡◊Õπ°—πμ—Èß·μà·√° ·¡â«à“®–‰¥â®—¥°“√
º≈¢Õßªí®®—¬°«π (Confounding factor)
¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå ‚¥¬§«“¡∂¥∂Õ¬‚≈®‘ μ‘°

∑«‘μ—«·ª√æÀÿ (Mult ivariate logist ic
regression) ·≈â«°Áμ“¡

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
°“√§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß ¥—ßπ—Èπ„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡
¿Ÿ¡‘‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß §«√„Àâ·æ∑¬å¡’°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’ §«“¡©≈“¥∑“ß¥â “π ÿ ¢¿“æ∑’Ë ‡æ‘Ë ¡¢÷È π
‡π◊ËÕß®“°°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
‰¥â —¡æ—π∏å°—∫§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫ Ÿß

´÷Ëß®“°º≈°“√«‘®—¬π’È  “¡“√∂π”‰ª„™â
„π°“√‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬„π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ·≈–
æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂ ¥â“π°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π
 ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â Õ“®®–¡’°“√„Àâ¡“
™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√∑”‚§√ß°“√™ÿ¡™π„π‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–
À“°∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë ¡ „πÕπ“§μ

Õ“®ÕÕ°·∫∫°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“
(Prospective study) ‚¥¬»÷°…“„π°≈ÿà¡
ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ
√–¥—∫μË”·≈– Ÿß μ‘¥μ“¡¥Ÿº≈«à“ª√–™“°√
‡À≈à“π’È¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√·≈–§«“¡©≈“¥¥â“π
 ÿ¢¿“æ¥â“π‰Àπ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„πª√–™“°√ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â àß‡ √‘¡
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß
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