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Abstract
Hypertension is a serious medical condition that significantly increases the

risk of heart attack, stroke, kidney failure, and blindness. It is one of the leading
causes of premature death worldwide, of the estimated 1.13 billion people who have
hypertension, fewer than 1 in 5 have it under control. Despite growing evidence of
factors associated with blood pressure control worldwide but not been sufficiently
described in the primary care center in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. This
study is aimed to explore associated factors of controllable blood pressure among
hypertensive patients in the Phai Ling Tambon Health Promoting Hospital, Phra
Nakhon Si Ayutthaya District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. This study was an
etiognostic exploratory cross-sectional study of 186 hypertensive patients, selected
by convenience sampling. Data was collected by interviewing the sample groups
from July 2020 to September 2020 by using questionnaires. The data were reported
as frequency and percentage and were analyzed by chi-square and multiple logistic
regression with statistic significant level at 0.05. The results revealed that the educational
level (multivariable odds ratio [mOR] = 5.68, P=0.050, 95%CI = 1.01-32.11), adherence
to anti-hypertensive drugs (mOR = 4.53, P=0.009, 95%CI = 1.47-13.97), Thai CV risk
score < 10% (mOR = 4.41, P<0.001, 95%CI = 2.08-9.32) was statistically significant
association with good blood pressure control but sodium consumption > 2,000 mg./
day (mOR = 0.35, P=0.007, 95% CI = 0.16-0.75) was statistically significant association
with poor blood pressure control.
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The results suggested emphasizing lifestyle modification: low-sodium diet
consumption, medication adherence, and reduced Thai CV risk score by weight and
waist circumference reduction, blood sugar and lipid control by DASH diet, and
smoking cessation.
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∫∑§—¥¬àÕ
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡ªìπÀπ÷Ëß„π “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâª√–™“°√∑—Ë«‚≈°‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬

Õ—π§«√ ª√–™“°√°«à“Àπ÷Ëßæ—π≈â“π§π∑—Ë«‚≈°‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡’‡æ’¬ß‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 20
∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â¥’ °“√»÷°…“À≈“¬·Ààß‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¬—ß¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π ·≈–¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„πÀπà«¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®÷ß‡°‘¥ß“π«‘®—¬π’È¢÷Èπ¡“ «—μ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬ §◊Õ
‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈‰ºà≈‘ß Õ”‡¿Õæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√
√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡-°—π¬“¬π æ.». 2563 ®”π«π 186 §π ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°¡“‚¥¬
°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡§«“¡ –¥«° (convenience sampling) ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ Etiognostic
exploratory cross-sectional study ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ 4  à«π ª√–°Õ∫¥â«¬
¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ·∫∫«—¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π
§«“¡‡§√’¬¥ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈–‡™‘ß«‘‡§√“–Àå Chi-square ·≈–
Multiple logistic regression ‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ
°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ‰¥â·°à √–¥—∫°“√»÷°…“Õπÿª√‘≠≠“/ª« ./ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“
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(multivariable odds ratio [mOR] = 5.68, P=0.050, 95%CI = 1.01-32.11) §«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√„™â¬“ (mOR = 4.53, P=0.009, 95%CI = 1.47-13.97) Thai CV risk score < 10%
(mOR = 4.41, P<0.001, 95%CI = 2.08-9.32) „π¢≥–∑’Ë°“√∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡‡°‘π
2,000 ¡°./«—π (mOR = 0.35, P=0.007, 95% CI = 0.16-0.75)  —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â¥’¢÷Èπ ®÷ß§«√¡ÿàß‡πâπ∑’Ëªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ‰¥â·°à
°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡  àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ §«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ
Thai CV risk score ∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
§” ”§—≠: §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß; °“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ; ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

*°≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡ —ß§¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
‰¥â√—∫μâπ©∫—∫ 8 ¡°√“§¡ 2564; ·°â ‰¢∫∑§«“¡: 22 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2564; √—∫≈ßμ’æ‘¡æå:
22 ¡’π“§¡ 2564

∫∑π”
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡ªìπÀπ÷Ëß

„π “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâª√–™“°√∑—Ë«‚≈°
‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√(1)  ·≈–‡ªìπªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥
‡≈◊ Õ ¥À— « „ ®·≈– ‚ √§À≈Õ¥ ‡≈◊ Õ ¥ ¡Õß
(Cardiovascular disease) ÷́Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ
°“√‡ ’¬™’«‘μÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß∑—Ë«‚≈°(2) ªí®®ÿ∫—π
¡’ª√–™“°√°«à“Àπ÷Ëßæ—π≈â“π§π∑—Ë«‚≈°‡ªìπ
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡’‡æ’¬ß‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈–
20 ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
‰¥â ¥’ (1)  ∂“π°“√≥å‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫§«“¡™ÿ°‡ªìπ 6,984.30
μàÕª√–™“°√· π§π „πªï æ.». 2561 ‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ‡ªìπ 4 ‡∑à“ ‡∑’¬∫®“°ªï 2557 (1,585.82
μàÕª√–™“°√· π§π) ‚¥¬¡’§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥
„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 70 ªï¢÷Èπ‰ª(3) Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ
¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πª√–‡∑»‰∑¬
‡ªìπ 13.64 μàÕª√–™“°√· π§π „πªï

æ.». 2557 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 3 ‡∑à“ ‡∑’¬∫®“°
ªï 2553 (4.54 μàÕª√–™“°√· π§π)(4)

 ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âμ“¡
‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 36.52 „πªï
æ.». 2560 ¡“‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.73 „πªï
æ.». 2561(3) °“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ
‰¡à ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ®– àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–
·∑√° ấÕπ∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à °“√‡°‘¥‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß ¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
·¥ß·¢Áß (atherosclerosis) À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß
„πμ“‡ ◊ËÕ¡ ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß(5) ®“°°“√»÷°…“
∑’Ëºà“π¡“ æ∫ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à ‰¥â ‰¥â·°à Õ“¬ÿ
∑’Ë¡“°¢÷Èπ(6,7,13-15,17) ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π(6,9,10,14,15)

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å(6,10,13,14) ‡æ»™“¬(7,9,15)

°“√¡’ ‚√§‡∫“À«“π√à«¡(7,15)  °“√¢“¥·√ß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡(8,17) °“√√—∫ª√–∑“π¬“
‰¡à  ¡Ë” ‡  ¡Õ(9-11) °“√∫√‘ ‚¿§‚´‡¥’¬¡
¡“°‡°‘π‰ª(11) °“√‰¥â√—∫¬“À≈“¬¢π“π
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(polypharmacy) (12) °“√¡’ ‚√§‰¢¡—π
„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√à«¡(13)  °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë(13,15) §«“¡‡§√’¬¥
°“√„™â¬“Õ◊ËππÕ°®“°¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ·≈–
°“√‰¡à ‰ ¥â √— ∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å ·≈–
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢(16) ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â
‰¥â·°à °“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë¥’(8)

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬(10) °“√‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π
‚≈À‘μÀ≈“¬¢π“π(12)  °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â
‡æ’¬ßæÕ √“¬‰¥â (16) √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–
Õ“™’æ(17) ‚¥¬„π°“√»÷°…“À≈“¬·Ààß‡°’Ë¬«°—∫
ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘μ ¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π πÕ°®“°π’È
¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’
§«“¡ π„®»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ßªí®®—¬
∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡
§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ „πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√ ‡ªìπ°“√
»÷°…“·∫∫ Etiognostic exploratory cross
sectional study ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫—π∑÷°„π√–∫∫
∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ μ”∫≈‰ºà≈‘ß ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
√à«¡°—∫°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ „π™à«ß‡¥◊Õπ

°√°Æ“§¡-°—π¬“¬π æ.». 2563 ‚¥¬°“√ ÿà¡
μ—«Õ¬à“ßμ“¡§«“¡ –¥«° (convenience
sampling) ‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à ‰¥â ‚¥¬°”Àπ¥π‘¬“¡
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ 2 §√—Èß
 ÿ¥∑â“¬μ‘¥μàÕ°—π >140/90 mmHg ·≈–
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ 2 §√—Èß
 ÿ¥∑â“¬μ‘¥μàÕ°—π <140/90 mmHg(18) ‡°≥±å
°“√§—¥‡¢â“¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“
¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 35 ªï¢÷Èπ‰ª  “¡“√∂ ◊ËÕ “√¿“…“
‰∑¬‰¥â ‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
§◊Õ ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

°“√§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß
°“√§”π«≥¢π“¥μ— «Õ¬à “ ß ‡æ◊Ë Õ

»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π
‚≈À‘μ „πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈‰ºà≈‘ ß
®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ¿“¬„μâ ¡¡μ‘∞“π
«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ‚√§√à«¡„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 60 ·≈–
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§√à«¡„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡
¥—π‚≈À‘μ‰¥â ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 39(10)  °”Àπ¥°“√
∑¥ Õ∫‡ªìπ two-sided ¥â«¬§«“¡§≈“¥
‡§≈◊ËÕπ™π‘¥∑’ËÀπ÷Ëß (significant) ∑’Ë 5% ·≈–
power 80% ‚¥¬°”Àπ¥ —¥ à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
‚√§√à«¡„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
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‰¡à‰¥âμàÕ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§√à«¡„π°≈ÿà¡
∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â‡ªìπ 1:1 ‰¥â
®”π«πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 176 §π ‚¥¬§”π«≥
‡º◊ËÕ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à ¡∫Ÿ√≥å√âÕ¬≈– 5 ‡∑à“°—∫ 186 §π
·∫àß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
‰¥â 93 §π ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘μ‰¡à‰¥â 93 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π
¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâμÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâμÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ √–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘μ‡©≈’Ë¬ ¥—™π’¡«≈°“¬ ¡’ª√–«—μ‘≠“μ‘
 “¬μ√ß‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √–¬–‡«≈“
∑’Ë ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡’ ‚√§√à«¡
°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ °“√„™â
¬“Õ◊ËππÕ°®“°¬“·ºπªí®®ÿ∫—π °“√¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘‚¿§º—°
·≈–º≈‰¡â‡æ’¬ßæÕ °“√∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡‡°‘π
2,000 ¡°./«—π °“√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬
‡æ’¬ßæÕ ªí≠À“°“√πÕπÀ≈—∫ ¢ÕßºŸâªÉ«¬
Thai CV risk score ®”π«π¬“≈¥§«“¡¥—π
‚≈À‘μ ®”π«π¬“∑—ÈßÀ¡¥

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫«—¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√
„™â¬“ ”À√—∫™“«‰∑¬ (Medication Adherence
Scale in Thais À√◊Õ MAST©)(19) ºŸâ«‘®—¬
‰¥â∑”°“√¢ÕÕπÿ≠“μ„™â·∫∫«—¥π’È®“°ºŸâ∂◊Õ
≈‘¢ ‘∑∏‘Ï §◊Õ »Ÿπ¬å∑√—æ¬å ‘π∑“ßªí≠≠“ Õÿ∑¬“π
«‘∑¬“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥
(ST5) ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢(20)

«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â
μ—«·ª√μâπ∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ‰¥â·°à ‡æ»

Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“
Õ“™’æ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬„π§√Õ∫§√—«μàÕ‡¥◊Õπ ¥—™π’
¡«≈°“¬ ¡’ª√–«—μ‘≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
¡’ ‚√§√à«¡ °“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å
®“°¬“ °“√„™â¬“Õ◊ËππÕ°®“°¬“·ºπªí®®ÿ∫—π
°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘‚¿§
º—°·≈–º≈‰¡â‡æ’¬ßæÕ °“√∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡‡°‘π
2,000 ¡°./«—π °“√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬
‡æ’¬ßæÕ ªí≠À“°“√πÕπÀ≈—∫ §«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√„™â¬“ §«“¡‡§√’¬¥ √–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘μ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ Thai CV risk score
®”π«π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ®”π«π¬“∑—ÈßÀ¡¥

°“√∑¥ Õ∫°”Àπ¥‡ªìπ·∫∫ Õß∑“ß
(two-tailed test) ·≈–√–¥—∫§«“¡¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05 ÷́Ëß√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ∑”°“√«‘‡§√“–Àå
‚¥¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à ®”π«π·≈–
√âÕ¬≈– °√≥’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß°≈ÿà¡ (Categorical
data) §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π
°√≥’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ (Continuous data)

2. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
ªí®®—¬≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡
¥—π‚≈À‘μ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Independent t-test
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°√≥’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ (Continuous data)
·≈– Chi-square test À√◊Õ Fisher exact
test °√≥’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß°≈ÿà¡ (Categorical data)

3. «‘‡§√“–Àåμ—«·ª√‡¥’Ë¬« (Univariate
analysis) √–À«à“ßªí®®—¬¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª
·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë àßº≈
μàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ ®“°π—Èπ
«‘‡§√“–Àåμ—«·ª√æÀÿ (Multivariate analysis)
‚¥¬„™â Binary Logistic Regression ¥â«¬
«‘∏’ Backward: Likelihood ratio π”‡ πÕ
‡ªìπ§à“ Odds ratio (95% CI)

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬‰¥â™’È·®ß·≈–¢ÕÕπÿ≠“μ®“°

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°àÕπ ¡’°“√≈ß™◊ËÕ‡ªìπ
≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ·∫∫ Õ∫∂“¡¡’°“√ª°ªî¥
√“¬™◊ËÕ√«¡∂÷ßÀ¡“¬‡≈¢‡«™√–‡∫’¬π¢Õß
ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ (hospital number) ¥â«¬ ‚¥¬
„ÀâºŸâ ‡¢â“√à«¡«‘®—¬μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡Õ¬à“ß
Õ‘ √– À“°¡’¢âÕ ß —¬ À√◊Õ‰¡à‡¢â“„®°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß “¡“√∂ Õ∫∂“¡ºŸâ«‘®—¬‰¥â ß“π«‘®—¬π’È
‰¡à‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°·À≈àß∑ÿπ¿“¬πÕ°

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°
§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‡≈¢∑’Ë
‚§√ß°“√«‘®—¬ 004/2563 «—π∑’Ë√—∫√Õß 22
‡¡…“¬π æ.». 2563

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ‡¢â“

√à«¡«‘®—¬
ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

√âÕ¬≈– 68.8  à«π„À≠àÕ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
60 ªï √âÕ¬≈– 65.6  ∂“π¿“æ ¡√ /§Ÿà
√âÕ¬≈– 55.9 √–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“
√âÕ¬≈– 65.6 ‰¡à ‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ√âÕ¬≈–
47.8 ·≈–√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬„π§√Õ∫§√—«πâÕ¬°«à“
5,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 39.2

≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬∑—È ß Õß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—π æ∫«à“ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 
Õ“™’æ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬„π§√Õ∫§√—«μàÕ‡¥◊Õπ
‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¡’‡æ’¬ß√–¥—∫
°“√»÷°…“ Ÿßæ∫¡“°°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡
§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¥—ßμ“√“ß 1
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μ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
∑—ÈßÀ¡¥ §«∫§ÿ¡‰¥â §«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â P-value
(n=186) (n=93) (n=93)

‡æ», n(%)
      ™“¬ 58 (31.2) 32 (34.4) 26 (28.0) 0.342
      À≠‘ß 128 (68.8) 61 (65.6) 67 (72.0)

Õ“¬ÿ (ªï), n(%)
      < 60 ªï 64 (34.4) 35 (37.6) 29 (31.2) 0.354
      > 60 ªï 122 (65.6) 58 (62.4) 64 (68.8)
 ∂“π¿“æ ¡√ , n(%)
      ‚ ¥ 19 (10.2) 6 (6.5) 13 (14.0) 0.237
       ¡√ /§Ÿà 104 (55.9) 54 (58.1) 50 (53.8)
      À¡â“¬/À¬à“√â“ß/·¬°°—πÕ¬Ÿà 63 (33.9) 33 (35.5) 30 (32.3)
√–¥—∫°“√»÷°…“, n(%)
      ‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ 10 (5.4) 3 (3.2) 7 (7.5) 0.044*
      ª√–∂¡»÷°…“ 122 (65.6) 63 (67.7) 59 (63.4)
      ¡—∏¬¡μÕπμâπ 23 (12.4) 12 (12.9) 11 (11.8)
      ¡—∏¬¡μÕπª≈“¬/ª«™. 19 (10.2) 5 (5.4) 14 (15.1)
      Õπÿª√‘≠≠“/ª« . 7 (3.8) 6 (6.5) 1 (1.1)
      ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ 5 (2.7) 4 (4.3) 1 (1.1)
Õ“™’æ, n(%)
      ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 89 (47.8) 42 (45.2) 47 (50.5) 0.287
      §â“¢“¬/∑”∏ÿ√°‘® à«πμ—« 54 (29.0) 25 (26.9) 29 (31.2)
      „™â·√ß ‡™àπ ∑”‰√à √—∫®â“ß 41 (22.0) 24 (25.8) 17 (18.3)
      æπ—°ß“π‡Õ°™π 2 (1.1) 2 (2.2) 0 (0.0)

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬„π§√Õ∫§√—«μàÕ‡¥◊Õπ (∫“∑), n(%)
      ‰¡à¡’√“¬‰¥â 19 (10.2) 6 (6.5) 13 (14.0) 0.337
      < 5,000 ∫“∑ 73 (39.2) 37 (39.8) 36 (38.7)
      5,001 - 10,000 ∫“∑ 57 (30.6) 33 (35.5) 24 (25.8)
      10,000 - 20,000 ∫“∑ 29 (15.6) 14 (15.1) 15 (16.1)
      > 20,000 ∫“∑ 8 (4.3) 3 (3.2) 5 (5.3)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ Chi-square test *¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
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2. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–À—«„®∫’∫μ—«
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–À—«„®§≈“¬μ—«¢Õß
ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 142.15+16.52
·≈– 83.49+10.17 ¡¡.ª√Õ∑ ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬
 à«π„À≠à¡’¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ > 23
°°/¡2 √âÕ¬≈– 77.4 ¡’ª√–«—μ‘≠“μ‘ “¬μ√ß
‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈– 71.0 √–¬–
‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’§à“¡—∏¬∞“π
‡∑à“°—∫ 9 (5.75, 10) ªï ¡’ ‚√§√à«¡√âÕ¬≈–
87.1 ‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
√âÕ¬≈– 76.9 ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“
√âÕ¬≈– 19.9 ¡’°“√„™â¬“Õ◊ËππÕ°®“°¬“·ºπ
ªí®®ÿ∫—π √âÕ¬≈– 14.0 ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈–
11.3  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 14.0 ∫√‘‚¿§º—°·≈–
º≈‰¡â‡æ’¬ßæÕ√âÕ¬≈– 47.3 ∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡‡°‘π
2,000 ¡°./«—π √âÕ¬≈– 30.6 ∑”°‘®°√√¡∑“ß
°“¬‡æ’¬ßæÕ√âÕ¬≈– 14.0  à«π„À≠à ‰¡à ¡’
ªí≠À“°“√πÕπÀ≈—∫√âÕ¬≈– 55.9 §–·ππ
‡©≈’Ë¬§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡
«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“°—∫ 36.66+7.63 §–·ππ
§–·ππ§«“¡‡§√’ ¬¥¢ÕßºŸâ ‡ ¢â “ √à «¡«‘ ®— ¬
∑—ÈßÀ¡¥¡’§à“¡—∏∞“π‡∑à“°—∫ 0 (0, 2) §–·ππ
 à«π„À≠à Thai CV risk score ¡“°°«à“À√◊Õ
‡∑à“°—∫ 10% √âÕ¬≈– 66.7 ®”π«π¬“≈¥
§«“¡¥—π‚≈À‘μ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2 ™π‘¥
√âÕ¬≈– 64.0 ·≈–®”π«π¬“∑—ÈßÀ¡¥πâÕ¬°«à“
5 ™π‘¥ √âÕ¬≈– 57.0

≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬∑—È ß Õß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—π æ∫«à“°“√¡’‚√§√à«¡‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
°“√¡’‚√§√à«¡‡ªìπ‚√§‰μ °“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß
ª√– ß§å®“°¬“ °“√„™â¬“Õ◊ËππÕ°®“°¬“·ºπ
ªí®®ÿ∫—π °“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‡æ’¬ßæÕ
°“√∫√‘ ‚¿§‚´‡¥’¬¡‡°‘π 2,000 ¡°./«—π
°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ’¬ßæÕ §«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√„™â¬“ √–¥—∫ Thai CV risk score
·≈–®”π«π¬“∑—ÈßÀ¡¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë·μ°μà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¢≥–∑’Ë°“√¡’ª√–«—μ‘
≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √–¬–
‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °“√¡’ ‚√§
√à«¡‡ªìπ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß ‚√§À—«„® ¿“«–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
¢≥–Õ¥Õ“À“√ Ÿß‡°‘πª°μ‘ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ªí≠À“°“√πÕπÀ≈—∫ §«“¡‡§√’¬¥
®”π«π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‰¡à·μ°μà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¥—ßμ“√“ß 2
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μ“√“ß 2 ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
∑—ÈßÀ¡¥ §«∫§ÿ¡‰¥â §«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â P-value
(n=186) (n=93) (n=93)

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–À—«„® 142.15+16.52 127.82+5.99 156.47+9.90 <0.001*
∫’∫μ—«, Mean+SD
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–À—«„® 83.49+10.17 77.69+7.79 89.29+8.91 <0.001*
§≈“¬μ—«, Mean+SD
¥—™π’¡«≈°“¬ (°°/¡2), n(%)

< 18.5 7 (3.8) 6 (6.5) 1 (1.1) 0.083
18.5 - 22.9 35 (18.8) 20 (21.5) 15 (16.1)
> 23 144 (77.4) 67 (72.0) 77 (82.8)

¡’ª√–«—μ‘≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ‚√§ 132 (71.0) 66 (71.0) 66 (71.0) 1.000
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, n(%)
√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π 9 (5.75, 10) 9 (6, 11) 9 (5, 10) 0.444
‚≈À‘μ Ÿß (ªï), median (IQR)
¡’‚√§√à«¡, n(%) 162 (87.1) 77 (82.8) 85 (91.4) 0.080

‚√§‡∫“À«“π 67 (36.0) 27 (29.0) 40 (43.0) 0.047*
Impaired fasting 33 (17.7) 19 (20.4) 14 (15.1) 0.337
glucose, n(%)
‚√§‰μ 13 (7.0) 3 (3.2) 10 (10.8) 0.044*
‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 143 (76.9) 71 (76.3) 72 (77.4) 0.862
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 11 (5.9) 4 (4.3) 7 (7.5) 0.351
‚√§À—«„® 6 (3.2) 3 (3.2) 3 (3.2) 1.000
‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å 37 (19.9) 13 (14.0) 24 (25.8) 0.043*
®“°¬“, n(%)
„™â¬“Õ◊ËππÕ°®“°¬“·ºπ 26 (14.0) 8 (8.6) 18 (19.4) 0.034*
ªí®®ÿ∫—π, n(%)
¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å, n(%) 21 (11.3) 13 (14.0) 8 (8.6) 0.247
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, n(%) 26 (14.0) 16 (17.2) 10 (10.8) 0.205
∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â 88 (47.3) 54 (58.1) 34 (36.6) 0.003*
‡æ’¬ßæÕ, n(%)
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∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡‡°‘π 2,000 ¡°./ 57 (30.6) 19 (20.4) 38 (40.9) 0.003*
«—π, n(%)
∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ’¬ßæÕ, 26 (14.0) 18 (19.4) 8 (8.6) 0.034*
n(%)
ªí≠À“°“√πÕπÀ≈—∫, n(%)

·∑∫‰¡à¡’ 104 (55.9) 49 (52.7) 55 (59.1) 0.341
‡ªìπ∫“ß§√—Èß 41 (22.0) 21 (22.6) 20 (21.5)
∫àÕ¬§√—Èß 28 (15.1) 18 (19.4) 10 (10.8)
‡ªìπª√–®” 13 (7.0) 5 (5.4) 8 (8.6)

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“
(MAST)

„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ (> 34) 161 (86.6) 88 (94.6) 73 (78.5) 0.001*
‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ (< 34) 25 (13.4) 5 (5.4) 20 (21.5)
Mean+SD 36.66+7.63 38.65+3.26 34.67+9.93 <0.001*

§«“¡‡§√’¬¥ (ST5)
‡§√’¬¥πâÕ¬ 174 (93.5) 89 (95.7) 85 (91.4) 0.361
‡§√’¬¥ª“π°≈“ß 9 (4.8) 4 (4.3) 5 (5.3)
‡§√’¬¥¡“°/¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 (1.7) 0 (0.0) 3 (3.3)
Median (IQR) 0 (0, 2) 1 (0, 2) 0 (0, 2) 0.757

Thai CV risk score
< 10% 62 (33.3) 47 (50.5) 15 (16.1) <0.001*
> 10% 124 (66.7) 46 (49.5) 78 (83.9)

®”π«π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
1 ™π‘¥ 67 (36.0) 38 (40.9) 29 (31.2) 0.169
> 2 ™π‘¥ 119 (64.0) 55 (59.1) 64 (68.8)

®”π«π¬“∑—ÈßÀ¡¥
< 5 ™π‘¥ 106 (57.0) 61 (65.6) 45 (48.4) 0.018*
> 5 ™π‘¥ 80 (43.0) 32 (34.4) 48 (51.6)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ Chi-square test / Fisher exact test, Mann-Whitney U test
*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
∑—ÈßÀ¡¥ §«∫§ÿ¡‰¥â §«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â P-value
(n=186) (n=93) (n=93)
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°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

°“√«‘‡§√“–Àåμ—«·ª√æÀÿ (Multivariate
analysis) „™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬
‚≈®‘ μ‘§∑«‘μ—«·ª√æÀÿ (Multiple logistic
regression) æ∫«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë√–¥—∫
°“√»÷°…“Õπÿª√‘≠≠“/ª« ./ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ
 Ÿß°«à“  —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘μÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬
∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â¡’Õ—μ√“ à«π
∑’Ë√–¥—∫°“√»÷°…“Õπÿª√‘≠≠“/ª« ./ª√‘≠≠“
μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ ¡“°‡ªìπ 5.68 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫
°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
‰¡à‰¥â °“√∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡‡°‘π 2,000 ¡°./«—π
 —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë∫√‘‚¿§

‚´‡¥’¬¡‡°‘π 2,000 ¡°./«—π  “¡“√∂§«∫§ÿ¡
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â≈¥≈ß√âÕ¬≈– 65  §«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬
ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
‰¥â¡’Õ—μ√“ à«π∑’Ë¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“
¡“°‡ªìπ 4.53 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬
∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â  ·≈– Thai
CV risk score < 10%  —¡æ—π∏å°—∫°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘μ‰¥â¡’Õ—μ√“ à«π∑’Ë Thai CV risk score <
10% ¡“°‡ªìπ 4.41 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ‡¢â“
√à«¡«‘®—¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à ‰¥â
¥—ßμ“√“ß 3

μ“√“ß 3 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

uOR (95% CI) P-value mOR (95% CI) P-value
√–¥—∫°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ 1
ª√–∂¡»÷°…“ 2.49 (0.62, 10.09) 0.201
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ 2.55 (0.52, 12.37) 0.247
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬/ª«™. 0.83 (0.15, 4.54) 0.833
Õπÿª√‘≠≠“/ª« ./ª√‘≠≠“μ√’ 11.67 (1.53, 89.12) 0.018* 5.68 (1.01, 32.11) 0.050*

∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡‡°‘π 2,000 ¡°./«—π 0.37 (0.19, 0.71) 0.003* 0.35 (0.16, 0.75) 0.007*
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ (> 34) 4.82 (1.73, 13.48) 0.003* 4.53 (1.47, 13.97) 0.009*
‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ (< 34) 1 1

Thai CV risk score
< 10% 5.31 (2.68, 10.55) <0.001* 4.41 (2.08, 9.32) <0.001*
> 10% 1 1

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ Binary Logistic Regression ¥â«¬«‘∏’ Backward: Likelihood ratio
*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
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«‘®“√≥å
®“°º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
æ∫«à“√–¥—∫°“√»÷°…“Õπÿª√‘≠≠“/ª« ./
ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“  —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¡“æ√  ÿ®”πß§å
(17) ∑’Ëæ∫«à“√–¥—∫°“√»÷°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
æƒμ‘°√√¡¡πÿ…¬å ∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡‡®√‘≠
ßÕ°ß“¡∑“ß μ‘ªí≠≠“ ¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ ¡’‡Àμÿº≈
·≈–„ΩÉ√Ÿâ¢÷Èπ  “¡“√∂μ—¥ ‘π„®À√◊Õ‡≈◊Õ°∑’Ë®–
ªØ‘∫—μ‘μπ¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥â¥’ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¬àÕ¡μâÕß°“√∑’Ë®–
§âπ§«â“À√◊Õ· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ·≈– “¡“√∂
ªØ‘∫—μ‘μπ‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡

°“√∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡‡°‘π 2,000 ¡°./«—π
 —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à
‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß Alain Menanga ·≈–§≥–(11) Õ∏‘∫“¬
‰¥â®“°‡¡◊Ë Õª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ Ÿß ‡°‘π‰ª®π
√à“ß°“¬¡’ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ – ¡ Ÿß πÈ”„π
√à“ß°“¬°Á®–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ π—ËπÀ¡“¬∂÷ß
√–¥—∫‡≈◊Õ¥°Á®– Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ ‡¡◊ËÕª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥
 Ÿß¢÷Èπ ‡≈◊Õ¥μâÕß«‘Ëßºà“π‰ª¬—ß‡ âπ‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ
‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ(21) ·≈–
°“√®”°—¥‚´‡¥’¬¡„π‰¡à‡°‘π 2,000 ¡°./«—π
¡’º≈∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–À—«„®∫’∫μ—«
≈¥≈ß 2-8 ¡¡.ª√Õ∑(22)

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ —¡æ—π∏å°—∫
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“®“°À≈“¬Ê
·Ààß(9-11) Õ∏‘∫“¬‰¥â®“°°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
¢Õß¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ°≈ÿà¡μà“ßÊ ‡™àπ

°≈ÿà¡ Diuretics ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ‚¥¬°“√¢—∫πÈ”
ÕÕ°®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâª√‘¡“μ√‡≈◊Õ¥
„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥≈¥≈ß §«“¡¥—π‚≈À‘μ®÷ß
≈¥≈ß °≈ÿà¡ ACE inhibitor ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß
angiotensin converting enzyme ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
¥â«¬°≈‰°À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¢—∫‚´‡¥’¬¡·≈–πÈ”ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ‡ªìπμâπ
®÷ß àßº≈„Àâ “¡“√∂≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â
°≈ÿà¡ Calcium channel blocker ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
‚¥¬°“√ªî¥°—Èπ°“√‰À≈¢â“«¢Õß‡°≈◊Õ·§≈‡´’¬¡
∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®∫’∫μ—«≈¥≈ß ™à«¬¢¬“¬
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  àßº≈„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß
¬“°≈ÿà¡ beta-blocker ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√
ªî¥°—Èπ√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘ ∑”„Àâ™’æ®√
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß(5,22)

Thai CV risk score < 10%  —¡æ—π∏å
°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“®“°
À≈“¬Ê ·Ààß(6,7,9,10,13-15) ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ
Thai CV risk score ∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â
‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«
´÷Ëß∑ÿ°ÊπÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥ 1 °‘‚≈°√—¡  “¡“√∂
≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–À—«„®∫’∫μ—«‰¥â‡©≈’Ë¬
1 ¡¡.ª√Õ∑(22) °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬°“√ª√—∫
æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ´÷Ëß°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√·∫∫ DASH ∑’Ë‡πâπ°“√°‘πº—°º≈‰¡â
À«“ππâÕ¬ Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·≈–πÈ”μ“≈μË”
¡’º≈∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–À—«„®∫’∫μ—«
≈¥≈ß 8-14 ¡¡.ª√Õ∑(22) ·≈–°“√À¬ÿ¥
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷ËßÕ“®‰¡à‰¥â¡’º≈μàÕ°“√≈¥§«“¡¥—π
‚≈À‘μ‚¥¬μ√ß·μà “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â (22) ‰¡àæ∫«à“
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ªí®®—¬‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‡æ’¬ßæÕ
·≈–ªí®®—¬‡√◊ËÕß®”π«π¬“∑—ÈßÀ¡¥ <5 ™π‘¥
 —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ μà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß
Õ—®©√“¿√≥å π’≈–»√’(16) ·≈– ÿ∑∏‘æß…å √—°‡≈àß(12)

μ“¡≈”¥—∫ ·μà¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®– —¡æ—π∏å ‰¥â
À“°¡’®”π«πª√–™“°√¡“°¢÷Èπ

®ÿ¥·¢Áß¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ ªí®®—¬
∑’Ë»÷°…“¡’§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–À≈“°À≈“¬ ∑—Èß„π
¥â“πªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡™’«‘μ °“√„™â¬“
´÷Ëß “¡“√∂π”º≈°“√»÷°…“¡“ª√—∫„™â ‰¥â®√‘ß

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“π’È§◊Õ ‡ªìπ°“√
»÷°…“„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘·Ààß‡¥’¬« ·≈–
ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“®π”
º≈°“√»÷°…“π’È ‰ª„™â°—∫Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘
Õ◊ËπÊ „π∫√‘∫∑∑’Ë·μ°μà“ß‰¡à‰¥â

 √ÿª
ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ‰¥â·°à √–¥—∫°“√»÷°…“
Õπÿª√‘≠≠“/ª« ./ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ Thai CV risk
score < 10% „π¢≥–∑’Ë°“√∫√‘‚¿§‚´‡¥’¬¡‡°‘π
2,000 ¡°./«—π  —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
‰¥â¥’¢÷Èπ ®÷ß§«√¡ÿàß‡πâπ∑’Ëªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
‚´‡¥’¬¡  àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“
§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§–·ππ Thai CV
risk score ∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ‰¥â·°à
°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π
‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¢âÕ‡ πÕ·π–
À“°∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë ¡ „πÕπ“§μ

Õ“®ÕÕ°·∫∫°“√»÷°…“‚¥¬∑”„πÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¬àÕ¬À≈“¬ Ê ·Ààßæ√âÕ¡°—π
(Multicenter study) ‡æ◊ËÕ “¡“√∂π”º≈°“√
»÷°…“‰ª„™â „π∫√‘ ∫∑ª∞¡¿Ÿ ¡‘ ∑’Ë ° «â “ ß¢÷È π
Õ“®∑”°“√»÷°…“·∫∫ prospective cohort
study ‡æ◊ËÕ “¡“√∂À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
º≈À√◊Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫∑’Ë ‡ªìπ “‡Àμÿ
(Causal relationship) ‰¥â ·≈–Õ“®‡≈◊Õ°„™â
«‘∏’ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ random sampling
‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬√∫°«π (confounding) μà“ßÊ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®”Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡
 –¥«°„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–
§≥“®“√¬å°≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡ —ß§¡ ‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“μ≈Õ¥°“√
»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È
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