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The practice of doctors, who completed a 2-month basic
knowledge training course in occupational medicine,

in the public sector and in the private sector
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Abstract
At present, the number of establishments has increased. Therefore, it has

resulted in an increase in the demand for doctors in occupational medicine. The
purpose of this study was to describe of the occupational medicine practice who
have completed the basic knowledge training in occupational medicine for doctors
for a 2-month, who has been trained during the 2013 - 2017 at Nopparat Rajathanee
Hospital. This study is a cross-sectional descriptive study. The data, location, the
description of the occupational medicine practice were collected by using a
questionnaire. The data was analyzed by using statistics which are mean, percentage,
standard deviation, chi-square statistics, and Fisherûs exact test statistics. The result
of the study showed that doctors in the public sector can perform more variety of
tasks than doctors in the private sector. The doctors in the public sector worked in
disease prevention at primary, secondary, and tertiary levels within hospitals and
establishments. On the other hand, the doctors in the private sector only worked
at the secondary level within the hospital. It was found that the job description
of occupational medicine are different in terms of risk assessment, annual health
examination, fit for work assessment, impairment assessment, diagnosis of work-
related diseases, health checks in people at risk groups and disease investigations.
Therefore, there should be a promotion in training courses that are suitable for the
actual work of the doctor in each group to increase knowledge and operational
skills.
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°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß·æ∑¬å„π¿“§√—∞·≈–·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π

∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å

 ”À√—∫·æ∑¬å À≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ

                                                         Õ¿‘‡¥™ ™’«–ª√–‡ √‘∞, æ.∫.*
                                                 Õ√æ√√≥ ™—¬¡≥’, æ.∫.*

∫∑§—¥¬àÕ

„πªí®®ÿ∫—π®”π«π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¡’®”π«π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®÷ß àßº≈„Àâ§«“¡
μâÕß°“√·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å¢Õß·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ
æ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å ”À√—∫·æ∑¬åÀ≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡√–À«à“ßªï
æ.». 2556-æ.». 2560 ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’ °“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√
»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“¿“§μ—¥¢«“ß ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈  ∂“π∑’Ë·≈–
≈—°…≥–¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ ∂‘μ‘§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈–
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π  ∂‘μ‘‰§ ·§«√å ·≈– ∂‘μ‘°“√∑¥ Õ∫¢Õßøî™‡™Õ√å º≈°“√»÷°…“
π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·æ∑¬å„π¿“§√—∞¡’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÀ≈“°À≈“¬°«à“¿“§‡Õ°™π ‚¥¬·æ∑¬å
„π¿“§√—∞ªØ‘∫—μ‘ß“π„π¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–μμ‘¬¿Ÿ¡‘
∑—Èß¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√ „π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π®–ªØ‘∫—μ‘
ß“π„π√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπß“πÀ≈—° æ∫«à“≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π
Õ“™’«‡«™»“ μ√å¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π¥â“π°“√ ”√«®§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï
°“√μ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√∑”ß“π °“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ °“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°
°“√∑”ß“π °“√μ√«® ÿ¢¿“æ„πª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°“√ Õ∫ «π‚√§ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√
 àß‡ √‘¡À≈—° Ÿμ√°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß·æ∑¬å„π·μà≈–°≈ÿà¡
‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
§” ”§—≠: °“√Õ∫√¡; °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π; Õ“™’«‡«™»“ μ√å

*°≈ÿà¡»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å·≈–‡«™»“ μ√å ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡
‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’
‰¥â√—∫μâπ©∫—∫ 16 μÿ≈“§¡ 2563; ·°â‰¢∫∑§«“¡: 9 æƒ»®‘°“¬π 2563; √—∫≈ßμ’æ‘¡æå:
12 ∏—π«“§¡ 2563
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∫∑π”

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“∑“ß
¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å ‡»√…∞°‘® ·≈–°“√ªØ‘«—μ‘
∑“ßÕÿμ “À°√√¡∑”„Àâ°“√∑”ß“π„π¿“§
Õÿμ “À°√√¡¡’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ
§π∑”ß“π‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–®”‡ªìπμâÕß
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·°â‰¢‡æ√“–‡ªìπªí≠À“ ”§—≠
¢Õßª√–‡∑»∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡Õ¬à“ß¡“° ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πªï æ.».
2563(1)¡’ºŸâª√–°—πμπμ“¡¡“μ√“ 33 ®”π«π
11,036,662 §π∑—Ë«ª√–‡∑»·≈–¡’®”π«π
 ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√ 485,672 ·Ààß ®÷ß
 àßº≈„Àâ§«“¡μâÕß°“√∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æ∑“ß
¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π
ª√–‡∑»‰∑¬¡’ Ÿß¢÷Èπμ“¡‰ª¥â«¬ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈
„πªï æ.». 2562(2)æ∫«à“¡’·æ∑¬åÕ“™’«‡«™
»“ μ√å‡æ’¬ß 200 §π ÷́Ëß¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ
μàÕ§«“¡μâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ§π
∑”ß“π ”π—°æ—≤π“«‘™“°“√·æ∑¬å °√¡°“√
·æ∑¬å√à«¡°—∫§≥“®“√¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π
Õ“™’«‡«™»“ μ√å‰¥â‡√‘Ë¡¡Õß‡ÀÁπªí≠À“‡À≈à“π’È
®÷ßæ—≤π“À≈—° Ÿμ√°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“
§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√åμ—Èß·μàªï æ.».
2535 °àÕπ®–∂à“¬‚Õπ¿“√°‘®π’È¡“„Àâ°—∫
‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’ ‡æ◊ËÕæ—≤π“
§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß·æ∑¬å„πªí®®ÿ∫—π
„Àâ¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ°—∫ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡ªî¥√—∫ºŸâ∑’Ë®∫·æ∑¬å»“ μ√å
»÷°…“‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ ªï≈– 1-2 √ÿàπ
√—∫ ¡—§√√ÿàπ≈–ª√–¡“≥ 50 §π ¢≥–π’È
‡ªî¥¡“∑—Èß ‘Èπ 27 √ÿàπ(3) ¡’ºŸâ®∫°“√Õ∫√¡
924 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπºŸâÕ∫√¡®“°¿“§√—∞
617 §π ºŸâ®∫°“√Õ∫√¡¿“§‡Õ°™π 307 §π

‡ ¡◊Ë Õ ® ∫À≈— °  Ÿ μ √ ° “ √ Õ∫ √¡ ® – ‰ ¥â √— ∫
ª√–°“»π’¬∫—μ√°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
Õ“™’«‡«™»“ μ√å ”À√—∫·æ∑¬å À≈—° Ÿμ√
2 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß¡’ ¡√√∂π–μ√ßμ“¡§«“¡
μâÕß°“√¢Õßß“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å„πªí®®ÿ∫—π

ß“π«‘®—¬π’È‰¥â¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â
∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–≈—°…≥–°“√
∑”ß“π¢Õß·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ
æ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å ”À√—∫·æ∑¬å
À≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ„π¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—μ‘
ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å¢Õß·æ∑¬å„π¿“§
√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ
æ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å ”À√—∫·æ∑¬å
À≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ-
√“™∏“π’

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å
¢Õß·æ∑¬å„π¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π∑’Ëºà“π
°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å
 ”À√—∫·æ∑¬åÀ≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ ≥
‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√
»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“¿“§μ—¥¢«“ß „π·æ∑¬å
∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™
»“ μ√å ”À√—∫·æ∑¬å À≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ
≥ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’
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ª√–™“°√ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ (Target
populations) §◊Õ ·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡
§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π Õ“™’«‡«™»“ μ√å ”À√—∫·æ∑¬å
À≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ
√“™∏“π’

ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß (Sample
populations) §◊Õ ·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡
§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å ”À√—∫·æ∑¬å
À≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ
√“™∏“π’ μ—Èß·μàªï æ.». 2556-æ.». 2560
(√ÿàπ∑’Ë 23-√ÿàπ∑’Ë 27)

‡°≥±åπ”‡¢â“ (Inclusion Criteria)
‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ

æ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å ”À√—∫·æ∑¬å
À≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ-
√“™∏“π’ μ—Èß·μàªï æ.». 2556 - æ.». 2560
®”π«π∑—Èß ‘Èπ 248 §π

„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡°≥±åπ”ÕÕ° (Exclusion Criteria)
·æ∑¬åª√–®”∫â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å

®–‰¡à∂Ÿ°π”¡“√«¡„πß“π«‘®—¬‡π◊ËÕß¡“®“°
ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡À≈—° Ÿμ√ ÷́Ëß‰¡à‰¥â· ¥ß∂÷ß
≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë·∑â®√‘ß

®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 248 §π
æ∫«à“¡’·æ∑¬åª√–®”∫â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å
®”π«π 69 §π §ß‡À≈◊Õ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â
∑—Èß ‘Èπ 179 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ
„™â·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥μÕ∫¥â«¬μπ‡Õß´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ 3  à«π §◊Õ

 à«π·√°     ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈®”π«π
7 ¢âÕ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ ªï∑’Ë®∫°“√»÷°…“
·æ∑¬»“ μ√å √ÿàπ∑’ËÕ∫√¡§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π
Õ“™’«‡«™»“ μ√åÀ≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ ®”π«πªï
∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å §ÿ≥«ÿ≤‘
¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å ·≈–§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë‰¥â√—∫
°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß

 à«π∑’Ë Õß     ¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π
∑’Ë·≈–≈—°…≥–¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«
‡«™»“ μ√åª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π
3 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π
Õ“™’«‡«™»“ μ√å     ≈—°…≥–¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å ·≈– ∂“π∑’Ë„π°“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å

 à«π∑’Ë “¡ ¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å„π¥â“π
μà“ßÊ®”π«π 3 ¥â“π ‰¥â·°à °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å„π ∂“π
ª√–°Õ∫°‘®°“√ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π
‡«™»“ μ√å ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ
§”∂“¡¬àÕ¬∑—Èß ‘Èπ 15 ¢âÕ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™âª√—∫ª√ÿß®“°ß“π
«‘®—¬¢Õß ≥√ßƒ∑∏‘Ï °‘μμ‘°«‘π Õ¥ÿ≈¬å ∫—≥±°ÿ≈
·≈–  ÿ∏’√å √—μπ–¡ß§≈°ÿ≈(4) ∑’Ë∑”°“√»÷°…“
 ¡√√∂π–¢Õß·æ∑¬åÕ“™’«‡«™»“ μ√å„π
ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë§«√¡’ ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß Philip
Harber ·≈–§≥–(5) ‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡
∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’È‰¡à‰¥âºà“π°“√∑¥ Õ∫
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§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ ‡π◊ËÕß®“°
‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫‡≈◊Õ°§”μÕ∫∑’Ë¡’
§”μÕ∫¢Õß·μà≈–¢âÕ§”∂“¡™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ
 Õ∫∂“¡∂÷ß≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑“ß¥â“π
Õ“™’«‡«™»“ μ√å ‚¥¬‰¡à‰¥â«—¥∂÷ß§«“¡§‘¥
‡ÀÁπÀ√◊Õ∑—»π§μ‘¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

«‘∏’‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. √«∫√«¡√“¬™◊ËÕ·æ∑¬å∑’Ë‡¢â“Õ∫√¡
§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å ”À√—∫
·æ∑¬åÀ≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈
πæ√—μπ√“™∏“π’ μ—Èß·μàªï æ.». 2556 - æ.».
2560 (√ÿàπ∑’Ë 23 - √ÿàπ∑’Ë 27) ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
¢Õß°≈ÿà¡»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“π
Õ“™’«‡«™»“ μ√å·≈–‡«™»“ μ√å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’

2. ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√®—¥
 àß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å·≈–®¥À¡“¬
Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

‚§√ß°“√«‘®—¬ºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°
§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π
‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’ ‡≈¢∑’Ë„∫√—∫√Õß
4/2560 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π‰¥â√—∫§”™’È·®ß
°àÕπ‡¢â“√à«¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥®–∂Ÿ°π”¡“«‘‡§√“–Àå
‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS Version 22.0
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈–
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π  ∂‘μ‘‰§ ·§«√å
·≈– ∂‘μ‘°“√∑¥ Õ∫¢Õßøî™‡™Õ√å

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 179 §π
∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑—Èß ‘Èπ 106 §π Õ—μ√“
°“√μÕ∫°≈—∫§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 59.2 ¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡∑—È ßÀ¡¥ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π¿“§√—∞
45 §π ·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π¿“§‡Õ°™π
61 §π ·æ∑¬å„π¿“§√—∞ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»
À≠‘ß (√âÕ¬≈– 51.1) „π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å„π
¿“§‡Õ°™π à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈–
52.5) ·æ∑¬å„π¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π à«π
„À≠à¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 31-40 ªï (√âÕ¬≈–
40.0 ·≈–√âÕ¬≈– 54.1 μ“¡≈”¥—∫) ®”π«π
ªï∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π‡ªìπ·æ∑¬åæ∫«à“·æ∑¬å„π
¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π à«π„À≠àªØ‘∫—μ‘ß“π
6-10 ªï (√âÕ¬≈– 31.1 ·≈–√âÕ¬≈– 29.5
μ“¡≈”¥—∫) „π¢≥–∑’Ë°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π
Õ“™’«‡«™»“ μ√åæ∫«à“·æ∑¬å„π¿“§√—∞·≈–
¿“§‡Õ°™π à«π„À≠àªØ‘∫—μ‘ß“π 0-5 ªï
(√âÕ¬≈– 97.8 ·≈–√âÕ¬≈– 91.8 μ“¡≈”¥—∫)
·æ∑¬å„π¿“§√—∞∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π
„À≠àÕ∫√¡§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å
 ”À√—∫·æ∑¬åÀ≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ√ÿàπ∑’Ë 27 „π
¢≥–∑’Ë·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π à«π„À≠àÕ∫√¡
√ÿàπ∑’Ë 25 (√âÕ¬≈– 35.6 ·≈–√âÕ¬≈– 37.7
μ“¡≈”¥—∫) ‰¡à¡’·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫«ÿ≤‘∫—μ√
·≈–Àπ— ß ◊ÕÕπÿ¡—μ‘ · ¥ß§«“¡√Ÿâ §«“¡
™”π“≠„π°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡
 “¢“‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·¢πßÕ“™’«‡«™
»“ μ√åμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬·æ∑¬å∑ÿ°§π
∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â√—∫ª√–°“»π’¬∫—μ√
§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å ”À√—∫
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·æ∑¬åÀ≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ ·æ∑¬å„π¿“§√—∞
 à«π„À≠à‰¥â√—∫§ÿ≥«ÿ≤‘‡©æ“–∑“ß¥â“πÕ◊ËπÊ
(√âÕ¬≈– 53.7) „π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å„π¿“§
‡Õ°™π‰¥â√—∫§ÿ≥«ÿ≤‘‡©æ“–∑“ß¥â“πÕ◊ËπÊ
πâÕ¬°«à“ (√âÕ¬≈– 34.4) ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß
∑’Ë 1

2.  ∂“π∑’Ë·≈–≈—°…≥–¢Õß°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å

¢Õ∫‡¢μß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√åæ∫«à“‰¡à¡’
·æ∑¬å„π¿“§√—∞∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™
»“ μ√å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« „π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å„π
¿“§‡Õ°™π√âÕ¬≈– 4.9 ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π
Õ“™’«‡«™»“ μ√å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬ à«π

„À≠àæ∫«à“·æ∑¬å„π¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π
ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å‡ªìπß“π√Õß
(√âÕ¬≈– 80 ·≈–√âÕ¬≈– 67.2)  ”À√—∫
≈—°…≥–ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√åæ∫«à“
·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π à«π„À≠àªØ‘∫—μ‘ß“π
¥â“π°“√∫√‘°“√ (√âÕ¬≈– 93.4) ¡“°°«à“
·æ∑¬å„π¿“§√—∞ (√âÕ¬≈– 57.8) ·≈–æ∫«à“
·æ∑¬å„π¿“§√—∞ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π∫√‘À“√À√◊Õ
«‘™“°“√ (√âÕ¬≈– 40.0) ¡“°°«à“·æ∑¬å„π
¿“§‡Õ°™π (√âÕ¬≈– 4.9) ‚¥¬æ∫«à“¡’
·æ∑¬å„π¿“§√—∞·≈–·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π∑’Ë
‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å‡≈¬
Õ¬à“ß≈– 1 §π ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1     ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å„π¿“§√—∞·≈–
¿“§‡Õ°™π (N=106)

        ≈—°…≥– ¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π           ≈—°…≥– ¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

‡æ» √ÿàπ∑’ËÕ∫√¡Õ“™’«

™“¬ 22 (48.9) 32 (52.5) ‡«™»“ μ√å

À≠‘ß 23 (51.1) 29 (47.5) 23 2 (4.5) 6 (9.8)
Õ“¬ÿ (ªï) 24 4 (9.1) 11 (18.0)

21-30 16 (35.6) 10 (16.4) 25 12 (27.3) 23 (37.7)
31-40 18 (40.0) 33 (54.1) 26 11 (25.0) 10 (16.4)
41-50 5 (11.1) 8 (13.1) 27 16 (35.6) 11 (18.0)
51-60 6 (13.3) 6 (9.8) §ÿ≥«ÿ≤‘·æ∑¬å

¡“°°«à“ 60 0 (0.0) 4 (6.6) ‡©æ“–∑“ß∑’Ë‰¥â√—∫

§à“‡©≈’Ë¬ 38.28 ªï 36.24 39.79 ·æ∑¬åμ®«‘∑¬“ 0 (0.0) 1 (1.6)
( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π (8.835) (10.657) ·æ∑¬å‚ μ  Õ π“ ‘° 2 (4.4) 1 (1.6)
¡“μ√∞“π 10.035 ªï) ·æ∑¬å‡«™»“ μ√å©ÿ°‡©‘π 2 (4.4) 0 (0.0)

·æ∑¬åæ‘…«‘∑¬“ 2 (4.4) 0 (0.0)
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®”π«πªï∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π §ÿ≥«ÿ≤‘·æ∑¬å

·æ∑¬å(ªï) ‡©æ“–∑“ß∑’Ë‰¥â√—∫

0-5 13 (28.9) 10 (16.4) ®—°…ÿ·æ∑¬å 1 (2.2) 2 (3.3)
6-10 14 (31.1) 18 (29.5) Õ“¬ÿ√·æ∑¬å 1 (2.2) 2 (3.3)
11-15 9 (20.0) 15 (24.6)  Ÿμ‘π“√’·æ∑¬å 2 (4.4) 0 (0.0)
¡“°°«à“ 15 9 (20.0) 18 (29.5) ·æ∑¬åÕÕ‚∏ªî¥‘° å 3 (6.7) 0 (0.0)

§à“‡©≈’Ë¬ 12.84 ªï 11.47 13.85 °ÿ¡“√·æ∑¬å 0 (0.0) 5 (8.2)
( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π (8.564) (9.995) ·æ∑¬å‡«™»“ μ√åøóôπøŸ 3 (6.7) 0 (0.0)
¡“μ√∞“π 9.446 ªï) ·æ∑¬å‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π 8 (17.9) 10(16.4)
®”π«πªï∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π ·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—Ë«‰ª 21 (46.7) 40(65.6)
Õ“™’«‡«™»“ μ√å ¢Õ∫‡¢μß“π

0-5 44 (97.8) 56 (91.8) Õ“™’«‡«™»“ μ√å

6-10 1 (2.2) 4 (6.6) Õ“™’«‡«™»“ μ√å‡∑à“π—Èπ 0 (0.0) 3 (4.9)
  11-15 0 (0.0) 1 (1.6) Õ“™’«‡«™»“ μ√å 8 (17.8) 16 (26.2)

¡“°°«à“ 15 0 (0.0) 0 (0.0) ‡ªìπß“πÀ≈—°
§à“‡©≈’Ë¬ 2.33 ªï 1.87 2.67 Õ“™’«‡«™»“ μ√å 36 (80.0) 41 (67.2)
( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π (1.463) (2.146) ‡ªìπß“π√Õß
¡“μ√∞“π 1.92 ªï) ‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘ß“π 1 (2.2) 1 (1.6)
§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π ≈—°…≥–ß“π

Õ“™’«‡«™»“ μ√å Õ“™’«‡«™»“ μ√å

À≈—° Ÿμ√ 45 (100.0) 61 (100.0) ß“π¥â“π∫√‘°“√ 26 (57.8) 57 (93.4)
ª√–°“»π’¬∫—μ√ ß“π¥â“π∫√‘À“√À√◊Õ 18 (40.0) 3 (4.9)
2 ‡¥◊Õπ «‘™“°“√

‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘ß“π 1 (2.2) 1 (1.6)

         ≈—°…≥– ¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π           ≈—°…≥– ¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

3. °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™

»“ μ√å„π¥â“πμà“ßÊ

®“°ºŸâ∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß ‘Èπ
106 §π æ∫«à“¡’·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π
Õ“™’«‡«™»“ μ√å 104 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
98.11 ¢Õß·æ∑¬å∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬

·∫àß‡ªìπ·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π¿“§√—∞®”π«π
44 §π ·≈–·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π¿“§
‡Õ°™π®”π«π 60 §π

3.1 °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«

‡«™»“ μ√å „π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢Õß

·æ∑¬å„π¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π
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°“ √ªØ‘ ∫— μ‘ ß “π¥â “π°“ √  √â “ ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ ”√«®§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√
‡ΩÑ“√–«—ß‚√§„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√æ∫«à“
·æ∑¬å„π¿“§√—∞¡’√âÕ¬≈–¢Õß°“√‰¡à‡§¬
ªØ‘∫—μ‘πâÕ¬°«à“·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π (√âÕ¬≈–
18.2 ·≈–√âÕ¬≈– 21.7, √âÕ¬≈– 34.1 ·≈–
√âÕ¬≈– 46.7, √âÕ¬≈– 45.5 ·≈–√âÕ¬≈– 50.0
μ“¡≈”¥—∫) „π¢≥–∑’Ë¥â“π°“√μ√«® ÿ¢¿“æ
ª√–®”ªï„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√æ∫«à“
·æ∑¬å„π¿“§√—∞¡’√âÕ¬≈–¢Õß°“√‰¡à‡§¬

ªØ‘∫—μ‘¡“°°«à“·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π (√âÕ¬≈–
20.5 ·≈–√âÕ¬≈– 13.3)

‚¥¬æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß
°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß·æ∑¬å„π¿“§√—∞·≈–
·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π¥â“π°“√ ”√«®§«“¡
‡ ’Ë¬ß·≈–¥â“π°“√μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï
„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√ ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ 0.039 ·≈– 0.001 μ“¡≈”¥—∫
¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2     °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å „π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√¢Õß·æ∑¬å„π¿“§
√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π (N=104)

∫àÕ¬¡“° ∫àÕ¬ ‡ªìπ§√—Èß π“πÊ§√—Èß πâÕ¬°«à“ ‰¡à‡§¬∑” p-
(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) §√“« (√âÕ¬≈–) 1 §√—Èß (√âÕ¬≈–) value

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

 √â“ß‡ √‘¡ ¿“§√—∞ 1(2.3) 2(4.5) 4(9.1) 9(20.5) 20(45.5) 8(18.2) 0.106*
 ÿ¢¿“æ ¿“§‡Õ°™π 7(11.7) 3(5.0) 11(18.3) 13(21.7) 13(21.7) 13(21.7)

 ”√«® ¿“§√—∞ 0(0.0) 1(2.3) 1(2.3) 3(6.8) 24(54.5) 15(34.1) 0.039*
§«“¡‡ ’Ë¬ß ¿“§‡Õ°™π 1(1.7) 0(0.0) 0(0.0) 11(18.3) 20(33.3) 28(46.7)

°“√‡ΩÑ“ ¿“§√—∞ 1(2.3) 1(2.3) 1(2.3) 4(9.1) 17(38.6) 20(45.5) 0.731*
√–«—ß‚√§ ¿“§‡Õ°™π 0(0.0) 0(0.0) 3(5.0) 6(10.0) 21(35.0) 30(50.0)

μ√«® ÿ¢¿“æ ¿“§√—∞ 1(2.3) 1(2.3) 1(2.3) 15(34.1) 17(38.6) 9(20.5) 0.001*
ª√–®”ªï ¿“§‡Õ°™π 14(23.3) 3(5.0) 9(15.0) 15(25.0) 11(18.3) 8(13.3)

*Fisherûs Exact Test

3.2 °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«

‡«™»“ μ√å „π§≈‘π‘°À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

·æ∑¬å„π¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√μ√«®
 ÿ¢¿“æ°àÕπ‡¢â“ß“π μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï

·≈–°“√μ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√
∑”ß“πæ∫«à“·æ∑¬å„π¿“§√—∞¡’√âÕ¬≈–¢Õß
°“√‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘¡“°°«à“·æ∑¬å„π¿“§
‡Õ°™π (√âÕ¬≈– 13.6 ·≈–√âÕ¬≈– 11.7,
√âÕ¬≈– 11.4 ·≈–√âÕ¬≈– 6.7, √âÕ¬≈– 29.5
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·≈–√âÕ¬≈– 20.0 μ“¡≈”¥—∫) „π¢≥–∑’Ë
¥â“π°“√μ√«®ª√–‡¡‘π°àÕπ°≈—∫‡¢â“∑”ß“π
°“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ°“√
∑”ß“π °“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°°“√∑”ß“π ·≈–
°“ √ªØ‘ ∫— μ‘ ß “π¥â “πÕ“™’ «Õπ“¡— ¬ „π
‚√ßæ¬“∫“≈æ∫«à “·æ∑¬å „π¿“§√— ∞¡’
√âÕ¬≈–¢Õß°“√‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘πâÕ¬°«à“·æ∑¬å
„π¿“§‡Õ°™π (√âÕ¬≈– 45.5 ·≈–√âÕ¬≈–
50.0, √âÕ¬≈– 50.0 ·≈–√âÕ¬≈– 75.0, √âÕ¬
≈– 29.5 ·≈–√âÕ¬≈– 45.0, √âÕ¬≈– 27.3 ·≈–
√âÕ¬≈– 48.3 μ“¡≈”¥—∫)

‚¥¬æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß
°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß·æ∑¬å„π¿“§√—∞·≈–
¿“§‡Õ°™π¥â“πμ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡
„π°“√∑”ß“π °“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–
°“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°°“√∑”ß“π ∑’Ë√–¥—∫π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ 0.002, 0.050 ·≈– 0.027
μ“¡≈”¥—∫ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

3.3 °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡«™»“ μ√å

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

æ∫«à“·æ∑¬å à«π„À≠à‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘
ß“π‡«™»“ μ√å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬„π¥â“π°“√
μ√«® ÿ¢¿“æ„πª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß °“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√ Õ∫ «π‚√§ °“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
¥â“ππ‚¬∫“¬ ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡æ∫«à“·æ∑¬å
„π¿“§√—∞¡’√âÕ¬≈–¢Õß°“√‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘
πâÕ¬°«à“·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π (√âÕ¬≈– 50.0
·≈–√âÕ¬≈– 80.0, √âÕ¬≈– 61.4 ·≈–√âÕ¬≈–
86.7, √âÕ¬≈– 61.4 ·≈–√âÕ¬≈– 78.3,
√âÕ¬≈– 63.3 ·≈–√âÕ¬≈– 83.3 μ“¡≈”¥—∫)

‚¥¬æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß
°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß·æ∑¬å„π¿“§√—∞·≈–¿“§
‡Õ°™π¥â“πμ√«® ÿ¢¿“æ„πª√–™“™π°≈ÿà¡
‡ ’Ë ¬ ß·≈–°“√ Õ∫ «π‚√§∑’Ë ‡ °‘ ¥®“°
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
0.004 ·≈– 0.009 μ“¡≈”¥—∫ ¥—ß· ¥ß„π
μ“√“ß∑’Ë 4

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å„π§≈‘π‘°À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß·æ∑¬å„π¿“§
√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π (N=104)

∫àÕ¬¡“° ∫àÕ¬ ‡ªìπ§√—Èß π“πÊ§√—Èß πâÕ¬°«à“ ‰¡à‡§¬∑” p-
(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) §√“« (√âÕ¬≈–) 1 §√—Èß (√âÕ¬≈–) value

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

μ√«® ÿ¢¿“æ ¿“§√—∞ 9(20.5) 2(4.5) 5(11.4) 9(20.5) 13(29.5) 6(13.6) 0.217
°àÕπ‡¢â“ß“π ¿“§‡Õ°™π 22(36.7) 4(6.7) 9(15.0) 11(18.3) 7(11.7) 7(11.7)

μ√«® ÿ¢¿“æ ¿“§√—∞ 12(27.3) 4(9.1) 10(22.7) 9(20.5) 4(9.1) 5(11.4) 0.177*
ª√–®”ªï ¿“§‡Õ°™π 28(46.7) 10(16.7) 7(11.7) 8(13.3) 3(5.0) 4(6.7)

μ√«®ª√–‡¡‘π ¿“§√—∞ 3(6.8) 1(2.3) 3(6.8) 3(6.8) 21(47.7) 13(29.5) 0.002
§«“¡æ√âÕ¡ ¿“§‡Õ°™π 10(16.7) 9(15.0) 9(15.0) 10(16.7) 10(16.7) 12(20.0)
„π°“√∑”ß“π



«“√ “√ ¡“§¡‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2563518:

∫àÕ¬¡“° ∫àÕ¬ ‡ªìπ§√—Èß π“πÊ§√—Èß πâÕ¬°«à“ ‰¡à‡§¬∑” p-
(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) §√“« (√âÕ¬≈–) 1 §√—Èß (√âÕ¬≈–) value

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

μ√«®ª√–‡¡‘π ¿“§√—∞ 0(0.0) 1(2.3) 2(4.5) 3(6.8) 18(40.9) 20(45.5) 0.137*
°àÕπ°≈—∫ ¿“§‡Õ°™π 1(1.7) 0(0.0) 2(3.3) 12(20.0) 15(25.0) 30(50.0)
‡¢â“∑”ß“π

°“√ª√–‡¡‘π ¿“§√—∞ 3(6.8) 0(0.0) 1(2.3) 7(15.9) 11(25.0) 22(50.0) 0.05*
°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¿“§‡Õ°™π 1(1.7) 0(0.0) 1(1.7) 3(5.0) 10(16.7) 45(75.0)

°“√«‘π‘®©—¬ ¿“§√—∞ 2(4.5) 0(0.0) 11(25.0) 8(18.2) 10(22.7) 13(29.5) 0.027
‚√§®“°°“√ ¿“§‡Õ°™π 1(1.7) 0(0.0) 3(5.0) 9(15.0) 20(33.3) 27(45.0)
∑”ß“π

ß“πÕ“™’« ¿“§√—∞ 1(2.3) 2(4.5) 5(11.4) 6(13.6) 18(40.9) 12(27.3) 0.140*
Õπ“¡—¬„π ¿“§‡Õ°™π 0(0.0) 1(1.7) 8(13.3) 8(13.3) 14(23.3) 29(48.3)
‚√ßæ¬“∫“≈

*Fisherûs Exact Test

μ“√“ß∑’Ë 4     °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡«™»“ μ√å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (N=104)

∫àÕ¬¡“° ∫àÕ¬ ‡ªìπ§√—Èß π“πÊ§√—Èß πâÕ¬°«à“ ‰¡à‡§¬∑” p-
(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) §√“« (√âÕ¬≈–) 1 §√—Èß (√âÕ¬≈–) value

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

μ√«® ÿ¢¿“æ ¿“§√—∞ 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 5(11.4) 17(38.6) 22(50.0) 0.004*
„πª√–™“™π ¿“§‡Õ°™π 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(3.3) 10(16.7) 48(80.0)
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

°“√ Õ∫ «π‚√§ ¿“§√—∞ 0(0.0) 0(0.0) 1(2.3) 2(4.5) 14(31.8) 27(61.4) 0.009*
¿“§‡Õ°™π 0(0.0) 0(0.0) 1(1.7) 1(1.7) 6(10.0) 52(86.7)

 √â“ß‡ √‘¡ ¿“§√—∞ 0(0.0) 1(2.3) 0(0.0) 2(4.5) 14(31.8) 27(61.4) 0.111*
 ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ¿“§‡Õ°™π 0(0.0) 0(0.0) 1(1.7) 3(5.0) 9(15.0) 47(78.3)

ªØ‘∫—μ‘ß“π ¿“§√—∞ 1(2.3) 0(0.0) 1(2.3) 3(6.8) 11(25.0) 28(63.6) 0.103*
¥â“ππ‚¬∫“¬ ¿“§‡Õ°™π 0(0.0) 0(0.0) 1(1.7) 1(1.7) 8(13.3) 50(83.3)
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

*Fisherûs Exact Test
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß·æ∑¬å∑’Ëºà“π
°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å
À≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ æ∫«à“¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 38.28
ªï ´÷Ëßæ∫«à“πâÕ¬°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ß“π
«‘®—¬¢Õß ‚™§™—¬ ‡ª≈’Ë¬π‰æ‚√®πå ·≈–æ√™—¬
 ‘∑∏‘»√—≥¬å°ÿ≈(6) ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß«‘«—≤πå
‡Õ°∫Ÿ√≥–«—≤πå ·≈–§≥–(7) ∑’Ë∑”°“√»÷°…“
„π·æ∑¬å∑’Ë ‰¥â√—∫§ÿ≥«ÿ≤‘‡©æ“–∑“ß¥â“π
Õ“™’«‡«™»“ μ√åæ∫«à“¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 46.6 ªï
·≈– 47.88 ªï μ“¡≈”¥—∫ ‡π◊ËÕß¡“®“°
·æ∑¬å à«π„À≠à‰¥â√—∫Àπ—ß ◊ÕÕπÿ¡—μ‘´÷ËßμâÕß¡’
ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™
»“ μ√å¡“°°«à“ 5 ªï∂÷ß®–¡’ ‘∑∏‘ ¡—§√ Õ∫
„π¢≥–∑’Ë „π°“√»÷°…“„π§√—È ßπ’È·æ∑¬å∑’Ë
μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π
¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å‡æ’¬ß 2.33 ªï ´÷Ëß
‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‡≈◊Õ°ºà“π°“√
Õ∫√¡¡“ 1-6 ªï‡∑à“π—Èπ „π¥â“π ∂“π∑’Ë
ªØ‘∫—μ‘ß“π·æ∑¬å√âÕ¬≈– 66.8 ªØ‘∫—μ‘ß“π
„π¿“§√—∞ ´÷Ëßæ∫«à“πâÕ¬°«à“ß“π«‘®—¬¢Õß
«‘«—≤πå ‡Õ°∫Ÿ√≥–«—≤πå ·≈–§≥–(7) ∑’Ë∑”
°“√»÷°…“„π·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫§ÿ≥«ÿ≤‘‡©æ“–
∑“ß¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å´÷Ëßæ∫«à“√âÕ¬≈–
71.7 ªØ‘∫—μ‘ß“π„π¿“§√—∞ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°
·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫§ÿ≥«ÿ≤‘‡©æ“–∑“ßμâÕßªØ‘∫—μ‘
ß“π™¥„™â∑ÿπ„π‚√ßæ¬“∫“≈√—∞ ‚¥¬æ∫«à“
·æ∑¬å à«π„À≠àªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™
»“ μ√å‡ªìπß“π√Õß ´÷Ëßμ√ß¢â“¡°—∫ß“π«‘®—¬
¢Õß Philip Harber, Sri Mummaneni ·≈–
Lori Crawford(5) ∑’Ëæ∫«à“·æ∑¬å à«π„À≠à
ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å‡∑à“π—Èπ
Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë·μ°μà“ß°—π„π°“√

‰¥â√—∫§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ßÕ“™’«‡«™»“ μ√å„π·μà≈–
ª√– ‡∑»®÷ ß∑” „Àâ∫√‘ ∫∑„π°“√∑”ß“π
·μ°μà“ß°—π

º≈°“√»÷°…“π’È · ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ«à “
·æ∑¬å„π¿“§√—∞¡’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËÀ≈“°
À≈“¬°«à“·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π ‚¥¬·æ∑¬å
„π¿“§√—∞ªØ‘∫—μ‘ß“π∑—Èß„π¥â“π°“√ªÑÕß°—π
‚√§„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–μμ‘¬¿Ÿ¡‘
„π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π à«π„À≠à
ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§„π√–¥—∫
∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
≈—°…≥–°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß¿“§‡Õ°™π
∑’Ë  à «π„À≠àªØ‘∫—μ‘ ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈
‡∑à“π—Èπ ·μà·æ∑¬å„π¿“§√—∞ªØ‘∫—μ‘ß“π
∑—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√
·æ∑¬å °≈ÿà ¡π’È ∂◊ Õ «à “ ‡ªì π à «π ”§—≠„π
° “ √ ¥” ‡ π‘ π ß “ πÕ “ ™’ « Õπ “¡— ¬ „ Àâ · °à
ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«π
‚√ßæ¬“∫“≈√—∞„πª√–‡∑»‰∑¬·≈â«æ∫«à“
¡’‚√ßæ¬“∫“≈√—∞ 900 ‚√ßæ¬“∫“≈(8)

„π¢≥–∑’Ë¡’·æ∑¬å∑’Ëºà “π°“√Õ∫√¡·≈–
ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈√—∞‡æ’¬ß 617 §π
´÷Ë ß · ¥ß „Àâ ‡ÀÁ π«à “·æ∑¬å „π°≈ÿà ¡π’È ¬— ß
¢“¥·§≈πÕ’°‡ªìπ®”π«π¡“° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È∑”„π·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√
Õ∫√¡®“°‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ´÷Ëß¬—ß¡’°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√
§≈â“¬°—π„π§≥–·æ∑¬»“ μ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬
∫Ÿ√æ“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ·≈–
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡«™»“ μ√å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
º≈°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·æ∑¬å„π¿“§
√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π à«π„À≠à‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘
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ß“π‚¥¬·æ∑¬å„π¿“§√—∞¡“°°«à“§√÷Ëß‰¡à‡§¬
ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (√âÕ¬≈– 50.0-
63.6) „π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å„π¿“§‡Õ°™π‡°◊Õ∫
∑—ÈßÀ¡¥‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘ß“π„π¥â“ππ’È (√âÕ¬≈–
78.3-86.7) ÷́Ëßæ∫«à“¡“°°«à“ß“π«‘®—¬¢Õß
Philip Harber ·≈–§≥–(9) ∑’Ë·æ∑¬åÕ“™’«
‡«™»“ μ√å√âÕ¬≈– 58 ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π
‡«™»“ μ√å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°“√
»÷°…“π’È∑”„π·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ
æ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å À≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ
®÷ ß∑”„Àâ¡’  — ¥ à «π¢Õß°“√∑”ß“π¥â “π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡πâÕ¬°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ªí≠À“
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∂◊Õ«à“‡ªìπªí≠À“ ”§—≠
·≈–‰¥â√—∫§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπ ·æ∑¬å∑’Ëºà“π
°“√Õ∫√¡·≈– ∂“∫—πΩñ°Õ∫√¡®÷ß§«√
‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂√—∫¡◊Õ°—∫
‡Àμÿ°“√≥å∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π¿“¬¿“§Àπâ“
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“≈—°…≥–
°“√∑”ß“π¥â“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å¢Õß·æ∑¬å
„π¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π Õ¥§≈âÕß°—∫
∫√‘∫∑¢Õß ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π ‚¥¬·æ∑¬å
„π¿“§‡Õ°™π¡’ —¥ à «π¢Õß°“√μ√«®
 ÿ¢¿“æª√–®”ªï μ√«® ÿ¢¿“æ°àÕπ‡¢â“ß“π
μ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√∑”ß“π
¡“°°«à“·æ∑¬å„π¿“§√—∞´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
¢âÕ¡Ÿ≈„πμ“√“ß∑’Ë 1 ∑’Ëæ∫«à“·æ∑¬å„π¿“§
‡Õ°™π√âÕ¬≈– 93.4 ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π∫√‘°“√
„π¢≥–∑’Ë·æ∑¬å„π¿“§√—∞¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈–
57.8 ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π¥â“ππ’È

°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“·√°∑’Ë
»÷°…“≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß·æ∑¬å
„π¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“πÕ“™’«‡«™»“ μ√å ”À√—∫
·æ∑¬å À≈—° Ÿμ√ 2 ‡¥◊Õπ ´÷Ëßº≈®“°°“√
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