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The effects of an empowerment program on the power
perception of caregivers of chronic psychology patients at

Baan Nong Hin Mahasarakham province

                                                Kampon Eiamkeakool, M.D.*

Abstract
The aim of this Quasi - Experimental study was to study and compare the

effects of an empowerment program on the power perception of caregivers of
chronic psychology patients in the community. The sample group was 30 family
caregivers, within Baan Nong Hin, Khok Kor district, Maeung, Mahasarakham province
by purposive sampling. The tools of the study include the empowerment program,
which researcher created and modified the questionnaire base on Gibson model.
It has been verified content validity by 3 experts (IOC=1). They were assessed a
personal information interview form and the power of caregiverûs perception
questionnaire, which Cronbachûs alpha reliability was 0.92. The tools was divided
into 4 sections; 1) Knowledge-seeking of caregivers of chronic mental illness in the
community 2) The ability of caregivers to care for chronic mental illness in the
community 3) Satisfaction in their ability to care for chronic mentally ill patients in
the community 4) Building community participation in taking care of chronic mental
illness in the community. The participants were 11 males and 19 females, age
between 31-60 years. They mostly graduated at primary and high school (46.66%).
They are farmers (70%) and married (63.33%). Their incomes are 5,000-10,000 bath/
month (63.33%). The caregiverûs experiences about 6-10 years (43.33%) and they
are cousins and relative (40.00%). Participants joined the empowerment program
once per week for 5 weeks, comprising Week 1: relationship building and motivation,
Week 2: care of people with chronic mental illness, Week 3: critical reflection, Week
4: deciding on a course of action and activities that suit themselves, Week
5: maintaining effective practice. The data were analyzed by finding frequency,
percentage, mean, and standard deviation. Using the Paired t-test statistics to compare
the results before and after the 5 weeks program. The results showed that the
power of caregiverûs perception increases significantly in 4 sections after the 5-week
empowerment program.
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As a result, the caregivers perceive their own power in caring for chronic
psychologic patients more positively.
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßÕ”π“®°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„πμ”∫≈‚§°°àÕ ∫â“πÀπÕßÀ‘π μ”∫≈‚§°°àÕ
Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡ ‚¥¬«‘∏’‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling) ®”π«π
30 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡°“√
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß·≈–æ—≤π“‚¥¬„™â
°√Õ∫·π«§‘¥°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢Õß Gibson ·≈–ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡
‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑à“π (IOC=1) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥åºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâæ≈—ß¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß ÷́Ëß·∫àß‡ªìπ 4 ¥â“π ¥—ßπ’È 1) ¥â“π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π 2) ¥â“π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π 3) ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π 4) ¥â“π°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√√à«¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π ºà“π°“√∑¥≈Õß„™â·≈–À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬«‘∏’¢Õß §√Õπ∫“§
·Õ≈ø“ ‰¥â§à“‡∑à“°—∫ 0.92 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»™“¬ 11 §π À≠‘ß 19 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß
31-60 ªï  à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡À√◊Õ¡—∏¬¡ (√âÕ¬≈– 46.66) Õ“™’æ‡°…μ√°√
(√âÕ¬≈– 70)  ¡√ ·≈â« (√âÕ¬≈– 63.33) √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ 5,000-10,000 ∫“∑ (√âÕ¬≈–
63.33) ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ 6-10 ªï (√âÕ¬≈– 43.33) ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ≠“μ‘ π‘∑ (√âÕ¬≈–
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40.00) ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π  —ª¥“Àå≈–
1 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥5  —ª¥“Àå ª√–°Õ∫¥â«¬  —ª¥“Àå∑’Ë 1 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–
 √â“ß·√ß®Ÿß„®  —ª¥“Àå∑’Ë 2 °“√§âπæ∫ ¿“æ°“√≥å®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß
 —ª¥“Àå∑’Ë 3 °“√ –∑âÕπ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥  —ª¥“Àå∑’Ë 4 °“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’ªØ‘∫—μ‘
°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ °—∫μπ‡Õß  —ª¥“Àå∑’Ë 5 °“√§ß‰«â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬À“§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑¥ Õ∫∑’ (pair-t test) º≈°“√«‘®—¬
æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâæ≈—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß∑—Èß 4 ¥â“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¿“¬À≈—ß
‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π 5  —ª¥“Àå Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.05

‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π
 àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßÕ”π“®¢Õßμπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢÷Èπ
§” ”§—≠: °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß; °“√√—∫√Ÿâæ≈—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈; ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß

*‚√ßæ¬“∫“≈æ¬—§¶¿Ÿ¡‘æ‘ —¬ ®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡
‰¥â√—∫μâπ©∫—∫ 28 μÿ≈“§¡ 2563; ·°â‰¢∫∑§«“¡: 9 æƒ»®‘°“¬π 2563; √—∫≈ßμ’æ‘¡æå:
7 ∏—π«“§¡ 2563

∫∑π”

      ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™¡’
·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—Èßª√–™“°√
∑—Ë«‚≈° ‚¥¬æ∫«à“‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫
¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬®“°∑—Ë«‚≈°¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§
π’È∂÷ß 26 ≈â“π§π „π¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¬—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬
æ∫«à“ª√–™“°√ 1 „π 5 ¢Õßª√–‡∑»¡’
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√·≈–
 Ÿ≠‡ ’¬ Ÿß®—¥‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 4 ¢Õßª√–‡∑»  „π
ªï 2547 ‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ‡«™
∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß
‚√§®‘μ‡«™ ·≈–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï(1) ®“°
√“¬ß“π°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥
2562 ¡’ºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√¥â“π®‘μ‡«™®“°

À≈“°À≈“¬ªí≠À“∑—Ë«ª√–‡∑» √«¡®”π«π
∑—Èß ‘Èπ 2,840,337 §π „π à«π¢Õß®—ßÀ«—¥
¡À“ “√§“¡ ¡’√“¬ß“π®”π«π∑—Èß ‘Èπ
30,404 §π(2) ·≈–º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ 3 ªï¬âÕπÀ≈—ßæ∫«à“
 ∂‘μ‘ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√¥â«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√— ß¡’
®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï „πªï 2560-2562 ¡’
®”π«π 4,208 / 4,476 ·≈– 4,562 √“¬
μ“¡≈”¥—∫(3)

º≈°√–∑∫¢Õß‚√§®‘μ‡√◊ÈÕß√—ß¡‘„™à
 àßº≈°√–∑∫μàÕ‡©æ“–μ—«ºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ
√«¡‰ª∂÷ß≠“μ‘ ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–∫ÿ§§≈„π —ß§¡
°“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
ºŸâ¥Ÿ·≈®–μâÕß¡’°“√√—∫√Ÿâæ≈—ß¢Õßμπ‡Õß ´÷Ëß
æ≈—ß¢Õß∫ÿ§§≈‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥– ”§—≠∑’Ë
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· ¥ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–
®—¥°“√ À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ
∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¢Õß
‡¢“‰¥â ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷°¡’æ≈—ß ®–∑”„Àâ
¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ “¡“√∂„πμπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
π—Ëπ§◊Õ °“√√—∫√Ÿâæ≈—ß„πμπ‡Õß(4) ´÷Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬ 4 ¥â“π §◊Õ 1) ¥â“π§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–
§«∫§ÿ¡À√◊Õ®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åμà“ßÊ
2) ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π§«“¡ “¡“√∂
¢Õßμπ„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§
3) ¥â“π°“√æ—≤π“μπ‡Õß„π°“√®—¥°“√°—∫
 ∂“π°“√≥å ·≈– 4) ¥â“π°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬
„π™’«‘μ

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ‡ªìπ
 ∂“π∫√‘°“√À≈—°∑’Ë√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™‡√◊ÈÕ√—ß
∑’Ë®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™ „Àâ∫√‘°“√
μ√«®«‘π‘®©—¬ √—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ
ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ „πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡
®—¥∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°
§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈Õ“°“√«‘°ƒμ®‘μ‡«™°àÕπ àßμàÕ
‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß „Àâ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß
„π™ÿ¡™π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π
∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß√—°…“
Õ“°“√∑“ß°“¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬„π¥—ß°≈à“«®–Ω“°
‰«â„πÀÕºŸâªÉ«¬μ“¡ª√–‡¿∑ªí≠À“°“√‡¢â“¡“
πÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’®‘μ·æ∑¬å
„Àâ∫√‘°“√μ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬„π∑ÿ°«—π∑”°“√
∫√‘°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘μ
‚¥¬π—°®‘μ«‘∑¬“ ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡
∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫√“¬μ”∫≈æ∫«à“ μ”∫≈‚§°°àÕ ‡ªìπ
æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ 1
¢ÕßÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß¡À“ “√§“¡„πªï 2562

¡’®”π«π 69 §π ·≈–À¡Ÿà∫â“π∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ∫â“πÀπÕßÀ‘π
¡’®”π«π 30 §π(3) ·≈–‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√
®—¥°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ™à«ß
°≈“ß«—π ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“
‡∫◊ÈÕßμâπæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫
∑—ÈßÀ¡¥ ¡’Õ“°“√°”‡√‘∫´È”¡“°°«à“ 2 §√—Èß
¿“¬„π 2 ªï  ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¥â“πæƒμ‘°√√¡
·≈–Õ“√¡≥å· ¥ß§«“¡°â“«√â“«‡Õ“·μà„®°—∫
§π„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
„π™’«‘μª√–®”«—π≈¥≈ß ‰¡à π„®«à“μπ‡Õß
‡ªìπ¿“√–μàÕºŸâ¥Ÿ·≈ ªØ‘‡ ∏°“√‡®Á∫ªÉ«¬
¢“¥°“√√—°…“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“π
¬“ ∫“ß√“¬ª√—∫≈¥¬“‡Õß ≠“μ‘·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
‡°‘¥§«“¡°—ß«≈·≈–‡∫◊ËÕÀπà“¬∑âÕ·∑â„® ‰¡à¡’
‡«≈“∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡°≈—«
·≈–√Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß·≈–°“√
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘μ‡¿∑ æ∫«à“ ¡’°“√»÷°…“À≈“¬‡√◊ËÕß
¥â«¬°—π ‡™àπ °“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®·∫∫°≈ÿà¡ μàÕ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ
‚√§®‘μ‡¿∑∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°
‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õßª“π ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß æ∫«à“
À≈—ß®“°æ¬“∫“≈„Àâ°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß
Õ”π“®ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈√—∫√Ÿâ
·≈–μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂·Ààßμπ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®·≈– “¡“√∂μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°
°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ßæ≈—ß
Õ”π“®„πμπ‡Õß¡“°¢÷Èπ(4) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ß
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æ≈—ßÕ”π“®·∫∫°≈ÿà¡μàÕ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–
·Ààßμπ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
∑’Ë ¡ “ √— ∫ ∫ √‘ ° “ √ „ π · ºπ ° ºŸâ ªÉ « ¬ π Õ °
‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß(9) æ∫«à“ °“√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈
 –∑âÕπ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡°’Ë¬«°—∫
ª√–‡¥Áπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑∑’Ëºà“π¡“
™à«¬„Àâ ‡°‘¥°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°¡’æ≈—ß
Õ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß §‘¥«à“μπ‡Õß
¡’ à«π ”§—≠∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“°“√¥’¢÷Èπ
∑”„ÀâºŸâ ¥Ÿ ·≈μ√–Àπ—°∂÷ ß§«“¡‡¢â¡·¢Á ß
·≈–æ≈—ßÕ”π“®¢Õßμπ‡Õß Gibson(4) ‰¥â
 √ÿª°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®
ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√§âπæ∫ ¿“æ
°“√≥å®√‘ß ‚¥¬°“√æ¬“¬“¡„Àâ∫ÿ§§≈
¬Õ¡√—∫‡Àμÿ°“√≥å·≈– ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
μπ‡Õßμ“¡ ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√
 –∑âÕπ§‘¥∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬
¢Õßμπ‡Õß ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√ –∑âÕπ§‘¥
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §◊Õ °“√æ¬“¬“¡
∑∫∑«π ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ¡’°“√
ª√–‡¡‘πμπ‡Õß·≈–§‘¥∂÷ß ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß
¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√μ—¥ ‘π„®
‡≈◊Õ°«‘∏’ ®—¥°“√ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 ‡ªìπ°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’
ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß ‚¥¬
¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«Õ¬à“ßºŸâ∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥â¥’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬
ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡Õß ·≈–
¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 ‡ªìπ°“√§ß‰«â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¥—ßπ—Èπ °“√‡ √‘¡ √â“ß
æ≈—ß„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπ°“√
‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂·≈–»—°¬¿“æ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈
¡’«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“º≈¢Õß
‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ
æ—≤π“·π«∑“ß°“√ ‡ √‘ ¡ √â “ ßæ≈— ß∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ‘Ëß∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß°“√ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
 “¡“√∂„™â»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡°—∫
ªí≠À“∑’Ëæ∫ À“°‰¥âº≈¥’®–‰¥âπ”‚ª√·°√¡
¥—ß°≈à“«‰ª¢¬“¬º≈„πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ßμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâæ≈—ß
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π °àÕπ
·≈–À≈—ß°“√ ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡
 √â“ßæ≈—ß„πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π
™ÿ¡™π

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß
∑¥≈Õß (Quasi-experimental research)
™π‘¥°≈ÿà¡‡¥’¬« «—¥°àÕπ·≈–À≈—ß (one group
pretest-posttest design)

ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§®“°®‘μ·æ∑¬å«à“‡ªìπ
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß ¬÷¥À≈—°°“√®”·π°§«“¡º‘¥
ª°μ‘μ“¡ International Classification of
Diseases 10 (ICD-10) ´÷Ëß¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘
∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å °“√√—∫√Ÿâ æƒμ‘°√√¡
·≈–‰¥â√—∫°“√ àßμàÕ®“°‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™
À√◊Õμ√«®«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚¥¬®‘μ·æ∑¬å
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ‡®Á∫ªÉ«¬
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‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’
°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π∑—È ß ‡æ»À≠‘ß
·≈–‡æ»™“¬ Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μ∫â“πÀπÕßÀ‘π
μ”∫≈‚§°°àÕ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥
¡À“ “√§“¡

ª√–™“°√ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß
„πμ”∫≈‚§°°àÕ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–
æ“ºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë
§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–¬“‡ æμ‘¥ ‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“ “√§“¡ ®”π«π 69 §π (¢âÕ¡Ÿ≈®“°
‡«™√–‡∫’¬π)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß „π∫â“πÀπÕßÀ‘π μ”∫≈‚§°°àÕ
‡æ’¬ß§π„¥§πÀπ÷Ëß∑’Ëæ“ºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë
§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–¬“‡ æμ‘¥‚√ßæ¬“∫“≈
¡À“ “√§“¡ „π™à«ß√–¬–‡«≈“μ—Èß·μà‡¥◊Õπ
¡°√“§¡ 2560 ∂÷ß ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2562 ‚¥¬
«‘∏’‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling)
®”π«π 30 §π ‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“ ¥—ßπ’È
1) ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‚¥¬μ√ß∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—∫
ºŸâªÉ«¬ ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π°“√¥”√ß™’«‘μ
ª√–®”«—π ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫º≈μÕ∫·∑π‡ªìπ
§à“®â“ßÀ√◊Õ√“ß«—≈„¥Ê ‡ªìπ‡«≈“¡“°°«à“
2 ªï 2) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20 - 60 ªï ∑—Èß™“¬
·≈–À≠‘ß 3) ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥
¡À“ “√§“¡ 4) ¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–
 ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 5) °“√
√— ∫ √Ÿâ æ≈— ß ¢ÕßºŸâ ¥Ÿ ·≈ „π°“√¥Ÿ ·≈ºŸâ ªÉ «¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”
∂÷ßª“π°≈“ß 6)  “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥âª°μ‘
‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ° 1) ∫Õ°‡≈‘°°“√‡¢â“√à«¡
„π°“√«‘®—¬ 2) ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢≥–∑”«‘®—¬
πâÕ¬°«à“ 80% √–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π

°“√«‘®—¬‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2563

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√
∑¥≈Õß·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥º≈ ¥—ßπ’È

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ
‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß‚¥¬
„™â°√Õ∫·π«§‘¥°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
¢Õß Gibson(4) ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 °‘®°√√¡ ¥—ßπ’È

°‘®°√√¡∑’Ë 1 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„® ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËºŸâ«‘®—¬®—¥
‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈– √â“ß
§«“¡§ÿâπ‡§¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°àÕπ‡¢â“ Ÿà
°√–∫«π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß

°‘®°√√¡∑’Ë 2 °“√§âπæ∫ ¿“æ
°“√≥å®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß
‚¥¬°“√æ¬“¬“¡„Àâ∫ÿ§§≈¬Õ¡√—∫‡Àμÿ°“√≥å
·≈– ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õßμ“¡ ¿“æ∑’Ë
‡ªìπ®√‘ß

°‘®°√√¡∑’Ë 3 °“√ –∑âÕπ§‘¥Õ¬à“ß¡’
«‘®“√≥≠“≥ ‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬
°“√æ¬“¬“¡∑∫∑«π ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß
√Õ∫§Õ∫ ¡’°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß·≈–§‘¥∂÷ß
 ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ÷́Ëß®–π”
‰ª Ÿà°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’ ®—¥°“√ªí≠À“‰¥â
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

°‘®°√√¡∑’Ë 4 °“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°
«‘∏’ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß
‚¥¬¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬
ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡Õß
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°‘®°√√¡∑’Ë 5 °“√§ß‰«â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß
§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘

‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß‰¥âºà“π
°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content
validity) ·≈–‚§√ß √â“ß (construct validity)
‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™
®”π«π 3 ∑à“π ‰¥â·°à ®‘μ·æ∑¬å 1 ∑à“π
ºŸâªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß  “¢“°“√
æ¬“∫“≈®‘μ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ 1 ∑à“π
æ¬“∫“≈®‘μ‡«™∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π·≈–∑”ß“π¡“°
°«à“ 15 ªï 1 ∑à“π À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”
‚ª√·°√¡‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ
‡√◊È Õ√— ß∑’Ë ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘§≈â “¬§≈÷ ß°—∫°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß ∑¥≈Õß∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡≈–ª√–¡“≥
3 - 5 §πμàÕ°‘®°√√¡·μà≈–§√—Èß ®π§√∫∑—Èß
5 °‘®°√√¡ À≈—ß®“°π—Èππ”¡“ª√—∫ª√ÿßÕ’°
§√—Èßμ“¡ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑¥≈Õß„™â
‚ª√·°√¡·≈–π”‰ª„™â®√‘ß

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥º≈ ‰¥â·°à
2.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥À√◊Õ
·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫ ®”π«π 14 ¢âÕ
ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ »“ π“  ∂“π¿“æ
 ¡√  °“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ §«“¡
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬ √–¬–‡«≈“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ªí≠À“Õÿª √√§
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√
™à«¬‡À≈◊Õ

2.2 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâæ≈—ß
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß
ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡“
®“°ß“π¢Õß Õÿ≈‘»  ¡∫—μ‘·°â« ·≈–§≥–(5)

·≈–¢Õß ÿπ∑√ ¬πμåμ√–°Ÿ≈ ·≈–§≥–(6)

´÷Ëßæ—≤π“‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß Gibson ‚¥¬
π”¡“ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“∫“ß à«π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬π’È
·∫àß‡ªìπ 4 ¥â“π ·μà≈–¥â“πª√–°Õ∫¥â«¬
§”∂“¡®”π«π 10 ¢âÕ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π
40 ¢âÕ ¡’‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ ¥—ßπ’È

‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘¡’§à“§–·ππ‡∑à“°—∫ 0
ªØ‘∫—μ‘∫“ß§√—Èß¡’§à“§–·ππ‡∑à“°—∫ 1 ªØ‘∫—μ‘
∫àÕ¬§√—Èß¡’§à“§–·ππ‡∑à“°—∫ 2 ªØ‘∫—μ‘∑ÿ°§√—Èß
¡’§à“§–·ππ‡∑à“°—∫ 3 ·ª≈º≈‚¥¬„™â‡°≥±å
¢Õß Bloom(7) ¥—ßπ’È °“√√—∫√Ÿâæ≈—ßμπ‡Õß
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’‡°≥±å§–·ππ
μ—Èß·μà  80 % ¢÷Èπ‰ª°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßμπ‡Õß
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß À¡“¬∂÷ß ¡’‡°≥±å
§–·ππμ—Èß·μà 60 - 79% °“√√—∫√Ÿâæ≈—ß
μπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ À¡“¬∂÷ß ¡’‡°≥±å
§–·πππâÕ¬°«à“ 60% ≈ß¡“ À“°æ‘®“√≥“
®“°™à«ß§–·ππ√–À«à“ß 0 - 120 §–·ππ
°“√·ª≈º≈§–·ππ∂◊Õμ“¡‡°≥±å ¥—ßπ’È
°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßμπ‡Õß√–¥—∫¡“° À¡“¬∂÷ß
§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“°°«à“ 96 §–·ππ¢÷Èπ‰ª°“√
√—∫√Ÿâæ≈—ßμπ‡Õß√–¥—∫ª“π°≈“ß À¡“¬∂÷ß
§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 72 - 96 §–·ππ  °“√
√—∫√Ÿâæ≈—ßμπ‡Õß√–¥—∫πâÕ¬ À¡“¬∂÷ß §–·ππ
‡©≈’Ë¬μË”°«à“ 72 §–·ππºŸâ«‘®—¬‰¥âμ√«® Õ∫
§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâæ≈—ß¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬
μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß



«“√ “√ ¡“§¡‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2563480:

§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß¥â“π®‘μ‡«™ 3 ∑à“π ·≈–π”‰ªÀ“
§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability) ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬π”
·∫∫ª√–‡¡‘π‰ª∑¥≈Õß„™â„π°≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß
°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 √“¬ ·≈â«π”
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ª§”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬
«‘∏’¢Õß §√Õπ∫“§ ·Õ≈ø“ (Cronbachûs
alpha reliability) ‡∑à“°—∫ 0.92

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

       °“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–
‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√
«‘®—¬„π¡πÿ…¬å‚√ßæ¬“∫“≈¡À“ “√§“¡ ‡≈¢
∑’Ë‚§√ß°“√«‘®—¬ MSKH_REC 63-01-017
≈ß«—π∑’Ë 13 ¡’π“§¡ 2563

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥
·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ  ‚¥¬·∫àß°“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥  ‰¥â·°à  ¢âÕ¡Ÿ≈
 à«π∫ÿ§§≈ „™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive
statistics) ‚¥¬π”‡ πÕ„π√Ÿª·∫∫μ“√“ß
·®°·®ß§«“¡∂’Ë ∫√√¬“¬¥â«¬ ∂‘μ‘√âÕ¬≈–
¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâæ≈—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß «‘‡§√“–Àå‚¥¬
À“§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâæ≈—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß °àÕπ·≈–À≈—ß°“√
‡¢â“√à«¡ ‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß√“¬¥â“π
«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑¥ Õ∫ pair t-test

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å·≈–°“√ —ß‡°μ¢≥–
∑”°≈ÿà¡·≈–°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π¿“¬À≈—ß
°“√∑¥≈Õß ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â„π·μà≈–«—π À≈—ß®“°
°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«
π”¡“·¬°À¡«¥À¡Ÿà μ“¡ª√–‡¥Áπªí≠À“
§«“¡À¡“¬∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà æ√âÕ¡∑—Èß¬°μ—«Õ¬à“ß
§”æŸ¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫ ®“°π—Èπ
∑”°“√μ’§«“¡À¡“¬®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â μ“¡°“√
√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ÷́Ëß∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ‡ªìπ°“√
«‘‡§√“–Àå®“°‡π◊ÈÕÀ“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (Content
Analysis) ∑’Ë‰¥â®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ √ÿª
¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–‡Àμÿº≈„πª√–‡¥Áπ
∑’Ë»÷°…“

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 30 §π
æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬œ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“
‡æ»™“¬   à«π„À≠àÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 41 - 50
ªï (53.33%) ∑ÿ°§ππ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏
(100%) ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“
·≈–Õ“™’«»÷°…“ (14%)  ∂“π– ¡√ ·≈â«
(63.33%)   ¡’Õ“™’æ‡°…μ√°√ (70.00%)
√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—«μàÕ‡¥◊Õπ à«π„À≠à
Õ¬Ÿà„π™à«ß 5,000 - 10,000 ∫“∑ (63.33%)
¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ 6 - 10 ªï
(43.33%) ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬
‡ªìπ≠“μ‘ π‘∑ (æ’Ë πâÕß ≈ÿß ªÑ“ πâ“ Õ“)
®”π«π 12 §π (40.00%) ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß
∑’Ë 1
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μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”·π°μ“¡ ‡æ» Õ“¬ÿ »“ π“ √–¥—∫°“√»÷°…“
 ∂“π¿“æÕ“™’æ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—«μàÕ‡¥◊Õπ √–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

               ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª    ®”π«π (n=30) √âÕ¬≈–

1. ‡æ»

™“¬ 11 36.66
À≠‘ß 19 63.34

2. Õ“¬ÿ

31 - 40 ªï 3 10.00
41 - 50 ªï 16 53.33
51 - 60 ªï 11 36.67

3. »“ π“

æÿ∑∏ 30 100
4. √–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 14 46.66
¡—∏¬¡»÷°…“ 14 46.66
Õ“™’«»÷°…“À√◊Õª√‘≠≠“μ√’ 2 6.68

5.  ∂“π¿“æ°“√ ¡√ 

‚ ¥ 4 13.33
 ¡√  19 63.33
À¬à“ / ·¬° / √â“ß 7 23.34

6. Õ“™’æ

√—∫®â“ß 6 20.00
‡°…μ√°√ 21 70.00
§â“¢“¬ / ∏ÿ√°‘® à«πμ—« 3 10.00

7. √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—«

πâÕ¬°«à“ 5,000 2 6.66
5,000 - 10,000 19 63.33
10,001 - 20,000 7 23.33
20,001 - 30,000 2 6.68
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               ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª    ®”π«π (n=30) √âÕ¬≈–

8. √–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

2 - 5 ªï 5 16.67
6 - 10 ªï 13 43.33
10 - 15 ªï 6 20.00
¡“°°«à“ 15 ªï 6 20.00

9. §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬

∫‘¥“ - ¡“√¥“ 5 16.67
∫ÿμ√ 4 13.33
 “¡’ - ¿√√¬“ 5 16.67
≠“μ‘ π‘∑ (æ’Ë πâÕß ≈ÿß ªÑ“ πâ“ Õ“) 12 40.00
Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ “¢“®‘μ‡«™ 4 13.33

®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâ ¥Ÿ ·≈ºŸâªÉ «¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π∑—Èß 30 §π æ∫«à“
°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬œª√–°Õ∫¥â«¬  1. °“√
√—∫ª√–∑“π¬“ ‰¥â·°à °“√®—¥¬“„ÀâºŸâªÉ«¬
∑“π‡Õß °“√„Àâ∑“πμàÕÀπâ“·≈–μ√«® Õ∫
«à“∑“π®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à 2. °“√¥Ÿ·≈°‘®«—μ√ª√–®”
«—π °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π
¥â«¬μπ‡Õß ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂
∑”‡Õß‰¥â ‡™àπ °“√ √–º¡ ·≈–¥Ÿ·≈§«“¡
 –Õ“¥¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“ ‡§√◊ËÕß„™â °“√μ—¥‡≈Á∫
μ—¥º¡ ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√§«∫§ÿ¡
°√≥’ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¬È”§‘¥¬È”∑” ‡™àπ Õ“∫πÈ”
∫àÕ¬‡°‘π‰ªÀ√◊Õ∑“πÕ“À“√∑—Èß«—π ´÷ËßºŸâ¥Ÿ·≈
®–æŸ¥Õ∏‘∫“¬„πæƒμ‘°√√¡π—ÈπÊ ·≈–
æ¬“¬“¡„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫«à“μπ‰¥â°√–∑”
 ‘Ëßπ—Èπ‰ª·≈â«®√‘ß‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑”´È”∫àÕ¬Ê
3. °“√ —ß‡°μ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ¡’
Õ“°“√°”‡√‘∫ ‡™àπ Àßÿ¥Àß‘¥°â“«√â“« Õ“√¡≥å
·ª√ª√«πßà“¬ ´÷¡‡»√â“ À√◊Õ§≈ÿâ¡§≈—Ëß

Õ“≈–«“¥ 4. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–
®‘μ„® „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√à«¡°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√ √â“ß§«“¡√—°„π§√Õ∫§√—«ªÑÕß°—π
ªí≠À“°√–∑∫¥â“π®‘μ„® „Àâ§”ª√÷°…“‡¡◊ËÕ
ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“ ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬œ ¡’¥—ßπ’È 1. ºŸâªÉ«¬‰¡à¬Õ¡√—∫°“√
‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à∑“π¬“μàÕ‡π◊ËÕßÀ¬ÿ¥¬“‡Õß
ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ ‚¥¬∫Õ°«à“μπ‰¡à‡ªìπÕ–‰√
2. °“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π
ºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ≈“¬¥â“π
¥—ßπ’È 1. μâÕß°“√„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈®—¥¬“„Àâ
‡√Á«¢÷Èπ ¡’™àÕß∑“ß¥à«π ·≈– —́°ª√–«—μ‘„Àâ
‡√Á«¢÷Èπ 2. μâÕß°“√√∂æ“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ
¡’Õ“°“√°”‡√‘∫ ©ÿ°‡©‘π 3. μâÕß°“√„Àâ
√æ. μ. ®—¥°‘®°√√¡æ∫ª–À√◊Õ∑”°≈ÿà¡‡ªìπ
ª√–®” 4. ‡«≈“¡’Õ“°“√°”‡√‘∫μâÕß°“√„Àâ
‡®â“Àπâ“∑’Ë√æ. μ. Õ∫μ. Õ ¡. ·°ππ”¡“
™à«¬∑—π∑’ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’¢âÕ§‘¥‡ÀÁπÕ◊ËπÊ
Õ¬“°„Àâ¡’°“√μ—Èß∑’¡∑’Ëª√÷°…“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ
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‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π §«√ª√–°Õ∫¥â«¬ √æ. μ.
Õ ¡.®‘μ‡«™ Õ∫μ. ·≈–·°ππ”™ÿ¡™π
·≈–§«√¡’∑ÿ°À¡Ÿ∫â“π ·≈–°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß
√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π ‡™àπ ºŸâ√—∫·®âß

‡Àμÿ ·≈–Õ¬“°‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡√◊ËÕß
§à “ „™â®à “¬‡¡◊ËÕμâÕß§«∫§ÿ¡μ—«ºŸâªÉ «¬‰ª
‚√ßæ¬“∫“≈

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâæ≈—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π
™ÿ¡™π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß

                                           N=30   t p-value
     °“√√—∫√Ÿâæ≈—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈          °àÕπ∑¥≈Õß        À≈—ß∑¥≈Õß

                                  SD SD

1. ¥â“π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ 14.80 2.88 19.86 2.94 19.64 0.000*
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ
‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π

2. ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ 15.26 2.62 20.40 2.49 25.42 0.000*
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß
„π™ÿ¡™π

3. ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π§«“¡ 17.53 2.04 22.56 2.19 18.70 0.000*
 “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π

4. ¥â“π°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡ 16.30 1.91 20.73 1.87 18.61 0.000*
¢Õß™ÿ¡™π„π°“√√à«¡¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π

           √«¡ 63.90 6.18 83.56 6.55 32.39 0.000*

*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“À≈—ß
°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß
5 §√—Èß §à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâæ≈—ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π ∑—Èß 4 ¥â“π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√«¡°àÕπ°“√

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ‡∑à“°—∫ 63.90  à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ 6.18 °“√√—∫√Ÿâæ≈—ß
μπ‡Õß√–¥—∫πâÕ¬‡π◊ËÕß®“°§–·ππ‡©≈’Ë¬μË”
°«à“ 72 §–·ππ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡
§–·ππ‡©≈’Ë¬√«¡‡∑à“°—∫ 83.56  à«π‡∫’Ë¬ß
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‡∫π¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ 6.55 °“√√—∫√Ÿâæ≈—ß
μπ‡Õß√–¥—∫ª“π°≈“ß‡π◊ËÕß®“°§–·ππ
‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 72 - 96 §–·ππ º≈°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâæ≈—ß
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π °àÕπ
·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ß
æ≈—ß 5 §√—Èß æ∫«à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“ À≈—ß
‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π √–¥—∫
§–·ππ°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßÕ”π“®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ Ÿß°«à“
°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ß
æ≈—ßÕ”π“®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

Gibson(4) ‰¥â √ÿª°√–∫«π°“√ √â“ß
‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1
°“√§âπæ∫ ¿“æ°“√≥å®√‘ß ‚¥¬°“√æ¬“¬“¡
„Àâ∫ÿ§§≈¬Õ¡√—∫‡Àμÿ°“√≥å·≈– ¿“æ∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ°—∫μπ‡Õßμ“¡ ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
°“√ –∑âÕπ§‘¥∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡®Á∫
ªÉ«¬¢Õßμπ‡Õß ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√
 –∑âÕπ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §◊Õ °“√
æ¬“¬“¡∑∫∑«π ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫
¡’°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß·≈–§‘¥∂÷ß ∂“π°“√≥å
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√μ—¥ ‘π
„®‡≈◊Õ°«‘∏’ ®—¥°“√ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 ‡ªìπ°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’ªØ‘∫—μ‘
°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß ‚¥¬¡’°“√
‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«Õ¬à“ßºŸâ∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß‰¥â¥’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬ª√–°Õ∫°“√
μ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡Õß ·≈–¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 ‡ªìπ
°“√§ß‰«â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¥—ßπ—Èπ °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂·≈–
»—°¬¿“æ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫
æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß
·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“‚ª√·°√¡°“√
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π  àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈
¡’°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßÕ”π“®¢Õßμπ‡Õß„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢÷Èπ ‚¥¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–
 √â“ß·√ß®Ÿß„® ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ·√°∑’Ë∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈
‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫·≈–‰«â«“ß„®°—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ °“√
 √â“ß·√ß®Ÿß„®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë™à«¬
„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’°”≈—ß„® ¡’æ≈—ß‡ªìπ·√ß‡ √‘¡∑’Ë
 ”§—≠„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â
‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ§ßμ≈Õ¥‰ª(4)

πÕ°®“°π’È ·√ß®Ÿß„® ∑”„Àâ·μà≈–∫ÿ§§≈
 “¡“√∂®—¥°“√ªí≠À“μà“ßÊ Õ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ™à«¬‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“® àßº≈
μàÕ°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßÕ”π“®¥’¢÷Èπ(8)

¢—Èπ∑’Ë 2 °“√§âπæ∫ ∂“π°“√≥å®√‘ß
„π¢—ÈπμÕππ’È™à«¬„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡°‘¥°“√∑∫∑«π
«‘‡§√“–Àå ¿“æ°“√≥å®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫
 ∂“π°“√≥åªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õßμ“¡
 ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√μÕ∫ πÕß
¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π μ‘ªí≠≠“°“√√—∫√Ÿâ
æƒμ‘°√√¡ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®
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‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–æƒμ‘°√√¡§«“¡√ÿπ·√ß
Õ“°“√  “‡Àμÿ °“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ μ≈Õ¥®π
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√—∫ª√–∑“π¬“4

æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ª√– ∫°“√≥å √–¬–‡«≈“„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß
¡“π“π°«à“ 1 ªï  àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’°“√„™â
∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß‰¥â¥’
·≈–¡’°“√¬Õ¡√—∫„πæƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß¢Õß
ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ¥—ß‡™àπ §”°≈à“«¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈®“°
°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ç¡’§«“¡À«—ß∑’ËºŸâªÉ«¬
®–¥’¢÷Èπ ·¡â‰¡àÀ“¬¢“¥°Áμ“¡é ç¬Õ¡√—∫·≈–
‡¢â“„®Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ·≈–æ“ºŸâªÉ«¬¡“
√—°…“é ç„ÀâÕ¿—¬„πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
‰¡àμÕ°¬È”ºŸâªÉ«¬é ç„Àâ°”≈—ß„® μ—«‡Õßμ≈Õ¥
¡“·≈–„Àâ°”≈—ß„®§π√Õ∫¢â“ßé ç°“√„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈·°à‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡®â“Àπâ“∑’Ë ™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ
°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬é ª√– ∫°“√≥å¢Õß
∫ÿ§§≈¡’º≈μàÕ°√–∫«π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß
Õ”π“® ª√– ∫°“√≥å‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡°‘¥
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ °“√
 —ß‡°μÕ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®“°°“√¥Ÿ·≈®π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√
¬Õ¡√—∫ ™à«¬„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ(4) ®“°°“√
»÷ °…“§√—È ß π’È ° ≈ÿà ¡μ— «Õ¬à “ ß à «π „À≠à¡’
ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ 6 - 10 ªï ®”π«π
13 §π (43.33%) √Õß≈ß¡“ 10 - 15 ªï
·≈–¡“°°«à“ 15 ªï ®”π«π 6 §π (20%)
∂◊Õ«à“¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ëπ“πæÕ ¡§«√
Õ“®∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¬Õ¡√—∫ ·≈–‡¢â“„®°—∫
æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß∫“ß·≈â«·μà
°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßμπ‡Õß¬—ßÕ¬Ÿà „π√–¥—∫πâÕ¬
À≈—ß®“°‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ 5  —ª¥“Àå ∑”„Àâ

°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßμπ‡Õß¡“°¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π
°≈“ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ“®¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë
 àßº≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßμπ‡Õß

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√ –∑âÕπ§‘¥Õ¬à“ß¡’
«‘®“√≥≠“≥ ∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂§âπæ∫
ªí≠À“μ“¡ ∂“π°“√≥å®√‘ß  “¡“√∂
«‘ ‡§√“–Àåªí≠À“ ª√–‡¡‘π ·≈–æ‘π‘®
æ‘‡§√“–Àå∂÷ß ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
∑—ÈßÀ¡¥„π·ßà¡ÿ¡μà“ßÊ ®π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®
¡“°¢÷Èπ  àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‰¥âæ—≤π“μπ‡Õß·≈–
π”‰ª Ÿà°“√·°âªí≠À“·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑’Ë¥’¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ °“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√ŸâÀ√◊Õ
°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß ∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
§«“¡§‘¥„π∑“ß≈∫‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë®–æ¬“¬“¡
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ π”‰ª Ÿà°“√μ—¥ ‘π
„®‡≈◊Õ°«‘∏’ ®—¥°“√ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡“√∂ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßÕ”π“®¥â“π°“√
· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ °àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡
§à“‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 14.80  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π ‡∑à“°—∫ 2.88 À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡
§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 19.86  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π‡∑à“°—∫ 2.94 ÷́Ëß°“√‡ √‘¡ √â“ß
æ≈—ßÕ”π“® ®–™à«¬„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®
·≈–√Ÿâ∂÷ßÕ“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà √Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√
∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâªÉ«¬ ™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈
≈¥§«“¡‡§√’¬¥∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡
 “¡“√∂·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
 à«πºŸâ¥Ÿ·≈‡Õß‰¥â¡’°“√ Ωñ°∑—°…–¢Õßμπ‡Õß
„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥åªí≠À“
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°“√· «ßÀ“∑“ß‡≈◊Õ° °“√æ‘π‘®æ‘®“√≥“
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ   Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥
¢Õß Gibson CH(4) ∑’Ë°≈à“««à“°“√ –∑âÕπ
§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡ªìπ°“√æ¬“¬“¡
∑∫∑«π‡Àμÿ°“√≥å  ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß
√Õ∫§Õ∫‡æ◊ËÕμ—¥ ‘π„®·≈–®—¥°“√°—∫ªí≠À“
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °“√Ωñ°∑—°…–„π°“√
∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ ∂“π°“√≥åªí≠À“ °“√
· «ßÀ“∑“ß‡≈◊Õ° °“√æ‘π‘®æ‘®“√≥“Õ¬à“ß¡’
«‘®“√≥≠“≥‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¡ÿ¡¡Õß„À¡à „π¢—Èππ’È
®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’æ≈—ß
Õ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß∑”„Àâ§‘¥‰¥â«à“
®“°‡¥‘¡∑’Ë§‘¥«à“μπ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â
°Á‡°‘¥§«“¡§‘¥«à“∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ßμπ‰¡à‰¥â
‰√â§«“¡ “¡“√∂  ‘Ëß∑’Ë‰¥â°√–∑”‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’
§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ

¢—Èπ∑’Ë 4 °“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’ªØ‘∫—μ‘
∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ
≈¥æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß®“°°“√°”‡√‘∫ È́”¢Õß‚√§
 “ ‡Àμÿ  à «π „À≠à ‡ °‘ ¥ ®“°°“√ ‰¡à ¬Õ¡
√—∫ª√–∑“π¬“ °“√ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ ¥—ßπ—Èπ
°“√‡≈◊Õ°«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡À¡“– ¡§«√æ‘®“√≥“
¥—ßπ’È 1) ‡ªìπ«‘∏’™à«¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡§”·π–π”®“°∑’¡
∫ÿ§≈“°√ “∏“√ ÿ¢ 2) ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡
‡Õ“„®„ à·≈–μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ 3) ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√ ÿ¢ ·≈– 4) ‡ªìπ«‘∏’°“√
∑’Ë √â“ß°“√¬Õ¡√—∫·≈– “¡“√∂‡ªî¥°«â“ß
„π°“√∑’Ë∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ®–π”‰ª„™â‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â  °“√»÷°…“¢Õß «√‘»√“ „®
§”ªíπ ·≈–§≥–(9) æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡

μ—Èß„®·≈–Õ¬“°¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚¥¬æ¬“¬“¡À“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß·≈–π”ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡
¡“§‘¥«‘‡§√“–Àå·≈–æ‘®“√≥“°àÕπ‡≈◊Õ°«‘∏’
°“√ªØ‘∫—μ‘μà“ßÊ  ‘Ëß‡À≈à“π’È®– àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈
‡°‘¥°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°°‘®°√√¡∑’Ë
‡À¡“– ¡¡“ªØ‘∫—μ‘μàÕ‰ª·≈–æ¬“¬“¡®–∑”
 ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√π”ªí≠À“
¢ÕßºŸâ ªÉ « ¬¡“ª√÷ °…“°— ∫∑’ ¡∫ÿ §≈“°√
 “∏“√≥ ÿ¢ À“°‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ‰¥â§”
·π–π” ºŸâ¥Ÿ·≈®–√Ÿâ ÷°¡’æ≈—ßÕ”π“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ7

æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑®–¡’«‘∏’°“√®—¥°“√
°—∫æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑¥â«¬
°“√æŸ¥§ÿ¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ ß∫≈ß·μà‡¡◊ËÕ
„Àâ°“√æŸ¥§ÿ¬·≈â«‰¡à‰¥âº≈ ºŸâ¥Ÿ·≈Õ“®≈—ß‡≈∂÷ß
«‘∏’°“√®—¥°“√æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß°“√μ—¥ ‘π„®¥—ß°≈à“«Õ“®
‡ªìπ«‘∏’™à«¬ºŸâªÉ«¬‰¥â ·≈–Õ“®μÕ∫ πÕß
§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∫â“ß ·μà‰¡à¡—Ëπ„®«à“
®–≈¥æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
·μà§‘¥«à“®–æ¬“¬“¡∑” ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ°—∫
ºŸâªÉ«¬ °“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ë
‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–®—¥°“√°—∫ªí®®—¬
μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’°“√‡º™‘≠Àπâ“‡æ◊ËÕ
·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ ‘Ë ß∑’Ë™à«¬
ª√–°Õ∫°“√μ— ¥ ‘π „®¥â «¬μπ ‡Õß (10)

À≈—ß®“°ºà“π∑—Èß Õß¢—ÈπμÕπ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ
„π¢—ÈπμÕππ’È∫ÿ§§≈®–μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’°“√
ªØ‘∫—μ‘∑’Ëμπ‡Õß§‘¥«à“‡À¡“– ¡·≈–¥’∑’Ë ÿ¥
´÷Ëß∫ÿ§§≈®–¡’∑“ß‡≈◊Õ°À≈“¬«‘∏’°“√¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫°“√· «ßÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“¢Õß
∫ÿ§§≈  ´÷ËßÕ“®®–¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π
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¢—Èπ∑’Ë 5 °“√§ß‰«â´÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡¡◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈π”«‘∏’∑’Ë‡≈◊Õ°„™â‰ª
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π ·≈â«‡°‘¥
ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‰¥â√—∫
°”≈—ß„®®“°ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâ¥Ÿ·≈°Á®–√Ÿâ ÷°
¡—Ëπ„® √Ÿâ ÷°¡’æ≈—ßÕ”π“® ¡’§«“¡ “¡“√∂
·≈–§ß‰«â´÷Ëß°“√¥Ÿ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡μàÕ‰ª ÷́Ëß„π°“√‡¢â“√à«¡
‚ª√·°√¡§√—Èßπ’È ‰¥â„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡¢â“
¡“™à«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
∂÷ß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∑”·≈â«
 ”‡√Á®‰¥âº≈¥’ Õ“∑‘ «‘∏’°“√∑’Ë¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬
„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ √—∫ª√–∑“π¬“
μàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à‡ªìπ¿“√–§√Õ∫§√—« ‰¡à √â“ß
§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ·°à§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π
Õ’°∑—Èß ¬—ß¡’°“√‡ √‘¡·√ß ™◊Ëπ™¡ „Àâ°”≈—ß„®
®“°ºŸâ¥Ÿ·≈¥â«¬°—π ·≈–®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß°“√„™â°√–∫«π°≈ÿà¡ ‡ªìπ°“√
™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß¥â“π®‘μ„® ∑”„Àâ
ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬« À√◊Õ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ·≈–
√Ÿâ ÷°μ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“ ¢Õßμπ‡Õß ‰¡à√Ÿâ ÷°
∂÷ß§«“¡·ª≈°·¬°®“° —ß§¡  àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈
¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¡’æ≈—ß∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–
ºŸâÕ◊Ëπ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈¡’æ≈—ßÕ”π“®
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°°“√™◊Ëπ™¡∂÷ß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â¥’ ºŸâ¥Ÿ·≈®–§ß‰«â´÷Ëß«‘∏’°“√
®—¥°“√æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß·∫∫‡¥‘¡

‡¡◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß
Õ”π“®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π
™ÿ¡™π∑—Èß 5 ¢—ÈπμÕπ ®– àßº≈„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡°‘¥
æ≈—ßÕ”π“®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â
‚¥¬°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„πμπ‡Õß¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈ ®–∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õßμπ‡Õß∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß ‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡ ‡¢â“„®Õ“°“√·≈–Õ“°“√
· ¥ß °“√√—°…“ √«¡∑—Èß °“√ —ß‡°μÕ“°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â À√◊Õ —ß‡°μ
Õ“°“√π”¢Õß°“√°≈—∫‡ªìπ´È”‰¥â  àßº≈„Àâ
ºŸâ¥Ÿ·≈¡’°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß ¬Õ¡√—∫°—∫
æƒμ‘°√√¡·≈–Õ“°“√∑“ß®‘μ ·≈–¬Õ¡√—∫
∑’Ë®–‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß°“√
ªØ‘∫—μ‘∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®“°°“√π”ª√– ∫
°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë‡§¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬º ¡º “π°—∫
§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å
æ¬“∫“≈ À√◊Õ®“°ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å‡æ◊ËÕ„Àâ
‰¥â·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–§«∫§ÿ¡
 ∂“π°“√≥å√ÿπ·√ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–
æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„Àâ°—∫
μπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π
™ÿ¡™π ‚¥¬°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑—π ¡—¬®“°
∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ®“°ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫
°“√≥å§≈â“¬Ê °—π ·≈–‡¡◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈π”«‘∏’∑’Ë
‡≈◊Õ°„™â‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈â«‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ
À√◊Õª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ºŸâ¥Ÿ·≈°Á®–√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®
√Ÿâ ÷°¡’æ≈—ßÕ”π“® ·≈–§ß‰«â´÷Ëß°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß‰¥âμàÕ‰ª
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 √ÿª

‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß “¡“√∂‡æ‘Ë¡
°“√√—∫√Ÿâæ≈—ßÕ”π“®∑—Èß 4 ¥â“πª√–°Õ∫¥â«¬

1. ¥â“π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π

2. ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π

3. ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π§«“¡
 “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ
‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π

4. ¥â“π°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß™ÿ¡™π„π°“√√à«¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß
„π™ÿ¡™π ´÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π ‚¥¬°“√∑”ß“π√à«¡
°—π√–À«à“ß§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π·≈–∫ÿ§≈“°√
¥â“π°“√·æ∑¬å

¢âÕ‡ πÕ·π–μàÕ°“√π”‰ª„™â·≈–°“√∑”

«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

1. °“√π”‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ß
æ≈—ßÕ”π“®ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ
‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®”‡ªìπμâÕß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡
¡’∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ ·≈–ª√—∫√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
‰¥âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√·≈–
»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π
°‘®°√√¡μ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. §«√ à ß ‡ √‘ ¡ „Àâ∫ÿ §≈“°√π”
‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®ºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π ∫Ÿ√≥“°“√‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ë ß¢Õß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ «¬‚√§
®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ„π™ÿ¡™π ‚¥¬‡πâπ
°√–∫«π°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
‡æ◊ËÕ√à«¡¥”‡π‘πß“π„π∑ÿ°¿“§ à«π ´÷Ëß®–
 “¡“√∂ªÑÕß°—π§«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√°”‡√‘∫
´È”¢ÕßÕ“°“√∑“ß®‘μ ·≈– √â“ß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
∑’Ë¥’·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ≈¥§«“¡‡§√’¬¥
¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π √«¡∂÷ß¢¬“¬º≈
°“√„™â‚ª√·°√¡ ·≈–∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√
„™â‚ª√·°√¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√
ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡„Àâ¡’§«“¡‡ªìπªí®®ÿ∫—π

3. §«√¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–∫∫°“√ àß
μàÕºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß°â“«√â“«
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ
°—∫∑ÿ°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õ“∑‘°“√·æ∑¬å
©ÿ°‡©‘π μ”√«® Õ∫μ. √«¡∂÷ß®—¥√–∫∫
∑“ß¥à«π„π°“√√—∫¬“®‘μ‡«™Õ¬à“ß‡À¡“– ¡
·≈– √â “ ß§«“¡√à «¡¡◊Õ „π°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËÕ“°“√
 ß∫·≈â« „Àâ‰¥â√—∫‚Õ°“ „π°“√ª√–°Õ∫
Õ“™’æ„π™ÿ¡™π ·≈–¡’√“¬‰¥â„Àâ°≈—∫¡“™à«¬
‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‰¥â„π‚Õ°“ μàÕ‰ª

4. §«√¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈‚ª√·°√¡„π√–¬– 3 ‡¥◊Õπ
6 ‡¥◊Õπ ·≈– 1 ªïÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ¥Ÿ
§«“¡§ßÕ¬Ÿà¢Õßæƒμ‘°√√¡

5. §«√¡’°“√∑”«‘®—¬„π√Ÿª·∫∫°“√
 √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π (PAR)
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ª√“™≠å ∫ÿ≥¬«ß»å«‘‚√®πå. °“√π”√–∫∫°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬√“¬°√≥’¡“ª√–¬ÿ°μå
„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π. ¢Õπ·°àπ :‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å;
2547.

2. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ. √“¬ß“πª√–®”ªï°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ªïß∫ª√–¡“≥ 2562.
[Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ] 2562. [‡¢â“∂÷ß‡¡◊ËÕ 1 ∏.§. 2563]. ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°: https://dmh.go.th/report/
datacenter/hdc/
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