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Abstract
The objectives of this research and development were to 1) study situation of

intermediate care in stroke patients, Uthai Thani Province 2) develop the pattern of
intermediate care in stroke  patients, Uthai Thani  Province, and 3) study the effectiveness
of intermediate care model  in stroke  patients, Uthai Thani Province . The research
was divided into 3 steps including: 1) study situation of intermediate care in stroke
patients, Uthai Thani Province. Focus group discussion was conducted among
9 informants. Data were analyzed using content analysis; 2) developing the intermediate
care model in stroke patients. The researcher used the findings from the first step to
develop the intermediate care model in stroke patients namely UTHAI model; 3) study
the effectiveness of the UTHAI model. Sample was 27 stroke patients. The research
instruments were the UTHAI model, and the questionnaire.  Data were analyzed using
repeated measure ANOVA and Paired t-test. The results revealed as follows;

1. Situations of intermediate care in stroke patients, Uthai Thani Province
included 1) Referrals for continuing care are not covered yet, 2) The patient received
intermittent rehabilitation, 3) Some of the rehabilitation models and visitation guidelines
were inconsistent with the problem and context of the patient, and 4) The frequency
of visitation did not meet the intermediate care visit criteria.

2. The UTHAI model included 1) U: Unit 2) T: Team 3) H: Home health care
4) A: Assistance from community and 5) I: Implementation
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3. After using the UTHAI  model 1 month and 3 months , the sample group
had  barthel index of activities of daily living  and quality of life higher than before using
the model with statistical significance (p<.01)
Keywords:  model; intermediate care; stroke patients
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ 1 »÷°…“ ¿“æ°“√≥å¢Õß°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ 2) æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß ·≈– 3) »÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß
„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¥”‡π‘π°“√ 3 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à §◊Õ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 »÷°…“ ¿“æ°“√≥å
¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ®“°ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈ 9 §π ¥â«¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‚¥¬ºŸâ«‘®—¬π”º≈°“√«‘®—¬ ®“°¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1
¡“¬°√à“ß√Ÿª·∫∫ ºà“π°“√μ√«® Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 »÷°…“
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß®”π«π 27 §π „™â√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß ™π‘¥Àπ÷Ëß°≈ÿà¡ «—¥°àÕπ·≈–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡ªìπ√Ÿª·∫∫ UTHAI Model ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂
„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘
°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥ È́” ·≈– Paired t-test º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
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1.  ¿“æ°“√≥å¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢Õß®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’ æ∫«à“ 1) °“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡  2) ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ
‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß 3) √Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ¥Ÿ·≈·≈–·π«∑“ß°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫“ß à«π‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫
ªí≠À“·≈–∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– 4) §«“¡∂’Ë„π°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡‡°≥±å°“√
‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß

2. √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’
§◊Õ UTHAI Model ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) U: Unit 2) T: Team 3) H: Home health care
4) A: Assistance from community ·≈– 5) I: Implementation

3. À≈—ß„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈–
3 ‡¥◊Õπ §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<.01)
§” ”§—≠ :     √Ÿª·∫∫; °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß; ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’ ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’
**Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’ ™—¬π“∑
‰¥â√—∫μâπ©∫—∫ 28 °—π¬“¬π 2563; ·°â‰¢∫∑§«“¡: 6 æƒ»®‘°“¬π 2563; √—∫≈ßμ’æ‘¡æå: 15
∏—π«“§¡ 2563

¬—ß¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë¡’
·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï „π®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡’·π«‚πâ¡
‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ „πªï æ.». 2560, 2561 ·≈– 2562
æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®”π«π 1154,
1,246 ·≈– 1,265 √“¬ μ“¡≈”¥—∫(2)

πÕ°®“°π’È ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
¬—ß‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√ªÉ«¬ °“√æ‘°“√ ·≈–
°“√‡ ’¬™’ «‘μ Ÿ ß√«¡∑—È ß¡’°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√° ấÕπμ“¡¡“À≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à
 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡∑√ß®” §«“¡ “¡“√∂„π°“√
§‘¥«‘‡§√“–Àå·≈–°“√μ—¥ ‘π„®≈¥≈ß ªí≠À“
¥â“πÕ“√¡≥å ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â ·≈–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–
´÷¡‡»√â“ °≈◊πÕ“À“√≈”∫“° ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë √Õ¥™’«‘μ¡’§«“¡∫°æ√àÕß

∫∑π”

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫
‰¥â∫àÕ¬ ·≈–‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß§«“¡æ‘°“√
·≈–‡ ’¬™’«‘μ¢Õß‚≈°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
§“¥°“√≥å«à“„πª√–™“°√‚≈°∑—ÈßÀ¡¥®–¡’
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕ¬Ÿàª√–¡“≥ 15
≈â“π§π ·≈–„π·μà≈–ªï®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ ’¬™’«‘μª√–¡“≥ 5 ≈â“π§π·≈–
¡’ºŸâæ‘°“√‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
ª√–¡“≥ 5 ≈â“π§πμàÕªï(1) ‚¥¬æ∫«à“„π
ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√
‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßª√–¡“≥ 52-117
√“¬μàÕª√–™“°√ 100,000 §π ”À√—∫„π
ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“ ¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫À√◊Õμ—π 122 √“¬
μàÕª√–™“°√ 100,000 §π  „πª√–‡∑»‰∑¬
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∑“ß°“¬·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß∑”„Àâ§«“¡μâÕß°“√°“√øóôπøŸ
¥Ÿ·≈À≈—ßæâπ¿“«–«‘°ƒμ Ÿß¢÷Èπμ“¡¡“ À√◊Õ
‡√’¬°«à“ ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß (ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√
∑“ß§≈‘π‘°ºà“πæâπ¿“«–«‘°ƒμ‘ ·μà¬—ß¡’§«“¡
º‘¥ª°μ‘¢Õß√à“ß°“¬∫“ß à«π·≈–¡’¢âÕ®”°—¥
„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡„π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–
¡’º≈°“√ª√–‡¡‘π Barthel ADL Index ‰¥â§à“
< 15 §–·ππ À√◊Õ  15 §–·ππ√à«¡°—∫
multiple impairments ·≈–„™â√–¬–‡«≈“
6 ‡¥◊Õππ—∫®“°«—π∑’Ëæâπ¿“«–«‘°ƒμ‘„π°“√
øóôπøŸ ¿“æ) (3)

®“°°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√‡«™°√√¡øóôπøŸ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
√–¬–‡©’¬∫æ≈—π·∫∫ºŸâªÉ«¬„π „π‚√ßæ¬“∫“≈
æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 18 ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
‡«™°√√¡øóôπøŸ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡¡◊ËÕæâπ√–¬–
«‘°ƒμ‘®–∂Ÿ°®”Àπà“¬„Àâ°≈—∫∫â“π∑—π∑’ ∑—Èßπ’È
‡ªìπ‰ªμ“¡π‚¬∫“¬°“√«‘π‘®©—¬°≈ÿà¡‚√§√à«¡
(DRG) ∑’Ë≈¥®”π«π«—ππÕπ (Length Of
Stay: LOS) πÕ°®“°π’È·æ∑¬å¡—°‡¢â“„®«à“
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„°≈â∫â“π‰¥â ·μà¢“¥°“√
 àßμàÕ∑’Ë‡ªìπ√–∫∫™—¥‡®πºπ«°°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–
≠“μ‘‰¡à‡¢â“„®·≈–‰¡à‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà
∫â“π°Á®–æ∫«à“ ≠“μ‘ ‰¡àæ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈
‡æ√“–‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈‚¥¬
‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ë´—∫´âÕπ ‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥ μâÕß°“√°“√
™à«¬‡À≈◊Õ‡√◊ËÕß¥Ÿ·≈æ◊Èπ∞“π°‘®«—μ√ª√–®”«—π
·°àºŸâªÉ«¬ °“√¢“¥Õÿª°√≥å™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈

§«“¡μâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡√◊ËÕßª√—∫ª√ÿß
∫â“π∑’Ëæ—°Õ“»—¬‡æ◊ËÕ„Àâ –¥«°„π°“√¥Ÿ·≈
·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬ ®“°ªí≠À“§«“¡
¬“°≈”∫“°¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ∫àÕ¬§√—ÈßºŸâªÉ«¬
‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡∑à“∑’Ë§«√®π‡°‘¥¿“«–
· ∑ √ ° ´â Õ π μâ Õ ß ‡ ¢â “ √— ∫ ° “ √ √— ° … “ „ π
‚√ßæ¬“∫“≈ È́”Õ’°§√—Èß  àßº≈μàÕ§à“„™â®à“¬
„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ(4)

®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“« ·π«§‘¥‡√◊ËÕß
°“√¥Ÿ·≈√–¬–°≈“ß®÷ß‰¥â√—∫§«“¡ π„®‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕÀ«—ß∑’Ë®–‡μ‘¡‡μÁ¡™àÕß«à“ß¢Õß
√–∫∫∫√‘°“√ ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈√–¬–°≈“ß §◊Õ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°ºà“πæâπ
√–¬–«‘°ƒμ‘ (acute phase) ·≈–¡’Õ“°“√
§ß∑’Ë·μà¬—ß§ß¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß√à“ß°“¬
∫“ß à«π∑’Ë®”°—¥°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π
·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫
°“√ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬∑’¡
 À«‘™“™’æ (multidisciplinary approach)
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μà„π‚√ßæ¬“∫“≈®π∂÷ß
™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–√à“ß°“¬ ®‘μ„®
°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π·≈–≈¥§«“¡æ‘°“√
À√◊Õ¿“«–∑ÿææ≈¿“æ ∑—Èß°“√°≈—∫ Ÿà —ß§¡
‰¥â‡μÁ¡»—°¬¿“æ πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫≠“μ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈„π°√≥’∑’Ë
ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫√ÿπ·√ß„π°“√æ¬“°√≥å‚√§
·≈–°“√øóôπμ—«‰¡à¥’ ‡æ◊ËÕ§ß√–¥—∫§«“¡
 “¡“√∂ ”À√—∫‡¢â“ Ÿà°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«μàÕ‰ª
ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬‡°‘¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–
°≈“ß„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Stroke) ºŸâªÉ«¬
∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß (Spinal Cord Injury) ·≈–
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– (Traumatic

<
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Brain Injury) ¡’√–¬–‡«≈“Õ¬Ÿà„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ
π—∫·μà«—π∑’Ëæâπ¿“«–«‘°ƒμ‘·≈–¡’Õ“°“√§ß∑’Ë
·μàæ∫«à“¬—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬„π√Ÿª·∫∫/
‚ª√·°√¡¢Õß∫√‘°“√¥Ÿ·≈√–¬–°≈“ß∑’Ë¢÷Èπ
Õ¬Ÿà °—∫§«“¡æ√âÕ¡¥â“π∑√—æ¬“°√·≈–
∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë(5)

®“°°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ æ∫«à“ √–∫∫
°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°“√ àßμàÕ¬—ß‰¡à
§√Õ∫§≈ÿ¡ °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√¬—ß
‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¢“¥Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√øóôπøŸ
§«“¡∂’Ë·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√„Àâ∫√‘°“√‰¡à‰¥â
μ“¡ Care protocol ¢Õß à«π°≈“ß ·≈–
μâÕß°“√°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ®“°ºŸâ∫√‘À“√‡æ◊ËÕ
 π—∫ πÿπ°”≈—ß§π Õÿª°√≥å ·≈–ß∫
ª√–¡“≥„Àâ‡°‘¥√–∫∫∑’Ë¬—Ëß¬◊π ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈
μàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π(6)

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬„π∞“π–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß ®÷ß π„®æ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’
∑’Ë®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’ ‡æ◊ËÕ
√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
‡ æ◊Ë Õ „ Àâ ºŸâ ªÉ « ¬ ‰ ¥â √— ∫ ° “ √ ¥Ÿ · ≈ Õ ¬à “ ß ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æμ“¡∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë·≈–
®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π‚¥¬À≈ß‡À≈◊Õ§«“¡æ‘°“√
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥  “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ
‰¥âÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ∫√‘°“√
∑’Ë‰¥â√—∫ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√
ª√–®”«—π·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. »÷°…“ ¿“æ°“√≥å¢Õß°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

2. æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√°“√¥Ÿ ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

3. »÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“
(Research and development) ¥”‡π‘π°“√
«‘®—¬‡ªìπ 3 ¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 »÷°…“ ¿“æ°“√≥å

¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß¢Õß®—ßÀ«—¥

Õÿ∑—¬∏“π’

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë√—∫º‘¥
™Õ∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’
®”π«π 5 §π ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„π®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’ ®”π«π 3 §π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ®”π«π 1 §π √«¡
9 §π ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫‡®“–®ß
(Purposive sampling) ‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘
‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ √–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–
√–¥—∫μ”∫≈
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·π«§”∂“¡„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡
ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√·≈–
ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’·π«§”∂“¡®”π«π
2 ¢âÕ  ‰¥â·°à 1) ∑à“π¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√
‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ°“√≥åªí®®ÿ∫—π„π°“√¥”‡π‘π
ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„π
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢Õß®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’ 2) ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

2. ‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß ·≈– ¡ÿ¥
®¥∫—π∑÷°

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ºŸâ«‘®—¬π”·π«§”∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª
μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 §π
‰¥â·°à ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π«‘®—¬ 1 §π ·æ∑¬å∑’Ë¡’
§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 1 §π ·≈–
æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß 1 §π ®“°π—Èππ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫
·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß
„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®”π«π 3 §π
‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§«“¡™—¥‡®π·≈–§«“¡‡¢â“„®
μ√ß°—π„πª√–‡¥Áπ§”∂“¡°àÕππ”‰ª„™â®√‘ß

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
¥â«¬«‘∏’°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus Group)
®”π«π 1 §√—Èß ™à«ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.». 2563
‚¥¬®—¥°≈ÿà¡ π∑π“ 9 §π ‰¡à√«¡ºŸâ«‘®—¬ ¡’

·π«§”∂“¡ 2 ¢âÕ „ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬¡’ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ°√–μÿâπ„Àâ
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ¡’ºŸâ®¥∫—π∑÷° 2 §π
(Note-Taker) ·≈–¢ÕÕπÿ≠“μ∫—π∑÷°°“√
 π∑π“ „™â‡«≈“ π∑π“°≈ÿà¡ª√–¡“≥ 1
™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’ ‡¡◊ËÕ π∑π“‡ √Á®„π·μà≈–
ª√–‡¥ÁπºŸâ«‘®—¬  √ÿª„®§«“¡ ”§—≠ ·≈â«„Àâ
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß À≈—ß®“°
π—Èπ¡’°“√∂Õ¥‡∑ª·∫∫§”μàÕ§”

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå
‡π◊ÈÕÀ“ (Content Analysis) μ“¡¢—ÈπμÕπ
¢Õß Crabtree, & Miller (7)  ‰¥â·°à °“√®—¥
·øÑ¡ °“√≈ß√À— ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√®—¥ª√–‡¿∑¢Õß
¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ßÀ¡«¥À¡Ÿà °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß
À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÀ¡«¥À¡Ÿà °“√μ√«®
 Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß (Verify)

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

¥”‡π‘π°“√„π™à«ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡
æ.». 2563 ¡’¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“π¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬»÷°…“ «‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå
‡Õ° “√®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥·≈–
∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
√à«¡°—∫°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 ¡“ √ÿª
«‘‡§√“–Àå ·≈– —ß‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕ¬°√à“ß‡ªìπ
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ UTHAI
Model
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2. π”√Ÿª·∫∫∑’Ë‰¥â UTHAI Model
‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π 7 §πª√–°Õ∫¥â«¬
Õ“¬ÿ√·æ∑¬å 2 ∑à“π æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
®”π«π 2 ∑à“π ·æ∑¬å‡«™»“ μ√åøóôπøŸ
2 ∑à“π ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√«‘®—¬ 1 ∑à“π
‚¥¬¡’ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠‡ πÕ·π–„Àâ¡’°“√„™â
 ¡“√å ∑ ‚øπ„π°“√μ‘ ¥μà Õ ◊Ë Õ “√ ‡æ◊Ë Õ
„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈àÕßμ—«·≈–√«¥‡√Á«

3. ·°â‰¢√Ÿª·∫∫μ“¡§”·π–π”
¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°“√®—¥°≈ÿà¡
‰≈πå‡æ◊ËÕ„™â„π°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√ ·≈°‡ª≈’Ë¬π
‡√’¬π√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

4. π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ©∫—∫
 ¡∫Ÿ√≥åÀ“§«“¡‡À¡“– ¡ §«“¡‡ªìπ
‰ª‰¥â ·≈–ª√–‚¬™πåμàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ ®“°
ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å¥â“π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®”π«π
7 §π (‡ªìπºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠°≈ÿà¡‡¥’¬«°—∫
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π¢âÕ∑’Ë 2) æ∫«à“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„Àâ
§«“¡‡ÀÁπ«à“ √Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«¡’§«“¡
‡À¡“– ¡ §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈–ª√–‚¬™πå
μàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ √âÕ¬≈– 100

5. π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß UTHAI
Model ©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å‰ª„™â∑¥≈Õß„π¢—ÈπμÕπ
∑’Ë 3

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 »÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„π

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥

Õÿ∑—¬∏“π’

¢—ÈπμÕππ’È‡ªìπ„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬
·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi Experimental
Research) ™π‘¥Àπ÷Ëß°≈ÿà¡ «—¥°àÕπ·≈–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß (One Groups Pre-test
Post-test Design) ¡’¢—ÈπμÕπ°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß
‚ √§À≈Õ¥ ‡≈◊ Õ¥ ¡Õß∑’Ë ®”Àπà “¬®“°
‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’ ‡æ◊ËÕ√—∫°“√¥Ÿ·≈
μàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π„π™à«ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2563
∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2563

‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“ ( Inclusion
criteria)

1) ‡ªìπºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑ÿ°ª√–‡¿∑∑’Ë®”Àπà“¬®“°‚√ß
æ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’ §–·ππ BI = 10-14

2) ¡’°“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√øóôπøŸ
μàÕ‡π◊ËÕß„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢Õß®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’

3) ¬‘π¬Õ¡·≈– “¡“√∂‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡‰¥âμ≈Õ¥°“√«‘®—¬

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ° (exclusion
criteria)

ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §”π«≥‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ G*
Power „™â one tailed °”Àπ¥§à“Õ‘∑∏‘æ≈
(Effect Size) = 0.5(8) §à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ
(Alpha) = .05 ·≈–§à“ Power = 0.8 ‰¥â
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 27 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
·∫∫‡®“–®ß (Purposive sampling) ‚¥¬
°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“
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‰¥â·°à ‡ªìπºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
  ¡ Õ ß ∑ÿ ° ª √ – ‡ ¿ ∑ ∑’Ë ®” À πà “ ¬ ® “ °
‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’ §–·ππ BI = 10-14
¡’°“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√øóôπøŸμàÕ‡π◊ËÕß„π
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ‚¥¬
ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈
ÀπÕß©“ß ·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’
(UTHAI Model) ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°“√
¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ª√–°Õ∫¥â«¬

1) U: Unit ®—¥μ—Èß§≈‘π‘°À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀπà«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈
·≈–§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫∫√‘°“√°“√øóôπøŸ
¡’°“√®—¥μ“√“ß„Àâ∫√‘°“√

2) T: Team æ—≤π“∑’¡ À “¢“
«‘™“™’æ Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√μ“¡À≈—° Ÿμ√ IMC
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈–¡’°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

3) H: Home health care
«“ß·ºπ‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√
®—¥°“√√“¬°√≥’μ“¡ ¿“æªí≠À“·≈–∫√‘∫∑

4) A: Assistance from
community ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ
®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ∑’¡ ÿ¢¿“æ¢Õß
√æ. μ. ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

5) I: Implementation ¥”‡π‘π
°‘®°√√¡μà“ßÊ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√¥Ÿ·≈
μàÕ‡π◊ËÕß Ÿà°“√¥Ÿ·≈„π™ÿ¡™π‰¥â∑ÿ°√–∫∫
°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ”À√—∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈

¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“  àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–‡¡‘π
º≈ºà“π‰≈πå ·Õªæ≈‘‡§™—Ëπ
2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‰¥â·°à ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√
ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π(Barthel index of
Activities of Daily Living) ·≈–·∫∫
ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß©∫—∫¿“…“‰∑¬¢Õß
ª√“‚¡∑¬å ∂à“ß°√–‚∑°·≈–§≥–(9)

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¢—Èπ°àÕπ°“√∑¥≈Õß

1. ºŸâ«‘®—¬∑”‡√◊ËÕß¢Õæ‘®“√≥“‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡
°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’
∑”Àπ—ß ◊Õ∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈
Õÿ∑—¬∏“π’·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß©“ß¢Õ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„π
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë ‡ªìπ°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß

2. ºŸâ «‘ ®—¬ ‡μ√’¬¡ºŸâ™à «¬«‘®—¬‚¥¬
Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–ß“π«‘®—¬ ≈—°…≥–√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ «¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß Õ∏‘∫“¬ ¢—ÈπμÕπ «‘∏’
°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ≈Õ¥°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ
„Àâ‡¢â“„®μ√ß°—π

3. ºŸâ «‘®—¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√«‘®—¬
¢—ÈπμÕπ°“√∑”°‘®°√√¡μ“¡ ‚ª√·°√¡„Àâ
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫∑√“∫ æ√âÕ¡ Õ∫∂“¡
·≈–μÕ∫¢âÕ ß —¬À“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’¢âÕ
§”∂“¡ ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫∑√“∫æ√âÕ¡
≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬
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4. ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π
°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π (Barthel index of
Activities of Daily Living) ·≈–ª√–‡¡‘π
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¢—Èπ∑¥≈Õß

1. ºŸâ«‘®—¬π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë
 √â“ß¢÷Èπ¡“®—¥°‘®°√√¡ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈
ÀπÕß©“ß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ¥—ßπ’È

        °‘®°√√¡             √“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡   √–¬–‡«≈“

U: Unit ®—¥μ—Èß§≈‘π‘°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀπà«¬ ¡‘.¬. 2563
„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫∫√‘°“√
°“√øóôπøŸ ¡’°“√®—¥μ“√“ß„Àâ∫√‘°“√

T: Team æ—≤π“∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√ ¡‘.¬. 2563
μ“¡À≈—° Ÿμ√ IMC ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
·≈–¡’°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß∑’¡
 À “¢“«‘™“™’æ

H: Home health care «“ß·ºπ‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ¡‘.¬.- .§.
‚¥¬°“√®—¥°“√√“¬°√≥’μ“¡ ¿“æªí≠À“ 2563
·≈–∫√‘∫∑

A: Assistance from ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°∑’¡ ¡‘.¬.- .§.
community  À “¢“«‘™“™’æ ∑’¡ ÿ¢¿“æ¢Õß √æ. μ. 2563

·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

I: Implementation ¥”‡π‘π°‘®°√√¡μà“ßÊ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√¥Ÿ·≈ ¡‘.¬.- .§.
μàÕ‡π◊ËÕß Ÿà°“√¥Ÿ·≈„π™ÿ¡™π‰¥â∑ÿ°√–∫∫ 2563
°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ”À√—∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈
¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“  àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
ª√–‡¡‘πº≈ºà“π‰≈πå ·Õªæ≈‘‡§™—π

¢—ÈπÀ≈—ß∑¥≈Õß

6. À≈—ß®“°¥”‡π‘π°“√μ“¡√Ÿª·∫∫
UTHAI Model ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ
ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√
ª√–®”«—π (Barthel index of Activities of

Daily Living) ·≈–ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ¢Õß
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ’°§√—Èß

7. ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. ºŸâ«‘®—¬∑”°“√∑¥ Õ∫¢âÕμ°≈ß
‡∫◊ÈÕßμâπ (Assumption) ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫
¢â Õ¡Ÿ ≈ «à “¡’ ° “ √·®°·® ß ‡ªì π ‚§â ßª°μ‘
(Normality) À√◊Õ‰¡à ¥â«¬°“√∑¥ Õ∫
®“° ∂‘μ‘ Kolmogorov-smirmov Test
æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√·®°·®ß·∫∫‚§âßª°μ‘ (Sig
= .200)

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °àÕπ°“√
∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈–
3 ‡¥◊Õπ ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π
·∫∫«—¥´È” (Repeated Measure ANOVA)

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °àÕπ°“√
∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ
‡ªìπ√“¬§Ÿà ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå paired t-test

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“
·≈–‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
Õÿ∑—¬∏“π’ ‡≈¢∑’Ë 06/2563 ≈ß«—π∑’Ë 27 ‡¡…“¬π
2563

º≈°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1  ¿“æ°“√≥å¢Õß°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

 ®“°°“√«‘‡§√“–Àå ¿“æ°“√≥å¢Õß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ªÉ «¬√–¬–°≈“ß¢Õß®— ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’ æ∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠
§◊Õ 1) °“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß
¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ 2) ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ
‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß 3) √Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ¥Ÿ·≈
·≈–·π«∑“ß°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫“ß à«π
‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–∫√‘∫∑¢Õß
ºŸâªÉ«¬ ·≈– 4) §«“¡∂’Ë„π°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡
‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡‡°≥±å°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬√–¬–
°≈“ß ¥—ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç√–∫∫°“√ à ßμàÕ ‡æ◊Ë Õ°“√¥Ÿ·≈
μàÕ‡π◊ËÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡“¬—ß
‚ √ ßæ¬“∫“≈™ÿ ¡ ™πÀ√◊ Õ∑’Ë ∫â “ π¬— ß ‰ ¡à
§√Õ∫§≈ÿ¡é ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 6

çºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥â√—∫
°“√øóôπøŸ‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí≠À“
‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈é ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 3

ç √Ÿ ª · ∫ ∫ ° “ √ øóô π øŸ ¥Ÿ · ≈ · ≈ –
·π«∑“ß°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√
«‘‡§√“–Àå„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–∫√‘∫∑
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßé ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
§π∑’Ë 1

ç®”π«π§√—Èß„π°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡
∫â“πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¬—ß‰¡à‰¥âμ“¡
‡°≥±å ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¡’
¿“√–ß“πÀ≈“¬¥â“πé ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë 7
      à«π∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’
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°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’

U:-Unit
®—¥μ—Èß§≈‘π‘°

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

T:-Team
æ—≤π“∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ

H:-Home health care
‡¬’Ë¬¡∫â“π‚¥¬

°“√®—¥°“√√“¬°√≥’

A:-Assistance-from
community

‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ
®“°™ÿ¡™π

I:-Implementation
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√¥Ÿ·≈
μàÕ‡π◊ËÕß „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß‰≈πå

®“°¿“æ 1 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ
·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡¿“¬„μâ·π«§‘¥ UTHAI
Model ª√–°Õ∫¥â«¬

1) U: Unit ®—¥μ—Èß§≈‘π‘°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀπà«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–
§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫∫√‘°“√°“√øóôπøŸ ¡’°“√
®—¥μ“√“ß„Àâ∫√‘°“√

2) T: Team æ—≤π“∑’¡ À “¢“
«‘™“™’æ Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√μ“¡À≈—° Ÿμ√ IMC
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈–¡’°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

¿“æ 1 √Ÿª·∫∫ UTHAI Model

3) H: Home health care «“ß·ºπ
‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√®—¥°“√
√“¬°√≥’μ“¡ ¿“æªí≠À“·≈–∫√‘∫∑

4) A: Assistance from community
ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°‰¥â √—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°∑’¡
 À “¢“«‘™“™’æ ∑’¡ ÿ¢¿“æ¢Õß √æ. μ.
·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

5) I : Implementation ¥”‡π‘π
°‘®°√√¡μà“ßÊ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√¥Ÿ·≈
μàÕ‡π◊ËÕß Ÿà°“√¥Ÿ·≈„π™ÿ¡™π‰¥â∑ÿ°√–∫∫
°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ”À√—∫°“√®—¥°“√
¥Ÿ·≈ ¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“  àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
ª√–‡¡‘πº≈ºà“π‰≈πå ·Õªæ≈‘‡§™—Ëπ
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·À≈àß§«“¡·ª√ª√«π SS df MS F P-value

¿“¬„π°≈ÿà¡

™à«ß‡«≈“ 2761 1.35 2045.19 98.63 .001.001.001.001.001**

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 603 29.08 20.74

®“°μ“√“ß 1 æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ μ‘¥μ“¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ·≈–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 ‡¥◊Õπ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §Ÿà (F = 98.63,
df = 1.35, p < .01)

μ“√“ß 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ
√“¬§Ÿà ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå  paired t-test (n = 27)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π S.D. t P-value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 10.83 .69 2.13 .001**
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ 13.47 .61

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 10.83 .69 3.17 .001**
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 ‡¥◊Õπ 15.09 .56

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ 13.47 .61 1.97 .002**
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 ‡¥◊Õπ 15.09 .56

**p < .01

 à«π∑’Ë 3 π”‡ πÕº≈°“√«‘‡§√“–Àå Multivariate Test
μ“√“ß 1     ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ
¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥ È́” (Repeated Measure ANOVA) (n=27)



«“√ “√ ¡“§¡‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2563450:

®“°μ“√“ß 2 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘
°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß
1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“°àÕπ°“√
∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 10.83 À≈—ß°“√
∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
13.47 ÷́Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ°“√
∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01)
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂
„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√–À«à“ß°àÕπ∑¥≈Õß°—∫
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 15.09 ÷́Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“
°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p < .01) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ
‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√
ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ
æ∫«à“°àÕπ À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ
¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 13.47 À≈—ß°“√∑¥≈Õß
3 ‡¥◊Õπ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 15.09
´÷Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01) ¥—ß· ¥ß
„π¿“æ 2

¿“æ 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ
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μ“√“ß 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π
·∫∫«—¥´È” (Repeated Measure ANOVA) (n=27)

·À≈àß§«“¡·ª√ª√«π SS df MS F P-value

¿“¬„π°≈ÿà¡

™à«ß‡«≈“ 4931   1.47 3354.42 125.61 .001**

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ  869 32.54 26.71

**p < .01

®“°μ“√“ß 3 æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
°àÕπ°“√∑¥≈Õß μ‘¥μ“¡À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 ‡¥◊Õπ·μ°μà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §Ÿà (F = 125.61, df = 1.47, p < .01)

μ“√“ß 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ√“¬§Ÿà¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå
paired t-test (n = 27)

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ S.D.           t          P-value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 22.09 .81 5.71 .001**
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ 41.69 .73

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 22.09 .81 3.17 .001**
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 ‡¥◊Õπ 47.54 .64

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ 41.69 .73 1.97 .002**
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 ‡¥◊Õπ 47.54 .64

**p < .01

®“°μ“√“ß 4 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√
∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ  ·≈– 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ °àÕπ
°“√∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 22.09 À≈—ß°“√

∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
41.69 ÷́Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ°“√
∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01)
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√–À«à“ß
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°àÕπ∑¥≈Õß°—∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 ‡¥◊Õπ
æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 47.54
´÷Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01) ·≈–
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß À≈—ß°“√

∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“°àÕπ
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬
41.69 À≈—ß°“√∑¥≈Õß 3 ‡¥◊Õπ¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 47.54 ÷́Ëß§–·ππ‡©≈’Ë¬
 Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01) ¥—ß· ¥ß„π¿“æ 3

«‘®“√≥å

1.  ¿“æ°“√≥å¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
√–¬–°≈“ß¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ æ∫ª√–‡¥Áπ
∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠§◊Õ  1) °“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ
°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ 2) ºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß 3) √Ÿª·∫∫°“√
øóôπøŸ¥Ÿ·≈·≈–·π«∑“ß°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡
∫“ß à«π‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–∫√‘∫∑
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– 4) §«“¡∂’Ë„π°“√μ‘¥μ“¡
‡¬’Ë¬¡‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡‡°≥±å°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬

√–¬–°≈“ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈
√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈√–¬–°≈“ß(10)

æ∫ªí≠À“∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à ¢“¥°“√ àßμàÕ∑’Ë
‡ªìπ√–∫∫™—¥‡®π ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‰¡à‡¢â“„®
·≈–‰¡à‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æ ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’ªí≠À“„π°“√‡¢â“∂÷ß
·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡
‡æ’¬ßæÕ  à«πª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë·μ°μà“ß
®“°°“√»÷°…“°“√ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫°“√
„Àâ∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈√–¬–°≈“ß §◊Õ √Ÿª·∫∫

¿“æ 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß°àÕπ°“√
∑¥≈ÕßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 3 ‡¥◊Õπ
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°“√øóôπøŸ¥Ÿ·≈·≈–·π«∑“ß°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡
∫“ß à«π‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–∫√‘∫∑
¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’ §◊Õ UTHAI Model ª√–°Õ∫¥â«¬
1) U: Unit 2) T: Team 3) H: Home health
care 4) A: Assistance from community
·≈– 5) I: Implementation ‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡’°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ°—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
‚¥¬μ√ß ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°¡‘μ‘∑’Ëª√–‚¬™πåμàÕ
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–∫√‘∫∑¢Õß
æ◊Èπ∑’Ë ·≈–√à«¡°—∫§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”À≈—°°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„π™ÿ¡™π (Intermediate Care
in Community)(10)´÷Ëß¡’¢—ÈπμÕπ°“√ √â“ß
√–∫∫∫√‘°“√ 5 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à 1) °“√ √â“ß
∑’¡ 2) °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∑’¡ 3) °“√«“ß
√–∫∫ 4) ‡¬’Ë¬¡‡ √‘¡æ≈—ß π‘‡∑»ß“π °”°—∫
μ‘¥μ“¡ ·≈– 5) ∂Õ¥∫∑‡√’¬π ª√–‡¡‘πº≈
¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫  àßº≈„Àâ
‡°‘¥®ÿ¥‡¥àπ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’ ∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ ‰¥â·°à ¡’·æ∑¬å
‡«™»“ μ√åøóôπøŸ ‡ªìπºŸâ‡™◊ËÕ¡μàÕ√–∫∫°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‰ª®π∂÷ß°“√¥Ÿ∑’Ë∫â“π ‚¥¬¡’°“√
 ◊ËÕ “√·≈–„Àâ§”ª√÷°…“ºà“π∑“ß‰≈πå·Õª
æ≈‘‡§™—Ëπ ‡æ◊ËÕ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–μ‘¥μ“¡
ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡’°“√ √â“ß®ÿ¥‡™◊ËÕ¡μàÕ
¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß°—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π ‚¥¬°“√
¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‰¥â·°à Õß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.) : ª√– “πß“π
 π—∫ πÿπ¥â“π —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  «— ¥‘°“√
CG/ Õ ¡. : §âπÀ“ªí≠À“ ·®âß¢à“« √à«¡
‡¬’Ë¬¡ª√–‡¡‘π μ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ æ—≤π“
 —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å (æ¡.) :
ª√– “πß“π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈  ‘∑∏‘ ß∫ª√–¡“≥
¡“‡ªìπ∑’¡„π°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈
‚¥¬°“√®—¥°“√√“¬°√≥’μ“¡ ¿“æªí≠À“
·≈–∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â°“√μ‘¥μ“¡
ªí≠À“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‰¥â§√∫∂â«π

3. §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘
°‘®«—μ√ª√–®”«—π·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“
°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p < .01) ´÷Ëßº≈¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡
 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π·≈–
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå
®“°À≈—°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„π™ÿ¡™π
(Intermediate Care in Community) ¡’
ª√– ‘∑∏‘º≈§àÕπ¢â“ß Ÿß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°√Ÿª·∫∫
∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë™—¥‡®π ‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡ ‚¥¬¡’°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·≈–¢—ÈπμÕπ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¡’°“√«“ß·ºπ·≈–°”Àπ¥√–¬–
‡«≈“„π°“√¥”‡π‘πß“π·μà≈–¢—ÈπμÕπ·≈–¡’
√–∫∫°“√®—¥°“√√“¬°√≥’‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“
¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ¡’°‘®°√√¡∑’ËμÕ∫ πÕß
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§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥âμ√ß°—∫
ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√«¡∑—Èß¡’°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß
‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑ÿ°√–∫∫  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß
„πºŸâªÉ «¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π
·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫
º≈°“√«‘®—¬°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√ßæ¬“∫“≈
‡®â“æ√–¬“¬¡√“™  ÿæ√√≥∫ÿ√’(11) æ∫«à“
ºŸâ ªÉ «¬°≈ÿà ¡μ— «Õ¬à “ß¡’§à “ ‡©≈’Ë ¬§–·ππ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π
¥â«¬μπ‡Õß‰¥â‡ªìπ à«π„À≠à¿“¬À≈—ß°“√
®”Àπà“¬ 30 «—π §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π¿“¬À≈—ß
°“√®”Àπà“¬ 30 «—π ¡“°°«à“°àÕπ®”Àπà“¬
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = .000)
·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬°“√æ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
·∫∫§√∫«ß®√ ‡§√◊Õ¢à“¬‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ™√∫Ÿ√≥å(12) æ∫«à“ À≈—ß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß
∑’Ë∫â“π¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡ “¡“√∂
„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ¥’°«à“°àÕπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (p<.01)

 √ÿª

√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß
„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’ (UTHAI Model) ª√–°Õ∫¥â«¬

1) U: Unit ®—¥μ—Èß§≈‘π‘°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀπà«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–
§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫∫√‘°“√°“√øóôπøŸ ¡’°“√
®—¥μ“√“ß„Àâ∫√‘°“√

2) T: Team æ—≤π“∑’¡ À “¢“
«‘™“™’æ Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√μ“¡À≈—° Ÿμ√ IMC
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈–¡’°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

3) H: Home health care «“ß·ºπ
‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√®—¥°“√
√“¬°√≥’μ“¡ ¿“æªí≠À“·≈–∫√‘∫∑

4) A: Assistance from community
ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°‰¥â √—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°∑’¡
 À “¢“«‘™“™’æ ∑’¡ ÿ¢¿“æ¢Õß √æ. μ.
·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

5) I : Implementation ¥” ‡π‘π
°‘®°√√¡μà“ßÊ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√¥Ÿ·≈
μàÕ‡π◊ËÕß Ÿà°“√¥Ÿ·≈„π™ÿ¡™π‰¥â∑ÿ°√–∫∫
°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ”À√—∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈
¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“  àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–‡¡‘π
º≈ºà“π‰≈πå ·Õªæ≈‘‡§™—Ëπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

§«√π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‰ª
¢¬“¬º≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°Àπà«¬°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫μ”∫≈
„π®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’
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¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

§ « √ ¡’ ° “ √ »÷ ° … “ ‡ æ◊Ë Õ μ‘ ¥ μ “ ¡
ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
√–¬–°≈“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß
°“√ªØ‘∫—μ‘ „π√–¬–¬“«·≈–§«√¡’°“√
Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡¢â“¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π„À¡à
μ“¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ «¬√–¬–°≈“ß
„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ «‘ ®— ¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ Õ”π«¬°“√
‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’ ºŸâÕ”π«¬°“√
‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß©“ß ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑ÿ°∑à“π ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈
·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑ÿ°∑à“π
∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ™à«¬„Àâ
°“√¥” ‡π‘π°“√«‘ ®— ¬ ‡ªìπ ‰ª¥â «¬§«“¡
‡√’¬∫√âÕ¬·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß
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