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Abstract
The United Nations World Population Ageing prospects; Thailand will achieve

çSuper Aged Societyé in 2021. Older adults with their deteriorating are becoming
more vulnerable to mental disorders, especially depression. Depression increased
morbidity and mortality. The purposes of this cross-sectional descriptive study are
to determine the prevalence and associated factors of depression among the older
adults in Primary care unit at Phramongkutklao Hospital, a tertiary care center in
Bangkok Thailand. The samples population were 400 cases above 60 years of age
attending the Primary care unit at Phramongkutklao Hospital during 1st of July -
30th of September 2020. The instruments were used as the following: 1) questionnaire
for demographic data 2) questionnaire for physical health, health behaviors 3)
questionnaire for family of the older adults 4) questionnaire for social participation of
the older adults 5) questionnaire for mental health : 15-item Thai Geriatric Depression
Scale (TGDS-15) for screening depression. Data analysis was conducted by Frequency,
Percentage, Mean(standard deviation), Prevalence rate, Chi square test, Fisherûs
exact test, 95% CI, Odds ratio and multiplelogistic regression.

The results of this study found that the prevalence of depression among the
older adults in this study was 10 %, 1.75 % of male population and 8.25% of female.
Multiple logistic regression analysis indicated that insufficiency of income (p-value
<0.001), memory problem (p-value = 0.001), family history of psychiatric disorder
(p-value <0.001), separated/conflict family relationship (p-value <0.001),low level of
social participation (p-value<0.001) were significantly associated with depression
among elderly. One-tenth of the older adults in primary care unit at Phramongkutklao
Hospital had depression. This prevalence was quite high, several associated factors



«“√ “√ ¡“§¡‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2564 :31

were identified which doctors and health care workers should know and be aware.
The finding can be planning and as a guideline for solving mental health problems
among elderly appropriately with each area.
Keywords: older adults; depression; prevalence; associated factors; primary
care unit
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∫∑§—¥¬àÕ
Õß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘§“¥°“√≥å«à“„πªï 2564 ª√–‡∑»‰∑¬®–‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬

 ¡∫Ÿ√≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ÿ¢¿“æ‰ª„π∑“ß‡ ◊ËÕ¡∂¥∂Õ¬ ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
‡°‘¥¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„® ‚¥¬‡©æ“–¿“«– ÷́¡‡»√â“μ“¡¡“‰¥â ´÷Ëß¿“«–´÷¡‡»√â“®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§«“¡μ“¬¡“°¢÷Èπ °“√«‘®—¬π’Èπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫μ—¥¢«“ß (Cross-
sectional descriptive study) ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“À“§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“
´÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈μμ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°
ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ „π√–À«à“ß«—π∑’Ë1°√°Æ“§¡ 2563 ∂÷ß 30  ‘ßÀ“§¡ 2563 ®”π«π 400 §π
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√»÷°…“ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª 2) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈
 ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 3) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§√Õ∫§√—« 4) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¡’
 à«π√à«¡„π —ß§¡ 5) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ®‘μ: ·∫∫«—¥§«“¡ ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 15-item
Thai Geriatric Depression Scale (TGDS-15) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ Õ—μ√“§«“¡™ÿ° °“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«å°“√
∑¥ Õ∫¢Õßøî™‡™Õ√å™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 Õ—μ√“ à«πÕÕ¥·≈–°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ
‚≈®‘ μ‘° å
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º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10
‚¥¬„π‡æ»™“¬¡’§à“§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 1.75 „π‡æ»À≠‘ß¡’§à“§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 8.25 º≈°“√
«‘‡§√“–Àå‚¥¬«‘∏’ Multiple Logistic Regression Analysis æ∫«à“ °“√¡’√“¬‰¥â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ
(p-value<0.001) ªí≠À“¥â“π§«“¡®” (p-value=0.001) ¡’ª√–«—μ‘‚√§®‘μ‡«™„π§√Õ∫§√—«
(p-value<0.001) §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«·∫∫μà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà/¢—¥·¬âß°—π (p-value<0.001)
°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡‰¡à¥’ (p-value<0.001) ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ 1 „π 10 ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π ∂“π∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡™ÿ°∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß
‚¥¬æ∫ªí®®—¬ —¡æ—π∏åÀ≈“¬ªí®®—¬ ÷́Ëß·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√®–‰¥â√Ÿâ·≈–μ√–Àπ—°
 “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√«“ß·ºπ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
 ¿“æ·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë
§” ”§—≠: ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ; ¿“«–´÷¡‡»√â“; §«“¡™ÿ°; ªí®®—¬ —¡æ—π∏å;  ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘
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∫∑π”
„πªï æ.». 2560 ª√–‡∑»‰∑¬¡’

ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª 11.3 ≈â“π§π
§‘¥‡ªìπ 17.1% ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß
Õ¬Ÿà„π™à«ß —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Aging Society)
®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘ (United
Nations World Population Ageing) √–∫ÿ
«à“ª√–‡∑»„¥¡’ª√–™“°√Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª„π
 —¥ à«π‡°‘π√âÕ¬≈– 10 ¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑»
∂◊Õ«à“ª√–‡∑»π—Èπ°â“«‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(1)  ·≈–
§“¥°“√≥å«à“„πªï 2564 ª√–‡∑»‰∑¬®–‡¢â“ Ÿà
 —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å‚¥¬¡’ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°
°«à“ 60 ªï‡°‘π√âÕ¬≈– 20(2) ®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈“¬‡ªìπª√–™“°√
°≈ÿà¡„À≠à∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡“°¢÷Èπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß ÿ¢¿“«–∑ÿ°¥â“π ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
√à“ß°“¬‰ª„π∑“ß‡ ◊ËÕ¡≈ß∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂
„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π≈¥≈ß ‡ ’Ë¬ßμàÕ
°“√‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  ¡√√∂π–
‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ À≈ß≈◊¡ ∑”Õ–‰√‡Õß‰¥âπâÕ¬≈ß
‡°‘¥‡ªìπ¿“«–æ÷Ëßæ‘ß ª√–°Õ∫°—∫μâÕß‡º™‘≠
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡
Õ“®∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°‰√â§ÿ≥§à“ ‡°‘¥§«“¡‰¡à
 ∫“¬„® «‘μ°°—ß«≈ ‡§√’¬¥ ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“
¢÷Èπ‰¥â(3)  ®“°√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ
®‘μ§π‰∑¬ 3 ªï¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–
 ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ æ.». 2551 - 2553
æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï¢÷Èπ‰ª) ¡’§–·ππ ÿ¢¿“æ
®‘μμË” ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ
§«“¡‡ª√“–∫“ß¥â“π®‘μ„® ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕßª√—∫
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μ—«¡“°¡“¬„Àâ‡¢â“°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμà“ßÊ
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ¿“«°“√≥å‡™àππ’È àßº≈°√–∑∫μàÕ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬‡©æ“–μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬à“ßÀ≈’°
‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â(4)

¿“«–´÷¡‡»√â“ (Depression) Õ“°“√
À≈—°Ê ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬À√◊Õ‡»√â“ À√◊Õ
∑—Èß ÕßÕ¬à“ß ‚¥¬Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
æƒμ‘°√√¡°“√°‘π °“√πÕπ ‡√’Ë¬«·√ß  ¡“∏‘
√«¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’μàÕμ—«‡Õß√à«¡¥â«¬(5) ¿“«–
´÷¡‡»√â“‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«‚≈°
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â∑”π“¬«à“ „πªï æ.». 2563
‚√§ ÷́¡‡»√â“®–‡ªìπ‚√§∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿ°¢å
∑√¡“π¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß√Õß®“°‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®(6)  ´÷ËßÀ“°‡°‘¥¿“«–
´÷¡‡»√â“¢÷Èπ·≈â«®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
(Morbidity) ·≈–§«“¡μ“¬ (Mortality) ¢÷Èπ‰¥â

¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπªí≠À“∑’Ë
æ∫‰¥â∫àÕ¬ ·μà¡—°∂Ÿ°¡Õß¢â“¡·≈–‡¢â“„®º‘¥«à“
‡°‘¥®“°§«“¡™√“ ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß
¡—°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬™â“  àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μ
∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·¬à≈ß ·≈–À“°ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â
‡√◊ÈÕ√—ß®–°≈“¬‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“ °“√μ√«®
«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¬àÕ¡μâÕß
¡“°·≈– —́∫ ấÕπ¢÷Èπ(4)  “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ
·æ∑¬å«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â™â“‰ª ‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å
 à«π„À≠àÕ“®¬—ß‰¡à∑√“∫ªí®®—¬ —¡æ—π∏å°—∫°“√
‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡
‡√“®÷ß§âπÀ“‚√§‰¥â™â“ π”¡“ Ÿà°“√§—¥°√Õß
·≈–ª√–‡¡‘π‚√§™â“μ“¡≈”¥—∫

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π Õ“®‡°‘¥
®“°≈—°…≥–ª√–™“°√„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π
°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“

μà“ß°—π ‡ªìπμâπ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
¿“«– ÷́¡‡»√â“¡’À≈“°À≈“¬ªí®®—¬ ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬
®‘μ„® §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡ ÷́Ëßªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë°ÁÕ“®
‡À¡◊ÕπÀ√◊Õμà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–ª√–™“°√
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡  ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ëπ—ÈπÊ
∑’Ë ‰¥â∑”°“√»÷°…“ º≈®“°°“√»÷°…“≈â«π·μà
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë¢Õßμπ

‡π◊ËÕß¥â«¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡ªìπ
™ÿ¡™π‡¡◊Õß¢π“¥„À≠à »Ÿπ¬å°≈“ß§«“¡‡®√‘≠
„π∑ÿ°¥â“π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“
‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘„π
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √—∫ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à„π‡¢μ
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’ª√‘¡“≥ºŸâ§π¡“√—∫∫√‘°“√
®”π«π¡“°„π·μà≈–«—π∑”„Àâ°“√ ”√«®·≈–
§—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ¬—ß¡’
‰¡à¡“° ºŸâ®—¥∑”«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“§«“¡
™ÿ°¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π
 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–¡’ªí®®—¬
„¥∫â“ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–
´÷¡‡»√â“ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√
·≈–·∫∫«—¥§«“¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 15-item
Thai Geriatric depression scale (TGDS-
15) ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡¡“μ√∞“π ‰¥â√—∫°“√
æ—≤π“·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
¡’§«“¡®”‡æ“–μàÕ°≈ÿà¡ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
®”π«π¢âÕ§”∂“¡‰¡à‡¬Õ–®π‡°‘π‰ª ßà“¬„π°“√
μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°
°“√»÷°…“¡“„™â „π°“√«“ß·ºπ·≈–‡ªìπ
·π«∑“ß·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫æ◊Èπ∑’ËμàÕ‰ª
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«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊Ë Õ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–

´÷¡‡»√â“ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π
 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√
„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√«‘®—¬
√Ÿª·∫∫ß“π«‘®—¬ : ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß

æ√√≥π“·∫∫μ—¥¢«“ß (Cross-sectional
descriptive study)

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ : ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
μ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π ∂“π
∫ √‘ ° “ √  ÿ ¢ ¿ “ æ ª ∞ ¡ ¿Ÿ ¡‘ ∑’Ë ‚ √ ßæ¬“∫“≈
æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ „π√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 °√°Æ“§¡
2563 ∂÷ß 30  ‘ßÀ“§¡ 2563

°“√‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß :
‡°≥±å°“√§—¥ºŸâªÉ«¬‡¢â“»÷°…“
(Inclusion criteria)

1. ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª ∑—Èß
‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß

2. ¡“√—∫∫√‘ °“√„π ∂“π∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

3. ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√øíß·≈–
‚μâμÕ∫°—∫ºŸâ —¡¿“…≥å‰¥â

4. ¬‘π¬Õ¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡¢â “√à «¡
°“√»÷°…“

‡°≥±å∑’Ë‰¡à√—∫‡¢â“„π°“√»÷°…“
(Exclusion Criteria)

1. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®π‰¡à
 “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â ‰¥â·°à ‚√§∑“ß®‘μ‡«™ ‡™àπ
‚√§®‘μ‡¿∑ À√◊Õ ‚√§∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ
‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡À√◊ÕÕ—≈‰´‡¡Õ√å ‡ªìπμâπ

¢π“¥μ—«Õ¬à“ß : ®“°°“√»÷°…“¢Õß °—πμå∏’√å Õπ—πμæß»å ·≈–§≥– (2017) æ∫«à“  §«“¡™ÿ°¢Õß
¿“«– ÷́¡‡»√â“®“°°“√„™â TGDS-15 „πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“
π§√‘π∑√å ‡∑à“°—∫ 9.6%(7)

°”Àπ¥
α = 0.05 (two-sided test)               Ζ

0.025 
  §à“ = 1.96

n = Ζ2
α/2
Ρ(1−Ρ)

                       d2

= 1.962x0.096x(1-0.096)
                         0.032

= 370.43
≈ 371 √“¬

¥—ßπ—Èπ μâÕß„™âμ—«Õ¬à“ß®”π«πÕ¬à“ßπâÕ¬ 371 √“¬
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À¡“¬‡Àμÿ
n = ¢π“¥μ—«Õ¬à“ß∑’ËμâÕß„™â»÷°…“
P = §«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡∑à“°—∫ 9.6%
d = 0.03 (§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â 3%)

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μà‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ ∂÷ß

‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2563 ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È
1) °àÕπ‡√‘Ë¡∑”°“√»÷°…“ ºŸâ«‘®—¬‰¥â

‡ πÕ‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ¢Õæ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡
°“√«‘®—¬®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡ ‡¡◊ËÕºà“π
°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√·≈â«®÷ß¥”‡π‘π
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

2) ‡ °Á ∫¢â Õ¡Ÿ ≈ ‚ ¥¬°“√μÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡ ‚¥¬°≈ÿà¡ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß‰¥â∑”°“√
≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ºŸâ«‘®—¬
Õà“πμ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡ „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬øíß „™â
‡«≈“„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–¡“≥ 10 π“∑’

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡ (Questionnaire) ª√–°Õ∫¥â«¬
5  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‰¥â·°à ‡æ»  Õ“¬ÿ   ∂“π¿“æ
√–¥—∫°“√»÷°…“ °“√‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√À√◊Õ
À¬ÿ¥∑”ß“π„π 1ªï  §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â

 à«π∑’Ë  2 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈
 ÿ¢¿“æ·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡
«‘®—¬ ‰¥â·°à ‚√§ª√–®”μ—« ªí≠À“ ÿ¢¿“æ
∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¬“∑’Ë„™âª√–®” °“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ °“√∑”ß“πÕ¥‘‡√°

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π
§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‰¥â·°à ª√–«—μ‘
‚√§ ÷́¡‡»√â“„π§√Õ∫§√—« °“√Õ“»—¬√à«¡°—∫
‡¥Á° §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¡’ à«π
√à«¡„π —ß§¡¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ : ·∫∫ Õ∫∂“¡
°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  √â“ß¢÷Èπ
‚¥¬ ‡æÁ≠»√’ À≈‘π»ÿ«ππ∑å(8) ¡’®”π«π 10 ¢âÕ
ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
μàÕ —ß§¡ °“√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡Õß§å°√
μà“ßÊ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
°“√‰ª√à«¡„πß“π —ß§¡ °“√‰ª√à«¡°‘®°√√¡
∑“ß»“ π“ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡“μ√“ à«π
ª√–‡¡‘π§à“ 5 √–¥—∫ §à“§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß
CronbachÕs alpha coefficient ‡∑à“°—∫ 0.78(8)

‚¥¬·∫àß§–·ππÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡¥—ßπ’È °“√¡’
 à«π√à«¡„π —ß§¡¥’ §◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ¡“°°«à“
mean +1SD °“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡ª“π°≈“ß
§◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ√–À«à“ß mean ± 1SD ·≈–
°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡‰¡à¥’ §◊ÕºŸâ∑’Ë ‰¥â§–·ππ
μË”°«à“ mean -1SD

 à«π∑’Ë  5 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈
 ÿ¢¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ : ·∫∫«—¥§«“¡
´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 15-item Thai Geriatric
depression scale (TGDS-15) æ—≤π“‚¥¬
≥À∑—¬ «ß»åª°“√—π¬å æ.». 2550(5,9,10) ‡ªìπ
·∫∫ª√–‡¡‘π·∫∫∂Ÿ°-º‘¥ (0 ·≈– 1 §–·ππ)
„™â∑¥ Õ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Ë«‰ª §à“§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß
CronbachÕs alpha coefficient ‡∑à“°—∫
0.85(9) ¡’§à“§«“¡‰« Sensitivity 79% ·≈–
§à“§«“¡®”‡æ“– Specitivity 77%(11) ·∫∫
«—¥π’È¡’§–·ππ√«¡√–À«à“ß 0-15 §–·ππ ‚¥¬
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§Ì“∂“¡®–¡’ 15 ¢âÕ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°
¢ÕßºŸâ∂Ÿ°∑¥ Õ∫¥â«¬μπ‡Õß„π™à«ßÀπ÷Ëß —ª¥“Àå
∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√·ª≈º≈ 3 √–¥—∫¥—ßμàÕ‰ªπ’È(10)

0 - 5 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“ 6 - 10 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“ §«√μ‘¥μ“¡À√◊Õ àßæ∫·æ∑¬åª√–‡¡‘π
Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘° 11-15 §–·ππ À¡“¬∂÷ß
¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·πàπÕπ  §«√æ∫®‘μ·æ∑¬å

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¢âÕ¡Ÿ≈®–‰¥â√—∫°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°

μâÕß·≈–∫—π∑÷°„π√Ÿª·∫∫¢Õß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈
¥â«¬‚ª√·°√¡ STATA/MP12 ®“°π—Èππ”¡“
«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘μ‘¥—ßπ’È

1) „™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive
statistics) ‰¥â·°à ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §à“μË” ÿ¥ ·≈–§à“ Ÿß ÿ¥
‡æ◊ËÕ· ¥ßº≈¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

2) „™â ∂‘μ‘ Chi-square test À√◊Õ
Fisherûs exact test ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß°≈ÿà¡
·≈–„™â ∂‘μ‘ Unpaired t-test À√◊Õ Mann-
Whitney U test ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–
¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‡π◊ËÕß

3) „™â ∂‘μ‘  mult iple logist ic
regression ‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–´÷¡
‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬
° “ √»÷ ° … “ „ π§ √—È ß π’È ‰ ¥â ºà “ π°“√

æ‘®“√≥“®“°§≥–Õπÿ°√√¡°“√æ‘®“√≥“
‚§√ß°“√«‘®—¬°√¡·æ∑¬å∑À“√∫° ∑’Ë IRBRTA

315/2563 √À— ‚§√ß°“√ R006q/63 ≈ß«—π∑’Ë
12 ¡’π“§¡ 2563 ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕ“ “ ¡—§√
∂Ÿ°‡°Á∫„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ë¡’√À— ºà“π·≈–¡’°“√
≈ß‡≈¢√À—  (Code) „π·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬‰¡à¡’
°“√√–∫ÿ™◊ËÕÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë®–√–∫ÿ∂÷ßμ—«
Õ“ “ ¡—§√‰¥â √«¡∑—Èßμ—«·∫∫ Õ∫∂“¡®–¡’
°“√‡°Á∫‰«â„πμŸâ∑’Ë¡‘¥™‘¥¡’°ÿ≠·®≈ÁÕ§ ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
πÕ°®“°ºŸâ«‘®—¬‰¡à “¡“√∂ ◊∫§âπ‰¥â

º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 400 §π æ∫

«à“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π∫ÿ§§≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»
À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 61.25 ·≈– 38.75
μ“¡≈”¥—∫ ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60-89 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬
69.47 ªï  à«π§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 6.59 ªï
 à«π„À≠à¡’™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 60-69 ªï √âÕ¬≈–
55 √Õß≈ß¡“¡’™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 70-79 ªï
√âÕ¬≈– 36.25 ·≈–¡’Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈–
8.75 μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡“°°«à“§√÷Ëß¡’  ∂“π¿“æ
§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬°—π√âÕ¬≈– 60.25 √Õß≈ß¡“ ∂“π
¿“æÀ¡â“¬√âÕ¬≈– 21.50 √–¥—∫°“√»÷°…“
 à«π„À≠à√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 66
·≈– à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
80.50

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ ‚√§ª√–®”μ—«∑’Ë
æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √âÕ¬≈–
76.50 √Õß≈ß¡“§◊Õ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√âÕ¬≈–
73.25 ¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
§◊Õ ∑âÕßºŸ°√âÕ¬≈– 8.25 ¡—°¡’¬“∑’Ë„™âª√–®”
1-3 μ—«√âÕ¬≈– 64.50 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à
ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 97.75 ·≈– à«π„À≠à
¡—°∑”ß“πÕ¥‘‡√°√âÕ¬≈– 79.50
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¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§√Õ∫§√—« à«π„À≠à‰¡à ¡’
ª√–«—μ‘‚√§®‘μ‡«™„π§√Õ∫§√—«√âÕ¬≈– 93.50
‰¡à ‰¥âÕ“»—¬√à«¡°—∫‡¥Á°„π∫â“π√âÕ¬≈– 71
·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«  ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«√—°„§√à°—π¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 94.75
(¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1)

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π —ß§¡®“°°“√∑”·∫∫
ª√–‡¡‘π°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡
Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 63
√Õß≈ß¡“§◊Õ¡’ à «π√à«¡„π —ß§¡√–¥—∫¥’
√âÕ¬≈– 20 ·≈–¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡‰¡à ¥’
√âÕ¬≈– 17 (¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2)

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√

¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√ ®”π«π √âÕ¬≈–
‡æ»

™“¬ 155 38.75
À≠‘ß 245 61.25

Õ“¬ÿ
60-69 ªï 220 55.00
70-79 ªï 145 36.25
80 ªï¢÷Èπ‰ª 35 8.75
Mean + SD  69.47 + 6.59
Median (Min - Max) 69 (60 - 89)

 ∂“π¿“æ
‚ ¥ 30 7.50
¡’§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬°—π 241 60.25
À¡â“¬ 86 21.50
À¬à“√â“ßÀ√◊Õ·¬°°—πÕ¬Ÿà 43 10.75

√–¥—∫°“√»÷°…“
‰¡à‰¥â‡√’¬π/ª√–∂¡»÷°…“ 136 34.00
¡—∏¬¡»÷°…“¢÷Èπ‰ª 264 66.00

‡æ‘Ëß‡°…’¬≥Õ“¬ÿ„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“
„™à 24 6.00
‰¡à„™à 376 94.00

√“¬‰¥â
‡æ’¬ßæÕ 322 80.50
‰¡à‡æ’¬ßæÕ 78 19.50
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‚√§ª√–®”μ—«
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 306 76.50
‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 293 73.25
‚√§‡∫“À«“π 118 29.50
‚√§¢âÕ 32 8.00
‚√§¡–‡√Áß 11 2.75
‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß       7 1.75
‚√§À—«„® 5 1.25
‚√§ÀÕ∫À◊¥/∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß 3 0.75
‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßμ’∫ 3 0.75

¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑âÕßºŸ° 33 8.25
ªí≠À“∑“ß¥â“π “¬μ“ 22 5.50
À°≈â¡ 21 5.25
ªí≠À“¥â“π°“√®”      17 4.25
πÕπ‰¡àÀ≈—∫ 13 3.25
°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà 12 3.00

¬“∑’Ë„™âª√–®”
‰¡à¡’¬“∑’Ë„™âª√–®” 17 4.25
¡’¬“∑’Ë„™âª√–®” 1-3 Õ¬à“ß 258 64.50
¡’¬“∑’Ë„™âª√–®” 4 Õ¬à“ß¢÷Èπ‰ª 125 31.25

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 391 97.75
‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ 9 2.25

°“√∑”ß“πÕ¥‘‡√°
∑”ß“πÕ¥‘‡√° 318 79.50
‰¡à∑”ß“πÕ¥‘‡√° 82 20.50

ª√–«—μ‘‚√§®‘μ‡«™„π§√Õ∫§√—«
¡’ 26 6.50
‰¡à¡’ 374 93.50

Õ“»—¬√à«¡°—∫‡¥Á°„π∫â“π
„™à 116 29.00
‰¡à„™à 284 71.00

¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√ ®”π«π √âÕ¬≈–
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μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡

         √–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡ æ‘ —¬§–·ππ ®”π«π √âÕ¬≈–

- °“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡¥’ > 45.64 80 20.00

- °“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡ª“π°≈“ß 30.68 - 45.64 252 63.00

- °“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡‰¡à¥’ < 30.68 68 17.00

Mean = 38.16,  S.D.= 7.48, Min = 19, Max = 50

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®“°°“√§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬„™â ·∫∫«—¥§«“¡ ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 15-

item Thai Geriatric depression scale (TGDS-15) æ∫«à“¡’Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“
„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 10 ‚¥¬„π‡æ»™“¬¡’§à“§«“¡™ÿ° √âÕ¬≈– 1.75 „π‡æ»À≠‘ß¡’§à“§«“¡™ÿ°
√âÕ¬≈– 8.25 ‡¡◊ËÕ®”·π°μ“¡§–·ππæ∫«à“ ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ §«√μ‘¥μ“¡À√◊Õ àßæ∫·æ∑¬å
ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘° √âÕ¬≈– 9.75 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·πàπÕπ
μâÕßæ∫®‘μ·æ∑¬å √âÕ¬≈– 0.25 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥ (¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3)

μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡√–¥—∫§«“¡´÷¡‡»√â“

                     §«“¡´÷¡‡»√â“ ®”π«π √âÕ¬≈–

‰¡à́ ÷¡‡»√â“ (TGDS = 0-5) 360 90.00

´÷¡‡»√â“ (TGDS = 6-15) 40 10.00

    - ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ (TGDS = 6-10) 39 9.75

    - ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·πàπÕπ (TGDS = 11-15) 1 0.25

Mean= 2.39 ,  S.D.= 2.07 , Min= 0 , Max= 12

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ßÊ °—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
º≈°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ßÊ °—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ ‡æ»

 ∂“π¿“æ √“¬‰¥â ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à ‚√§¢âÕ ¡’ªí≠À“À°≈â¡ ªí≠À“¥â“π§«“¡®”
ª√–«—μ‘‚√§®‘μ‡«™„π§√Õ∫§√—« §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« °“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡
 —¡æ—π∏å‚¥¬„™â ∂‘μ‘°“√∑¥ Õ∫ Chi-square test ·≈–°“√∑¥ Õ∫ Fisherûs exact test
(¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4)
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μ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ßÊ °—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰¡à´÷¡‡»√â“ ÷́¡‡»√â“ p-value
(TGDS = 0-5) (TGDS = 6-15)
®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

‡æ» 0.004*
™“¬ 148 (95.48) 7 (4.52)
À≠‘ß 212 (86.53) 33 (13.47)

Õ“¬ÿ 0.155
60-69 ªï 203 (92.27) 17 (7.73)
70-79 ªï 128 (88.28) 17 (11.72)
80 ªï¢÷Èπ‰ª 29 (82.86) 6 (17.14)

 ∂“π¿“æ <0.001*
¡’§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬°—π 230 (95.44) 11 (4.56)
‚ ¥/À¡â“¬/À¬à“√â“ßÀ√◊Õ·¬°°—πÕ¬Ÿà 130 (81.76) 29 (18.24)

°“√»÷°…“ 0.057
‰¡à‰¥â‡√’¬π/ª√–∂¡»÷°…“ 117 (86.03) 19 (13.97)
¡—∏¬¡»÷°…“¢÷Èπ‰ª 243 (92.05) 21 (7.95)

‡æ‘Ëß‡°…’¬≥Õ“¬ÿ„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ 0.722
„™à 21 (87.5) 3 (12.5)
‰¡à„™à 339 (90.16) 37 (9.84)

√“¬‰¥â <0.001*
‡æ’¬ßæÕ 302 (93.79) 20 (6.21)
‰¡à‡æ’¬ßæÕ 58 (74.36) 20 (25.64)

‚√§ª√–®”μ—«
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 279 (91.18) 27 (8.82) 0.157
‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 262 (89.42) 31 (10.58) 0.522
‚√§‡∫“À«“π 108 (91.53) 10 (8.47) 0.511
‚√§¢âÕ 23 (71.88) 9 (28.12) 0.002 *
‚√§¡–‡√Áß 9 (81.82) 2 (18.18) 0.303
‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß 5 (71.43) 2 (28.57) 0.148
‚√§À—«„® 5 (100.00) - 1.000
‚√§ÀÕ∫À◊¥/∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß 2 (66.67) 1 (33.33) 0.272
‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßμ’∫ 2 (66.67) 1 (33.33) 0.272
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‰¡à´÷¡‡»√â“ ÷́¡‡»√â“ p-value
(TGDS = 0-5) (TGDS = 6-15)
®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
     ∑âÕßºŸ° 30 (90.91) 3 (9.09) 1.000+
     ªí≠À“∑“ß¥â“π “¬μ“ 18 (81.82) 4 (18.18) 0.259+
     ¿“«–À°≈â¡ 16 (76.19) 5 (23.81) 0.047+*
     ªí≠À“¥â“π°“√®” 9 (52.94) 8 (47.06) <0.001+*
     πÕπ‰¡àÀ≈—∫ 9 (69.23) 4 (30.77) 0.032+
     °≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà 10 (83.33) 2 (16.67) 0.342+
¬“∑’Ë„™âª√–®” 0.817

‰¡à¡’¬“∑’Ë„™âª√–®” 16 (94.12) 1 (5.88)
¡’¬“∑’Ë„™âª√–®” 1-3 Õ¬à“ß 231 (89.53) 27 (10.47)
¡’¬“∑’Ë„™âª√–®” 4 Õ¬à“ß¢÷Èπ‰ª 113 (90.4) 12 (9.6)

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 0.224+
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 353 (90.28) 38 (9.72)

    ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ 7 (77.78) 2 (22.22)
°“√∑”ß“πÕ¥‘‡√° 0.364

∑”ß“πÕ¥‘‡√° 284 (89.31) 34 (10.69)
‰¡à∑”ß“πÕ¥‘‡√° 76 (92.68) 6 (7.32)

‚√§®‘μ‡«™„π§√Õ∫§√—« 0.002+*
¡’ 18 (69.23) 8 (30.77)
‰¡à¡’ 342 (91.44) 32 (8.56)

 Õ“»—¬√à«¡°—∫‡¥Á°„π∫â“π 0.557
„™à 106 (91.38) 10 (8.62)
‰¡à„™à 254 (89.44) 30 (10.56)
ºŸâÕ“»—¬ - -

§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« <0.001+*
√—°„§√à°—π¥’ 350 (92.35) 29 (7.65)
μà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà/¢—¥·¬âß°—π 10 (47.62) 11 (52.38)

°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡ <0.001*
‰¡à¥’ 45 (66.18) 23 (33.82)
ª“π°≈“ß-¥’ 315 (94.88) 17 (5.12)

Chi-square test, +Fisherû exact test, *¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p<0.05
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ßÊ °—∫¿“«–
´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘μ‘
Multiple Logistic Regression

ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°μ—«·ª√À√◊Õªí®®—¬∑’Ë√–¥—∫
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß
¡’§à“ p-value < 0.2 ‡¢â“¡“«‘‡§√“–Àå Multiple
Logistic Regression : Enter ®“°°“√»÷°…“
§√—Èßπ’Èæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–
´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‰¥â·°à °“√¡’√“¬‰¥â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ
( AOR 12.16, 95%CI: 4.24 - 34.94, p-value
<0.001)  ¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡®” (AOR 10.16,
95%CI : 2.57 - 40.07 p-value = 0.001)
¡’ª√–«—μ‘‚√§®‘μ‡«™„π§√Õ∫§√—« ( AOR 14.52,
95%CI : 3.58 - 58.79, p-value <0.001)

§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«·∫∫μà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà/
¢—¥·¬âß°—π (AOR 16.91, 95%CI : 4.53-63.11,
p-value <0.001) °“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡‰¡à¥’
(AOR 9.36, 95%CI : 3.53 - 24.76, p-value
<0.001) ´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß
 “¡“√∂„™â‡ªìπ ªí®®—¬∑”π“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â ·μàªí®®—¬¥â“π‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ
‚√§¢âÕ ªí≠À“°“√À°≈â¡ ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 À√◊Õ
Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ªí®®—¬¥—ß°≈à“«‰¡à¡’§«“¡§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘·≈–‰¡à „™àªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬¿“«–
´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â (¥—ß· ¥ß„π
μ“√“ß∑’Ë 5)

μ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ßÊ ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫ ∑“ß ∂‘μ‘ Multiple
logistic regression

          ªí®®—¬ ‰¡à´÷¡‡»√â“ ´÷¡‡»√â“ Adjusted OR p-value
(TGDS=0-5)  (TGDS=6-15) (95%CI)

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)
1. ‡æ»

™“¬ 148 (95.48) 7 (4.52) 1
À≠‘ß 212 (86.53) 33 (13.47) 1.75 (0.53-5.85) 0.361

2.Õ“¬ÿ
60-69 ªï 203 (92.27) 17 (7.73) 1
70-79 ªï 128 (88.28) 17 (11.72) 1.46 (0.51-4.17) 0.482
80 ªï¢÷Èπ‰ª 29 (82.86) 6 (17.14) 3 (0.72-12.53) 0.131

3. ∂“π¿“æ
¡’§ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬°—π 230 (95.44) 11 (4.56) 1
‚ ¥/À¡â“¬/·¬°°—πÕ¬Ÿà/ 130 (81.76) 29 (18.24) 2.67 (0.98-7.23) 0.054
À¬à“√â“ß
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          ªí®®—¬ ‰¡à´÷¡‡»√â“ ´÷¡‡»√â“ Adjusted OR p-value
(TGDS=0-5)  (TGDS=6-15) (95%CI)

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

4.√“¬‰¥â
‡æ’¬ßæÕ 302 (93.79) 20 (6.21) 1
‰¡à‡æ’¬ßæÕ 58 (74.36) 20 (25.64) 12.16 (4.24-34.94) <0.001*

5.‚√§¢âÕ
‰¡à‡ªìπ 337 (91.58) 31 (8.42) 1
‡ªìπ 23 (71.88) 9 (28.12) 3.33 (1.00-11.15) 0.051

6.¿“«–À°≈â¡
‰¡à¡’ 344 (90.77) 35 (9.23) 1
¡’ 16 (76.19) 5 (23.81) 2.85 (0.57-14.3) 0.204

7.ªí≠À“¥â“π§«“¡®”
‰¡à¡’ 351 (91.64) 32 (8.36) 1
¡’ 9 (52.94) 8 (47.06) 10.16 (2.57-40.07) 0.001*

8.‚√§®‘μ‡«™„π§√Õ∫§√—«
¡’ 18 (69.23) 8 (30.77) 14.52 (3.58-58.79) <0.001*
‰¡à¡’ 342 (91.44) 32 (8.56) 1

9.§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«
√—°„§√à°—π¥’ 350 (92.35) 29 (7.65) 1
μà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà/¢—¥·¬âß°—π 10 (47.62) 11 (52.38) 16.91 (4.53-63.11) <0.001*

10.°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡
‰¡à¥’ 45 (66.18) 23 (33.82) 9.36 (3.53-24.76) <0.001*
ª“π°≈“ß-¥’ 315 (94.88) 17 (5.12) 1

Multiple Logistic Regression *¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p<0.05

Õ¿‘ª√“¬·≈–«‘®“√≥åº≈
®“°°“√»÷°…“æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–

´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 ÷́Ëß‡∑à“°—∫
§à“§«“¡™ÿ°‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Ë«‰ª(12) ·≈–¡’º≈
„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß°—πμå∏’√å Õπ—πμæß»å
·≈–§≥–(7) æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“

„πºŸâ ªÉ «¬ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ·ºπ°ºŸâ ªÉ «¬πÕ°¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å√âÕ¬≈– 9.6 ·μà
Õ“®·μ°μà“ß®“°ß“π«‘®—¬∫“ß∑’Ë Õ“®‡π◊ËÕß®“°
∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡ √«¡∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß¢Õß
°≈ÿà¡ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â
»÷°…“
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¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
®“°ªí®®—¬μà“ßÊ ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
√à“ß°“¬ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬
¢Õß√à“ß°“¬ ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μà“ßÊ √«¡∂÷ß
°“√‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë „π§√Õ∫§√—«·≈–
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π —ß§¡∑’ËμâÕßª√—∫μ—«
μàÕ∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª À“°
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È ‰¥â °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ
μ“¡¡“ ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‰¥â»÷°…“
ªí®®—¬¥â“πμà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥
¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥—ßπ’È

‡æ»
°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß¡’

¿“«–´÷¡‡»√â“¡“°°«à“‡æ»™“¬ ·μà∑—Èßπ’È‡æ»
‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
Õ“§¡ ∫ÿ≠‡≈‘»(13) ·≈–«—π«‘ “¢å  “¬ π—Ëπ ≥
Õ¬ÿ∏¬“(14) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π
‡ªìπ —ß§¡‡ªî¥°«â“ß¬Õ¡√—∫ ‘∑∏‘§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡
¢Õß∑—Èß 2 ‡æ» ‰¡à«à“‡æ»À≠‘ßÀ√◊Õ‡æ»™“¬
‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ °“√ Ÿ≠
‡ ’¬Àπâ“∑’Ë°“√ß“πÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° À√◊Õ
°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ¥â“π®‘μ„®μà“ß°Á∑Ì“„Àâ
§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ‡æ»
™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß®÷ß¡’ ‚Õ°“ °“√‡°‘¥¿“«–
´÷¡‡»√â“‰¡à·μ°μà“ß

Õ“¬ÿ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“Õ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Õ“§¡ ∫ÿ≠‡≈‘»(13) ·μà·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“
¢Õß«—π«‘ “¢å  “¬ π—Ëπ ≥ Õ¬ÿ∏¬“(14) æ∫«à“
ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¡“°°«à“ °“√
»÷°…“¢Õß “¬æ‘≥ ¬Õ¥°ÿ≈(15) ·≈–™π—μ∂“
æ≈Õ¬‡≈◊ËÕ¡· ß(16) æ∫«à“Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°°«à“ 75 ªï
¢÷Èπ‰ª ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“
´÷Ëß™à«ßÕ“¬ÿ¥—ß°≈à“«‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë°«â“ß°«à“„π
°“√»÷°…“π’È ∑—Èßπ’Èº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“æ∫«à“
Õ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘Õ“®‡°‘¥®“°®”π«π°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¡“°æÕ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡·μ°μà“ß

 ∂“π¿“æ ¡√ 
 ∂“π–‚ ¥/À¡â“¬/À¬à“√â“ßÀ√◊Õ·¬°

°—πÕ¬Ÿà‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß«‘™ÿ¥“ Õÿàπ·°â«(17) Õ“®‡ªìπ‡æ√“–
§π ¡—¬„À¡àÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ ‰¡à®”‡ªìπ
μâ Õ ß¡’ §Ÿà § √ Õ ß°Á   “¡“ √∂ „™â ™’ «‘ μ Õ¬à “ ß¡’
§«“¡ ÿ¢‰¥â ·μà°“√»÷°…“°≈—∫·μ°μà“ß®“°
°“√»÷°…“¢Õß π‘√—™π“ »»‘∏√(18) ∑’Ëæ∫«à“
 ∂“π¿“æ‚ ¥/À¡â“¬/À¬à“√â“ßÀ√◊Õ·¬°
°—πÕ¬Ÿà ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“ ®“°
°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ≥À∑—¬ «ß»åª°“√—π¬å
°≈à“«‰«â„π§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß«—¬:  Ÿμ√§≈“¬ ÷́¡
‡»√â“(5)«à“ ∂“π¿“æÀ¡â“¬À√◊ÕÀ¬à“√â“ß‡ªìπ
ªí®®—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“  ·≈–
°“√»÷°…“¢Õß ‡∑æƒ∑∏‘Ï «ß»å¿Ÿ¡‘(19)  ∂“π–À¬à“
À√◊Õ·¬°°—πÕ¬Ÿà‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
‚√§´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ“®‡ªìπ
‡æ√“– ∂“π¿“æÀ¡â“¬/À¬à“√â“ßÀ√◊Õ·¬°°—π
Õ¬ŸàºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®¡’ªí≠À“§√Õ∫§√—« ¡’ªí≠À“„π
™’«‘μ§Ÿà ‡°‘¥°“√º‘¥À«—ß À√◊Õ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬
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 àßº≈°√–∑∫μàÕ®‘μ„®¡“°°«à“ ∑”„Àâ§π°≈ÿà¡π’È
Õ“®‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡§π‚ ¥
®÷ß∑”„Àâ°“√»÷°…“ ∂“π¿“æ∑’Ë√«¡ ∂“π–‰¡à¡’§Ÿà
( ∂“π¿“æ‚ ¥/À¡â“¬/À¬à“√â“ßÀ√◊Õ·¬°°—πÕ¬Ÿà)
‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Õ¬à“ß¡’π—¬ —¡æ—π∏å

√“¬‰¥â
‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ®“°

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√¡’√“¬‰¥â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß Long Thanh Giang(20) Õ“§¡
∫ÿ≠‡≈‘»(13) ·≈– ÿ®√√¬“ · ß‡¢’¬«ß“¡(21)

º≈°“√»÷°…“À≈“¬°“√»÷°…“∑—È ß „π·≈–
μà“ßª√–‡∑» ‰¥â π—∫ πÿπ«à“√“¬‰¥â∑’Ë‰¡à‡æ’¬ß
æÕπ’È ‡ªìπªí ®®— ¬∑’Ë ¡’ §«“¡ —¡æ—π∏å °—∫ ‚√§
´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë ”§—≠ªí®®—¬Àπ÷Ëß
‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â‡μÁ¡∑’Ë
®÷ß∑”„Àâ¡’√“¬‰¥â≈¥≈ß ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫
√“¬®à“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¡à “¡“√∂μÕ∫ πÕßªí®®—¬
æ◊Èπ∞“π‰¥â ¡’°“√„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  àßº≈μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ ∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â
ºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿ ®÷ ß§«√‰¥â √— ∫°“√ ‡Õ“ „® „ à ®“°
Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬μ√ß

ªí≠À“¥â“π§«“¡®”
‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ®“°

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡
®”¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß Chuan Zou(22) ·≈–‡ªìπ‰ª

μ“¡°“√»÷°…“¢Õß Ismail Z(23) ´÷Ëß∑”°“√
»÷°…“·∫∫ Systemic review and meta-
analysis æ∫«à“ ¿“«–´÷¡‡»√â“ ¡—°‡®Õ‰¥â∫àÕ¬
„πºŸâªÉ«¬¿“«– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡Õß
„π°“√®” Mild cognitive impairment
(MCI) §«“¡™ÿ°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 32 ∑—Èßπ’È
Õ “ ® ‡ π◊Ë Õ ß ® “ °¿ “ «–° “ √ ‡ ª≈’Ë ¬ π·ª≈ ß
‚§√ß √â“ß ¡Õß  àßº≈μàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß
 ¡Õßº‘¥ª°μ‘‰ª Õ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–
´÷¡‡»√â“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

ª√–«—μ‘‚√§®‘μ‡«™„π§√Õ∫§√—«
®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√∑’Ë¡’§π„π

§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ‡«™ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß π‘√—™√“
»»‘∏√(18) ·≈– ≥À∑—¬ «ß»åª°“√—π¬å °≈à“«‰«â
„π§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß«—¬: Ÿμ√§≈“¬´÷¡‡»√â“(5)

«à“°“√¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“
À√◊Õ‚√§∑“ß®‘μ‡«™ ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë‡æ‘Ë¡
‚Õ°“ °“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“  Õ“®‡ªìπ‡æ√“–
‡Àμÿº≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–°“√„™â™’«‘μª√–®”
«—π√à«¡°—π Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡¥’¬«°—π
°Á∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“‡À¡◊Õπ°—π‰¥â

§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ¡’

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«·∫∫μà“ß§π
μà“ßÕ¬Ÿà/¢—¥·¬âß°—π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡
‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßπ¿“ æ«ß√Õ¥(24)

æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà „π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡
¢—¥·¬âß°—π¿“¬„π§√Õ∫§√—«¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“
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¡“°°«à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«μà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà
·≈–°“√¡’§«“¡√—°„§√à°—π¥’ „π§√Õ∫§√—«
°“√»÷°…“¢Õß “¬æ‘≥ ¬Õ¥°ÿ≈(15) æ∫«à“
 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–
´÷¡‡»√â“‰¥âπâÕ¬°«à“°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫
§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à¥’

°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√¡’ à«π√à«¡„π

 —ß§¡‰¡à¥’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕ“§¡ ∫ÿ≠‡≈‘»(13) æ∫«à“
§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡¢â“ —ß§¡¡’º≈μàÕ§«“¡´÷¡‡»√â“
„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡π“πÊ§√—ÈßÀ√◊Õ‰¡à‡¢â“√à«¡‡≈¬
¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß
π‘√—™√“ »»‘∏√(18) æ∫«à“°“√¡’ à«π√à«¡„π
™ÿ¡™π√–¥—∫μË” —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡
‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√‰¡à‡¢â“√à«¡„π
 —ß§¡∑”„Àâ¢“¥‡æ◊ËÕπæŸ¥§ÿ¬ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ ¢“¥∑’Ëª√÷°…“∑“ß¥â“π®‘μ„® ‡°Á∫μ—«Õ¬Ÿà
·μà„π‚≈°¢Õßμ—«‡Õß §‘¥·μà‡√◊ËÕß‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬
À√◊Õªí≠À“√Õ∫¥â“π¢Õßμπ‡Õß ‰¡à¡’°“√
·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑”„Àâ‡°‘¥
¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡

™ÿ°·≈–ªí®®—¬ —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“‚¥¬„™â·∫∫«—¥
§«“¡ ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 15-item Thai
Geriatric depression scale (TGDS-15)

æ∫§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 10 À√◊Õ 1 „π 10 ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“´÷Ëß‡ªìπ
§«“¡™ÿ°∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß ‚¥¬æ∫ªí®®—¬ —¡æ—π∏å
À√◊Õªí®®—¬∑”π“¬°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â·°à
°“√¡’√“¬‰¥â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ, ¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡®”,
¡’ª√–«—μ‘‚√§®‘μ‡«™„π§√Õ∫§√—«,§«“¡ —¡æ—π∏å
„π§√Õ∫§√—«·∫∫μà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà/¢—¥·¬âß°—π,
°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡‰¡à¥’ ´÷Ëß·æ∑¬å·≈–
∫ÿ§§≈∑“ß°“√·æ∑¬å§«√®–‰¥â√Ÿâ·≈–μ√–Àπ—°
 “¡“√∂π”¡“„™â „π°“√«“ß·ºπ·≈–‡ªìπ
·π«∑“ß·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡’°“√§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“

·≈–§—¥°√Õßªí≠À“¥â“π§«“¡®” „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘
À“°æ∫«à“¡’ªí≠À“¥—ß°≈à“«§«√„Àâ§”·π–π”
·≈–™à«¬‡À≈◊Õ ¡’°“√π—¥ª√–‡¡‘π´È”·≈–
μ‘¥μ“¡Õ“°“√ À√◊Õ àßæ∫·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß
„π°“√√—°…“‚√§Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

2.  àß‡ √‘¡°“√®—¥°‘®°√√¡°“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„Àâ·°à§√Õ∫§√—« ‡ªî¥‚Õ°“ 
„Àâ§√Õ∫§√—«´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

3. »÷°…“∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π„π°“√
 π—∫ πÿπ∫√‘°“√·≈–°‘®°√√¡μà“ßÊ ·°à
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π

4. ·π–π” ‘∑∏‘·≈– «— ¥‘°“√¥â“π
μà“ßÊ ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√‰¥â√—∫·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫
∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘
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°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë„π ∂“π∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“
∑’Ë „Àâ§«“¡°√ÿ≥“Õπÿ‡§√“–Àå·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ºŸâ‡¢â“
√à«¡«‘®—¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π ∂“π
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘·Ààßπ’È∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡
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