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Abstract
This participatory action research was aimed; 1) to study the self-management

situation of diabetic and hypertensive patients, 2) to develop care management
model for diabetic and hypertensive patients, and 3) to study the effectiveness of
care management model for diabetic and hypertensive patients in Bangrajun district,
Sing Buri province. This study was divided into four phases, as follows: Phase I: self-
management situation; Phase II: care management model development; Phase III:
model implementation; and Phase IV: model evaluation . The sample was consisted
of 1) 369 diabetic and hypertensive patients selected by purposive sampling, and 2)
8 registered nurses who work in chronic disease clinic of Bangrajun hospital and
district health promotion hospital selected by purposive sampling. The research
instrument for quantitative data was self-management questionnaire of both diabetic
and hypertensive patients, diabetic patients, and hypertensive patients which had
reliability .80, .75 and .78, respectively. The research instrument for qualitative data
was interview and focus group. The quantitative data were analyzed by frequency,
percentage, mean and standard deviation, and the qualitative data were analyzed to
identify themes, patterns and relationships.

The results revealed that;
1) The overall of self-management in complication prevention of both diabetic

and hypertensive patients, diabetic patients, and hypertensive patients had high
level, and care management for diabetic and hypertensive patients consisted of
three factors, as follows; (1) care management process, (2) patient self-management,
and (3) innovation related self-regulation.

2) The care management model for diabetic and hypertensive patients had
(1) decreased congestion of hospital into home healthcare unit, (2) low-risk patient
screening criteria into district health promotion hospital, (3) patient care with self-
management, and (4) home visiting.
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3) The evaluation from the interview with registered nurses in care management
model found that clients had satisfaction in care guideline, special care, and save
costs, and also found that patients could control the blood pressure levels with
87.5% and control the blood sugar levels with 100%
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research
* Medical Physician, Senior Professional level. Dip.Diagnostic Radiology. Bangrachan Hospital
Received: February 2, 2020; Revised: July 12, 2020; Accepted: August 3, 2020
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·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’
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∫∑§—¥¬àÕ

«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) »÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√®—¥°“√
μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 2) æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈– 3) »÷°…“º≈¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ °“√¥”‡π‘πß“π·∫àß‡ªìπ
4 √–¬– §◊Õ √–¬–∑’Ë 1 »÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√®—¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√–¬–∑’Ë 2 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß √–¬–∑’Ë 3 ∑¥≈Õß·≈–ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫œ √–¬–∑’Ë 4 ª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫œ °≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling) ®”π«πºŸâªÉ«¬ 369 §π °≈ÿà¡∑’Ë 2 „π
™à«ß«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling)
‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß√–®—π·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈„π‡¢μÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ·Ààß≈– 1 §π √«¡ 8 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß .80 .75 ·≈– .78
μ“¡≈”¥—∫·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à °“√ —¡¿“…≥å
·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (focus group) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë
√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå
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¢âÕ¡Ÿ≈ °—¥ª√–‡¥Áπ ”§—≠ ®—¥°≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–À“§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
1. ¿“æ√«¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß™ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—πª√–°Õ∫¥â«¬ 3 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ
1) °√–∫«π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ 2) °√–∫«π°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ 3) π«—μ°√√¡∑’Ë„™â„π
°“√°”°—∫μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. √Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §◊Õ 1) °“√≈¥
§«“¡·ÕÕ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿà°“√¥Ÿ¥Ÿ·≈„°≈â∫â“π„°≈â„® 2) ‡°≥±å°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬≈ß Ÿà
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈μâÕß‡ªìπºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫μË” 3) °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
¥â«¬°“√®—¥°“√μπ‡Õß (self-management) 4) °“√‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬

3. °“√ª√–‡¡‘πº≈®“°°“√ —¡¿“…≥åæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬æ∫«à“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥ ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ ¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â√âÕ¬≈–
87.50 ·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â √âÕ¬≈– 100
§” ”§—≠: √Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√; °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß; «‘®—¬‡™‘ß
ªØ‘∫—μ‘°“√
*π“¬·æ∑¬å™”π“≠°“√æ‘‡»… ««. “¢“√—ß ’«‘π‘®©—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’

∫∑π”

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥
‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß
ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠
¥â“π “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫‚≈° ªï 2561 æ∫
ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑—Ë«‚≈°¡’®”π«π
‡°◊Õ∫æ—π≈â“π§π´÷Ëß 2 „π 3 ®–Õ¬Ÿà„π
ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ (WHO, 2013)(1) ·≈–
æ∫«à“„πªï 2558 ¡’ª√–™“°√∑—Ë«‚≈°ªÉ«¬‡ªìπ
‡∫“À«“π 415 ≈â“π§π ·≈–§“¥°“√≥å«à“
„πªï 2558 ®–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
624 ≈â“π§π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’¡’Õ—μ√“§«“¡™ÿ°
¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“™π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï
¢÷Èπ‰ª„πªï 2558-2560 §◊Õ √âÕ¬≈– 6.42,6.96

·≈– 7.12 μ“¡≈”¥—∫ (√–¥—∫ª√–‡∑» √âÕ¬≈–
4.12, 4.13 ·≈– 4.46 μ“¡≈”¥—∫)  à«π‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§
‡∫“À«“π„πª√–™“™π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª
„πªï 2558-2560 §◊Õ√âÕ¬≈– 15.24, 16.58
·≈– 17.13 (√–¥—∫ª√–‡∑» √âÕ¬≈– 9.11,9.14
·≈– 9.71 μ“¡≈”¥—∫) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“®—ßÀ«—¥
 ‘ßÀå∫ÿ√’ ¡’§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“√–¥—∫ª√–‡∑»
º≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–
√–¥— ∫πÈ”μ“≈ ‰¡à ‰ ¥â  à ß º≈ „Àâ ‡ °‘ ¥¿“«–
·∑√°´âÕπ¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ„π√à“ß°“¬ ‚¥¬
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§◊Õ°“√™–≈Õ
¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ ¥â«¬°“√®—¥°“√¥â«¬
μπ‡Õß (self-management) ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’ à«π√à«¡„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫æƒμ‘°√√¡„π°“√
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¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥—ß°“√»÷°…“¢Õß π«≈¢π‘…∞å
≈‘¢‘μ≈◊Õ™“ (2560)(2) ∑’Ëæ∫«à“°“√„™â‚ª√·°√¡
°“√®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡
‰¡à‰¥â àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

 ∂“π°“√≥åºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π®“°
¢âÕ¡Ÿ≈ Health Data Center (HDC) ¡’
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥ 2,495 §π
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‰¥â √âÕ¬≈–
37.59 (‡°≥±å √âÕ¬≈– 50) ·≈–‚√§‡∫“À«“π
®”π«π 6,100 §π  “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”μ“≈‰¥â√âÕ¬≈– 26.65(3) º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ∑—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ §◊Õ
°“√μâÕß¡“æ∫·æ∑¬å∫àÕ¬¡“°¢÷Èπ ªí≠À“
 ”§—≠∑’Ëæ∫√à«¡¢Õß¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬
§◊Õ °“√¡“√—∫∫√‘°“√‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ °“√¡’
§«“¡·ÕÕ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ ’¬‡«≈“√Õ§Õ¬
∫√‘°“√‡√àß√’∫∑”„Àâ∫√‘°“√∫“ßÕ¬à“ß¥âÕ¬
§ÿ≥¿“æ≈ß ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈·≈–
‡ªìπ∑’¡ À«‘™“™’æ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§
‡∫“À«“π§«“¡¥—π¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–æ—≤π“
√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°¢÷Èπ
„π°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ∑ÿ°·Ààß„π°“√√à«¡°—πæ—≤π“¥—ß°“√
»÷°…“¢Õß π—π∑æ√ ∫ÿ…√“§—¡«¥’ (2555)(4)

‚¥¬°“√„™â«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡
„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‚¥¬„™âæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π°“√æ—≤π“√–∫∫
°“√¥Ÿ·≈™à«¬„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“–
 ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–æ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π
‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈„°≈â∫â“π„°≈â„® ‰¡à ‘Èπ
‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬¢Õßª√–™“™π ·≈– àßº≈„Àâ
‡°‘¥°“√«“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¬—Ëß¬◊πμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√®—¥°“√
μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’

2. ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫
°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’
°√Õ∫·π«§‘¥
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√–¬–∑’Ë 1 »÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√®—¥°“√μπ‡Õß
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
1. »÷°…“®“¥‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
2. „™â·∫∫ Õ∫∂“¡»÷°…“°“√®—¥°“√®—¥°“√
μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

º≈≈—æ∏å

¥â“πºŸâªÉ«¬
- §«“¡æ÷ßæÕ„®
¥â“π§ÿ≥¿“æ
- √–¥—∫πÈ”μ“≈
- √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

➔

➔

√–¬–∑’Ë 2 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
- »÷°…“®“°·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’
- ª√–™ÿ¡∑’¡æ—≤π“√Ÿª·∫∫
- ¬°√à“ß√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π™ÿ¡™π

➔

√–¬–∑’Ë 3 ∑¥≈Õß·≈–ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫œ
- ª√–™ÿ¡‡™‘ßªÆ‘∫—μ‘°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß
æ¬“∫“≈„π°“√„™â√Ÿª·∫∫œ
- π‘‡∑» μ‘¥μ“¡°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫œ
- ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫œ
- ∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫∑’Ëª√—∫ª√ÿß·≈â«

➔

√–¬–∑’Ë 4 ª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫
- ¥â“πºŸâªÉ«¬

➔

°√Õ∫·π«§‘¥
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«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª√–™“°√·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘

°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participation Action
Research) ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ ¥”‡π‘π
°“√™à«ß °√°Æ“§¡ 2561- °√°Æ“§¡ 2562

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à
°≈ÿà¡∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß
(purposive sampling) ‚¥¬¡’‡°≥±å§—¥
‡≈◊Õ°§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
∫“ß√–®—π ·ºπ°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈„π‡¢μÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π
®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ ®”π«π 7 ·Ààß „π™à«ß‡«≈“
¡‘∂ÿπ“¬π 2562 ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë
2 ·≈–/À√◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
μ—Èß·μà 30 ªï ¢÷Èπ‰ª·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§
¡“·≈â«‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ªï  “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â
·≈–¬‘π¥’√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π
2,569 °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’ ÿà¡
Õ¬à“ßßà“¬ (Simple Random Sampling)
‚¥¬§”π«≥¡“®“° Ÿμ√¢Õß¢Õß¬“¡“‡πà
(Taro Yamane) (∏“π‘π∑√å »‘≈ªá®“√ÿ, 2551)(5)

®”π«π ºŸâªÉ«¬ 369 §π
°≈ÿà¡∑’Ë 2 „π™à«ß«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√

·∫∫¡’ à«π√à«¡‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–
‡®“–®ß‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling)
‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π§≈‘π‘°
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß√–®—π·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈„π‡¢μ
Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ·Ààß≈– 1 §π √«¡ 8 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ
2  à«π ‰¥â·°à

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥
‡æ◊ËÕ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√®—¥°“√
μπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ
√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√®—¥°“√
μπ‡Õß „πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ
3 ª√–‡¿∑ ‚¥¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â°—∫
1) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
2) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 3) ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â¢ÕÕπÿ≠“μ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·∫∫ Õ∫∂“¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¢Õß
ªí∞¬“«—™√ ª√“°Øº≈·≈–§≥– (2558)(6)

ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π
 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‡ªìπ·∫∫

‡≈◊Õ°μÕ∫·≈–‡μ‘¡§”„π™àÕß«à“ß ®”π«π 25
¢âÕ ‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°™ÿ¥

 à«π∑’Ë 2 °“√®—¥°“√μπ‡Õß ‚¥¬
·∫∫ Õ∫∂“¡·¬°μ“¡°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß
ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ’È

1) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâªÉ«¬§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 41 ¢âÕ

2) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ®”π«π 36 ¢âÕ
3) ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π ®”π«π 34 ¢âÕ

‚¥¬¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ rating scale 5 √–¥—∫ ¡’
°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‚¥¬π”·∫∫ Õ∫
∂“¡π”‰ª∑¥≈Õß„™â (Try out) °—∫°≈ÿà¡
ª√–™“™π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 1 ·Ààß °≈ÿà¡‚√§≈– 30 √“¬
∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ·≈–
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π”¡“«‘ ‡§√“–Àå§à “ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“-
§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß .80 .75 ·≈–
.78 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–°”Àπ¥‡°≥±å„π°“√·ª≈
§«“¡À¡“¬‡æ◊ËÕ®—¥√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ „π™à«ß
§–·ππ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.21-5.00 À¡“¬∂÷ß ¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑”‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.41-4.20 À¡“¬∂÷ß ¡“° ∑”∫àÕ¬ (5-6 «—π/ —ª¥“Àå)

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.61-3.40 À¡“¬∂÷ß ª“π°≈“ß∑”æÕÊ °—∫‰¡à∑” (3-4 «—π/ —ª¥“Àå)

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.81-2.60 À¡“¬∂÷ß πâÕ¬ ∑”π“πÊ §√—Èß (1-2 «—π/ —ª¥“Àå)

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00-1.80 À¡“¬∂÷ß πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‰¡à∑”‡≈¬

1.2 °“√ —¡¿“…≥å§«“¡æ÷ßæÕ„®
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π
°“√√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μ”∫≈

1.3 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ
‡ªìπ·∫∫∫—π∑÷°πÈ”μ“≈·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à·π«§”∂“¡„π°“√
 —¡¿“…≥å·≈– focus group ‡æ◊ËÕ°“√§âπÀ“
·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß„π°≈ÿà¡æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π
§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®”π«π 8 §π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘‡™‘ß
æ√√≥π“ ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2. °“√«‘‡§√“–Àå ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
‚¥¬„™â thematic analysis ‰¥â¡“®“°

∫—π∑÷°‡ ’¬ß °“√®¥∫—π∑÷° ·≈â«π”¡“®—¥‰«â
‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà∑“ß°“¬¿“æ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°
μàÕ°“√§âπÀ“´÷Ëß°√–∫«π°“√π’È‡ªìπ°“√∑Õπ
¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡≈Á°≈ß (Data Reduction) ‡æ◊ËÕ§«“¡
 –¥«°μàÕ°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬¬÷¥μ“¡°√Õ∫
·π«§‘¥„π°“√»÷°…“‚¥¬„™â«‘∏’°“√°”Àπ¥
√À— ¢âÕ¡Ÿ≈ (Coding) ‡ªìπμ—«‡≈¢·∑π§«“¡
À¡“¬μà“ßÊ

2) °“√· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈ (Data
display) ‡ªìπ°“√π”‡Õ“Àπà«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√“
·μ°ÕÕ°¡“‡ªìπ à«π¬àÕ¬Ê ·≈–„Àâ√À— 
¢âÕ¡Ÿ≈‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ¡“®—¥°≈ÿà¡‡¢â“¥â«¬°—π
(Reassembling) ‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ‚¥¬„™âª√–‡¥Áπ
À√◊ÕÀ—«¢âÕ°“√«‘‡§√“–Àå (Themes)

3. °“√À“¢âÕ √ÿª ºŸâ«‘®—¬μ’§«“¡·≈–
μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕßμ√ßª√–‡¥Áπ¢Õßº≈
°“√«‘®—¬ (Conclusion, Interpretation and
Verification) ¢—ÈπμÕππ’È‡ªìπ°√–∫«π°“√
À“¢âÕ √ÿª·≈–°“√μ’§«“¡À¡“¬¢Õßº≈
¢âÕ§âπæ∫∑’Ë‰¥â®“°°“√· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈ „π°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‡ªìπ
ºŸâ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√
«‘‡§√“–Àåμ“¡√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
(™“¬ ‚æ∏‘ ‘μ“. 2554)(7) ¡’¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

1) °“√®—¥√–‡∫’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ (Data
Organizing) ‚¥¬°“√∂Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡∑ª
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°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’°“√¥”‡π‘πß“π·∫àß‡ªìπ
4 √–¬– §◊Õ

√–¬–∑’Ë 1 »÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√
®—¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¥—ßπ’È

1.1 ¥â“π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õß
Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π „™â·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß‚√ß
æ¬“∫“≈∫“ß√–®—π∑’Ë∑”√à«¡°—∫ ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ·≈–·π«∑“ß
¢Õß ¡“§¡‚√§‡∫“À«“π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
(2560) ·≈– ¡“§¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ (2558)

1.2 °“√»÷°…“°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“
À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

√–¬–∑’Ë 2 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß ¥—ßπ’È

2.1 »÷°…“®“°·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’·π«∑“ß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

2.2 ª√–™ÿ¡∑’¡æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë
ªØ‘∫—μ‘ß“π„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
∫“ß√–®—π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μ”∫≈„π‡¢μÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®”π«π 8 §π
„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ¡’°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ß
ªØ‘∫—μ‘°“√ ®”π«π 3 §√—Èß

2.3 ¬°√à“ß√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈
ªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π™ÿ¡™π

√–¬–∑’Ë 3 ∑¥≈Õß·≈–ª√—∫ª√ÿß√Ÿª
·∫∫œ

3.1 ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‡μ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘
ß“π„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
∫“ß√–®—π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μ”∫≈„π‡¢μÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π „π°“√„™â
√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢ÕßÕ”‡¿Õ
∫“ß√–®—π

3.2 π‘‡∑» μ‘¥μ“¡°“√∑¥≈Õß„™â
√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢ÕßÕ”‡¿Õ
∫“ß√–®—π

3.3 ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ‚¥¬æ¬“∫“≈
«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ßœ

3.4 π”√Ÿª·∫∫∑’Ëª√—∫ª√ÿß·≈â«≈ß‰ª„™â
„πæ◊Èπ∑’Ë

√–¬–∑’Ë 4 ª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫
4.1 ¥â“π°“√æ¬“∫“≈  —¡¿“…≥å

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â√Ÿª·∫∫
4.2 ¥â“πºŸâªÉ«¬ §«“¡æ÷ßæÕ„®°“√„Àâ

∫√‘°“√ ·≈–¥â“π§ÿ≥¿“æ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°
§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈ ·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

æ‘∑—°…å ‘∑∏‘·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–
‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√
«‘®—¬„π¡πÿ…¬å®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ ‡≈¢∑’Ë EC 5/2561 ≈ß«—π∑’Ë 20
¡°√“§¡ 2561 ‚¥¬ ºŸâ«‘®—¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß ‡√◊ËÕß«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπμÕπ°“√
«‘®—¬ æ√âÕ¡∑—Èß™’È·®ß ‘∑∏‘„π°“√∂Õπμ—«®“°
‚§√ß°“√°“√ªØ‘‡ ∏¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’°“√√—°…“§«“¡
≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬„π
¿“æ√«¡ ‚¥¬¡‘‰¥â√–∫ÿº≈°“√»÷°…“√“¬∫ÿ§§≈
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º≈°“√»÷°…“

º≈°“√»÷°…“π”‡ πÕμ“¡√–¬–¢Õß
°“√»÷°…“ ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 »÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√
®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬»÷°…“®“° 1)  ∂“π°“√≥å
°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ «¬‡∫“À«“π
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π §«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 369 §π ‚¥¬„™â·∫∫
 Õ∫∂“¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß 2) ‡Õ° “√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈– —¡¿“…≥åæ¬“∫“≈‡«™
ªØ‘∫—μ‘„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πæ◊Èπ∑’Ë º≈°“√
»÷°…“ ∂“π°“√≥åæ∫«à“

1) °“√»÷°…“∫√‘∫∑¢Õß°“√®—¥°“√
μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°“√
®—¥°“√μπ‡Õß‚¥¬„™â°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“
¡’º≈°“√»÷°…“ μ“¡μ“√“ß 1 ·≈– 2

μ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®”·π°μ“¡‚√§∑’Ë‡ªìπ
‡æ» Õ“¬ÿ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ·≈–‚√§·∑√° (n=369)

                √“¬°“√ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‚√§∑’Ë‡ªìπ

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 188 50.95
‡∫“À«“π 54 14.63
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 127 34.42

‡æ»

™“¬ 93 30.89
À≠‘ß 255 69.11

Õ“¬ÿ

30-40 ªï 5 1.36
41-50 ªï 36 9.76
51-60 ªï 115 31.17
60 ªï¢÷Èπ‰ª 213 57.72

√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ

1-10 ªï 276 74.80
11-20 ªï 80 21.68
21-30 ªï 13 3.52
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            √“¬°“√ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‚√§·∑√°´âÕπ

‰¡àæ∫ 262 71.00
æ∫ 107 29.00
- ‰μ«“¬ 17 15.89
- À—«„® 12 11.21
- À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 3 2.80
- Õ—¡æƒ°…å/Õ—¡æ“μ 5 4.67
- ‡∫“À«“π¢÷Èπμ“ 6 5.61
- √–∫∫ª√– “∑ (™“) 64 59.81

®“°μ“√“ß 1 æ∫«à“ à«π„À≠à‚√§∑’Ë
‡ªìπ§◊Õ‡ªìπ 2 ‚√§√à«¡°—π√âÕ¬≈– 50.95 ‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 69.11 Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 60 ªï
¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 57.22 æ∫‚√§·∑√°´âÕπ

√âÕ¬≈– 29 ‚√§·∑√°∑’Ëæ∫ à«π„À≠à§◊Õ‚√§
·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ¡’Õ“°“√™“
ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ √âÕ¬≈– 59.81

μ“√“ß 2 ¿“æ√«¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

                   ‚√§ S.D.      √–¥—∫°“√®—¥°“√μπ‡Õß

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 3.55 .477 ¡“°∑”∫àÕ¬ (5-6 «—π/ —ª¥“Àå)
‡∫“À«“π 3.71 .658 ¡“°∑”∫àÕ¬ (5-6 «—π/ —ª¥“Àå)
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 3.85 .460 ¡“°∑”∫àÕ¬ (5-6 «—π/ —ª¥“Àå)

®“°μ“√“ß 2 ¿“æ√«¡°“√®—¥°“√
μπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∑—Èß¥â“πÕ“À“√
¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â“πÕ“√¡≥å·≈–
°“√√—∫√ŸâÕ“°“√‡μ◊Õπ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥
¿“«–·∑√°´âÕπ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ¡’√–¥—∫
°“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∫àÕ¬ (5-6 «—π/
 —ª¥“Àå)

2) ®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—πª√–°Õ∫¥â«¬
3 Õß§åª√–°Õ∫

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 °√–∫«π°“√®—¥°“√
¥Ÿ·≈ ‰¥â·°à 1) °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π°—∫
ºŸâªÉ«¬„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 2) °“√√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈Õ“°“√¢Õß‚√§‡æ◊ËÕ§âπÀ“ªí≠À“
3) °“√ª√–‡¡‘π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâªÉ«¬®–„™â„π

X
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°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 4) ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°
‡æ◊ËÕ°“√μ—¥ ‘π„®≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ 5) °“√≈ß¡◊Õ
ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¥â«¬μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß
5) °“√ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß·≈–
°“√ª√–‡¡‘π√à«¡°—π°—∫æ¬“∫“≈«à“‡ªìπμ“¡
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥À√◊Õ‰¡à

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë  2 °√–∫«π°“√
®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à 1) °“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬¥â«¬μπ‡Õß 2) °“√‡≈◊Õ°√—∫-
ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡ 3) °“√„™â¬“
Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß 4) °“√ª√–¡‘π§«“¡º‘¥ª°μ‘
¢Õßμπ‡Õß 5) °“√®—¥°“√¿“«–·∑√°´âÕπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 π«—μ°√√¡∑’Ë„™â„π
°“√°”°—∫μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â·∂∫ ’„π
°“√‡μ◊Õπμπ‡Õß çªîßªÕß 7  ’é

·≈–®“°°“√ —¡¿“…≥åæ¬“∫“≈‡«™
ªØ‘∫—μ‘„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß √æ. μ.®”π«π
3 ·Ààß ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“

1. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ «¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√¥Ÿ·≈
„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ„π
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õßμ“¡‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‡¬’Ë¬¡
μ‘¥μ“¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë∫â“π

2. ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’
¡“μ√∞“π√à«¡°—∫°“√„™âπ«—μ°√√¡ æ¬“∫“≈
‡«™ªØ‘∫—μ‘∑ÿ°·Ààß®–¡’·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈
√—°…“  àßμàÕ μ“¡·π«∑“ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
·¡à¢à“¬‚¥¬¡’°“√ª√—∫ª√ÿßμ“¡ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ®“°°“√¥”‡π‘πß“π·≈–¡’·π«∑“ß„π°“√
¥Ÿ·≈√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬„™âπ«—μ°√√¡ çªîßªÕß
®√“®√ 7  ’é

3. °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π „π°√≥’
ºŸâªÉ«¬‡°‘¥ªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‚¥¬„™â∑’¡
 À«‘™“™’æ¥”‡π‘π°“√√à«¡°—π

√–¬–∑’Ë 2 °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬∑”°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus
group)æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π
§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß√–®—π
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈„π‡¢μ
Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®”π«π 8 §π ‚¥¬¡’°“√
ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ®”π«π 3 §√—Èß ¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬ √à«¡°—π
‡ πÕ·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß√–®—π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈„π‡¢μÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π
¡’¢âÕ‡ πÕ·π«∑“ß√à«¡°—π§◊Õ ¬÷¥·π«∑“ß
¢Õß·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘  ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π
2560(8) ·≈– ·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß„π‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—Ë«‰ª ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß
2558(9) ·≈–‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√μπ‡Õß (Self-
management) ¢Õß Creer(10)

§√—Èß∑’Ë 2 ºŸâ√à«¡«‘®—¬®—¥ª√–™ÿ¡∑’¡
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘ ß“π„π§≈‘π‘°
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß√–®—π·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈„π‡¢μ
Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π∑ÿ°·Ààß ®”π«π 14 §π „π
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õß
Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π‚¥¬„™â Focus group ‚¥¬
π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¬–∑’Ë 1 ∑—Èß ∂“π°“√≥å
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°“√®—¥°“√μπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–
·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–
ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’Ë
‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ
2 °≈ÿà¡ º≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ®“°°“√ Focus group æ∫«à“

1. ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∑”„Àâ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈
°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬μâÕß¡’°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õßπ‚¬∫“¬°“√≈¥§«“¡
·ÕÕ—¥„π°“√√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬ àß
ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ („°≈â∫â“π „°≈â„®)

2. §ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬μ“¡‡°≥±å
°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬≈ß Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æμ”∫≈ „Àâ„™â‡°≥±åªîßªÕß®√“®√ 7  ’
(«‘™—¬ ‡∑’¬π∂“«√) ‚¥¬π”¡“ª√–¬ÿ°μå‡æ◊ËÕ
π”ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ( ’‡¢’¬«) „π°“√
‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ≈ß‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈„π§≈‘π‘°
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¥—ßπ’È

‚√§‡∫“À«“π ¡’·π«∑“ß°“√§—¥·¬°
ºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ß√–¥—∫μË” ¥—ßπ’È 1) °“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈ A1C<7% 2) ‚√§·∑√°´âÕπ
∑’Ë ‰μ ‰¡à¡’ protein/ urine albumin/
creatinine ratio< 30 ‰¡‚§√°√—¡.¡°/
GFR>60 ml/min/1.73 m2 3) ‚√§
·∑√°´âÕπ∑’Ëμ“ ‰¡à¡’ retinopathy 4) ‚√§
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰¡à¡’ Hypertension
‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® 5)
‚√§·∑√° ấÕπ∑’Ë‡∑â“ ¡’ protective sensation
ª°μ‘ ‰¡à¡’·º≈∑’Ë‡∑â“ ºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘
¥—ß°≈à“«  àß‡¢â“√—∫°“√¥Ÿ·≈„π™ÿ¡™π‰¥â

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡’·π«∑“ß°“√
§—¥·¬°ºŸâªÉ«¬√–¥—∫‡ ’Ë¬ßμË” ¥—ßπ’È 1) √–¥—∫
§«“¡¥—π SBP 130-139 À√◊Õ DBP 85-89
mmHg 2) ‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„¥Ê

3) ° “ √ „ Àâ ° “ √ ¥Ÿ · ≈ √— ° … “ μ “ ¡
¡“μ√∞“π∑’ËºŸâªÉ «¬§«√‰¥â √—∫‚¥¬∑’¡ À
«‘™“™’æ‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

4) ¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫
ºŸâªÉ«¬ ·≈–¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‚¥¬
„™â·π«∑“ß°“√®—¥°“√μπ‡Õß μàÕ‡π◊ËÕß
 ¡Ë”‡ ¡Õ

5) ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡’
¿“«–·√° ấÕπ  àßμ—«‡¢â“√—∫°“√»÷°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈

§√—Èß∑’Ë 3 ¬°√à“ß√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√
¥Ÿ·≈ªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
„π™ÿ¡™π π”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë 2
¡“°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ¥—ßπ’È
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√–¬–∑’Ë 3 ∑¥≈Õß·≈–ª√—∫ª√ÿß√Ÿª
·∫∫œ

3.1 ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‡μ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘
ß“π„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
∫“ß√–®—π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μ”∫≈„π‡¢μÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®”π«π 14 §π
„π°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õß

Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ‚¥¬π”·π«∑“ß∑’Ë‰¥âæ—≤π“
¢÷Èπ‰ª∑¥≈Õß„™â „π√–¬– 1 ‡¥◊Õπ ¡’°“√
μ‘¥μ“¡‰ª√—∫øíß·≈– –∑âÕπº≈°“√¥”‡π‘π
ß“π„π°“√„™â·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß
°≈à“«„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈
(√æ. μ.) ®”π«π 2 ·Ààß

3.2 π‘‡∑» μ‘¥μ“¡°“√∑¥≈Õß„™â
√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢ÕßÕ”‡¿Õ

‚√§‡∫“À«“π
ºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ß√–¥—∫μË” ¥—ßπ’È
1. °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â¥’ A1C<7%
2. ‰¡à¡’‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë‰μ
3. ‰¡à¡’‚√§·∑√° ấÕπ∑’Ëμ“
4. ‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
5. ‰¡à¡’‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë

°“√®—¥°“√μπ‡Õß
(Self-management)
6 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à
1. °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬
(goal selecting)
2. °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
(data collection)
3. °“√ª√–¡«≈·≈–°“√ª√–‡¡‘π
¢âÕ¡Ÿ≈ (information processing
and evaluation)
∂Ÿ°μâÕß
4. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß
μπ‡Õß
5. °“√®—¥°“√¿“«–·∑√°´âÕπ

➔

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
ºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ß√–¥—∫μË” ¥—ßπ’È
- √–¥—∫§«“¡¥—π SBP 130-139 À√◊Õ

DBP 85-89 mmHg
- ‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„¥Ê

 àß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

√Ÿª¿“æ 1 √Ÿª·∫∫°“√≈¥·ÕÕ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

- π«—μ°√√¡ çªîßªÕß 7  ’é
„π°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫ √–¥—∫πÈ”μ“≈
·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
- °“√¥Ÿ·≈‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ

➔

➔
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∫“ß√–®—π ®“°°“√∑” focus group ‚¥¬
¡’æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
®”π«π 5 §π ®“° √æ. μ.®”π«π 2 ·Ààß
‡æ◊ËÕ –∑âÕπº≈°“√„™â√Ÿª·∫∫œ ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
¥—ßπ’È

1. ·π«°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬œ ¡’§«“¡
™—¥‡®π¢÷Èπ °√≥’∑’Ë®–π”ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√
√—°…“§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß ‚√ßæ¬“∫“≈ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (√æ. μ.)

2. °‘®°√√¡§«√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡√◊ËÕß°“√
‡¬’Ë¬¡∫â“π„π√“¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à‰¥â √à«¡°—π¢Õß∑’¡ À
«‘™“™’æ

3. °“√§«∫§ÿ¡°”°—∫μπ‡Õß§«√‡æ‘Ë¡
°“√„Àâ¬◊¡‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰ª‰«â∑’Ë
∫â“π‡æ◊ËÕμ√«®«—¥§«“¡¥—πμπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ
‡π◊ËÕß

3.3 ®—¥°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß
√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢ÕßÕ”‡¿Õ
∫“ß√–®—π ‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π
„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπºŸâ√à«¡«‘®—¬ ®”π«π 8
§π „π°“√ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫°“√≈¥·ÕÕ—¥„π
‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈°“√®—¥°“√
μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß

3.4 π”√Ÿª·∫∫∑’Ëª√—∫ª√ÿß·≈â«≈ß
‰ª„™â„πæ◊Èπ∑’Ë∑ÿ°·Ààß

√–¬–∑’Ë 4 ª√–‡¡‘πº≈√Ÿª·∫∫œ
4.1 ¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬„™â

 —¡¿“…≥å§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â√Ÿª·∫∫œ
®“°°“√ —¡¿“…≥åæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘
ß“π„π§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 10 §π æ∫«à“ ¡’§«“¡æ÷ß
æÕ„®¥â“π 1) ‡°≥±å°“√°”Àπ¥ºŸâªÉ«¬‡¢â“
√—∫°“√√—°…“∑’Ë √æ. μ. 2) ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈
¥â«¬°“√®—¥°“√μπ‡Õß ·≈– 3) π«—μ°√√¡∑’Ë
„™â„π°“√¥Ÿ·≈ 4) °“√«—¥º≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈
æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®∑—Èß
4 ¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ·≈–§‘¥«à“·π«∑“ß¡’
§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ·≈– ‘Ëß∑’Ë
‰¥â‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√ √â“ß
·π«∑“ß§√—Èßπ’È§◊Õ §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ·≈–¡’
√Ÿª·∫∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ ‡ªìπ‰ªμ“¡
‡ªÑ“À¡“¬μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ¥—ß§”°≈à“«
∑’Ë«à“

ç°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à¡’°“√
æŸ¥§ÿ¬°—π„π¿“æ√«¡ ‡¡◊ËÕ¡“√«¡°—π§‘¥ °Á
∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π ‰¡à
¢—¥·¬âßé æ¬“∫“≈ ¢

ç°“√‰¥â¡“√—∫∫√‘°“√„°≈â∫â“π °Á‡ªìπ
§«“¡ ÿ¢„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡√“æ¬“∫“≈°Á ÿ¢„®
¿Ÿ¡‘„®„π·π«∑“ß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“é æ¬“∫“≈ ®

4.2 ¥â“πºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬„™â
§«“¡æ÷ßæÕ„®°“√„Àâ∫√‘°“√ ∑—Èß∫ÿ§≈“°√
°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–¥â“π§ÿ≥¿“æ
°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈
·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ «¬∑’Ë¡“√—∫
∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß æ∫«à“ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫∫√‘°“√∑’Ë
‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬ ‰¥âæ∫·æ∑¬å§π‡¥‘¡·≈–
‰¥â√—∫¬“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

ç¥’π–À¡Õ¡“∂÷ß∑’Ë ©—π°Á‡¥‘π¡“‰¥â
∫â“πÕ¬Ÿà·§àπ’È π—ËßÊ πÕπÊ √ÕÀ¡Õ ∫“¬é
ºŸâªÉ«¬ °



«“√ “√ ¡“§¡‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2563336:

çÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«·μà«à“®–À¡Õ
§π‰Àπ ¡“∑’Ëπ’Ë¥’‡®Õ§π‡¥‘¡‰¡àμâÕßæŸ¥§π
∫àÕ¬Ê ‡¢â“„®ßà“¬é ºŸâªÉ«¬ ß

®“°°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬√–¥—∫πÈ”μ“≈

·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π√–¬–‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ
„πæ◊Èπ∑’Ë 2 ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈
®”π«πºŸâªÉ«¬ 40 §π ¡’º≈¥—ßπ’È

μ“√“ß 3 º≈°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈°“√¥Ÿ·≈¥â«¬√Ÿª·∫∫
°“√≈¥·ÕÕ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

                 ‚√§ ‡¥◊Õπ∑’Ë 1    ‡¥◊Õπ∑’Ë 3 √âÕ¬≈–

®”π«πºŸâªÉ«¬ (§π)    ®”π«πºŸâªÉ«¬ (§π) ∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà  40 5 87.50
√–¥—∫∑’Ë 1 (150-159/90-99)

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà√–¥—∫ - 35 -
Hi-normal (130-139/85-89)

‡∫“À«“π

‡ ’Ë¬ßμË”§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â 40 40 100.00
‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

®“°μ“√“ß 3 º≈°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈°“√
¥Ÿ·≈¥â«¬√Ÿª·∫∫°“√≈¥·ÕÕ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈
¥â«¬°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
§«∫§ÿ¡‰¥â √âÕ¬≈– 87.50 ·≈–√âÕ¬≈– 100
μ“¡≈”¥—∫

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°«—μ∂ÿª√– ß§å¢âÕ∑’Ë 1 °“√»÷°…“
 ∂“π°“√≥å°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ

∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ ¥â«¬°“√»÷°…“
∑—Èß‡Õ° “√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–°“√„™â·∫∫
 Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåº≈„π¿“æ√«¡¢Õß
°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π
(Community-Based) ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬·≈–
ºŸâ√à«¡«‘®—¬‡¢â“„®∫√‘°“√ °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß
æ◊Èπ∑’Ë „π°“√»÷°…“ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π √à«¡°—∫
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√„πæ◊Èπ∑’Ë„π‡¢μ
Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ‡æ◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π
„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–
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§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥
μàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡·ÕÕ—¥„π
‚√ßæ¬“∫“≈√à«¡°—∫°“√„™âπ«—μ°√√¡°“√¥Ÿ·≈
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√
®—¥°“√μπ‡Õß °√–∫«π°“√§âπÀ“¥â«¬°“√¡’
 à«π√à«¡‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ∞“π„π°“√À“
·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π¢Õß°“√
»÷ °…“π’È ¡’ § «“¡ Õ¥§≈â Õ ß°— ∫·π«§‘ ¥
°√–∫«π°“√æ—≤π“‚¥¬„™â™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π
¢Õß ¡„® «‘π‘®°ÿ≈ (2550)(11) ∑’Ë¡’¢—ÈπμÕπ
°“√‡√‘Ë¡®“°°“√»÷°…“™ÿ¡™π °“√«‘‡§√“–Àå
™ÿ¡™π °“√«“ß·ºπ·≈–‚§√ß°“√æ—≤π“™ÿ¡™π
¥”‡π‘π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π °“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–
°“√∑∫∑«π‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“Õÿª √√§
 Õ¥§≈âÕß°—∫π—π∑æ√ ∫ÿ…√“§—¡«¥’·≈–
¬ÿ«¡“≈¬å »√’ªí≠≠«ÿ≤‘»—°¥‘Ï (2555)(4) »÷°…“
‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ «¬
‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬°∑’Ë¡’°“√
¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 3 √–¬– ‰¥â·°à 1) √–¬–
°àÕπ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√
∑∫∑«π«√√≥°√√¡  —ß‡°μ °“√ π∑π“°≈ÿà¡
2) √–¬–°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–
3) √–¬–ª√–‡¡‘πº≈°“√π”√Ÿª·∫∫‰ª„™â
 à«πº≈¢Õß°“√®—¥°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¿“æ
√«¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–
·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
∑—Èß¥â“πÕ“À“√ ¥â“π°“√ÕÕ°”≈—ß°“¬ ¥â“π
Õ“√¡≥å·≈–°“√√—∫√ŸâÕ“°“√‡μ◊Õπ ‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫¡“° ¡’√–¥—∫°“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß∫àÕ¬ (5-6 «—π/ —ª¥“Àå) ‡π◊ËÕß¡“
®“°§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ∑ÿ°√–¥—∫
º≈°“√»÷°…“·μ°μà“ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
ªí∞¬“«—™√ ª√“°Øº≈ (2558)(6) ∑’Ëæ∫«à“
ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡’°“√®—¥°“√μπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫¥’

®“°«—μ∂ÿª√– ß§å¢âÕ∑’Ë 2 °“√æ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π
®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π§≈‘π‘°‚√§
‡√◊ÈÕ√—ß∑ÿ°·Ààß¢ÕßÕ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ∑’Ë√à«¡
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°
°“√»÷°…“∫√‘∫∑„πæ◊Èπ∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∑ÿ°·Ààß π”¡“‡ªìπ∞“π„π°“√
√–¥¡ ¡ÕßμàÕ¬Õ¥®π°àÕ„Àâ‡°‘¥·π«∑“ß
°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑¢Õß°“√¥Ÿ·≈
√à«¡°—π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡·ÕÕ—¥„π
‚√ßæ¬“∫“≈®π‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈„°≈â∫â“π„°≈â„®
¥â«¬°“√®—¥°“√μπ‡Õß (self-management)
·≈–‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫
∫√‘°“√·≈–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â  Õ¥§≈âÕß
°—∫ §¡ √√§å ™◊Ëπ√—¡¬å, ∫ÿ≠ ‘∑∏å ‰™¬™π–,
°√√≥‘°“ ‡√◊Õß‡¥™ ™“« «π»√’‡®√‘≠ (2560)(12)

∑’Ë»÷°…“°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â∑’Ëæ∫«à“¡’ 2
Õß§åª√–°Õ∫§◊Õ 1. °√–∫«π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬°“√®—¥°“√μπ‡Õß (self-
management) 6 ¢—ÈπμÕπ ·≈– 2. °“√
®—¥°“√μπ‡Õß¥â“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
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°“√„™â¬“ °“√ª√–‡¡‘πº≈πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√®—¥°“√¿“«–
·∑√° ấÕπ·≈–º≈¢Õß°“√π”√Ÿª·∫∫‰ª„™â
æ∫«à“§«“¡√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

®“°«—μ∂ÿª√– ß§å¢âÕ∑’Ë 3 °“√»÷°…“
º≈¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ
∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ æ∫«à“æ¬“∫“≈
ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥
·≈–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ‚¥¬‰¡àæ∫¿“«–
·∑√°´âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“– §«“¡
™—¥‡®π¢Õß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë·∫àß·¬°
™—¥‡®π„π°“√ àßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË”≈ß
 Ÿà™ÿ¡™π ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„°≈â™‘¥„π°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–°“√‡¬’Ë¬¡
μ‘¥μ“¡°√≥’∑’Ë§«∫§ÿ¡º≈≈—æ∏å∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“æ‰¡à‰¥âμ“¡‡°≥±å ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢Õß§¡ √√§å ™◊Ëπ√—¡¬å ·≈–§≥–
(2559)(12) ∑’Ë»÷°…“°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´ÿ≈‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ§‘√‘π
¥â«¬‡∑§π‘§°“√«“ß·ºπ·∫∫¡’ à«π√à«¡
(AIC) æ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß
¡’ 2 √Ÿª·∫∫§◊Õ √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–≠“μ‘·≈–
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß ”À√—∫
∑’¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡§√◊Õ¢à“¬
ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫æ∫
«à“ºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“π¬“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å Ÿß
°«à“°àÕπ„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

¡’¥—ßπ’È
¥â“π°“√∫√‘À“√

1. ºŸâ∫√‘À“√§«√¡’°“√º≈—°¥—π„Àâ¡’
°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß À«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ
°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“
æ¬“∫“≈

2. ºŸâ∫√‘À“√∑ÿ°√–¥—∫§«√¡’·π«∑“ß
°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–®—¥°‘®°√√¡æ—≤π“
§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈
∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬

3. ºŸâ ∫√‘À“√§«√®—¥ „Àâ¡’ ‡ «∑’ ·≈°
‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√¥ŸºŸâªÉ«¬§√∫«ß®√μ—Èß·μà™ÿ¡™π®π∂÷ß‚√ß
æ¬“∫“≈ ®–∑”„Àâ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

¥â“π°“√æ¬“∫“≈
1. ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ¡’  à «π

‡°’Ë¬«¢âÕß “¡“√∂π”√Ÿª·∫∫°“√°“√≈¥
·ÕÕ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈
°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰ª¢¬“¬º≈„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥â

2. æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢
∑’Ëπ”√Ÿª·∫∫‰ª„™â§«√¡’°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫„Àâ
™—¥‡®π·≈–Õ“®¡’°“√ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
∫√‘∫∑‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈„Àâ¡“°
∑’Ë ÿ¥
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¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

1. §«√¡’°“√»÷°…“°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ
∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æπ”‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
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