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Abstract
The purpose of this descriptive study was to study the roles and responsibilities

of the District Health Board (DHB). Samples were purposive selected from committees
of the DHB at the district level. Total sample sizes were 58 committees.  Data were
collected by in-depth interviewed and a survey of attitude toward on roles and
responsibilities of the DHB. Data were analyzed by content analysis and descriptive
statistics included mean and standard deviation.

The study found that the meaning of roles and responsibilities of DHB were
the using of çPolicy,  Emphasized, Direct, Unité with the collaboration from service
agencies at the district level using the process of çinsideé including çUnderstand,
Participate, Engage, Work, Realizeé.  The overall mean score of roles and responsibilities
of the DHB were at a high level (M = 4.45, SD = 0.36). Moreover, the mean score of
7 items were at the high level as well. The item that has the highest mean score was
an integration with government agencies for move forward (M = 4.88, SD = 0.33),
followed by the goal setting of operationûs guideline for DHB (M = 4.82, SD = 0.38)
and the least mean scores was the role of monitoring and evaluation of operation of
DHB (M = 4.26, SD = 0.77). The principle of key success factors was çAddingé
included add knowledge, add competency, add efficiency, and add collaboration.

The results of this study show that in order for DHB to work for improve
quality of life for the people they have to enhance appropriate knowledge and
competency. These include planning, coordinating for the collaborating from other
agencies. Further study should be the study of the effectiveness of DHB.
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ     °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ §≥–°√√¡°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ ®”π«π 58 §π §—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·∫∫ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘
Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√
«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis) ·≈– ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡À¡“¬¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ „™âÀ≈—° çπ‚¬∫“¬ ‡πâπ π” Àπà«¬é ¿“¬„μâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√ ç°“√‡¢â“é §◊Õ ç‡¢â“„® ‡¢â“√à«¡
‡¢â“∂÷ß ‡¢â“∑” ‡¢â“μ“é °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π¿“æ√«¡¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (M=4.45, SD=0.36) ‚¥¬¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡
∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë°”Àπ¥‰«â 7 ¢âÕ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑ÿ°¢âÕ‡™àπ°—π ¢âÕ∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥‰¥â·°à
∫∑∫“∑¥â“π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ (M=4.88, SD=0.33)
√Õß≈ß¡“ §◊Õ ∫∑∫“∑¥â“π°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π·≈–¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ (M=4.82, SD=0.38)/
·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∫∑∫“∑¥â“π°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“
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§ÿ≥¿“æ™’«‘μ (M=4.26, SD=0.77) ‚¥¬¡’ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ ç‡æ‘Ë¡é
§◊Õ ç‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ‡æ‘Ë¡∑—°…– ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ‘Ë¡°“√¡’ à«π√à«¡é

º≈®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ®–
 “¡“√∂∑”ß“π‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫ ÿ¢¿“«–™ÿ¡™π‰¥âπ—Èπ §≥–°√√¡°“√®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√ √â“ß
Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß æ—≤π“∑—°…–°“√«“ß·ºπ°“√®—¥°“√ °“√ª√– “πß“π·≈–°“√
ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫∑ÿ°¿“§ à«π ·≈–§«√¡’°“√»÷°…“∂÷ßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√
∑”ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ
§” ”§—≠: §≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ;  ÿ¢¿“«–™ÿ¡™π; ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë
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ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æÀ√◊Õª√–°Õ∫°‘®°“√Õ◊Ëπ
‡ªìπ°√√¡°“√ (3) ºŸâ·∑π¿“§ª√–™“™π„π
Õ”‡¿Õ ®”π«π‰¡à‡°‘π 7 §π ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°
®“°ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√ŸâÀ√◊Õª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫
°“√æ—≤π“ —ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õ
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬À√◊ÕÕß§å°√
¿“§‡Õ°™π∑’Ë‰¡à· «ßÀ“°”‰√ À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬
Õ“ “ ¡—§√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÕ”‡¿Õ ‡ªìπ
°√√¡°“√ „Àâ “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡ªìπ
°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√·≈–„Àâπ“¬Õ”‡¿Õ
·μàßμ—Èß°√√¡°“√μ“¡ (1) (2) ·≈– (3) ‡ªìπ
‡≈¢“√à«¡‰¥âÕ’°®”π«π‰¡à‡°‘π 2 §π(1) ‚¥¬
∑’Ë§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
Õ”‡¿Õ (District Health Board: DHB)
¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ π—∫ πÿπ·≈–μ‘¥μ“¡ª√–
‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
√–¥—∫Õ”‡¿Õ (District Health System:
DHS) ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–
‡ªìπ∏√√¡ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
∑ÿ°¿“§ à«π ∑—Èß¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π ·≈–
¿“§ª√–™“™π ‚¥¬„™âæ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπ∞“π

∫∑π”

√–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’ «à“¥â«¬
°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë æ.». 2561
¢âÕ 7 „π·μà≈–Õ”‡¿Õ¢Õß∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ‡«âπ·μà
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ „Àâ¡’§≥–°√√¡°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ§≥–Àπ÷Ëß ‡√’¬°
‚¥¬¬àÕ«à“ çæ™Õ.é ‚¥¬¡’ºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥
·≈–æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å
®—ßÀ«—¥‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ „Àâ æ™Õ. ª√–°Õ∫¥â«¬
π“¬Õ”‡¿Õ‡ªìπª√–∏“π°√√¡°“√ ·≈–
°√√¡°“√Õ◊ËπÕ’°®”π«π‰¡à‡°‘π 20 §π
´÷Ëßπ“¬Õ”‡¿Õ·μàßμ—Èß®“°∫ÿ§§≈¥—ßμàÕ‰ªπ’È
(1) ºŸâ·∑πÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞„πÕ”‡¿Õ ®”π«π
‰¡à‡°‘π 6 §π ´÷ËßÕ¬à“ßπâÕ¬μâÕß·μàßμ—Èß®“°
°”π—πÀ√◊ÕºŸâ„À≠à∫â“π ®”π«π 1 §π ·≈–
Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ®”π«π 1 §π
‡ªìπ°√√¡°“√ (2) ºŸâ·∑π¿“§‡Õ°™π„π
Õ”‡¿Õ ®”π«π‰¡à‡°‘π 6 §π ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°
®“°ºŸâª√–°Õ∫°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–
 “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√¥â“π ÿ¢¿“æ
À√◊Õ “∏“√≥ ÿ¢  ∂“π»÷°…“‡Õ°™π
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ª√–™“™π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß √à«¡°—πæ—≤π“·≈–
·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë  ‡æ◊ËÕ„Àâ
ª√–™“™π∑ÿ°§π  “¡“√∂‡¢â“∂÷ß·≈–‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈∑—Èß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡ àßº≈„Àâ
‡°‘¥ ÿ¢¿“«–·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’Õ¬à“ß
¬—Ëß¬◊π(2)

®“°√–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’¥—ß
°≈à“«π” Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘„π·μà≈–®—ßÀ«—¥ ¡’°“√
·μàßμ—Èß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
√–¥—∫Õ”‡¿Õ¢÷Èπ„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë ·≈–¥”‡π‘π
ß“π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π
μ“¡ ¿“æ∫√‘∫∑„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ¬°√–°—∫
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π
¡ÿàß‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π ∑—Èß
¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π ·≈–¿“§ª√–™“™π ‚¥¬
¡’®”π«π¢Õß§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.∑’Ë·μàßμ—Èß
‰¡à‡°‘π 21 §π ¡’π“¬Õ”‡¿Õ‡ªìπª√–∏“π
§≥–°√√¡°“√ ¡’ “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡ªìπ
°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ·≈–„π∫“ßÕ”‡¿Õ
®–æ∫«à“¡’°“√·μàßμ—Èß§≥–Õπÿ°√√¡°“√
‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡μà“ßÊ „πÀ≈“¬Ê
§≥–μ“¡ ¿“æ¢Õß·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë √«¡∑—Èß„π
∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¡’°“√·μàßμ—Èß§≥–°√√¡°“√∑’Ë¡’√Ÿª
·∫∫§≈â“¬Ê §≥–°√√¡°“√ æ™Õ. ≈ß‰ª
„π√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘°“√ ‡™àπ §≥–°√√¡°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫μ”∫≈ (æ™μ.) À√◊Õ
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
À¡Ÿà∫â“π (æ™¡.) ‡ªìπμâπ „π°“√ªØ‘∫—μ‘
Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õμ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡’
°“√°”Àπ¥‰«â„π√–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’
«à“¥â«¬°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

æ.». 2561 ÷́Ëß‰¥â·°à 1) °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬
·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ¢Õßª√–™“™π·≈–¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ‰ª
μ“¡‡ªÑ“À¡“¬ 2) ¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥°“√
∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—π¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞
3)  π—∫ πÿπ„Àâ ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–
ª√– “πß“π√–À«à“ß°—π¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π‚¥¬
¬÷¥ª√–‚¬™πå¢Õßª√–™“™π‡ªìπ ”§—≠
4) ‡ πÕ·π–·≈–„Àâª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√
¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß
Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ¿“§‡Õ°™π ·≈–¿“§
ª√–™“™π ·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ
·°âªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπß“π
∑’Ë°”Àπ¥‰«â 5) μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√
¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
6) ª√– “πÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ¿“§‡Õ°™π
·≈–¿“§ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë  àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈– 7) ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ◊Ëπ
μ“¡∑’Ë§≥–°√√¡°“√À√◊ÕºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥
¡Õ∫À¡“¬(2) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ Õ”π“®Àπâ“∑’Ë
¢Õß§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. ∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥‰«â
‰¥â¡’°“√π”≈ß Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘„π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë
μà“ßÊ¢Õß§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. μ“¡∫√‘∫∑
¢Õß·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ
®÷ß§«√»÷°…“°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πåμàÕ°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π
ß“π¥â“π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
Õ”‡¿Õ „Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊πμàÕ‰ª
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«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬ ‡™‘ ß
§ÿ≥¿“æ (Qualitative research) √à«¡°—∫
°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥  (Quantitative research)
‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–
°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ∑’Ë
‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡∫√‘∫∑æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬
‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ ≥ Õ”‡¿Õ·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß
®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ·≈–®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å ‡ªìπ
æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë
¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
Õ”‡¿Õ (æ™Õ.) ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂
¢¬“¬¿“æª√– ∫°“√≥å°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
‰¥â™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ °”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ßπ’È
(1) ªØ‘∫—μ‘ß“π„πμ”·Àπàß§≥–°√√¡°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ‰¡àπâÕ¬°«à“
1 ªï (2) ºà“π°“√Õ∫√¡μ“¡‚§√ß°“√æ—≤π“
 ¡√√∂π–§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
√–¥—∫Õ”‡¿Õ (3) ¡’§«“¡ª√– ß§å®–‡¢â“√à«¡
„π°“√»÷°…“«‘®—¬ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ‡™‘≠
™«π‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∂÷ß “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ
∑ÿ°Õ”‡¿Õ„π®—ßÀ«—¥»√’ –‡°…·≈– ÿ√‘π∑√å ·≈–
¢Õπ—¥À¡“¬‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡ —ß‡°μ·≈–√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ‰¥âºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 58 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

1. ·∫∫ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ª√–°Õ∫
‰ª¥â«¬·π«§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√
°“√®—¥√–∫∫ π—∫ πÿπ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ °“√
§«∫§ÿ¡°”°—∫·≈–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ °“√
ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å°“√∫√‘°“√ °“√«‘®—¬·≈–
æ—≤π“

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß
§≥–°√√¡°“√§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ∑’Ë
‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡‡™‘ß∫«° ®”π«π 17 ¢âÕ °”Àπ¥
„ÀâºŸâμÕ∫· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥â 5 √–¥—∫ ‰¥â·°à
‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à·πà„® ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß „Àâ§–·ππ 5-4-3-2-1
μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ§–·ππ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â§◊Õ
16-90 §–·ππ °”Àπ¥§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
¢Õß§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ‡ªìπ 3 ™à«ß ‰¥â·°à ¡“° „Àâ
§–·ππ√–À«à“ß 3.67-5.00 ª“π°≈“ß §◊Õ
§–·ππ√–À«à“ß 2.34-3.66 ·≈– πâÕ¬ §◊Õ
§–·ππ√–À«à“ß 1.00-2.33

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
À≈—ß®“° àß„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑à“π
æ‘®“√≥“·≈â«¡’°“√ª√—∫ª√ÿ ß°àÕππ”‰ª
∑¥≈Õß„™â ‚¥¬„π à«π¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å
‡™‘ ß≈÷°π”‰ª∑¥≈Õß —¡¿“…≥å°—∫§≥–
°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ
∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß π”¡“ª√—∫ª√ÿß°àÕππ”
‰ª„™â®√‘ß  à«π·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
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π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫§≥–°√√¡°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ∑’Ë∑’Ë ‰¡à „™à°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π‰¥â§à“ Cronbachûs
alpha coefficient ‡∑à“°—∫ 0.84

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ ¡°√“§¡
2562 ∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2562 √«¡ 7 ‡¥◊Õπ
‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ 3 √–¬–
§◊Õ 1) √–¬–»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π 2) √–¬–
»÷°…“°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
Õ”‡¿Õ ·≈– 3) √–¬– —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

„™â«‘∏’°“√μ√«® Õ∫ “¡‡ â“¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈
(Data triangulation) ‡ªìπ°“√· «ßÀ“
§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√μ√«® Õ∫
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·μ°μà“ß°—π
‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àß
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π∑’Ë‰¥â®“°«‘∏’
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬«‘∏’ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πμ√«® Õ∫
°—π·≈–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å§√∫∂â«π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“®—¥√–‡∫’¬∫‡π◊ÈÕÀ“
¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (Data organiz ing) ·≈–
«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis)
‡æ◊ËÕÀ“‚§√ß √â“ß À“§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â
√«∫√«¡¡“  √â“ß¢âÕ √ÿª®“°¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥μà“ßÊ
π”‰ª Ÿà°“√ √ÿªº≈°“√»÷°…“Õâ“ßÕ‘ß¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬„™â√À— Õâ“ßÕ‘ß ‡ªìπ≈”¥—∫‡≈¢∑’Ë ‡™àπ
(§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,01) À¡“¬∂÷ß §≥–
°√√¡°“√ æ™Õ. „π∫—≠™’√“¬™◊ËÕ≈”¥—∫∑’Ë 1
·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ „™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ §à“‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ πÕ‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫
°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬åμàÕ
§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å
«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’  ÿ√‘π∑√å
‚¥¬‰¥â√—∫°“√√—∫√Õßμ“¡Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß√À— 
EP-EC 05-01-62 ≈ß«—π∑’Ë 22 °ÿ¡¿“æ—π∏å
2562

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª     °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à
‡ªìπ‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈– 75.44) Õ“¬ÿ√–À«à“ß
29-65ªï (M=49.44, SD=9.51)  ∂“π¿“æ
 ¡√ §Ÿà (√âÕ¬≈– 80.70) ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫
ª√‘≠≠“μ√’ (√âÕ¬≈– 63.16) ‡ªìπ§≥–
°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ
√–À«à“ß 2-3 ªï (√âÕ¬≈– 38.60) ‡ÀÁπ¥â«¬
«à“§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
Õ” ‡¿Õ¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√¥Ÿ ·≈¥â “π
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π (√âÕ¬≈– 47.37)
®”π«π§≥–°√√¡°“√Õ¬Ÿà√–À«à“ß 20-25 §π
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º≈°“√»÷ °…“°“√ªØ‘ ∫— μ‘ μ “¡

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ

 “¡“√∂·∫àß‡ªìπª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È
1. º≈°“√«‘‡§√“–Àå√–¥—∫§«“¡§‘¥

‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß

§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫

Õ”‡¿Õ

æ∫«à“„π¿“æ√«¡¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (M=4.45, SD=0.36) ¢âÕ∑’Ë
¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ
¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“™π§«√‡ªìπ°“√∑”ß“π·∫∫∫Ÿ√≥“
°“√À≈“¬°√–∑√«ß ‡™àπ °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∑—Èß®“°Àπà«¬ß“π
¿“§‡Õ°™π (M=4.88, SD=0.33) √Õß≈ß¡“
§◊Õ °“√∑”ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿ÕμâÕß°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ À¡Ÿà∫â“π μ”∫≈ Õ”‡¿Õ
®—ßÀ«—¥ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß·∫∫‰√â√Õ¬μàÕ
(M=4.84, SD=0.37)  à«π¢âÕ∑’Ë¡’§à“§–·ππ
‡©≈’Ë¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√∑”ß“π¢Õß
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
Õ” ‡¿Õ ‡ªìπ∑”ß“π ‡æ◊Ë Õ·°âªí≠À“¥â “π
§ÿ≥¿“æ™’ «‘ μ · ≈ – ÿ ¢ ¿ “æ „Àâ °— ∫ ° ≈ÿà ¡
ª√–™“™π‡ª√“–∫“ß ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâæ‘°“√
(M=3.86, SD=1.23)

2. §«“¡À¡“¬¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ À¡“¬∂÷ß°“√
¥”‡π‘π°“√μ“¡π‚¬∫“¬ ∑’Ë‡πâπª√–‡¥Áπ
ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬π”‡√◊ËÕß¢Õß
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¡“

‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·≈–
¥”‡π‘πß“π ¿“¬„μâ°“√√à«¡¡◊Õ°—π¢Õß
Àπà«¬∫√‘°“√ Àπà«¬ß“π¿“§√—∞„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢â“
¡“√à«¡°—π¥”‡π‘π°“√ μ√ß°—∫°“√∑”ß“π¢Õß
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
Õ”‡¿ÕμâÕß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬
À¡Ÿà∫â“π μ”∫≈ Õ”‡¿Õ ®—ßÀ«—¥ ·≈–‡™◊ËÕ¡
‚¬ß·∫∫‰√â√Õ¬μàÕ (M=4.84, SD=0.37) μ“¡
√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμàÕ‰ªπ’È

2.1. π‚¬∫“¬ - π‚¬∫“¬®“°

 à«π°≈“ß ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç‡√◊ËÕß¢Õßπ‚¬∫“¬
‡√◊ËÕß¢Õß¢âÕ∫—≠≠—μ‘ æÕ‡√“¡’æ—π∏¡‘μ√∑’Ë¥’
¡’°“√¡’ à«π√à«¡ ¡’°“√·™√‘Ëß∑√—æ¬“°√
∫ÿ§≈“°√‡√“¡’§ÿ≥¿“æ ·≈â«‡√“°ÁμâÕß¡’
π‚¬∫“¬ À√◊Õ‡√’¬°«à“ ∫∑∫—≠≠—μ‘ À√◊Õ‡ªìπ
≈—°…≥–¢Õßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥– Õ–‰√°Á‰¥â∑’Ë
‡√“®–‡√’¬° ‡æ√“–À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡√“∑” æ™Õ.
¡—πºÿ¥μ—«π’È¢÷Èπ¡“ ¡’ Policy μ”∫≈ ·μà°àÕπ
‰¡à¡’é (§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.02)

2.2. ‡πâπ - ‡πâπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠

¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç®√‘ßÊ ·≈â«¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
®–μâÕß∑”ß“π‡ªìπ∫∑∫“∑‡À¡◊Õπ°—π ·μà
‡æ’¬ß·μà«à“≈—°…≥–¢Õßß“π æ™Õ. ‰¡à‰¥â∑”
∑ÿ°ª√–‡¥Áπ¢Õßª∞¡¿Ÿ¡‘ ª∞¡¿Ÿ¡‘‡ªìπ°“√
∑”ß“π ÿ¢¿“æ„π¿“æ√«¡ ·μà„π à«π¢Õß
æ™Õ. π’Ë ‡√“‡≈◊Õ°·μàª√–‡¥Áπ ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡√“
«‘‡§√“–Àå·≈â««à“ ¡—π‡ªìπªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë‡√“
∑’Ë severe ÀπàÕ¬ ´÷Ëß®–μâÕß„™âæ≈—ßÕ¬à“ß
æ¬ÿÀ¿“§’„πæ◊Èπ∑’Ë‡√“°Á‡≈◊Õ°¢÷Èπ¡“é (§≥–
°√√¡°“√ æ™Õ.05)

2.3. π” - π”‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¡“„™â¥”‡π‘πß“π ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ‡ªìπ¢Õß∑ÿ°Àπà«¬ ¢Õßº¡‡¢â“¡“¡’∑—Èß
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·¡â·μàæ√– ß¶å¬—ß‡¢â“¡“‡ªìπ∑’¡¢Õß‡√“ ∑’¡
∑’Ëª√÷°…“‡ªìπÕ–‰√‡π’Ë¬ ‡æ√“–‡√“¡Õß«à“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ À≈—°Ê °Á§◊Õ „π‡√◊ËÕß¢Õß
∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë«—¥‰¥â‡ªìπ√Ÿª∏√√¡§◊Õªí®®—¬ ’Ë
æ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬åπ’Ë·À≈– Õ“À“√ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬
‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ¬“√—°…“‚√§ ∂â“‡ªìππ“¡∏√√¡
°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ„® °Á¡’æ√– ß¶å ¡’Õ–‰√
´÷Ëß°Á¡“√à«¡ „Àâ√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß æ™Õ. ·≈â«°Á ◊ËÕ
≈ß‰ª „Àâ∑”„Àâß“π¢Õß æ—≤π“™ÿ¡™π ´÷Ëß
OTOP ¢Õßæ—≤π“™ÿ¡™πé (§≥–°√√¡°“√
æ™Õ.05)

2.4. Àπà«¬ - Àπà«¬ß“π„π

æ◊Èπ∑’Ë ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç¡“√«¡°—π¥”‡π‘πß“π
„Àâ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬√–¥—∫Õ”‡¿Õ „π‡√◊ËÕß
¢¬– æÕ¥’¡’ ºÕ.√æ™. ∑’Ë‡¢â“°—π°—∫™ÿ¡™π‰¥â¥’
‡¢â“¡“√à«¡‡ªìπ∑’¡ß“π¥â«¬ ·≈–·°°ÁÕÕ°
™ÿ¡™π¥â«¬μ≈Õ¥ ™à«¬ß“π æ™Õ. ‰¥â‡¬Õ–
„Àâ‡ªìπ‡ªìπ√Õßœ §≥–°√√¡°“√é (§≥–
°√√¡°“√ æ™Õ.06)

3. °√–∫«π°“√°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ ¡’°“√¥”‡π‘π°“√
‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ ‡¢â“„® ‡¢â“√à«¡ ‡¢â“∂÷ß
‡¢â“∑” ·≈–‡¢â“μ“μ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμàÕ
‰ªπ’È

3.1 ‡¢â“„®     - ‡¢â“„®·π«§‘¥ «‘∏’
°“√¥”‡π‘πß“π ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ çº¡∫Õ°
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ß“π æ™Õ. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
¢—∫‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à¢—∫‡§≈◊ËÕπÕ¬Ÿà∑’Ëμ—«¢Õß
 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ  “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿ÕμâÕß
Àπ÷Ëß μâÕß‡¢â“„® concept ¢Õß §ÿ≥¿“æ™’«‘μ
„Àâ≈÷°´÷Èß·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–‰ªπ”‡ πÕ„Àâ‰¥â«à“
π”‡ πÕ°—∫π“¬Õ”‡¿Õ  ◊ËÕ„Àâ‰¥â«à“

ß“π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß æ™Õ. ‰¡à„™àß“π¢Õß
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·μàΩÉ“¬‡¥’¬«é (§≥–
°√√¡°“√ æ™Õ.09)

3.2. ‡¢â“√à«¡ - ¡’‡ªÑ“À¡“¬
√à«¡°—π ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç‡ªÑ“ª√– ß§å‡√“
μâÕß°“√ ¡’«‘∏’°“√Õ–‰√°Á™à“ß ·μà«à“‡ªÑ“§◊Õ
Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π Õ—ππ’È°Á®– ◊ËÕ‰ª  ◊ËÕ≈ß‰ª„π
∑ÿ°¿“§ à«π §√Ÿ ºŸâ∫√‘À“√°“√»÷°…“°Á¡’ à«π
¡“° º¡°Á‰¥â‡¢â“‰ª∂÷ß„π√–¥—∫‚√ß‡√’¬π ∑’π’È
®ÿ¥·¢Áß¢Õß¢ÿπÀ“≠¡—π∑”ß“π°—π‡ªìπ∑’¡∑—Èß
¢â“√“™°“√ à«π¿Ÿ¡‘¿“§   à«π∑âÕß∂‘Ëπ‡Õß
·≈–¢â“√“™°“√§√Ÿ´÷Ëß‡¢“‰¡à‰¥â —ß°—¥°—∫π“¬
Õ”‡¿Õ ‡¢“°Á®–√«¡°—π ·¡â·μà à«π√“™°“√
∑’Ë‡¢“μ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë«à“°“√Õ”‡¿Õ À√◊Õμ—ÈßÕ¬Ÿà„π
∫√‘‡«≥Õ”‡¿Õ ‡™àπ ªÉ“‰¡â ‡¢μ√—°…“æ—π∏ÿå
 —μ«åªÉ“ ‡«≈“ª√–™ÿ¡‡¢“°Á¡“ª√–™ÿ¡°—∫º¡
μ≈Õ¥  ◊ËÕ°—π‰ª  ‡«≈“¢—∫‡§≈◊ËÕπ ”§—≠
æ™Õ.®ÿ¥À≈—° À√◊Õ®ÿ¥·μ°À—° ®– ”‡√Á®
‰¡à ”‡√Á®Õ¬Ÿà∑’Ëμ—«π“¬Õ”‡¿Õé (§≥–°√√¡°“√
æ™Õ.06)

3.3. ‡¢â“∂÷ß - ‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√
¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç∑”„Àâß“π§àÕπ¢â“ß‰ª‰¥â¥’
‡æ√“–«à“·μà‡¥‘¡‡√“∑”·μà “∏“√≥ ÿ¢ ‡√“°Á
®–‰¡à√Ÿâ«à“ μ”√«®∑”Õ–‰√∫â“ß‡π“– ‡√“°Á‰¡à√Ÿâ
Õ’°«à“ Õ∫μ. ∑”Õ–‰√ æÕ«—πÀπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥‡ªìπ
æ™Õ. «—πÀπ÷Ëß∑à“ππ“¬°‡∑»¡πμ√’À√◊Õ
∑à“π√Õßπ“¬°œ ∑’Ë®–æ‘®“√≥“ß∫°Õß∑ÿπ
∑à“π√Ÿâ‡≈¬«à“ ‡√“∑”Õ–‰√‰ª·≈â« ‡æ√“–®“°∑’Ë
ª√–™ÿ¡‡√“®–√Ÿâ«à“‡√“∑”Õ–‰√‰ª∫â“ß ©–π—Èπ
‡«≈“‡¢“æ‘®“√≥“ß∫ ¡—π®–‰¡à¡’´âÕπ ®–√Ÿâ
·π««à“ ‡Õâ“§ÿ≥‰ª∑”Õ¬à“ßπ’È ß—Èπ‡√“∑”∑“ßπ’È
«—πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“¡“∂Õ¥∫∑‡√’¬π ‡ªìπ‚μä–°≈¡
¡—π®–À≈“°À≈“¬ °≈«‘∏’¡—π®–À≈“°À≈“¬
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·≈â«¡—π°Á‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë¥’¢÷Èπé (§≥–°√√¡°“√
æ™Õ. 06)

3.4. ‡¢â“∑” - °“√¡’ à«π√à«¡
(√à«¡§‘¥ √à«¡∑”) ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ çμÕππ’È∑’Ë
‡√“∑”¢—∫‡§≈◊ËÕπ°—π„π‡√◊ËÕß¢Õß°√–∫«π°“√
ºà“π∑“ß æ™Õ. ºà“π∑“ß æ™μ. ºà“π∑“ß
æ™¡. √≥√ß§å∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß §π ·≈â«°Á‡√◊ËÕß
∂ππ ·≈â«°Á‡√◊ËÕß¬“πæ“Àπ– ‡√◊ËÕß§π ∫“ß∑’
¡—π¬“°∑ÿ°∑’Ë ¬“°‡√◊ËÕß§π ¡—π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π
®–„™â°ÆÀ¡“¬ ‡√“π“¬Õ”‡¿Õ‡Õß°Á‰¡à‰¥â¡’
Õ”π“®μ“¡°ÆÀ¡“¬ æ√∫.®√“®√ μâÕß
Õ“»—¬μ”√«®....é (§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. 11)

3.5. ‡¢â“μ“ - ∑”·≈â«ª√–™“™π
μâÕß√—∫√Ÿâ ‡ÀÁπ¿“æ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç‡√“°Á¡’
°“√∫Ÿ√≥“°“√ß∫°Õß∑ÿπμ”∫≈ ‡æ√“‡√“¡Õß
‡ÀÁπ«à“ ∂â“‡√“®–μâÕß¢—∫‡§≈◊ËÕπ„π«ß°«â“ß
‡√“®–μâÕß¢¬“¬μ—Èß·μà‡√◊ËÕß§π ‡√◊ËÕß¢Õß
ß∫ª√–¡“≥ Õ—π¥—∫∑’Ë ÿ¥∑â“¬π’Ë°Á§◊Õ Àπ÷Ëß
°Á§◊Õ°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ√–¥—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ·≈–
§π„πæ◊Èπ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥ Õß§å§«“¡√Ÿâ  μ—«π’È
‡√“‡æ‘Ë¡‡¢â¡¢âπ„πªïπ’Èπ–§– ‡√“°Á‡√‘Ë¡®–„Àâ
Implement ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡√“∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ√Ÿâ«à“
°Õß∑ÿππ’È‰¡à„™à∑”·§à∫“ß‡√◊ËÕß ·μàμÕππ’È
¡—π‡ªî¥À≈“¬‡√◊ËÕß....°Á„Àâ‡¢“π”¡“¥”‡π‘π
°“√„πæ◊Èπ∑’ËÓ (§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.11)

4. °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

√–¥—∫Õ”‡¿Õ μ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–
°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ
μ“¡√–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’ «à“¥â«¬
°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë æ.».
2561 ·∫àß‡ªìπª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

4.1 °“√°”Àπ¥‡ªÑ “À¡“¬

·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¢Õßª√–™“™π·≈–¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ

‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√·μàßμ—Èß
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
Õ”‡¿Õ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬
·≈–·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π μ“¡∫√‘∫∑¢Õß
æ◊Èπ∑’Ë  ‚¥¬§≥–°√√¡°“√¡’°“√ª√–™ÿ¡
·≈–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ§«“¡
‡¢â“„®·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“π
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë
∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫μ“¡∫√‘∫∑®√‘ß ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“
çconcept ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π
æ™Õ.  ”‡√Á® °Á§◊Õ ‡√◊ËÕß°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ß“π
√à«¡°—π ‡æ√“–«à“‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π¡—π®–∑”„Àâ
‡√“∑”ß“π‰¡à´È”‰ª´È”¡“...é (§≥–°√√¡°“√
æ™Õ., 04) ‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°’Ë ¬«°—∫∫∑∫“∑¥â“π°“√
°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π·≈–
¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ „πÀ—«¢âÕ
°“√∑”ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√§«√¡’°“√
ª√–™ÿ¡Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡®“°∑ÿ°¿“§ à«π‡æ◊ËÕ
°”Àπ¥·ºπß“π·≈–‡ªÑ“À¡“¬„π°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ¢âÕ‡∑Á®
®√‘ß·≈– ¿“æªí≠À“„πæ◊Èπ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°
(M=4.82, SD=0.38)

4.2 ¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥°“√∫Ÿ√

≥“°“√√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ æ∫«à“
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
Õ”‡¿Õ ¡’°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡
∑’Ë‰¥â¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“
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°“√°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë¡’À≈“¬°√–∑√«ß ‡™àπ °√–∑√«ß
¡À“¥‰∑¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß
»÷°…“∏‘°“√ ‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘πß“πμà“ßÊ„π°“√
·°âªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ëμ“¡∫√‘∫∑ √«¡∑—Èßæ∫«à“
¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√∑”ß“π°—∫Àπà«¬ß“π
¢Õß√—∞„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬
‡™àπ ¡’°“√·μàßμ—Èß§≥–°√√¡°“√√–¥—∫μ”∫≈
¢÷Èπ ‡ªìπ æ™μ. À√◊Õ„π√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π ‡ªìπ
æ™¡. ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘π”‰ª∂÷ß√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë
¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç....∂â“‡√“∑”·§à æ™Õ.
°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ≈ß‰ª„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë¡—π®–¬“°
¡—π§ß‰¡à‰¥â‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë™—¥‡®π °Á‡≈¬
‡ÀÁπ™Õ∫√à«¡°—π«à“ ¡—ππà“®–¡’„π√–¥—∫μ”∫≈
„π√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π μ—Èß‡ªìπ√–¥—∫μ”∫≈ °Á§◊Õ
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
μ”∫≈ (æ™μ.) ·≈–§≥–°√√¡°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π (æ™¡.)é (§≥–
°√√¡°“√ æ™Õ.,01) ‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑¥â“π
¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ ‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫
Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ „πÀ—«¢âÕ °“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ
¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“™π§«√‡ªìπ°“√∑”ß“π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
À≈“¬°√–∑√«ß ‡™àπ °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∑—Èß®“°Àπà«¬ß“π
¿“§‡Õ°™π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (M=4.88,
SD=0.33)

4.3  π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡

√à«¡¡◊Õ·≈–ª√– “π√–À«à“ß°—π¢Õß

∑ÿ°¿“§ à«π‚¥¬¬÷¥∂◊Õª√–‚¬™πå¢Õß

ª√–™“™π‡ªìπ ”§—≠ æ∫«à“ „π°“√¥”‡π‘π
ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

√–¥—∫Õ”‡¿Õ ¡’°“√ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬
ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èß„π√–¥—∫π‚¬∫“¬≈ß‰ª
®π∂÷ß√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘°“√ ‚¥¬¡’Àπà«¬ß“π
‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√ª√–°Õ∫¥â«¬
°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬‚¥¬π“¬Õ”‡¿Õ‡ªìπ
ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√ ¡’°“√ª√– “π·≈–
 π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ „π√–¥—∫
Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬
 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ ∑”Àπâ“∑’Ë ‡ªìπ‡≈¢“
§≥–°√√¡°“√œ ¡’ ºÕ.√æ. μ.‡ªìπ§≥–
∑”ß“π ®π∂÷ß√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë‡ªìπ Õ ¡.
°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ‚¥¬ºŸâ∫√‘À“√ ∂“π
»÷°…“„πæ◊Èπ∑’Ë √à«¡‡ªìπ§≥–∑”ß“π °√–∑√«ß
«—≤π∏√√¡ ‚¥¬æ√– ß¶å„πæ◊Èπ∑’Ë √à«¡‡ªìπ
∑’Ëª√÷°…“ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

ç....¢Õßº¡‡¢â“¡“¡’∑—Èß ·¡â·μàæ√–
 ß¶å¬—ß‡¢â“¡“‡ªìπ∑’¡¢Õß‡√“ ∑’¡∑’Ëª√÷°…“
‡æ√“–‡√“¡Õß«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ À≈—°Ê °Á§◊Õ
„π‡√◊ËÕß¢Õß ∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë«—¥‰¥â‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
§◊Õªí ®®— ¬ ’Ë æ◊È π∞“π¢Õß¡πÿ…¬åπ’Ë ·À≈–
Õ“À“√ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ¬“√—°…“‚√§
∂â“‡ªìππ“¡∏√√¡°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ„® °Á¡’
æ√– ß¶å ¡’Õ–‰√ ´÷Ëß°Á¡“√à«¡ „Àâ√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß
æ™Õ. ·≈â«°Á ◊ËÕ≈ß‰ª ß“π¢Õß æ—≤π“™ÿ¡™π
´÷Ë ß OTOP ¢Õßæ—≤π“™ÿ¡™π....é (§≥–
°√√¡°“√ æ™Õ.,01) ‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑¥â“π
°“√ π—∫ πÿπ„Àâ ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–
ª√– “π√–À«à“ß°—π¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π‚¥¬
¬÷¥∂◊Õª√–‚¬™πå¢Õßª√–™“™π‡ªìπ ”§—≠
„πÀ—«¢âÕ °“√∑”ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√
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æ™Õ. μâÕß¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬
À¡Ÿà∫â“π μ”∫≈ Õ”‡¿Õ ®—ßÀ«—¥·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß
·∫∫‰√â√Õ¬μàÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (M=4.84,
SD=0.37)  À—«¢âÕ μâÕß¡’√–¥¡∑ÿπ·≈–
∫Ÿ√≥“°“√∑√—æ¬“°√∑ÿ°¿“§ à«π‡æ◊ËÕ„Àâ°“√
∑”ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ∫√√≈ÿ ‡ªÑ“À¡“¬Õ¬Ÿà „π
√–¥—∫¡“° (M=4.70, SD=0.50) ·≈–§≥–
°√√¡°“√ æ™Õ. §«√μâÕßª√– “πß“πÀ√◊Õ
√à«¡¡◊Õ°—∫ æ™Õ.Õ◊Ëπ À√◊ÕÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ
·°â‰¢ªí≠À“À√◊Õæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß
ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°
(M=4.49, SD=0.71)

4.4 ‡   π Õ · π – · ≈ – „ Àâ §”

ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß

√—∞ ¿“§‡Õ°™π·≈–¿“§ª√–™“™π ·≈–

ºŸâª√–°Õ∫°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“

„πæ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπß“π∑’Ë°”Àπ¥

æ∫«à“ §≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
√–¥—∫Õ”‡¿Õ‰¥â¡’°“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–
„Àâ§”ª√÷°…“„π°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„πÀπà«¬ß“π∑—Èß¢Õß¿“§√—∞
·≈–¿“§ª√–™“™π ‚¥¬æ∫«à“ ¡’°“√„Àâ
§”ª√÷°…“·°àÀπà«¬ß“π„π°“√«“ß·ºπ°“√
¥”‡π‘πß“π °“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√∑”ß“π
„π°“√·°âªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë √«¡‰ª∂÷ß°“√‡ªìπ
∑’Ëª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘πß“π„π¥â“π
μà“ßÊ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“  ç....©–π—Èπ„πªïπ’È„π
‡√◊ËÕß¢Õß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ  ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“„Àâ‡®â“
Àπâ“∑’Ë∑”‰ª¥â«¬μ≈Õ¥‡≈¬°Á§◊Õ ‡√◊ËÕß¢Õß
Health literacy „Àâ‡√◊ËÕß¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë
∂Ÿ°μâÕß ·≈â«°Áμ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈√–À«à“ß

§«“¡√Ÿâ°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘«à“¡—π Õ¥§≈âÕß¡—È¬?
∫“ß§π¡’§«“¡√Ÿâ¥’ ·μàªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ° ·μà∫“ß
§π°Á‰¡à√Ÿâ«à“∂Ÿ°À√◊Õº‘¥°Á∑”μ“¡∑’Ë‡¢“∫Õ°....é
(§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,03) ‚¥¬¡’√–¥—∫
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫
∫∑∫“∑¥â“π°“√‡ πÕ·π–·≈–„Àâ§”ª√÷°…“
‡°’Ë ¬«°—∫°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ¿“§
‡Õ°™π·≈–¿“§ª√–™“™π ·≈–ºŸâª√–°Õ∫
°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡ªìπ‰ª
μ“¡·ºπß“π∑’Ë°”Àπ¥ „πÀ—«¢âÕ ºŸâ∫√‘À“√
√–¥—∫ Ÿß®“°∑ÿ°°√–∑√«ß§«√¡’°“√μ√«®
‡¬’Ë¬¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡æ≈—ß°“√∑”ß“π¢Õß§≥–
°√√¡°“√ æ™Õ. Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡ÕÕ¬Ÿà
„π√–¥—∫¡“° (M=4.40, SD=0.79) ·≈–
§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. ¡’Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ
‡ πÕ·π– ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√
¥”‡π‘πß“π„π‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ‡Õ°™π ¿“§ª√–™“™π
·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√„πæ◊Èπ∑’Ë Õ¬Ÿà√–¥—∫¡“°
(M=4.53, SD=0.53)

4.5 μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

æ∫«à“ §≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
√–¥—∫Õ”‡¿Õ ¡’§≥–∑”ß“π‡æ◊ËÕ°”°—∫
μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π„π
°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μμ“¡∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë
√«¡∑—Èß¡’°“√‡™◊ËÕ¡ª√– “π·≈– π—∫ πÿπ
°“√¥”‡π‘πß“π√–À«à“ß æ™Õ. ·≈–Àπà«¬
ß“π√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡
ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç....º¡¡“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë ∑ÿ°‡¥◊Õπ
º¡„Àâ Õ∫μ. Õª∑ ¡“π”‡ πÕ best practice
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„π«—πª√–™ÿ¡ª√–®”‡¥◊Õππ– ¡—π®–μâÕß
π”‡ πÕ∑ÿ°‡¥◊Õππ– «à“‡¥◊Õππ’È ¢Õßμ”∫≈
§ÿ≥§‘¥«à“ ‰Œ‰≈πå „π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ æ™Õ.
μÕ∫ æ™Õ. Õ–‰√ °Á‡ πÕ∑ÿ°‡¥◊Õπ °Á§√∫
13 §√—Èß ¥’ ¡—π∑”„Àâ Àπ÷Ëß ‡¢“¡“¢—∫‡§≈◊ËÕπ
‡¢“®–‰¥â«à“‡√“‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß‡¢“
‡¥’Î¬«°≈“¬‡ªìπ«à“‡¢“‰ª∑” ‡√“‰¡à√Ÿâ‰ß °Á„Àâ
‡¢“¡“‚™«å‰ß ¡—π°Á‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
°√√¡°“√Õ”‡¿Õ∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ§≥–°√√¡°“√...é
(§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,01) ‚¥¬¡’√–¥—∫
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫
∫∑∫“∑¥â“πμ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√
¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
„πÀ—«¢âÕ °“√∑”ß“π¢Õß§≥–°√¡°“√ æ™Õ.
§«√¡’§≥–∑”ß“π¬àÕ¬∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ª√–‡¥Áπ
ªí≠À“·≈–√à«¡μ‘¥μ“¡°“√∑”ß“πÕ¬à“ßμàÕ
‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà√–¥—∫¡“° (M=4.79, SD=0.41)

4.6 ª√– “πÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞

¿“§‡Õ°™π ·≈–¿“§ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë

 àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫«à“
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
Õ”‡¿Õ ¡’°“√ª√– “πÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞
„π°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë
‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√„π°“√·°â‰¢
ªí≠À“ ·μà¬—ß‰¡àæ∫°“√π” àß¢âÕ¡Ÿ≈®“°¿“§
‡Õ°™π·≈–¿“§ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë™—¥‡®π
¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç...‡√“‡æ‘Ë¡„πÕ’° 2 ª√–‡¥Áπ
°Á§◊Õ°“√ª√–‡¡‘π¢Õß¬“‡ æμ‘¥ °—∫ª√–‡¥Áπ
„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ ‡π◊ËÕß®“°«à“
‡√“«‘‡§√“–Àå„π∑’¡ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√
¡’°“√æ“°—π«‘‡§√“–Àå«à“„π‡√◊ËÕß¬“‡ æμ‘¥
‡π◊ËÕß®“°«à“∑à“πºŸâ°”°—∫‰¥âπ”‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ«à“
Õ—μ√“®—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–°Á severe ¢Õß

°≈ÿà¡¡—°®–‰ªÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ °—∫ºŸâ„™â
·√ßß“π Ÿß æÕ¡’°“√«‘ ‡§√“–ÀåÕ¬à“ßπ’È
°√√¡°“√°Á‡≈¬À¬‘∫‡Õ“Õ—ππ’È ‡¢â“¡“‡ªìπ
ª√–‡¥Áπ...é (§≥–°√√¡°“√æ™Õ., 02) ‚¥¬
¡’√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«
°—∫∫∑∫“∑¥â“πª√– “πÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞
¿“§‡Õ°™π ·≈–¿“§ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë
 àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „πÀ—«¢âÕ
§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. §«√μâÕßª√– “πß“π
À√◊Õ√à«¡¡◊Õ°—∫ æ™Õ. Õ◊Ëπ À√◊ÕÀπà«¬ß“π
Õ◊Ëπ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“À√◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß
ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õ¬Ÿà√–¥—∫¡“°
(M=4.49, SD=0.71)

4.7 ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ◊Ëπ μ“¡∑’Ë

§≥–°√√¡°“√À√◊ÕºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥

¡Õ∫À¡“¬ æ∫«à“ °“√¡Õ∫À¡“¬ß“πÕ◊ËπÊ
„Àâ°—∫§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
√–¥—∫Õ”‡¿Õ¬—ß‰¡à¡’°“√¡Õ∫À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π
·μàæ∫«à“ ¡’°“√√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
Õ”‡¿Õ„π∑’Ëª√–™ÿ¡¢Õß®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ√“¬ß“π
º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ·°àºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥
‰¥â∑√“∫ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç... „π®—ßÀ«—¥ºŸâ«à“
‡Õ“¥â«¬...∑ÿ°‡¥◊Õπ„Àâ∑ÿ°Õ”‡¿Õπ”‡ πÕ
‡¥◊Õπ≈– 2 Õ”‡¿Õ °àÕπª√–™ÿ¡ °àÕπ‡¢â“
«“√–À≈—° „ÀâÕ”‡¿Õ≈– 10 π“∑’ π”‡ πÕ‡√◊ËÕß
æ™Õ.....é §≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,01) ‚¥¬¡’
√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫
°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ◊Ëπμ“¡∑’Ë§≥–°√√¡°“√À√◊Õ
ºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥¡Õ∫À¡“¬ „πÀ—«¢âÕ
§«√μâÕß¡’°“√ √ÿª°“√¥”‡π‘π°“√·≈– ‘Ëß∑’Ë
§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. μâÕß°“√‡ πÕμàÕºŸâ«à“
√“™°“√®—ßÀ«—¥ Õ¬Ÿà√–¥—∫¡“° (M=4.42,
SD=0.65)
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5. ªí®®—¬·Àà ß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

° “ √ ª Ø‘ ∫— μ‘ μ “ ¡ ∫ ∑ ∫ “ ∑ À πâ “ ∑’Ë ¢ Õ ß

§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫

Õ”‡¿Õ     „™âÀ≈—°°“√‡æ‘Ë¡ ‚¥¬„™â °“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ
‡æ‘Ë¡∑—°…– ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡æ‘Ë¡°“√¡’
 à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π μ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥
¥—ßμàÕ‰ªπ’È

5.1. ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ  √â“ßÕß§å
§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç... ·μà ‘Ëß
Àπ÷Ëß∑’Ë‡√“æ¬“¬“¡∑’Ë®–∑” °Á§◊Õ°“√ √â“ß
§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ° ©–π—Èπ„πªïπ’È„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¢—∫
‡§≈◊ËÕπ  ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑”‰ª¥â«¬
μ≈Õ¥‡≈¬°Á§◊Õ ‡√◊ËÕß¢Õß Health literacy
π–§– „Àâ‡√◊ËÕß¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß...é
(§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,11)

5.2. ‡æ‘Ë¡∑—°…– „π‡√◊ËÕß¢Õß °“√
«“ß·ºπ°“√®—¥°“√ °“√ª√– “πß“π°—∫
Àπà«¬ß“πμà“ßÊ °“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ·≈–
°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√®Ÿß„® μ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß
μàÕ‰ªπ’È

1) ° “ √ « “ ß · º π ° “ √
®—¥°“√¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç‡√“∑”·ºπ·¡à∫∑
‡ √ “μ—È ß §≥–°√√¡°“√∑”ß“π‰«â ¡’ ΩÉ “ ¬
∑—Èß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈â«°Á∑âÕß∂‘ËπÕ”‡¿Õ ∑’Ë¥Ÿ„π
‡√◊ËÕß¢Õßª√– “πß“π°—∫∑“ß Õ∫μ. ·≈â«°Á
¡’∑“ßμ”√«®‡¢â“¡“ ¡’ª°§√Õß ΩÉ“¬»÷°…“
‡√“μ—Èß‡ªìπ§≥–∑”ß“π ‡¢â“¡“™à«¬°—π√à“ß
·ºπ·¡à∫∑¢ÕßÕ”‡¿Õ...é (§≥–°√√¡°“√
æ™Õ.,12)

2) °“√ª√– “πß“π°—∫
Àπà«¬ß“πμà“ßÊ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç√æ. μ.
‡¢“°Á®–¡“‡ªìπ°√√¡°“√‡√“Õ¬Ÿà·≈â« æ™μ.
ºÕ. √æ. μ. ‡ªìπ°√√¡°“√√à«¡ „π æ™μ.

·≈â«‡¢“π’Ë º¡æ¬“¬“¡∫Õ°‰ª‡≈¬ ·≈â«‡√“π’Ë
∑ÿ°‡¥◊Õπ §√∫·≈â« º¡¡“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë ∑ÿ°‡¥◊Õπ
º¡„Àâ Õ∫μ. Õª∑ ¡“π”‡ πÕ best practice
„π«—πª√–™ÿ¡ª√–®”‡¥◊Õππ– ¡—π®–μâÕßπ”
‡ πÕ∑ÿ°‡¥◊Õππ– «à“‡¥◊Õππ’È ¢Õßμ”∫≈
§ÿ≥§‘¥«à“ ‰Œ‰≈πå „π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ æ™Õ.
μÕ∫ æ™Õ. Õ–‰√ °Á‡ πÕ∑ÿ°‡¥◊Õπ °Á§√∫
13 §√—Èßé (§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,12)

3) °“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡
¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ çÀ≈—°°Á§◊Õ μ—«¢ÕßºŸâπ”
°Á§◊Õμ—«¢Õßπ“¬Õ”‡¿Õ«à“®–‡Õ“„®„ à°—∫
‡√◊ËÕßπ’È¡—È¬ ? °—∫  Õß μ—«¢Õß “∏“√≥ ÿ¢
Õ”‡¿Õ«à“∑à“π®–¢—∫‡§≈◊ËÕπ®√‘ß®— ß¡—È¬?
∂â“ “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡Õ“®√‘ß®—ß º¡«à“  à«π
„À≠àπ“¬Õ”‡¿Õ‡¢“‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“„π‡√◊ËÕß
æ«°π’È ·μà∂â“μ—«‡≈¢“¢—∫‡§≈◊ËÕπ ‰¡àμâÕßÀà«ß
π“¬Õ”‡¿Õ‡¢“°Á‚Õ‡§À¡¥·À≈– ‡æ√“–∑à“π
 —ß‡°μ¥Ÿ ‘ ‡«≈“·μàßμ—Èß§≥–°√√¡°“√Õ–‰√
°Á™à“ß ∂â“‡≈¢“‰¡à¢—∫‡§≈◊ËÕπ ß“π¡—π‡¥‘π¡—È¬?
‰¡à‡¥‘πé (§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,08)

4) °“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√
®Ÿß„® ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ çº¡®– ◊ËÕ°—∫
¢â“√“™°“√∑—ÈßÀ¡¥ ∑’¡¢Õßº¡π’Ë ‡Œâ¬‡√“¡“
‡ªìπ¢â“√“™°“√¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“
Õ¬ŸàÀ—« ∂“¡«à“«—ππ’È§ÿ≥∑”„ÀâÀ≈«ß§ÿâ¡§à“
°—πÀ√◊Õ¬—ß §ÿ≥∑”Õ–‰√„ÀâÀ≈«ß¡—Ëß ß“π∑’Ë
§ÿ≥∑”‰¡à«à“®–‡ªìπß“π„πÀπâ“∑’Ëß“ππÕ°
Àπâ“∑’Ë  ∑’Ë¡—π‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫æ’ËπâÕß
ª√–™“™π ª√–‡∑»™“μ‘ ∑”‡≈¬ ‰¡à«à“
§ÿ≥À√Õ° ∫“ß∑’°ÁμâÕß‡ ’¬ ≈– ‡«≈“ ‡æ√“–
§ÿ≥‡ªìπ¢â“√“™°“√μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß º¡
æ¬“¬“¡ ◊ËÕ....é (§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,01)
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5.3. ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π
¥â“π°“√°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ
°“√μ—Èß‡ªìπ√–¥—∫æ™μ. ·≈– æ™¡. ¡’
æ—π∏¡‘μ√„π°“√√à«¡°—π∑”ß“π °“√∫Ÿ√≥“°“√
§π ß∫ª√–¡“≥ ·≈–°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ
√–¥—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–§π„πæ◊Èπ∑’Ë μ“¡√“¬
≈–‡Õ’¬¥¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1) °”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬Õ¬à“ß
‡¢â¡¢âπ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç‡√“∑”‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß∂ππ ¡—π°Á®–¡’ Policy
‡√◊ËÕß„πÀ¡Ÿà∫â“π ‡√◊ËÕß¢Õß¥à“π§√Õ∫§√—«
Õ¬à“ßπ’È ‡¢’¬π¢÷Èπ¡“ μ√«®°—π‡Õß ∂“¡«à“
¥à“π§√Õ∫§√—« ®√‘ßÊ ¡—π∂Ÿ°∫√‘À“√®—¥°“√
‚¥¬ Õ∫μ. ‰ª·≈â« ¥à“π§√Õ∫§√—« Õ∫μ.
∑ÿ° Õ∫μ. ∂◊Õ‡ªìπÀπâ“∑’Ë æÕ∂÷ß‡«≈“‡∑»°“≈
‡¢“°Á®–‡√’¬°À¡Ÿà∫â“π‡¢â“¡“ μ—Èß‡ªìπ¥à“π
§√Õ∫§√—«é (§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,02)

2) °“√μ—Èß‡ªìπ√–¥—∫ æ™μ. ·≈–
æ™¡. ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç∂â“‡√“∑”·§à æ™Õ. °“√
¢—∫‡§≈◊ËÕπ≈ß‰ª„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë¡—π®–¬“° ·μà
°“√∑’Ë®–‰ª ◊ËÕ≈ß‰ª„π√–¥—∫≈à“ß ·≈–¡’§π
ªØ‘∫—μ‘„π√–¥—∫≈à“ß °Á‡≈¬‡ÀÁπ™Õ∫√à«¡°—π«à“
¡—ππà“®–¡’„π√–¥—∫μ”∫≈ „π√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π
°Á¡’Õ”‡¿Õπ’È·À≈– μ—Èß√–¥—∫μ”∫≈ °Á§◊Õ
‡ªìπ§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫
μ”∫≈ (æ™μ.) ∑’Ë‡√“‡√’¬°°—πé (§≥–°√√¡°“√
æ™Õ.,06)

3) ¡’æ—π∏¡‘μ√„π°“√√à «¡°—π
∑”ß“π ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ çªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®
À≈—°Õ—πÀπ÷Ëß μ—«¢Õßπ“¬Õ”‡¿Õ  Õß
μ—«¢Õß‡≈¢“  “¡ μ—«∑’¡ ∑’¡Õ”‡¿Õπ’Ë
∑’Ëπ“¬Õ”‡¿Õ‡ªìπÀ≈—° ”§—≠§◊Õπ“¬Õ”‡¿Õ
μâÕß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π ‰¡à«à“®–

‡©æ“– æ™Õ. ∑ÿ°‡√◊ËÕß Õ¬à“ß‡√“¡“Õ¬Ÿà
‡¢“¬Õ¡√—∫‡√“ ∑—È ß æ√– ß¶åÕß§å ‡®â“
‡®â“§≥–Õ”‡¿Õ ‡®â“§≥–μ”∫≈  §√Ÿ‡π’Ë¬
ºŸâ∫√‘À“√°“√»÷°…“‡¢“°Á‚Õ‡§°—∫‡√“ ·¡â·μà
™¡√¡æàÕ§â“ ‡¢“°Á¬Õ¡√—∫ ‰¡àμâÕßæŸ¥∂÷ß∑âÕß
∂‘Ëπ °”π—π ºŸâ„À≠à∫â“π‡¢“¬Õ¡√—∫À¡¥Õ¬Ÿà·≈â«
μ—«π’È·À≈– ∑’π’È∂â“‡°‘¥‡¢“¬Õ¡√—∫‡√“ ‡«≈“
‡√“ ◊ËÕ  ◊ËÕ‡√◊ËÕß√“™°“√ÕÕ°‰ª ¡—π°Á®–ßà“¬é
(§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,15)

4) °“√∫Ÿ√≥“°“√ §π ß∫-
ª√–¡“≥ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ
º¡™à«¬ ‡ß‘π 40 ≈â“π μÕππ’È‡À≈◊Õ·§à 2-3
≈â“π ‰¥âÕ“§“√¡“ ·μà‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
μÕππ’È‰¥â‡ß‘π ¥ ª√–¡“≥ 3 ≈â“π ¡Õ∫‡ªìπ
Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å πà“®–ª√–¡“≥ 4 ≈â“π
μÕππ’È‡ß‘π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà√«¡ 37 À¡Õ¡“À“º¡
∫Õ°μâÕß°“√‡ß‘π 40 ≈â“π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å
¡—π·æß‰ß ®–‡Õ“‡ß‘π∑’Ë‰Àπ °Á‡≈¬ª√–™ÿ¡°—π
„™â‡«≈“·§à 6-7 ‡¥◊Õπ°Á®–‰¥â§√∫ 40 ≈â“π
∑’ËÕ◊Ëπ¬—ß‰¡à¡’π– ∑’Ëπ’Ë ¡—π‡°‘¥®“°°“√¡’
 à«π√à«¡é (§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,18)

5) °“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ√–¥—∫
‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–§π„πæ◊Èπ∑’Ë ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“
ç...§≥–°√√¡°“√ “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫Õ”‡¿Õ
¡“ª√÷°…“À“√◊Õ°—π ‡≈¬π”‡ πÕ‡ÀÁπ™Õ∫
√à«¡°—π«à“¡—ππà“®–¡’„π√–¥—∫μ”∫≈ „π√–¥—∫
À¡Ÿà∫â“π °Á¡’Õ”‡¿Õπ’È·À≈– μ—Èß√–¥—∫μ”∫≈
°Á§◊Õ‡ªìπ§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
√–¥—∫μ”∫≈ (æ™μ.) ∑’Ë‡√“‡√’¬°°—π ·≈–
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μμ—Èß„π
√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π (æ™¡.) μ”∫≈„Àâπ“¬°‡ªìπ
ª√–∏“πé (§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,01)
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5.4. ‡æ‘Ë¡°“√¡’ à«π√à«¡ „™âÀ≈—°
°“√‡æ‘Ë¡√Ÿª·∫∫„Àâ∂÷ß√–¥—∫ºŸâªØ‘∫—μ‘ ‡æ‘Ë¡°“√
 π—∫ πÿπ„π¥â“π §π ‡ß‘π ®“°‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë
∑”ß“π√à«¡°—π ‡æ‘Ë¡°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ
°“√∑”ß“π√à«¡°—π∑—Èß·∫∫‡ªìπ∑“ß°“√·≈–
‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√„™â ◊ËÕ‚´‡™’¬≈
„π°“√ª√– “πß“π  àß¢âÕ¡Ÿ≈ μ“¡√“¬
≈–‡Õ’¬¥¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1) √Ÿª·∫∫„Àâ∂÷ß√–¥—∫ºŸâªØ‘∫—μ‘
§◊Õ æ™μ. ·≈– æ™¡. ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π
‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”ß“π ¥—ß§”°≈à“«
∑’Ë«à“ ç°Áμ—«π’È‡√“°Á¡’ æ™¡. ‡¢“°√–μÿâπ°—π
Õ¬Ÿà·≈â« ‡√“¡’∑—Èß Õ ¡. ∑’ËÕ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π
‡√“¡’∑—Èßª√–™“™π®‘μÕ“ “ ∑’Ë√—∫æ√–√“™∑“π
ºâ“æ—π§Õ·≈–À¡«°π’Ë ¡“‡ªìπ æ™¡. ¥â«¬
ºŸâ™à«¬ºŸâ„À≠à∫â“π√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ·≈â«ª√–™“™π
®‘μÕ“ “°—∫ æ™¡. ®√‘ßÊ °Á ‡ªìπ§π
‡¥’¬«°—π....é (§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,01)

2) ‡æ‘Ë¡°“√ π—∫ πÿπ„π¥â“π
§π ‡ß‘π ®“°‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë∑”ß“π√à«¡°—π
¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ çπ’È∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
partnership ‡ªìπ‡√◊ËÕß·√°‡≈¬ Õ—π∑’Ë 2 „π
‡√◊ËÕß¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ ®√‘ßÊ ·≈â«∫“ß§π
¡’æ◊Èπ∑’Ë ¡’ partnership ∑’Ë¥’ ¡’æ—π∏¡‘μ√
∑’Ë¥’ ‡æ√“–‡√“∫Õ°·≈â««à“ 4 ª√–‡¥Áπ¢Õß
æ™Õ. °“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ æ™Õ. ∑’Ë∑”¡“™à«ß 2 ªï
¡—π‡ªìπ 4 ª√–‡¥Áπ∑’Ë™—¥‡®π °Á§◊Õ„π‡√◊ËÕß
¢Õß°“√∑”ß“π®–μâÕß¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬°—π
‰¡à„™à·§à —Ëß‡π“– μàÕ‰ª‡√◊ËÕß¢Õßß∫ª√–¡“≥
∑ÿ°Àπà«¬‡Õ“ß∫ª√–¡“≥¡“·™√å≈ß„Àâé
(§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,02)

3) ‡æ‘Ë¡°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ
°“√∑”ß“π√à«¡°—π∑—Èß·∫∫‡ªìπ∑“ß°“√·≈–

‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ çº¡‡«≈“
º¡¡’ª√–™ÿ¡∑ÿ°√–¥—∫ ·¡â·μàÕÕ°Õ”‡¿Õ
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë √«¡∂÷ß·¡â·μàæ√– ß¶å ·¡â·μà
‚√ß‡√’¬π Õ¬à“ß¢¬– ‡√“°Á‰¥â®“°‚√ß‡√’¬π ‡¬Õ–
§√Ÿ°ÁÕ¬Ÿà„π∑’¡¢Õß‡√“ ‡«≈“ª√–™ÿ¡ª√–∏“π
°≈ÿà¡¢Õß‡¢“é (§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,01)

4) ‡æ‘Ë¡°“√„™â ◊ËÕ‚´‡™’¬≈„π°“√
ª√– “πß“π  àß¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“
ç°Á„™â‡«∑’ª√–™ÿ¡ª√–®”‡¥◊Õπ‡¥◊Õπ≈–§√—Èß
·≈â«Õ¬à“ß¢Õß æ™Õ. °Á®–ª√–™ÿ¡ 2 ‡¥◊Õπ§√—Èß
À√◊Õ∂â“¡’«“√– ”§—≠°Á‡™‘≠ª√–™ÿ¡‰¥â ·≈â«
‡¢“°ÁμâÕß¡’√“¬ß“π ‡¢“√“¬ß“π¡“∑“ß√–∫∫
‡≈¬π– ‡¢“‰¡à‰¥â√“¬ß“π‡ªìπ paper π–
‡¢“‡¢â“√–∫∫°—π·≈â«‡ªî¥‡ªìπ application
°—π‡≈¬π– ¢Õß æ™Õ. ≈ß√“¬ß“π°—π¡“‡≈¬é
(§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.,01)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß§≥–°√√¡°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’
§«“¡À≈“°À≈“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫√–‡∫’¬∫¢Õß
 ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’∑’Ë°”Àπ¥«à“°“√·μàßμ—Èß
§≥–°√√¡°“√π—È π „Àâπ“¬Õ” ‡¿Õ ‡ªìπ
ª√–∏“π·≈–¡’ “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡ªìπ
‡≈¢“πÿ°“√ ·≈–¡“®“°À≈“¬¿“§ à«π∑—Èß
¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π ·≈–ºŸâ·∑π¿“§
ª√–™“™π„πÕ”‡¿Õ∑’Ë„Àâ§—¥‡≈◊Õ°¡“®“°
ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√ŸâÀ√◊Õª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√
æ—≤π“ —ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ (1) ¬°‡«âπ
ª√–‡¥Áπ„π‡√◊ËÕß®”π«π§≥–°√√¡°“√ æ™Õ.
∑’Ë°“√»÷°…“§√—È ßπ’Èæ∫«à“§≥–°√√¡°“√
¡’®”π«πμ—Èß·μà 20-25 §π ·≈–∑’Ë¡“¢Õß
§≥–°√√¡°“√∑’Ë‡ªìπºŸâ·∑π¢ÕßÀπà«¬ß“π
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¢Õß√—∞ ºŸâ·∑π¿“§‡Õ°™π ·≈–ºŸâ·∑π¿“§
ª√–™“™π ¡’®”π«π·≈–∑’Ë¡“·μ°μà“ß°—π‰ª
„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë  ÷́Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
°”Àπ¥‰«â„π√–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°∫√‘∫∑°“√∑”ß“π„π·μà≈–
æ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª  πÕ°®“°π’È
¬—ßæ∫«à“ „π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë¡’°“√·μàßμ—Èß§≥–
°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ
„π≈—°…≥–¢Õß§≥–Õπÿ°√√¡°“√μà“ßÊ
√«¡∑—È ß¡’ °“√·μà ßμ—È ß§≥–°√√¡°“√„π
≈—°…≥–‡¥’¬«°—∫§≥–°√√¡°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ ≈ß‰ª„π√–¥—∫
æ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—μ‘°“√ ‡™àπ „π√–¥—∫μ”∫≈ ·≈–
À¡Ÿà∫â“π ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√≈ß¡◊Õ
ªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë®√‘ß ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª
·∫∫°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“°—∫∫√‘∫∑æ◊Èπ∑’Ë
„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ „πÕ—π∑’Ë®– àßº≈„Àâ°“√
¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√∑”ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·¡â«à“ ‘Ëß‡À≈à“π’È
‰¡à¡’ °”Àπ¥‰«â „π√– ‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°
√—∞¡πμ√’«à“¥â«¬°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë æ.».2561 °Áμ“¡

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ §◊Õ çπ‚¬∫“¬
‡πâπ π” Àπà«¬é ‡°‘¥¢÷Èπμ“¡π‚¬∫“¬¢Õß√—∞
‡πâπª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬
π”‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π∑’ËÕ¬Ÿà
„πæ◊Èπ∑’Ë¡“‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√¢—∫
‡§≈◊ËÕπ·≈–¥”‡π‘πß“π ¿“¬„μâ°“√√à«¡¡◊Õ
°—π¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢â“¡“√à«¡°—π
¥”‡π‘π°“√¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß·∫∫

‰√â√Õ¬μàÕ Õ“»—¬°√–∫«π°“√ ç°“√‡¢â“é
§◊Õ ‡¢â“„® ‡¢â“√à«¡ ‡¢â“∂÷ß ‡¢â“∑” ‡¢â“μ“
°“√‡¢â“„®·π«§‘¥ «‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π ‡¢â“√à«¡

‡æ√“–¡’‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π ‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√
„πæ◊Èπ∑’Ë ‡¢â“∑” ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡ (√à«¡§‘¥
√à«¡∑”) ‡¢â“μ“ ∑”·≈â«ª√–™“™πμâÕß√—∫√Ÿâ
‡ÀÁπ¿“æ Õ“»—¬ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®

‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ ç‡æ‘Ë¡é §◊Õ ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ
‡æ‘Ë¡∑—°…– ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡æ‘Ë¡°“√
¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ

 √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß√à«¡°—π ‡æ‘Ë¡∑—°…–

°“√«“ß·ºπ°“√®—¥°“√ ‡æ‘Ë¡°“√ª√– “π
ß“π°—∫Àπà«¬ß“πμà“ßÊ ¥â«¬°“√∑”ß“π‡ªìπ
∑’¡ ·≈–„™â°“√ ◊ËÕ “√„Àâ‡°‘¥°“√®Ÿß„® ‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬
Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ ∑—Èß√–¥—∫ æ™μ. ·≈– æ™¡.
‡æ‘Ë¡æ—π∏¡‘μ√„π°“√√à«¡°—π∑”ß“π °√–∑—Ëß
‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“°“√§π ß∫ª√–¡“≥·≈– √â“ß
™ÿ¥§«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√–¥—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë
·≈–§π„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–‡æ‘Ë¡°“√¡’ à«π√à«¡

„™âÀ≈—°°“√‡æ‘Ë¡√Ÿª·∫∫„Àâ∂÷ß√–¥—∫ºŸâªØ‘∫—μ‘
‡æ‘Ë¡°“√ π—∫ πÿπ„π¥â“π §π ‡ß‘π ®“°‡§√◊Õ
¢à“¬∑’Ë∑”ß“π√à«¡°—π ‡æ‘Ë¡°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ
«“ß·ºπ°“√∑”ß“π√à«¡°—π∑—È ß·∫∫‡ªìπ
∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√„™â
 ◊ËÕ‚´‡™’¬≈„π°“√ª√– “πß“π  àß¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√»÷°…“„π¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π
°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ëμ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë
¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
√–¥—∫Õ”‡¿Õ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå„π “¡≈”¥—∫·√°
∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡ªìπ∫∑∫“∑
¥â“π°√–∫«π°“√∑”ß“π·≈–°“√∫√‘À“√
®—¥°“√¢Õß§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. ª√–°Õ∫¥â«¬
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1) °“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ¢Õßª√–™“™π§«√‡ªìπ°“√∑”ß“π·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√À≈“¬°√–∑√«ß ‡™àπ °√–∑√«ß
¡À“¥‰∑¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∑—Èß®“°
Àπà«¬ß“π¿“§‡Õ°™π (M=4.88, SD=0.37)

2) °“√∑”ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√
æ™Õ. μâÕß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬
À¡Ÿà∫â“π μ”∫≈ Õ”‡¿Õ ®—ßÀ«—¥·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß
·∫∫‰√â√Õ¬μàÕ (M=4.84, SD=0.37)  ·≈–

3) °“√∑”ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√
æ™Õ. §«√¡’°“√ª√–™ÿ¡Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡®“°
∑ÿ°¿“§ à «π‡æ◊Ë Õ°”Àπ¥·ºπß“π·≈–
‡ªÑ“À¡“¬„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„Àâ
‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß·≈– ¿“æ
ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë (M=4.82, SD=0.38) ÷́Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ƒ∑—¬ «√√∏π-
«‘ π‘ ®(3) ∑’Ëæ∫«à“ √Ÿª·∫∫¢Õß‚§√ß √â“ß
·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß
§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. ‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√
°“√∑”ß“π¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π‚¥¬„™âæ◊Èπ∑’Ë
‡ªìπ∞“π ‚§√ß √â“ß°“√∑”ß“π§«√μâÕß¡’
 à«π√à«¡®“°∑ÿ°¿“§ à«π ∑—Èß¿“§√—∞ Õß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ¿“§‡Õ°™π·≈–¿“§
ª√–™“™π ‡æ◊ËÕ√–¥¡∑√—æ¬“°√ (§π ‡ß‘π
¢Õß §«“¡√Ÿâ) ·≈–∫√‘À“√®—¥°“√Õ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈°“√ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑
Àπâ“∑’Ëμ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√
æ™Õ. ∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥‰«â æ∫«à“ ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘
∫∑∫“∑μ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’Ë∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¥â
Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„πÀ≈“¬Ê
∫∑∫“∑ ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡°‘¥§«“¡
‡¢â“„®„π∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√

æ™Õ. ¡“°¢÷Èπ·≈–π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â
Õ¬à“ß™—¥‡®π  àßº≈„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ “¡“√∂
¥” ‡π‘π°“√ ‰¥â ∫ √ √≈ÿ «— μ∂ÿ ª √– ß§å ·≈–
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬®–æ∫«à“ ∫∑∫“∑·√°∑’Ë
¡’°“√¥”‡π‘π°“√„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë §◊Õ¥â“π°“√
°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π·≈–
¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®√à«¡°—π √«¡∑—Èß®–∑”„Àâ
°“√¥”‡π‘πß“π¡’‡ªÑ“∑’Ë™—¥‡®π „π¢≥–∑’Ë
°“√»÷°…“¢Õß  ¡¬» »√’®“√π—¬ ∑’Ë»÷°…“
∫∑∫“∑¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿ÕμàÕ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ·≈–≈¥§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”¢Õßª√–™“™π
„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 4 æ∫«à“∫∑∫“∑
¥â“π°“√‰¥â√à«¡°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ ∑‘»∑“ß
·ºπß“π√à«¡°—π √«¡∑—Èß§«“¡ ”‡√Á®¬—ß
‰¡à§àÕ¬‡°‘¥¢÷Èπ §≥–°√√¡°“√‡°◊Õ∫∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë
¬—ß‰¡à∑√“∫„π‡√◊ËÕß·ºπ ‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ
μ—«∫àß™’È§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß™—¥‡®π(4)  ´÷Ëß· ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√
æ™Õ.ªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ ¡’°“√°”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬ ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ¥â“π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
„Àâ ‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π
¢Õß√—∞ æ∫«à“ „π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πß“π
„π¥â“ππ’È§àÕπ¢â“ß™—¥‡®π·≈–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
 à«πÀπ÷ËßÕ“®¡“®“°§≥–°√√¡°“√‡Õß∑’Ë¡’
¡“®“°À≈“¬Ê Àπà«¬ß“π®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√
∫Ÿ√≥“°“√®“°À≈“¬Ê Àπà«¬ß“π √«¡∑—Èß
¬— ß æ ∫ ° “ √ ¢— ∫ ‡ § ≈◊Ë Õ π „ π √ – ¥— ∫ æ◊È π ∑’Ë
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ª Ø‘ ∫— μ‘ ° “ √ μ “ ¡ ∫ ∑ ∫ “ ∑ À πâ “ ∑’Ë ¢ Õ ß
§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. ¥â«¬ ¥â“π°“√
 π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–ª√– “π
√–À«à“ß°—π¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π‚¥¬¬÷¥∂◊Õ
ª √ – ‚ ¬ ™πå ¢ Õ ß ª √ – ™ “ ™π ‡ ªì π  ” §— ≠
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë§àÕπ¢â“ß
™—¥‡®π·≈–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‡™àπ°—π ·¡â à«πÀπ÷Ëß
®–‡ªìπ°“√∑”Àπâ“∑’Ëª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ
√–À«à“ß°—π¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π‚¥¬§≥–°√√¡°“√
æ™Õ. ‡Õß ‰¡à„™à∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√ π—∫ πÿπ
·μà„π∫“ß∫∑∫“∑ ‡™àπ ¥â“π°“√‡ πÕ·π–
„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞
¿“§‡Õ°™π·≈–¿“§ª√–™“™π ·≈–
ºŸâª√–°Õ∫°“√„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“„π
æ◊Èπ∑’Ë „Àâ ‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπß“π∑’Ë °”Àπ¥
¬—ß‰¡à™—¥‡®π„π≈—°…≥–¢Õß°“√‡ πÕ·π–
„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–¥”‡π‘πß“π¢Õß¿“§
‡Õ°™π·≈–¿“§ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’
‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√  πÕ°®“°π’È
∫∑∫“∑¥â“π°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√
¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
æ∫«à“°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π
„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π√Ÿª¢Õß°“√
π” ‡  πÕº≈°“ √ªØ‘ ∫— μ‘ ß “π ¢Õ ß§≥–
°√√¡°“√ æ™Õ. ·μà„π à«π¢Õß°“√ª√–‡¡‘π
º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë
¬—ß‰¡à‡ÀÁπ°“√π”‡ πÕ°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π
º≈Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë™—¥‡®π ·≈–
 –∑âÕπº≈°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß
ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë  ÷́Ë ßÕ“® –∑âÕπ°“√
«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√

æ™Õ. „π¥â“π°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë¬—ß
‰¡à¡’°“√π”¡“ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
  à«π∫∑∫“∑¥â“π°“√ª√– “πÀπà«¬ß“π
¢Õß√—∞¿“§‡Õ°™π ·≈–¿“§ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë
 àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫‡æ’¬ß
°“√ª√– “πÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞„π°“√π” àß
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ
°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·μà
¬—ß‰¡àæ∫√Ÿª·∫∫°“√π” àß¢âÕ¡Ÿ≈/ª√– “π
¥â “ π ¢â Õ ¡Ÿ ≈ °— ∫ ¿ “ § ‡ Õ ° ™πÀ √◊ Õ ¿ “ §
ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß™—¥‡®π Õ“®‡π◊ËÕß
¡“®“° ¿“æªí≠À“„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë ‰¥â
¥”‡π‘π°“√ ¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß
¿“§‡Õ°™π¡“°π—° √«¡∂÷ß¿“§ª√–™“™π
‡Õß∑’Ë¬—ß‡ªìπºŸâªØ‘∫—μ‘„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë‡™àπ°—π
∫∑∫“∑¥â“π ÿ¥∑â“¬μ“¡√–‡∫’¬∫ ”π—°
π“¬°√—∞¡πμ√’ §◊Õ∫∑∫“∑¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘
ß “πÕ◊Ë πμ“¡∑’Ë §≥–°√√¡°“√À√◊ÕºŸâ «à “
√“™°“√®—ßÀ«—¥¡Õ∫À¡“¬ ¬—ß‰¡àæ∫°“√
ªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ æ™Õ. „π¥â“ππ’È
¡’‡æ’¬ß„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë¡’§” —Ëß¢ÕßºŸâ«à“
√“™°“√®—ßÀ«—¥ „Àâ¡’°“√π”‡ πÕº≈°“√
ªØ‘∫— μ‘ ß “π¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ„π∑’Ëª√–™ÿ¡¢Õß
®—ßÀ«—¥ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠
¢ÕßºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“„π‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π¢Õß
§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. ´÷Ëß§≥–°√√¡°“√
æ™Õ. ®–∂Ÿ°·μàßμ—Èß·≈–≈ßπ“¡‚¥¬ºŸâ«à“
√“™°“√®—ßÀ«—¥

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå°√–∫«π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡
∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ ®–æ∫«à“¡’°“√„™â
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°√–∫«π°“√ ‡¢â“„®  ‡¢â“√à«¡  ‡¢â“∑” ‡¢â“∂÷ß
·≈– ‡¢â“μ“ ‡√‘Ë¡®“°°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π
·π«§‘¥ «‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß §≥–°√√¡°“√
æ™Õ. ·≈â«‡¢â“¡“√à«¡°—π„π°“√°”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π ¡’ à«π
√à«¡„π°“√√à«¡§‘¥ √à«¡∑” √«¡‰ª∂÷ß °“√
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√∑’ËμâÕß„™â„π°“√
¥”‡π‘πß“π °“√„™â∑√—æ¬“°√√à«¡°—π¢Õß
∑ÿ°¿“§ à«π ·≈– ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕº≈°“√¥”‡π‘π
ß“π‰¥â∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å ∑”„Àâ‡¢â“μ“
ª√–™“™π ‡ÀÁπ¿“æ°“√·°âªí≠À“ „πÕ—π∑’Ë
®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‰¥â
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√ √ÿªªí®®—¬
·Ààß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ëμ“¡
∫∑∫“∑¢Õß§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. ®“°°“√
»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ  °“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ‡æ‘Ë¡∑—°…–
‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–°“√‡æ‘Ë¡¡’ à«π√à«¡

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫¢âÕ —ß‡°μ∑’Ëπà“ π„®
„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ∑’Ëæ∫«à“ ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë
∑’Ë¡’°“√À¬‘∫¬°¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢
ªí≠À“ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
¢Õßª√–™“™π ¡’„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¡à„™àªí≠À“
¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡™àπ ªí≠À“
‡√◊ËÕß¢¬– ¬“‡ æμ‘¥ Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ‡ªìπμâπ
π—Ëπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡¢â“„®„π·π«§‘¥
¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
√–¥—∫Õ”‡¿Õ∑’Ë‰¡à„™à°“√¥”‡π‘πß“π·°âªí≠À“
„π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“ √»÷ °…“∑’Ë ‰ ¥â „ π§ √—È ß π’È ‡ ªì π
·π«∑“ßÀπ÷Ë ß„π°“√π”·π«§‘¥‰ª Ÿà°“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√ æ™Õ. ¡’¢âÕ
‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“¥—ßπ’È

1. §≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ §«√¡’°“√∑”§«“¡‡¢â“„®
„π·π«§‘¥π’È∑’Ë™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π
ß“π‰¥âμ“¡°√–∫«π°“√ ‡¢â“„® ‡¢â“√à«¡
‡¢â“∑” ‡¢â“∂÷ß ·≈– ‡¢â“μ“     ‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. ª√–‡¥Áπªí≠À“ §«√¡’°“√ –∑âÕπ
ªí≠À“∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π
¥â“πÕ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ
√«¡∂÷ß°“√„Àâ¿“§ª√–™“™π‡¢â“¡“¡’ à«π
√à«¡„π°“√°”Àπ¥ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√
„Àâ¡“°¢÷Èπ

3. °“√«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥”‡π‘π
ß“πμ“¡·ºπ §«√¡’°“√°”Àπ¥°“√μ‘¥μ“¡
·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë™—¥‡®π
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. √–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’ «à“¥â«¬°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë.
2561. «—π∑’Ë 9 ¡’π“§¡. √“™°‘®®“πÿ‡∫°…“. ‡≈à¡∑’Ë 134 μÕπæ‘‡»…. 54 ß.1.

2. °√¡°“√ª°§√Õß °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬. §Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
μ“¡√–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πμ√’ «à“¥â«¬°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë æ.». 2561.
°√ÿß‡∑æœ : °√¡°“√ª°§√Õß °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬; 2561.

3. ƒ∑—¬ «√√∏π«‘π‘®. ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫
 ÿ¢¿“æ‚¥¬§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–√–∫∫ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ »÷°…“‡©æ“–°√≥’
Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√: √“¬ß“π«‘®—¬. °√ÿß‡∑æœ: «‘∑¬“≈—¬ªÑÕß°—π
√“™Õ“≥“®—°√; 2561.

4.  ¡¬» »√’®“√π—¬. ∫∑∫“∑¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫Õ”‡¿Õ
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