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Abstract
Nowadays, obesity is serious non-communicable disease in many countries.

According to Thai Clinical Practice Guideline for Pediatric Obesity, over nutrition are
categorized into o overweight, obesity and morbid obesity. There are many
comorbidities and complications such as type 2 diabetes mellitus, hypertension and
dyslipidemia.

This study was cross-sectional study. We collected the data by questionnaire
about demographic data and risk factor of obesity for 108 children in Child Diabetic
and Nutrition Clinic (CDNC) in Phra Nakhon Si Ayutthaya Hospital and collected the
data from 133 control group in Anuban Phra Nakhon Si Ayutthaya School. The aims
of this study are to study about risk factors associated morbid obesity and obesity
in school-aged children.

This study shows factors related to morbid obesity and obesity are parenting
with grandparent, cooking by grandparent and family with diabetic patient. The
factors that statistically significant between case and control group are parenting
with parent, cooking by parent, frequency of exercise (football or basketball or
badminton) more than 30 minute per week and number of diabetic patient in family.
This data may be useful for developing health policy in childhood obesity prevention,
such as educating proper nutrition to parents and encourage exercise.
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∫∑§—¥¬àÕ

‚√§Õâ«π ‡ªìπ‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ∑’Ë‡ªìπªí≠À“¡“°¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–∑—Ë«‚≈° ªí®®ÿ∫—π
‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ·∫àßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‡ªìπ °≈ÿà¡‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
(morbid obesity) ‚√§Õâ«π (obesity) ·≈–¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π (overweight) ‚¥¬°≈ÿà¡
‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡®Õ‰¥â‰¡à∫àÕ¬ ·μà¡’§«“¡ ”§—≠§◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ∑’Ë‡ªìπ
Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æμ“¡¡“ ‡™àπ ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡ π„®‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß «—μ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬
§◊Õ ‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚√§Õâ«π·≈–‡¥Á°πÈ”Àπ—°ª°μ‘
ß“π«‘®—¬©∫—∫π’È‡ªìπß“π«‘®—¬·∫∫ caoss-sectional study „π‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 4-14 ªï
‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚√§Õâ«π·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–
‚¿™π“°“√ª°μ‘ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π·≈–‚¿™π“°“√
‡¥Á°¡’®”π«π 108 √“¬ ‡ªìπ‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß·≈–‚√§Õâ«π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°μ‘®”π«π 133 √“¬

º≈°“√«‘®—¬¡’¥—ßπ’È ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘√–À«à“ßºŸâªÉ«¬
‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ‚√§Õâ«π·≈–ºŸâ‰¡à‡ªìπ‚√§ §◊Õ ®”π«π§π‡ªìπ‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«, °“√¡’
ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâ∑”Õ“À“√‡ªìπ∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“·≈–®”π«π§√—Èß¢Õß°“√‡≈àπ°’Ã“¡“°°«à“ 30 π“∑’
μàÕ —ª¥“Àå

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¡’§«“¡ ”§—≠¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ‡™àπ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√√«¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√‡¥Á° √«¡∂÷ß‡ √‘¡ √â“ß°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡·°à‡¥Á° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π
§” ”§—≠ : ‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß; ‚√§Õâ«π; ªí®®—¬°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π; ‚√§Õâ«π„π‡¥Á°
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∫∑π”

            ‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ‡ªìπº≈°√–∑∫
¢Õß§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π
®“°Õ“À“√·≈–°“√„™âæ≈—ßß“π„π·μà≈–«—π∑’Ë
 – ¡‡ªìπ‡«≈“π“π ¢âÕ¡Ÿ≈„πªï æ.». 2559
®“° World Health Organization (WHO)
·≈– Center Disease Control (CDC) ·Ààß
 À√—∞Õ‡¡√‘°“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ªí®®ÿ∫—πºŸâ„À≠à∑’Ë
‡ªìπ‚√§Õâ«π¡’∂÷ß 1.9 æ—π≈â“π§π ·≈–‡¥Á°
Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 5 ªï‡ªìπ‚√§Õâ«π∂÷ß 41 ≈â“π§π
πÕ°®“°π—Èπ„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’°“√
 ”√«®«à“À≈—ßªï æ.». 2513 Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√
‡°‘¥‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡®“°™à«ßªï°àÕπÀπâ“∂÷ß 3 ‡∑à“
 à«π„πª√–‡∑»¬ÿ‚√ªæ∫ Ÿß¢÷Èπ„π™à«ß 30 ªï∑’Ë
ºà“π¡“®“°√âÕ¬≈– 10 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 ¢Õß
ª√–™“°√(1,2) ·≈–Õ—μ√“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß
ºŸâ‡ªìπ‚√§ ‚¥¬‡©æ“–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ß™—¥‡®π„πºŸâªÉ«¬ª√–‡∑» ‡π‡∏Õ√å·≈π¥å
μÿ√°’ ·≈–‚¡√Õ§‚§(3)  ”À√—∫ª√–‡∑»·∂∫
‡Õ‡™’¬ ¡’°“√»÷°…“„πª√–™“°√ºŸâ„À≠à„π
ª√–‡∑»‰μâÀ«—π æ∫«à“‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ®“° √âÕ¬≈– 0.6 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.4 „π™à«ß
‡«≈“ª√–¡“≥ 20 ªï(4)

¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’°“√»÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà°“√»÷°…“ à«π
„À≠à∑”„πºŸâ„À≠à ‚¥¬·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥‚√§
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß„π™à«ß 8-10 ªï ·≈–æ∫°“√‡°‘¥
‚√§∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡æ»™“¬∑’ËÕ“»—¬
„π¿“§‡Àπ◊Õ(5)∑”„Àâ ‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí≠À“∑—Èß
‚√§Õâ«π·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß‡ªìπ¿—¬‡ß’¬∫
∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑—Ë « ‚≈°
 à«π¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥Á°‰∑¬ æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√
√“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“°√ ‚¥¬

°“√μ√«®√à“ß°“¬ ÿ¢¿“æ‡¥Á°§√—Èß∑’Ë 4 ·≈– 5
æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π ¡’·π«‚πâ¡æ∫¡“°
„π™à«ßÕ“¬ÿ 12-14 ªï ·≈–·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¡“°∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ‚¥¬®“°°“√ ”√«®
§√—Èß∑’Ë 4 ‡¡◊ËÕªï æ.». 2551 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
11.9 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 18.7 ®“°°“√ ”√«®
§√—Èß∑’Ë 5 ‡¡◊ËÕªï æ.». 2557 πÕ°®“°π—Èπ
À“°æ‘®“√≥“·π«‚πâ¡‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π
æ∫«à“°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
§√—Èß∑’Ë 4 ‡¥Á°‰∑¬¡’·π«‚πâ¡πÈ”Àπ—°‡°‘π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ´÷Ëßº≈∑’Ëμ“¡¡“
§◊Õ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß°—∫‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
¡“°¢÷Èπ(6,7)

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§Õâ«π ·≈–
‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß¡’À≈“¬‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬
 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬Õâ“ßÕ‘ß®“°·π«∑“ß‡«™
ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§Õâ«π„π‡¥Á°
æ.». 2557 ™¡√¡‚¿™π“°“√‡¥Á°·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ √“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ ‚√§Õâ«π À¡“¬∂÷ß ‡¥Á°∑’Ë¡’
πÈ”Àπ—°μ—« Ÿß°«à“§à“¡—∏¬∞“π ¢ÕßπÈ”Àπ—°
μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß¢Õß‡¥Á° (median for
weight for height) ‡°‘π 3 ‡∑à“¢Õß§à“
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (standard deviation,
SD) À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°μ“¡
‡°≥±å à«π Ÿß (weight for height) ¡“°
°«à“√âÕ¬≈– 140 ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
(morbid obesity) À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’√âÕ¬≈–
¢ÕßπÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß ¡“°°«à“À√◊Õ
‡∑à“°—∫ 200 ´÷Ëß·μ°μà“ß°—∫°“√«‘π‘®©—¬
‚√§Õâ«π„πºŸâ„À≠à∑’Ë„™â‡°≥±å¥—™π’¡«≈°“¬
(body mass index)  ”À√—∫‚√§Õâ«π§◊Õ BMI
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 ·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
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§◊Õ¥—™π’¡«≈°“¬¡“°¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
40 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√(1)

°“√ ”√«®®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π„π
ª√–‡∑»‰∑¬®“°√“¬ß“π°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ
ª√–™“™π‰∑¬‚¥π°“√μ√«®√à“ß°“¬ ¡’®”π«π
5 §√—Èß  ‚¥¬§√—Èß∑’Ë 3 ·≈– 4 ®—¥∑”¢÷Èπ„π™à«ß
ªïæ.». 2534, ªïæ.». 2539-2540 ·≈–
ªïæ.». 2541-2552  ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
ª∞¡«—¬ (Õ“¬ÿ 2-6 ªï) ·≈–ºŸâªÉ«¬«—¬‡√’¬π
(6ªï ∂÷ß 13 ªï) æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ª∞¡«—¬ ‡æ‘Ë¡®“°
√âÕ¬≈– 5.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.9 ·≈–‡ªìπ√âÕ¬≈–
8.5 μ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬«—¬‡√’¬π
§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 5.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈–
6.7 ·≈–√âÕ¬≈– 8.7 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È ‡πâπ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ·μà‰¡à‰¥â·∫àß§«“¡√ÿπ·√ß
‡ªìπ‚√§Õâ«π·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ´÷Ëß¡’
§«“¡ ”§—≠μàÕ·π«∑“ß°“√√—°…“·≈–„Àâ
§”·π–π”ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«(6,7)

®“°°“√ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚√§Õâ «π®“°
 ∂‘μ‘°“√∫—π∑÷°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ «¬πÕ°
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ √–À«à“ßªï
æ.». 2555-2559 æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π®“°°“√∫—π∑÷°‡«™√–‡∫’¬π
√âÕ¬≈– 0.76, √âÕ¬≈– 0.96, √âÕ¬≈– 0.84,
√âÕ¬≈– 1.50 ·≈–√âÕ¬≈– 3.00 μ“¡≈”¥—∫
´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√ ”√«®®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
21/43 ·øÑ¡´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡¢ÕßºŸâ‡ªìπ‚√§Õâ«π
„π‡¥Á° Ÿß°«à“§«“¡™ÿ°∑’Ë ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí≠À“‚√§Õâ«π
¬—ß‡ªìπªí≠À“·Õ∫·Ωß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’·æ∑¬åÀ√◊Õ
∑’¡ ÿ¢¿“æμ√–Àπ—°‡∑à“∑’Ë§«√

®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈®“° “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ „πªïæ.». 2559 ‚¥¬
∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (√æ. μ.) ·≈–»Ÿπ¬å
‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°
«—¬‡√’¬π ™à«ßÕ“¬ÿ 6-15 ªï ∑’ËπÈ”Àπ—°‡°‘π
‡°≥±å¡“μ√∞“π„π‡¢μÕ”‡¿Õæ√–π§√»√’
Õ¬ÿ∏¬“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫μà“ßÕ”‡¿Õ ‚¥¬¡’
ºŸâªÉ«¬®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π
‚√§Õâ«π·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß
®”π«π 1,865 §π ·≈–μà“ßÕ”‡¿Õ 5,936
§π ‡∑’¬∫°—∫®”π«π‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥„πÕ”‡¿Õ
‡¡◊Õß®”π«π 4,922 §π ·≈–μà“ßÕ”‡¿Õ
34,295 §π §‘¥‡ªìπÕ—μ√“°“√‡ªìπ‚√§‡∑’¬∫
°—∫ª√–™“°√ª°μ‘„π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 37.89 ·≈–μà“ßÕ”‡¿Õ§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 17.30(8)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« ∑“ß∑’¡ºŸâ«‘®—¬
‰¥â ‡≈Á ß ‡ÀÁπ∂÷ ß§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§Õâ«π
√ÿπ·√ß·≈–‚√§Õâ«π«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê √«¡∂÷ß‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’º≈°√–∑∫
μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¥—∫ºŸâªÉ«¬·≈–
√–¥—∫™“μ‘ ºŸâ«‘®—¬®÷ßμâÕß°“√»÷°…“‡Àμÿªí®®—¬
∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ‡æ◊ËÕπ”
¢âÕ¡Ÿ≈¡“„™â„π√–¥—∫™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß„π‡¥Á°
„π®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë  2, ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß, ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß „πºŸâªÉ«¬
ºŸâ„À≠à ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡∑’Ëæ∫
∫àÕ¬„π√–¥—∫ª√–‡∑»(2)



«“√ “√ ¡“§¡‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2563200:

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß “‡Àμÿ √«¡∂÷ß¿“«–
·∑√°´âÕπ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
(Morbid obesity) „π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§Õâ«π ·≈–‡¥Á°
πÈ”Àπ—°ª°μ‘

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

ß“π«‘®—¬§√—È ßπ’È ‡ªìπß“π«‘®—¬·∫∫
Cross-sectional study ‚¥¬ ¡’°≈ÿà¡
ª√–™“°√ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ ‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ‚√§Õâ«π
·≈–‡¥Á° ÿ¢¿“æ¥’ ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°  à«π Ÿßª°μ‘
μ“¡«—¬ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫
æƒμ‘°√√¡·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õâ«π
√ÿπ·√ß ‚¥¬ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ
1) ªÉ«¬‡¥Á°‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß∑’Ëμ‘¥μ“¡

Õ“°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π·≈–‚¿™π“°“√‡¥Á°
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

2) ºŸâ ªÉ «¬ ‡¥Á° ‚√§Õâ «π∑’Ë μ‘ ¥μ“¡
Õ“°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π·≈–‚¿™π“°“√‡¥Á°
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

3) ‡¥Á°∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’ ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ“¡
‡°≥±å à«π Ÿßª°μ‘ μ“¡¡“μ√∞“π°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°‰∑¬ ®“°°√“ø§«“¡ Ÿß
·≈–πÈ”Àπ—° ™¡√¡μàÕ¡‰√â∑àÕ‡¥Á°·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ æ.». 2558 ∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà„π
‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®—ßÀ«—¥
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß‡¥◊Õπ
æƒ»®‘°“¬π æ.». 2562 ∂÷ß ‡¡…“¬π æ.».
2563

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
®“°·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π·≈–
√—°…“‚√§Õâ«π„π‡¥Á° æ.». 2557 ™¡√¡
‚¿™π“°“√‡¥Á°·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ √“™«‘∑¬“≈—¬
°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬(9)

¢π“¥μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â§◊Õ ºŸâªÉ«¬„π
§≈‘π‘°‡∫“À«“π·≈–‚¿™π“°“√‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ
‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß∑ÿ°√“¬„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π
·≈–‚¿™π“°“√‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’
Õ¬ÿ∏¬“ ®”π«π 15 √“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π
∑ÿ°√“¬ „π§≈‘π‘°‡∫“À«“π·≈–‚¿™π“°“√
‡¥Á° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®”π«π
93 √“¬ ·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘ ‚√ß‡√’¬π
Õπÿ∫“≈æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®”π«π 133 √“¬

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§√à«¡·≈–‚√§∑“ß
æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à

1. ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 (Type 1
Diabetes), ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (Type 2
Diabetes), ‰¢¡—π‡°“–μ—∫ (Non Alcoholic
Fatty Liver Disease), §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
(Hyper tension), ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
(Dyslipidemia) „™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬®“°
·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“
‚√§Õâ«π„π‡¥Á° æ.». 2557(9)

2. πÕπ°√π À¬ÿ¥À“¬„®
(Obstructive Sleep Apnea) „™â‡°≥±å°“√
«‘π‘®©—¬®“° Thai Guideline for Childhood
Obstructive Sleep Apnea æ.». 2556(10)

3. °≈ÿà¡Õ“°“√æ√“‡¥Õ√å «‘≈≈’Ë
(Prader Willi Syndrome) „™â‡°≥±å°“√
«‘π‘®©—¬®“° Prader-Willi Syndrome:
Consensus Diagnostic Criter ia ªï
§.».1993(11)
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4. Maturi ty-Onset Diabetes
of Youth (MODY) „™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬
®“° Maturity-Onset Diabetes of the
Young Overview Synonym: MODY
Overview ªï §.».2018(12)

‡ ¥Á °  ÿ ¢ ¿ “æ¥’ · ≈ –πÈ” Àπ— ° ª°μ‘
À¡“¬∂÷ß ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·≈–
 à«π ŸßÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ‚¥¬„™â‡°≥±å
πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß¢Õß‡¥Á°ª°μ‘®“°(13)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive
statistics) ‰¥â·°à §à“§«“¡∂’Ë (Frequency)
§à“√âÕ¬≈– (Percentage) §à“‡©≈’Ë¬ (Mean)
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (Standard
deviation) ·≈– Chi square ‚¥¬æ‘®“√≥“
√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–
‰¥â°“√Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡
‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‡≈¢∑’Ë 026/62 ≈ß«—π∑’Ë
25 ∏—π«“§¡ æ.».2562 °“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È
§”π÷ß∂÷ß°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
§◊Õ §«“¡‡ ’Ë¬ß º≈ª√–‚¬™πå ·≈–°“√√—°…“
§«“¡≈—∫ À≈—ß‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘ ºŸâ«‘®—¬‰¥â
™’È·®ß„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑√“∫  ‘∑∏‘Ï„π°“√
‡¢â“√à«¡·≈–ªØ‘‡ ∏ ‚¥¬‰¡à‡°‘¥º≈μàÕ°“√
√—°…“æ¬“∫“≈ °“√«‘®—¬‰¡à‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à√–∫ÿ™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ®–„™â
√À— ·∑π°“√«‘‡§√“–Àå ¢âÕ¡Ÿ≈®–‡ πÕ‡ªìπ
¿“æ√«¡‡∑à“π—Èπ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–∑”„Àâ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕπ”‰ªªÑÕß°—π‚√§Õâ«πμ—Èß·μà«—¬‡¥Á°
μàÕ‰ª

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§Õâ«π
√ÿπ·√ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡‚√§Õâ«π‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’ËπÈ”Àπ—°μ—«ª°μ‘ æ∫«à“ Õ“¬ÿ
‡©≈’Ë¬ ‡æ» ‰¡à·μ°μà“ß°—π  à«π√–¥—∫√“¬‰¥â
§√Õ∫§√—«°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°ª°μ‘ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«¡“°°«à“§à“‡©≈’Ë¬√“¬‰¥â
μàÕ‡¥◊Õπ¢Õß‰∑¬πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°ª°μ‘
‚√§√à«¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡μ“‚∫≈‘§
„π°≈ÿà¡‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π‡°“–μ—∫ ·≈–‰¢¡—π
„π‡≈◊Õ¥ Ÿß „π°≈ÿà¡‚√§Õâ«πæ∫‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë  2 §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–‰¢¡—π
‡°“–μ—∫  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§‰¡à‰¥â√—∫°“√
μ√«®‡π◊ËÕß®“°ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡
‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ àßμ√«®∑“ßÀâÕß
ªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§  à«π‚√§
√à«¡∑’Ë‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡μ“‚∫≈‘§
æ∫«à“∑—Èß “¡°≈ÿà¡æ∫‚√§‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫
®“°¿Ÿ¡‘·æâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–°≈ÿà¡‚√§Õâ«π
¡’ ‚ √ § ‡ °’Ë ¬ «°— ∫ªí≠À“æ—≤π“°“ √·≈–
æƒμ‘°√√¡¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ‡™àπ ÕÕ∑‘ μ‘°
(autistic spectrum disorder), ´π ¡“∏‘ —Èπ
(attention deficit hyperactivity disorder)
·≈–ªí≠À“¥â“π°“√‡√’¬π (learning disability)
¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1
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μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

                ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π °≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ‚√§

√ÿπ·√ß (N=15) (N=93) (N=133)

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (ªï) (mean,SD) 9.3 (3.5) 8.6 (3.5) 8.5 (0.5)

‡æ»
- ™“¬ (N,%) 12 (80.0) 48 (51.6) 62 (46.6)
- À≠‘ß (N,%) 3 (20.0) 45 (48.4) 71 (53.4)

√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«μàÕ‡¥◊Õπ
- πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 11 (73.3) 52 (55.9) 27 (20.3)

27,000 ∫/‡¥◊Õπ (N,%)
- ¡“°°«à“ 27,000 ∫/‡¥◊Õπ (N,%) 4 (26.7) 41 (44.1) 106 (79.7)

‚√§√à«¡∑’Ë‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡μ“‚∫≈‘§
- ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâ (N,%) 2 (13.3) 20 (21.5) 33 (25.0)
- À◊¥ (N,%) 0 (0.0) 1 (1.1) 4 (3.0)
- ÕÕ∑‘ μ‘° (N,%) 1 (6.7) 6 (6.5) 0 (0.0)
- ´π  ¡“∏‘ —Èπ (N,%) 0 (0.0) 6 (6.5) 0 (0.0)
- ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π (N,%) 0 (0.0) 3 (3.2) 0 (0.0)
- ≈¡™—° (N,%) 0 (0.0) 1 (1.1) 0 (0.0)
- ∂ÿßπÈ”√—ß‰¢à (N,%) 0 (0.0) 1 (1.1) 0 (0.0)

‚√§√à«¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡μ“¡‚∫≈‘°
- ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë1 (N,%) 1 (6.6) 0 (0.0) N/A
- ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë2 (N,%) 1 (6.6) 11 (11.8) N/A
- §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (N,%) 6 (40.0) 9 (9.6) N/A
- ‰¢¡—π‡°“–μ—∫ (N,%) 3 (20.0) 5 (5.4)
- ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (N,%) 1 (6.6) 3 (3.2) N/A
- πÕπ°√π,À¬ÿ¥À“¬„® (N,%) 3 (20.0) 2 (2.2) N/A
- °≈ÿà¡Õ“°“√æ“√å‡¥Õ√å «‘≈≈’Ë (N,%) 1 (6.6)  0 (0.0) N/A
- Maturity-Onset Diabetes of Youth (N,%) 0 (0.0) 1 (1.1) N/A
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¢âÕ¡Ÿ ≈∑’Ë ‡ °’Ë ¬ «¢â Õ ß°—∫Õ“À“√∑’Ë ¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§Õâ«π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π
√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π
·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘ æ∫«à“ Õ“À“√∑’Ë¡’
·π«‚πâ¡®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π
‰¥â·°à Õ“À“√°≈ÿà¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√μÀ√◊Õ‰¢¡—π
√«¡∂÷ßÕ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π·≈–§ÿ≥§à“∑“ß
Õ“À“√πâÕ¬ ‡™àπ πÈ”Õ—¥≈¡ ™“‡¢’¬« πÈ”À«“π
π¡‡ª√’È¬«À√◊Õπ¡ª√ÿß√  ª√‘¡“≥¢â“« «¬

μàÕ¡◊ÈÕ À√◊ÕÕ“À“√∑Õ¥ ‡ªìπμâπ ∑—Èß 3 °≈ÿà¡
√—∫ª√–∑“π®”π«π‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–Õ“À“√À¡Ÿà 4 ‡™àπ º—°
™π‘¥μà“ßÊ ∑—Èß 3 °≈ÿà¡√—∫ª√–∑“π®”π«π
‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
·μàÀ“°¥Ÿ§à“‡©≈’Ë¬ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°≈ÿà¡‚√§Õâ«π
·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ·π«‚πâ¡√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑ÿ°™π‘¥ ª√‘¡“≥¡“°°«à“°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°
ª°μ‘ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2 ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§Õâ«π·≈–Õ“À“√∑—Ë«‰ª

        ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈ ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π p-valueS
°≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ p-valueSS

        (mean, SD) √ÿπ·√ß(N=15) (N=93) ‚√§(N=133)

πÈ”Õ—¥≈¡ (¢«¥/ —ª¥“Àå) 2.0 (1.20) 2.45 (1.90) 0.173 1.19 (0.44) 0.748
™“‡¢’¬« (¢«¥/ —ª¥“Àå) 3.6 (1.80) 2.10 (1.08) 0.552 1.06 (0.34) 0.149
πÈ”À«“π (·°â«/ —ª¥“Àå) 2.0 (1.60) 2.38 (1.07) 0.112 1.34 (0.56) 0.287
π¡‡ª√’È¬«À√◊Õπ¡ 3.0 (1.73) 3.83 (1.02) 0.743 1.69 (0.95) 0.432
ª√ÿß·μàß√ (°≈àÕß/ —ª¥“Àå)
π¡®◊¥ (°≈àÕß/ —ª¥“Àå) 4.2 (1.65) 4.58 (1.42) 0.124 3.35 (1.50) 0.593
¢π¡¢∫‡§’È¬« 4.2 (1.20) 4.96 (1.64) 0.588 2.18 (0.96) 0.292
¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ (ÀàÕ/ —ª¥“Àå)
¢â“« «¬ (∑—ææ’/«—π) 3.2 (0.41) 4.52 (1.43) 0.387 1.88 (2.78) 0.793
Õ“À“√∑Õ¥ ‡™àπ ‰°à∑Õ¥ 2.6 (1.30) 4.21 (1.25) 0.502 2.06 (0.98) 0.234
À¡Ÿ∑Õ¥ (™‘Èπ/«—π)
º—°„∫‡¢’¬« (¡◊ÈÕ/«—π) 2.0 (1.60) 2.78 (1.44) 0.854 2.08 (0.85) 0.571
º—°„∫¢“« ‡À≈◊Õß 2.4 (1.80) 2.32 (1.17) 0.463 1.39 (0.66) 0.370
·¥ß  â¡ (¡◊ÈÕ/«—π)
‰¢à (øÕß/«—π) 1.6 (0.82) 2.66 (1.11) 0.463 1.59 (1.00) 0.142
‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ μ—∫ ‡≈◊Õ¥ (¡◊ÈÕ/«—π) 2.6 (0.65) 2.57 (0.98) 0.202 1.57 (0.86) 0.423

S‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß°—∫°≈ÿà¡‚√§Õâ«π ‚¥¬„™â Chi-square
SS‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß°—∫°≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ‚√§ ‚¥¬„™â Chi-square
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¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õß
‡¥Á°∑—Èß 3 °≈ÿà¡ æ∫«à“ °‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡·μ°
μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ √–À«à“ß
°≈ÿà¡‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß·≈–‚√§Õâ«π§◊Õ ®”π«π
§√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå¢Õß°“√‡≈àπ°’Ã“∑’Ë¡“°°«à“

30 π“∑’ ·≈–√–À«à“ß°≈ÿà¡‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
·≈–‡¥Á°πÈ”Àπ—°ª°μ‘ °‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’Ë
·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ
®”π«π§√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå¢Õß°“√‡≈àπ°’Ã“∑’Ë
¡“°°«à“ 30 π“∑’ ‡™àπ°—π ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë 3 ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫°‘®«—μ√ª√–®”«—π

     ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈ ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π p-valueS °≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ‚√§ p-valueSS

    (mean, SD) √ÿπ·√ß(N=15) (N=93) (N=133)

«‘Ëßπ“π°«à“ 30 π“∑’ 2.0 (0.92) 2.13 (0.91) 0.572 1.51 (0.09) 0.224
(§√—Èß/ —ª¥“Àå)

«à“¬πÈ”π“π°«à“ 30 π“∑’ 0.0 (0.00) 1.28 (0.59) 0.323 1.13 (0.43) 0.271
(§√—Èß/ —ª¥“Àå)

‡≈àπ°’Ã“ ‡™àπ øÿμ∫Õ≈ 1.4 (0.82) 2.10 (0.78) 0.044* 1.61 (1.17) 0.044*
∫“ ‡°μ∫Õ≈ ·∫μ¡‘πμ—π
π“π°«à“ 30 π“∑’
(§√—Èß/ —ª¥“Àå)

¥Ÿ‚∑√∑—»πåπ“π°«à“ 3.6 (1.40) 4.95 (1.46) 0.193 2.05 (1.17) 0.583
30 π“∑’ (§√—Èß/ —ª¥“Àå)

‡≈àπ‚∑√»—æ∑å ‡≈àπ‡°¡ 3.6 (1.40) 4.25 (1.26) 0.552 2.38 (1.29) 0.571
π“π°«à“ 30 π“∑’
(§√—Èß/ —ª¥“Àå)
S‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß°—∫°≈ÿà¡‚√§Õâ«π ‚¥¬„™â Chi-square
SS‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß°—∫°≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ‚√§ ‚¥¬„™â Chi-square
*¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p-value < 0.05

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡
„π§√Õ∫§√—« æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
°—∫‚√§Õâ«π ¡’®”π«π§πÕâ«π„π§√Õ∫§√—«
®”π«π§π‡ªìπ‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—« ·≈–
®”π«π§π‡ªìπ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿ ß„π

§√Õ∫§√—«‰¡à·μ°μà“ß°—π ·μà°≈ÿà¡‚√§Õâ«π
√ÿπ·√ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°πÈ”Àπ—°ª°μ‘
æ∫«à “®”π«π§π‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π
§√Õ∫§√—«·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4
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μ“√“ß∑’Ë 4 ªí®®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡„π§√Õ∫§√—«

      ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈ ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π p-valueS °≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ‚√§ p-valueSS

     (mean, SD) √ÿπ·√ß(N=15) (N=93) (N=133)

®”π«π§πÕâ«π„π§√Õ∫§√—« 0.78 (1.40) 1.18 (0.79) 0.481 0.35 (0.58) 0.133

®”π«π§π‡ªìπ‡∫“À«“π 0.85 (0.77) 0.65 (0.59) 0.632 0.27 (0.57) 0.021*
„π§√Õ∫§√—«

®”π«π§π‡ªìπ‚√§‰¢¡—π 0.85 (0.41) 0.43 (0.54) 0.472 0.39 (0.61) 0.870
„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„π§√Õ∫§√—«
S‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß°—∫°≈ÿà¡‚√§Õâ«π ‚¥¬„™â Chi-square
SS‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß°—∫°≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ‚√§ ‚¥¬„™â Chi-square

*¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p-value < 0.05

ªí®®—¬¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§Õâ«π°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π
√ÿπ·√ß æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ¡’∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“‡ªìπ‚√§Õâ«π, ªŸÉ¬à“μ“¬“¬‡ªìπ‚√§Õâ«π
·μ°μà“ß°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π ·≈–·μ°μà“ß°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
‡™àπ°—π ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 5

μ“√“ß∑’Ë 5 ªí®®—¬¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π„π§√Õ∫§√—«°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß

ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—° ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬ ORS p-valueS °≈ÿà¡‰¡à ORSS p-valueSS

(N,%) ‚√§Õâ«π ‚√§Õâ«π (95%CI) ‡ªìπ‚√§ (95%CI)
√ÿπ·√ß (N=93) (N=133)
(N=15)

∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“ 6 73 0.20 0.036* 125 0.05 0.0007*
(40.00) (78.49) (0.06-0.67) (93.90) (0.013-0.17)

ªŸÉ¬à“μ“¬“¬ 8 15 5.90 0.043* 6 24.19 0.0005*
(53.33) (15.19) (1.87-18.86) (4.50) (6.56-89.08)

≠“μ‘ 1 5 1.25 0.833 2 4.67 0.212
(6.66) (5.35) (0.13-11.57)     (1.50) (0.39-54.92)

S‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß°—∫°≈ÿà¡‚√§Õâ«π ‚¥¬„™â Odds ratio ·≈– Chi-square
SS‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß°—∫°≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ‚√§ ‚¥¬„™â Odds ratio ·≈– Chi-square

*¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p-value < 0.05
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ªí®®—¬¥â“πºŸâ∑”Õ“À“√„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π„π§√Õ∫§√—« æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß¡’
ºŸâ∑”Õ“À“√‡ªìπªŸÉ¬à“μ“¬“¬ À√◊Õ≠“μ‘ À√◊Õ´◊ÈÕ®“°πÕ°∫â“π ¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–‡¥Á°∑’ËπÈ”Àπ—°ª°μ‘ ¡’∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“‡ªìπºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√„Àâ
√—∫ª√–∑“π¡“°°«à“°≈ÿà¡‚√§Õâ«π√ÿπ·√ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μàºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π ªí®®—¬¥â“πºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√„Àâ√—∫ª√–∑“π‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 6

μ“√“ß∑’Ë 6  ªí®®—¬¥â“π§π∑”Õ“À“√

ºŸâª√–°Õ∫ ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬ p-value p-value °≈ÿà¡‰¡à OR p-value
Õ“À“√„π ‚√§Õâ«π ‚√§Õâ«π ‡ªìπ‚√§ (95%CI)
§√Õ∫§√—« √ÿπ·√ß (N=93) (N=133)
(N,%) (N=15)

∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“ 5 50 0.43 0.149 117 0.068 0.0005*
(33.33) (53.76) (0.13-1.35) (87.96) (0.02-0.22)

ªŸÉ¬à“μ“¬“¬ 7 30 1.83 0.279 14 7.43 0.033*
(46.66) (32.25)  (0.61-5.54) (10.52) (2.34-13.62)

≠“μ‘À√◊Õ ◊́ÈÕ 3 13 1.53 0.544 2 16.37 0.025*
®“°πÕ°∫â“π (20.00) (13.97) (0.38-6.20) (1.50) (2.48-107.78)
S‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß°—∫°≈ÿà¡‚√§Õâ«π ‚¥¬„™â Odds ratio ·≈– Chi-square
SS‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß°—∫°≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ‚√§ ‚¥¬„™â Odds ratio ·≈– Chi-square

*¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p-value < 0.05

«‘®“√≥å

®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡¢â“
√à«¡‚§√ß°“√ ∑—ÈßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
‚√§Õâ«π ·≈–°≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ‚√§ ∑—Èß 3 °≈ÿà¡
¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ ª√–¡“≥ 8-9
ªï πÕ°®“°π—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à
‡ªìπ‡æ»™“¬ ·≈–¡’‡»√…∞“π–‰¡à¥’ ‚¥¬
‡©æ“–°≈ÿà¡‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«
°—∫‡æ»π—Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬„πÀ≈“¬Ê

ª√–‡∑» ‡™àπ ª√–‡∑»‡π‡∏Õ√å·≈π¥å·≈–‰∑¬
æ∫‡æ»™“¬¡“°°«à“  à«πª√–‡∑»μÿ√°’
æ∫‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“ ·≈–ª√–‡∑»‚¡√Õ§‚§
æ∫∑—Èß Õß‡æ»æÕÊ °—π(3,11) ¥—ßπ—Èπªí®®—¬
¥â“π‡æ»Õ“®‰¡à„™àªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°—∫‚√§Õâ«π
·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß·∫∫¿“æ√«¡ ·μàÕ“®
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·μà≈–ª√–‡∑»
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ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞“π–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§
Õâ«π·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ¡’‡»√…∞“π–¥âÕ¬
°«à“ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π
ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…·≈– ‘ß§‚ª√å∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
‡¥Á°∑’Ë¡’§√Õ∫§√—«‡»√…∞“π–‰¡à¥’ ¡—°‡ªìπ
‚√§Õâ«π¡“°°«à“ ‡Àμÿº≈Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ºŸâ¡’
‡»√…∞“π–‰¡à¥’ Õ“®¡’¿“«–«à“ßß“π ∑”„Àâ
‰¡à¡’ °‘ ®°√√¡‡§≈◊Ë Õπ‰À«∑’Ë ‡æ’¬ßæÕ„π
§√Õ∫§√—« ∑—Èßμ—«ºŸâ„À≠à‡Õß·≈–μ—«‡¥Á°
πÕ°®“°π—Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬ Õ“À“√ª√–‡¿∑
º—¥∑Õ¥ À√◊Õ°≈ÿà¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–πÈ”μ“≈
§àÕπ¢â“ß¡’√“§“‰¡à·æß ·μ°μà“ß°—∫Õ“À“√
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’√“§“ Ÿß°«à“ ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«°≈ÿà¡
π’È‡¢â“∂÷ßÕ“À“√¥—ß°≈à“«ßà“¬°«à“(12,14,15)

¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
æ∫«à“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–πÕπ°√π
À¬ÿ¥À“¬„® æ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫
ß“π«‘®—¬„πÕ‡¡√‘°“(16)∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√
‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π
æ∫«à“¡’‚Õ°“ ‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â¡“°
°«à“‡¥Á°ª°μ‘∂÷ß 3 ‡∑à“ ·≈–æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å
¡“°¢÷Èπ°—∫°≈ÿà¡‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È

‚√§√à«¡„π‡¥Á°∑—Èß 3 °≈ÿà¡æ∫«à“
‚√§‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâæ∫¡“°‡ªìπ
Õ—π¥—∫∑’Ë 1 ÷́Ëß‡ªìπ‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π
‡¥Á°‰∑¬(17) ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“„π°≈ÿà¡‚√§Õâ«π
¡—°¡’ ‚ √§√à «¡ ‡ªìπ°≈ÿà ¡æ—≤π“°“√·≈–
æƒμ‘°√√¡ ¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§ ´÷ËßÕ“®
‡°‘¥®“°æ—≤π“°“√∑’Ë‰¡àª°μ‘ ·≈–¬“√—°…“
‚√§∫“ßμ—«∑’Ë„™â„π°“√√—°…“Õ“®∑”„Àâ¡’°“√
Õ¬“°Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬πÈ”Àπ—°
‡°‘π‰¥â¡“°°«à“‡¥Á°ª°μ‘  à«π¿“«–·∑√°´âÕπ

æ∫«à“°≈ÿà¡‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß¡’¿“«–·∑√°´âÕπ
‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫πÕπ°√π·≈–
À¬ÿ¥À“¬„®¡“°°«à“°≈ÿà¡‚√§Õâ«π ¿“«–
·∑√°´âÕπ‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ¢—¬∑’Ë —Èπ≈ß
·≈–Õ“®¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π„π™à«ß«—¬
‡√’¬π‰¥â (18-21)

ºŸâ«‘®—¬‰¥â ”√«®ªí®®—¬¥â“π™π‘¥¢Õß
Õ“À“√ æ∫«à“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
‚√§Õâ«π ·≈–‡¥Á°πÈ”Àπ—°ª°μ‘ ¡’ª√‘¡“≥
¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π·μà≈–«—π„°≈â
‡§’¬ß°—π ∑—ÈßÕ“À“√∑’Ë‰¡à∂Ÿ° ÿ¢Õπ“¡—¬ °≈ÿà¡
·ªÑß·≈–πÈ”μ“≈ ‡™àπ πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”À«“π
π¡‡ª√’È¬« ¢π¡¢∫‡§’È¬« ª√‘¡“≥¢â“«„π
·μà≈–¡◊ÈÕ ·≈–Õ“À“√°≈ÿà¡º—° º≈‰¡â À√◊Õ
‡π◊ÈÕ —μ«å º≈§◊Õ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘¥â“πª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π
´÷Ëß·μ°μà“ß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë‰μâÀ«—π ∑’Ë»÷°…“„π
ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«πºŸâ„À≠à¡’ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —μ«å ’·¥ß¡“°°«à“§πª°μ‘
·≈–§ππÈ”Àπ—°ª°μ‘√—∫ª√–∑“π∂—Ë«·≈–
πÈ”º≈‰¡â¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß(4)

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π
°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬
‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ¡’√–¬–‡«≈“°“√‡≈àπ°’Ã“„π
1  —ª¥“Àå ‡™àπ °“√‡≈àπøÿμ∫Õ≈ ∫“ ‡°μ∫Õ≈
·∫μ¡‘πμ—π ‡ªìπμâπ πâÕ¬°«à“‚√§Õâ«π·≈–
‡¥Á°∑’Ë ‰¡à ‡ªìπ‚√§Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬„π ‘ß§‚ª√å ∑’Ëπ”‡ πÕ
«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬°«à“ 1 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π
‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
‚√§Õâ«π(22)  à«π°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√
„™âæ≈—ßß“π ‡™àπ°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå °“√‡≈àπ
‚∑√»—æ∑å 30 π“∑’μàÕ«—π „πß“π«‘®—¬π’Èº≈
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§◊Õ ‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
´÷Ëß·μ°μà“ß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Nonbunyawat
·≈–§≥–(14) ∑’Ë · ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ«à“‚√§Õâ«π
 —¡æ—π∏å°—∫°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¡“°°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ß
μàÕ«—π ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß Wethington
·≈–§≥–(23) ∑’Ë¡’º≈ß“π«‘®—¬«à“°“√„™â‡«≈“
Àπâ“®Õ (screen time) ¡“°‡°‘π‰ª ∑—Èß‡¥Á°
‡≈Á°·≈–‡¥Á°‚μ  —¡æ—π∏å°—∫‚√§Õâ«π  à«πß“π
«‘®—¬¢Õß Bornhorst ·≈–§≥–∑”„π‡¥Á°Õ“¬ÿ
6-9 ªï∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π æ∫«à“°“√¡’ screen
time ¡“°°«à“ 1 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π√à«¡°—∫ªí®®—¬
Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πº—° º≈‰¡âπâÕ¬°«à“
7 «—πμàÕ —ª¥“Àå °“√¥◊Ë¡πÈ”À«“π¡“°°«à“
1  à«πμàÕ —ª¥“Àå °“√√—∫ª√–∑“π¢π¡
À«“πÀ√◊ÕÕ“À“√°≈ÿà¡·ªÑß¡“° ¡’ à«π∑”„Àâ
‡¥Á°‡ªìπ‚√§Õâ«π ¥—ßπ—ÈπÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“
√–¬–‡«≈“°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå·≈–‡≈àπ‚∑√»—æ∑å∑’Ë
π“π¡“°æÕ Õ“® —¡æ—π∏åμàÕ°“√‡°‘¥‚√§(24)

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’√“¬ß“π ∂“π°“√≥å
 ÿ¢¿“æ ªï 2559 æ∫«à“§π‰∑¬¡’æƒμ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ  —¥ à«π°“√°‘π
º—°º≈‰¡â∑’Ë‡æ’¬ßæÕª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ·≈–
°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ ª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 20 ·≈–‚√§Õâ«π„πºŸâ¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ
‰ª Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 40(25) ´÷Ëß‡ªìπ —¥ à«π∑’Ë§àÕπ
¢â“ß Ÿß ´÷Ëß‡ªìπ‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π
ß“π«‘®—¬π’È§◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√‡≈àπ
°’Ã“¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ·μ°μà“ß
°—∫‚√§Õâ«π ·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√°≈ÿà¡πÈ”Õ—¥≈¡ ™“‡¢’¬« πÈ”À«“π
π¡‡ª√’È¬« ¢â“« «¬μàÕ¡◊ÈÕ °≈ÿà¡‚√§Õâ«π
√ÿπ·√ß·≈–‚√§Õâ«π ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°ª°μ‘ ·≈–Õ“À“√°≈ÿà¡º—°„∫‡¢’¬«
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß¡’·π«‚πâ¡√—∫
ª√–∑“πμË”°«à“ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π·≈–‡¥Á°πÈ”
Àπ—°ª°μ‘  à«πº—°„∫¢“« °≈ÿà¡‡¥Á°πÈ”Àπ—°
ª°μ‘¡’·π«‚πâ¡√—∫ª√–∑“ππâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬
‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π ®“°
μ“√“ßπ’È∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“·π«‚πâ¡°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“ √∑’Ë ‡ À¡“– ¡°— ∫ ÿ ¢¿ “æ·≈–¡’
æƒμ‘°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°πÈ”Àπ—°
ª°μ‘ ·≈–∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ªí®®—¬ª√‘¡“≥Õ“À“√
∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π·μà≈–«—π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
Õ“®‰¡à„™àªí®®—¬À≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π
√ÿπ·√ß·≈–‚√§Õâ«π ‡π◊ËÕß®“°‰¡à·μ°μà“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫‡¥Á°πÈ”Àπ—°ª°μ‘

À“°«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È
Õ“® √ÿª‰¥â«à“æƒμ‘°√√¡°“√„™â™’«‘μ∑’Ë°àÕ„Àâ
‡°‘¥‚√§Õâ«π ‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π°—∫
 ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æªï 2559 ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√
„Àâ§«“¡ π„® ·°â‰¢·≈–ªÑÕß°—π‡æ◊ËÕ≈¥
‚Õ°“ °“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π‡¥Á°‰∑¬μàÕ‰ª(25)

¢âÕ¡Ÿ≈®“°μ“√“ß∑’Ë 4 ªí®®—¬¥â“π
§√Õ∫§√—«æ∫«à“ ¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡ ºŸâªÉ«¬‚√§
Õâ«π√ÿπ·√ß ¡’®”π«π§π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ
‚√§‡∫“À«“π∑—Èß™π‘¥∑’Ë 1 ·≈– 2 ·μ°μà“ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬
‰¡à‡ªìπ‚√§  à«πªí®®—¬¥â“π®”π«π§π‡ªìπ
‚√§Õâ«π„π§√Õ∫§√—« ‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß·μ°μà“ß®“°ß“π«‘®—¬
„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚√§Õâ«π„π
‡¥Á° —¡æ—π∏å°—∫‚√§Õâ«π¢Õß¡“√¥“·≈–æ’Ë
πâÕß(10) ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬„π‡°“À≈’‚¥¬
Park SH ·≈–§≥– ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬¢Õß
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§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’º≈μàÕ‚√§Õâ«π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π
æ∫«à“‡¥Á°Õâ«π¡—°æ∫√à«¡°—∫°“√¡’æ’ËπâÕß∑’Ë
‡ªìπ‚√§Õâ«π À√◊Õ¡“√¥“‡ªìπ‚√§Õâ«πÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠(26)

®“°μ“√“ß∑’Ë 5 ¥â“π∫ÿ§§≈∑’Ë¥Ÿ·≈À≈—°
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ®”π«πºŸâªÉ«¬
‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß∑’Ë¡’ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡ªìπ∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“
πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π·≈–ºŸâ‰¡à‡ªìπ‚√§
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°‡ªìπªŸÉ¬à“
μ“¬“¬§π„¥§πÀπ÷Ëß¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠ Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ºŸâ∑’Ë¡’ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°
‡ªìπæàÕÀ√◊Õ·¡à ®–¡’·π«‚πâ¡‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√ √«¡∂÷ß°“√¡’°‘®«—μ√ª√–®”
«—π∑’Ë‡πâπ°“√ÕÕ°·√ß¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ∑”„Àâ
‡ªìπªí®®—¬¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠
´÷Ëß‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π°—∫ºŸâ∑”Õ“À“√
¢Õß∫â“π ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§¡’∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“
‡ªìπºŸâ∑”Õ“À“√À≈—°  à«πºŸâ‡ªìπ‚√§Õâ«π
√ÿπ·√ß¡’ªŸÉ¬à“μ“¬“¬‡ªìπºŸâ∑”Õ“À“√À≈—° ´÷Ëß
∑—Èß Õß°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

À“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°πÈ”Àπ—°ª°μ‘
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§Õâ«π
‰¥â·°à πÈ”Õ—¥≈¡ π¡‡ª√’È¬« ™“‡¢’¬« ¢π¡
°√ÿ∫°√Õ∫ ª√‘¡“≥¢â“« ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π
·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß Ÿß°«à“·≈–ª√‘¡“≥Õ“
À“√Õ◊ËπÊ ∑—Ë«‰ª (‰¢à ‡π◊ÈÕ —μ«å) ·≈–ª√‘¡“≥
π¡®◊¥„π·μà≈–«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π·≈–
‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß Ÿß°«à“‡¥Á°πÈ”Àπ—°ª°μ‘
¥—ßπ—ÈπÕ“® √ÿª‰¥â«à“ª√‘¡“≥Õ“À“√∫“ß™π‘¥
¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“Õ“®‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‡ªìπ‚√§Õâ«π·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß‰¥â ·≈–
Õ“À“√∫“ß™π‘¥ ‡™àπ º—°„∫‡¢’¬«·≈– ’Õ◊ËπÊ

ºŸâªÉ«¬‚√§Õâ«π·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß °Á¡’°“√
√—∫ª√–∑“π¡“°°«à“‡¥Á°∑’ËπÈ”Àπ—°ª°μ‘
¥—ßπ—Èπ Õ“® √ÿª‰¥â«à“ æƒμ‘°√√¡°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡πâπ
ª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π‰ªμàÕÕ“À“√∑ÿ°™π‘¥
‚¥¬æƒμ‘°√√¡‡À≈à“π’È¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ
‚√§Õâ«π·≈–‚√§Õâ«π√ÿπ·√ßÕ¬Ÿà·≈â« Õ“®‡ªìπ
ªí®®—¬À≈—°∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§Õâ«π·≈–
‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ´÷Ëß¡’º≈¡“°°«à“™π‘¥¢Õß
Õ“À“√ ¥—ßπ—Èπ°“√·π–π”¥â“π°“√ªÑÕß°—π
·≈–√—°…“‚√§Õâ«π ®÷ß§«√æ‘®“√≥“¥â“π°“√
°”Àπ¥ª√‘¡“≥Õ“À“√∑ÿ°Ê ™π‘¥„Àâ‡æ’¬ß
æÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬‡¥Á° Õ“®®–
‡ªìπº≈¥’„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π‚√§

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡ πÕ
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß
À√◊Õ·¡â·μà‚√§Õâ«π Õ“®®–‰¡à„™àª√‘¡“≥
Õ“À“√‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ´÷ËßÕ“®¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë
 ”§—≠ ‡™àπ ªí®®—¬¥â“π§π‡≈’È¬ß‡ªìπªŸÉ¬à“
μ“¬“¬ À√◊Õªí®®—¬¥â“πºŸâ∑”Õ“À“√¢Õß∫â“π
‡ªìπªŸÉ¬à“μ“¬“¬ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ
‡°‘¥‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ·μàªí®®—¬¥â“π§π‡≈’È¬ß
·≈–§π∑”Õ“À“√‡ªìπ∫‘¥“¡“√¥“ ‡ªìπªí®®—¬
ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß ´÷Ëß‡ªìπ‰ª
‰¥â«à“°“√‡¢â“∂÷ßÕ“À“√„πªí®®ÿ∫—π∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ
·≈–Õ“À“√μ“¡∑âÕßμ≈“¥¡’„Àâ‡≈◊Õ°¡“°¢÷Èπ
 à«π¡’∫‘¥“¡“√¥“‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√
·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥‚√§πâÕ¬≈ß Õ“®‡ªìπ‡æ√“–
‡ªìπ°≈ÿà¡§π∑’Ë„ à„®¥â“π°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡∂÷ß
°“√®—¥ √√Õ“À“√∑’Ë¥’„Àâ°—∫‡¥Á°¡“°°«à“°≈ÿà¡
Õ◊Ëπ πÕ°®“°π—Èπ ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√∑”
·∫∫ Õ∫∂“¡·√°√—∫‡¢â“§≈‘π‘°‚¿™π“°“√
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“¬ÿ∑’ËºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡‡ªìπ‚√§πà“®–
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Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬Õπÿ∫“≈À√◊Õª√–∂¡μâπ ¡’
Õ“°“√¡“π“πæÕ ¡§«√·≈â«®÷ß‡√‘Ë¡√—°…“
§«“¡ ”§—≠§◊Õ À“°∑’¡ ÿ¢¿“æμâÕß°“√
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