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Abstract
This Quasi-experimental research using the one group post-test design aimed

to conduct a healthy community development about tobacco and alcoholic drinking
cessation in Sung Noen Municipality, Sung Noen District, Nakhonratchasima province.
The participants were 70 current smokers and 70 current alcohol drinkers in Sung
Noen Municipality. Sampling was purposive quota sampling. Data were collected
using interview forms, and were statistical analyzed by percentage, mean, standard
deviation, and t-test with the significance level at 0.05.

The results showed that, 14.3% of the subjects quit smoking after complete
participating in the project. The smoking cessation group had a significantly higher
anti - smoking attitude than those who has continued smoking (p <0.001) While the
knowledge level about tobacco smoking between the two groups was not different
(p = 0.418). After the project completion, 15.7% of the subjects stopped alcoholic
drinking. The level of knowledge about alcoholic drinking and anti-alcoholic drinking
attitude between stopped alcoholic drinking group and those who continued drinking
were not significantly different (p = 0.354 and p = 0.979 respectively). In conclusion,
the healthy community development about tobacco and alcoholic drinking cessation
may resulted in quit smoking and stopped alcoholic drinking of participants. The
participants and their family should be continually monitored, and empowered to
quit smoking and stop drinking. This project should be expanded covering target
group, Policy should focus on promotion of working with community to decrease
behaviors of cigarette smoking and alcohol drinking.
Keywords: smoking tobacco; alcoholic drinking; healthy community; Nakhonratchasima
*Sung Noen Hospital, Nakhonratchasima Province.
**Community Health Department, Faculty of Public Health, Mahidol University.
Received: May 19, 2020; Revised: June 26, 2020; Accepted: July 21, 2020



«“√ “√ ¡“§¡‡«™»“ μ√åªÑÕß°—π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 10 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2563178:

°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ÿ¢¿“«–‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“

„π‡¢μ‡∑»∫“≈μ”∫≈ Ÿß‡π‘π Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

                                                              «‘™“≠ §‘¥‡ÀÁπ, æ.∫.*
                                                            ¡≥’√—μπå Õ«¬ «— ¥‘Ï, æ¬.¡.*
                                                             ∑—»π’¬å »‘≈“«√√≥, ª√.¥.**

                                                                                                                                                                                                                                                                
∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-experimental research) ·∫∫Àπ÷Ëß°≈ÿà¡«—¥º≈À≈—ß°“√
∑¥≈Õßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ÿ¢¿“«–‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“
„π‡¢μ‡∑»∫“≈μ”∫≈ Ÿß‡π‘π Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊ÕºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·≈–ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®”„π‡¢μ‡∑»∫“≈μ”∫≈ Ÿß‡π‘π °≈ÿà¡≈– 70 §π √«¡ 140 §π ‚¥¬°“√
 ÿà¡·∫∫‡®“–®ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å ª√–¡«≈º≈
·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ SPSS  ∂‘μ‘∑’Ë„™â ‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π ·≈– t-test ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 14.3 °≈ÿà¡
ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p<0.001)  à«π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡‰¡à·μ°μà“ß°—π (p=0.418) À≈—ß‡¢â“
√à«¡‚§√ß°“√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“√âÕ¬≈– 15.7 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“·≈–∑—»π§μ‘μàÕμâ“π
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ºŸâ¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“‰¡à·μ°μà“ß°—π (p=0.354 ·≈– p=0.979
μ“¡≈”¥—∫)

 √ÿª‰¥â«à“°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ÿ¢¿“«–‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“™à«¬„Àâ°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“‰¥â ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°º≈°“√«‘®—¬ §«√μ‘¥μ“¡º≈°“√
Àπÿπ‡ √‘¡ ·≈– √â“ßæ≈—ß„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“·°à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
·≈–¢¬“¬‚§√ß°“√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §«√®—¥∑”π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π√à«¡
°—∫™ÿ¡™π„π°“√‡≈‘°æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
§” ”§—≠: ∫ÿÀ√’Ë;  ÿ√“; ™ÿ¡™π ÿ¢¿“«–; π§√√“™ ’¡“

*‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
**¿“§«‘™“Õπ“¡—¬™ÿ¡™π §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
‰¥â√—∫μâπ©∫—∫ 19 æƒ…¿“§¡ 2563; ·°â‰¢∫∑§«“¡: 26 ¡‘∂ÿπ“¬π 2563; √—∫≈ßμ’æ‘¡æå: 21 °√°Æ“§¡
2563
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∫∑π”

Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
ª√–°Õ∫¥â«¬ 11 μ”∫≈ 127 À¡Ÿà∫â“π
ª√–™“°√ª√–¡“≥ 84,330 §π (¢âÕ¡Ÿ≈
ªï 2561) ¡’Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ 13
·Ààß ‡ªìπ‡∑»∫“≈ 2 ·Ààß·≈–Õß§å°“√∫√‘À“√
 à«πμ”∫≈ 11·Ààß ¡’‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 1 ·Ààß
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ 1 ‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æμ”∫≈ 15 ·Ààß ‚√ß‡√’¬π 49
·Ààß ®”π«ππ—°‡√’¬π√«¡∑—Èß ‘Èπ 11,865 §π
¡’π‘§¡Õÿμ “À°√√¡·≈–∫√‘…—∑Õÿμ “À°√√¡
¢π“¥„À≠à μ—ÈßÕ¬Ÿà√«¡∂÷ß¡’∑ÿπ∑“ß«—≤π∏√√¡
∑ÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–∑√—æ¬“°√Õ◊ËπÊ Õ’°
¡“°¡“¬  ª√–™“™π à«π„À≠àª√–°Õ∫
Õ “™’ æ ‡ °…μ √ ° √ · ≈ – ≈Ÿ ° ®â “ ß ‚ √ ß ß “π
Õÿμ “À°√√¡(1)  ∂“π°“√≥å  ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“°√„πÕ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π æ∫«à“Õ—μ√“ªÉ«¬
μ“¡°≈ÿà¡‚√§ºŸâªÉ«¬πÕ° 3 Õ—π¥—∫·√°
√–À«à“ß μÿ≈“§¡ 2559-¡‘∂ÿπ“¬π 2560 §◊Õ
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (13,343.09 §πμàÕ
· πª√–™“°√) μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π
(10,763.30 §πμàÕ· πª√–™“°√)  ·≈–
‚√§‡∫“À«“π (10,423.00 §πμàÕ· π
ª√–™“°√)  “‡Àμÿ°“√μ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„π 3
Õ—π¥—∫·√° √–À«à“ß μÿ≈“§¡ 2559-¡‘∂ÿπ“¬π
2560 §◊Õ¡–‡√ÁßªÕ¥Õ—°‡ ∫·≈–‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®(1)´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‚√§
‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢ÕßÕ”‡¿Õ
 Ÿß‡π‘π ∑’ËμâÕß¥”‡π‘π°“√≈¥À√◊Õ¢®—¥ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õß‚√§¥—ß°≈à“« √«¡∂÷ß°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¥â«¬

∫ÿÀ√’Ë μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘¬“ Ÿ∫ æ.».
2509 À¡“¬∂÷ß ¬“‡ âπÀ√◊Õ¬“‡ âπª√ÿß ‰¡à«à“
®–¡’„∫¬“·ÀâßÀ√◊Õ¬“Õ—¥‡®◊ÕªπÀ√◊Õ‰¡à

´÷Ëß¡«π¥â«¬°√–¥“…À√◊Õ«—μ∂ÿ∑’Ë∑”¢÷Èπ„™â·∑π
°√–¥“…À√◊Õ„∫¬“·ÀâßÀ√◊Õ¬“Õ—¥(2) ·≈–
„πæ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ√“ æ.». 2493  ÿ√“
À¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß«—μ∂ÿ∑—ÈßÀ≈“¬À√◊Õ¢Õß
º ¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ´÷Ëß “¡“√∂¥◊Ë¡°‘π‰¥â
‡™àπ‡¥’¬«°—∫πÈ” ÿ√“À√◊Õ´÷Ëß¥◊Ë¡°‘π‰¡à‰¥â ·μà
‡¡◊ËÕº ¡°—∫πÈ”À√◊Õ¢Õß‡À≈«Õ¬à“ßÕ◊Ëπ·≈â«
 “¡“√∂¥◊Ë¡°‘π‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«°—∫πÈ” ÿ√“(3)

Õ—μ√“°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15
ªï¢÷Èπ‰ª ®”·π°√“¬®—ßÀ«—¥ æ.». 2560
æ∫«à“ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“¡’ª√–™“°√Õ“¬ÿ
15 ªï¢÷Èπ‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 22.44 ·≈–æ∫
°“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß„π∫â“πÕ¬à“ßπâÕ¬
‡¥◊Õπ≈–§√—Èß¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª
„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“√âÕ¬≈– 40.77(4) ·≈–
®“°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π æ.». 2562
æ∫«à“Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π¡’§π„π§√—«‡√◊Õπ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 34.83 ·≈–¡’§π„π§√—«‡√◊Õπ¥◊Ë¡
 ÿ√“√âÕ¬≈– 30.6(5) πÕ°®“°π’È ®“°°“√
 ”√«®æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π‚§√ß°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ≈¥º≈
°√–∑∫·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠μàÕ ÿ¢¿“æ
Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ „π‡¥◊Õπ
¡°√“§¡ 2562 æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª

„πμ”∫≈ Ÿß‡π‘π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 10.0
(774 §π) ·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’
·Õ≈°ÕŒÕ≈å√âÕ¬≈– 17.6(1) (1,362 §π) ®÷ß
¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßæ—≤π“·π«∑“ß≈¥°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–™“™πμ”∫≈ Ÿß‡π‘π
‚¥¬¥”‡π‘π°“√μ“¡À≈—°°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π
∑’Ë®”‡ªìπμâÕß·°â‰¢ªí≠À“·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
·≈–∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë‡√’¬°«à“°“√æ—≤π“™ÿ¡™π
 ÿ¢¿“«– ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬π’È
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∑’Ë¡ÿàßæ—≤π“™ÿ¡™π ÿ¢¿“«–‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ „π‡¢μ‡∑»∫“≈μ”∫≈ Ÿß‡π‘π
Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ º≈®“°
°“√«‘®—¬®–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ
¥”‡π‘πß“π≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë
¬—Ëß¬◊π∫π∞“π°“√æ—≤π“Õß§å√«¡ ·≈–‡ªìπ
·π«∑“ßæ—≤π“μàÕ¬Õ¥ Ÿà°“√·°âªí≠À“·≈–
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ „π™ÿ¡™πμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å

             ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√æ—≤π“™ÿ¡™π
 ÿ¢¿“«–‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“
„π‡¢μ‡∑»∫“≈μ”∫≈ Ÿß‡π‘π Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π
®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß
(Quasi-experimental research) ·∫∫Àπ÷Ëß
°≈ÿà¡«—¥º≈À≈—ß°“√∑¥≈Õß (The one group
post-test design) ‚¥¬°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“«–
‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ μ“¡·π«§‘¥
°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’
 à«π√à«¡„π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß¥â“π
 ÿ¢¿“«–¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ §«“¡À¡“¬¢Õß
°“√„™â™’«‘μ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ Õ—π¡’º≈
μàÕ√–∫∫§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥ ∑—»π§μ‘ §«“¡
‡™◊ËÕ·≈–√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§π„π™ÿ¡™π
‚¥¬¡’°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀ—«¢âÕ
¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß¥”‡π‘πß“π
6 ‡¥◊Õπ„πª√–‡¥Áπ 1) §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë
À√◊Õ ÿ√“ 2) ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

À√◊Õ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈– 3) æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ
æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√
‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·≈–ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ „π 14 ™ÿ¡™π¢Õß‡¢μ‡∑»∫“≈
μ”∫≈ Ÿß‡π‘π Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥
π§√√“™ ’¡“ ®”π«π 2,136 §π ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·≈–ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®” 710 §π Õ‘ß®“°
¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π(6) ·≈–
μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–
ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®” ‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫‡®“–®ß
(Purposive sampling) √“¬™ÿ¡™π 14 ™ÿ¡™π
‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”™ÿ¡™π≈– 5 §π
√«¡‡ªìπ 70 §π ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®”™ÿ¡™π≈–
5 §π √«¡‡ªìπ 70 §π √«¡∑—Èß 2 °≈ÿà¡®”π«π
140 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.7 ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·≈–ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®”„π‡¢μ∑»∫“≈μ”∫≈
 Ÿß‡π‘π ‚¥¬¡’‡°≥±å§—¥‡¢â“ (Inclusion
Criteria) §◊ÕºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ
ª√–®”„π™à«ß°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ (¡°√“§¡
2562) ·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬

‡ § √◊Ë Õ ß¡◊ Õ∑’Ë „ ™â „π°“√«‘ ®— ¬§√—È ßπ’È
ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥”‡π‘πß“π≈¥≈–‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“  μ“¡·π«§‘¥°“√¥”‡π‘πß“π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√
 √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß¥â“π ÿ¢¿“«–¢Õß
™ÿ¡™π´÷Ëß¡’ ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
À√◊Õ ÿ√“ ·≈–¡’·°ππ”√–¥—∫μ”∫≈μ‘¥μ“¡
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·≈–Àπÿπ‡ √‘¡°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–·∫∫
 —¡¿“…≥åºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë ‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√ ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√
·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®“°π—Èπμ√«® Õ∫
§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–
∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“
„πªï∑’Ë‡√‘Ë¡‚§√ß°“√„πμ”∫≈Õ◊Ëπ °≈ÿà¡≈– 2 ™ÿ¥
‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß§”∂“¡·≈–¿“…“
∑’Ë„™â ‚¥¬·∫∫ —¡¿“…≥å·μà≈–™ÿ¥ ª√–°Õ∫
¥â«¬ 4  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å
®”π«π 3 ¢âÕ ‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ
·≈–ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¥◊Ë¡ ÿ√“

 à«π∑’Ë 3 ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¥◊Ë¡ ÿ√“ ®”π«π 10 ¢âÕ „Àâ§–·ππ¥—ßπ’È

         §”μÕ∫ ¢âÕ§«“¡μàÕμâ“π∫ÿÀ√’Ë ¢âÕ§«“¡‰¡àμàÕμâ“π∫ÿÀ√’Ë

‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß 5 1
‡ÀÁπ¥â«¬ 4 2
‰¡à·πà„® 3 3
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 2 4
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß 1 5

 à«π∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ ÿ√“
®”π«π 10 ¢âÕ „Àâ§–·ππ 1 °√≥’μÕ∫∂Ÿ°
μâÕß ·≈– 0 °√≥’μÕ∫‰¡à∂Ÿ°μâÕß ®—¥√–¥—∫
§–·ππ√«¡·≈–·∫àß 3 √–¥—∫‚¥¬„™â‡°≥±å
¢Õß∫≈Ÿ¡ ¥—ßπ’È

§–·ππ√âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª ¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë√–¥—∫ Ÿß

§–·ππ√âÕ¬≈– 60-79 ¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë√–¥—∫ª“°≈“ß

§–·ππμË”°«à“√âÕ¬≈– 60 ¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë√–¥—∫μË”

®—¥√–¥—∫§–·ππ√«¡·≈–·∫àß 3 √–¥—∫

‚¥¬„™â‡°≥±å¢Õß∫≈Ÿ¡ ¥—ßπ’È

§–·ππ√âÕ¬≈– 80 ¢÷Èπ‰ª ¡’∑—»π§μ‘
μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–¥—∫ Ÿß

§–·ππ√âÕ¬≈– 60-79 ¡’∑—»π§μ‘μàÕ
μâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–¥—∫ª“°≈“ß

§–·ππμË”°«à“√âÕ¬≈– 60 ¡’∑—»π§μ‘
μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–¥—∫μË”

 à«π∑’Ë 4 æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–
§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®”π«π 3 ¢âÕ
À√◊Õæƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–§«“¡μ—Èß„®„π
°“√‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√‡°Á∫√«∫

√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√ √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π
∂÷ß ∏—π«“§¡ 2561 ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡ ¥—ßπ’È

1) μ—Èß§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π
2) «“ß·ºπ¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π
3) §—¥‡≈◊Õ°·°ππ”¥â“π∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“

√–¥—∫μ”∫≈·≈–™ÿ¡™π
2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡
∂÷ß μÿ≈“§¡ 2562 ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡ ¥—ßπ’È

1) æ—≤π“·°ππ”¥â“π∫ÿÀ√’Ë ·≈– ÿ √“
√–¥—∫μ”∫≈·≈–™ÿ¡™π
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2)  ”√«®°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–
¥◊Ë¡ ÿ√“

3) ®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë
·≈– ÿ√“ „π™ÿ¡™π

4) Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡
 ÿ√“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡
μ—Èß„®„π°“√≈¥≈–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“

5) Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√μ—«·∑π§√—«‡√◊Õπ
∑’Ë¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–
°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“

6) ®—¥∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–∫”∫—¥
∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“ „π™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

7)  àß‡ √‘¡°“√ √â“ß°μ‘°“™ÿ¡™π‡°’Ë¬«°—∫
∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“

8) ®—¥√–∫∫μ‘¥μ“¡ Àπÿπ‡ √‘¡ ·≈–
‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘
3. ¢—Èπª√–‡¡‘πº≈ √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π
∂÷ß ∏—π«“§¡ 2562 ‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
¥â«¬·∫∫ —¡¿“…≥å„π°≈ÿà¡ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–
ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–¡«≈º≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬
‚ª√·°√¡ SPSS Õ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß
μ—«·ª√ ¥â«¬√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“μ√∞“π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß
¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ßμ—«·ª√ Õß°≈ÿà¡¥â«¬
t-test ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï·≈–®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–
‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“
®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¢Õß§≥–

 “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
‡≈¢∑’Ë°“√√—∫√Õß COA. No. MUPH 2018-
168 ≈ß«—π∑’Ë 28 æƒ»®‘°“¬π 2561

º≈°“√«‘®—¬

°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“«–‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ „πμ”∫≈ Ÿß‡π‘π Õ”‡¿Õ
 Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ º≈°“√«‘®—¬π”
‡ πÕ‡ªìπ 2  à«π §◊Õ °“√≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·≈–°“√≈¥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

°“√≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ®”π«π
70 §π ∑ÿ°§π‡ªìπ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 52.3
ªï ‚¥¬‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï√âÕ¬≈–
30.0 ·≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 51-60 ªï√âÕ¬≈– 27.1
°àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®”π«π 6-10
¡«πμàÕ«—π√âÕ¬≈– 61.4
2. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’§–·ππ
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë¿“æ√«¡‡©≈’Ë¬ 8.1 ®“° 10
§–·ππ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 81.0 ¢Õß§–·ππ
‡μÁ¡‚¥¬¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ Ÿß√âÕ¬≈–77.1
·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 22.9 (μ“√“ß∑’Ë 1)
μ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë¿“æ√«¡
¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ μ”∫≈ Ÿß‡π‘π
Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ (n=70)
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√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë¿“æ√«¡    ®”π«π       √âÕ¬≈–

 Ÿß (8-10 §–·ππ) 54     77.1
ª“π°≈“ß (6-7 §–·ππ) 16     22.9
μË” (0-5 §–·ππ) 0    0.0
Mean   S.D= 8.10   0.84

3. ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ¡’§–·ππ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¿“æ√«¡‡©≈’Ë¬ 37.0
®“° 50 §–·ππ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 74.0 ¢Õß§–·ππ‡μÁ¡ ‚¥¬¡’∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π
√–¥—∫ ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 68.6 ·≈–√–¥—∫μË”√âÕ¬≈– 31.4 (μ“√“ß∑’Ë 2)

μ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¿“æ√«¡ ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ μ”∫≈
 Ÿß‡π‘π Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ (n=70)

√–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë    ®”π«π       √âÕ¬≈–

 Ÿß (40-50 §–·ππ) 0     0.0
ª“π°≈“ß (31-39 §–·ππ) 48     68.6
μË” (10-30 §–·ππ) 22     31.4
Mean   S.D=37.00   2.44

4. æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¥â“πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π æ∫«à“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ªí®®ÿ∫—π
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·μà¬—ß‰¡à∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 14.3 ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
„π 30 «—π¢â“ßÀπâ“·≈–«“ß·ºπ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰«â·≈â«√âÕ¬≈– 35.7 ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‚¥¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π 6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“√âÕ¬≈– 34.3 ·≈–ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬
‰¡à‡§¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈¬„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“√âÕ¬≈– 15.7 «‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ”À√—∫
ºŸâ∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â §◊Õ À“·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ™«π„Àâμ—¥ ‘π„®‡≈‘° Ÿ∫‡¥Á¥¢“¥ (À—°¥‘∫/‡≈‘°¥â«¬„®)
√âÕ¬≈– 90.0 §àÕ¬Ê ≈¥®”π«π√âÕ¬≈– 90.0 π«¥°¥®ÿ¥√âÕ¬≈– 90.0 ·≈–„™âÀ≈“¬«‘∏’™à«¬
®π‡≈‘°‰¥â√âÕ¬≈– 10.0  à«π∑’ËºŸâ∑’Ë¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬ŸàÀ√◊Õ°≈—∫¡“ Ÿ∫´È”√–∫ÿ«à“¡’ “‡Àμÿ®“°®‘μ„®
‰¡à‡¢â¡·¢ÁßæÕ√âÕ¬≈– 44.3 ‰¡à§‘¥®–‡≈‘°√âÕ¬≈– 22.9 ·≈–‰¡à¡’§«“¡μ—Èß„®®√‘ß√âÕ¬≈– 18.6
(μ“√“ß∑’Ë 3)

+ +

+ +
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μ“√“ß∑’Ë 3 æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√ μ”∫≈ Ÿß‡π‘π Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ (n=70)

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë   ®”π«π √âÕ¬≈–

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π
ªí®®ÿ∫—π‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·μà¬—ß‰¡à∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ 10 14.3
ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 25 35.7

„π 30 «—π¢â“ßÀπâ“ ·≈–«“ß·ºπ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰«â·≈â«
ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π 6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“ 24 34.3
ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‰¡à‡§¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈¬ 11 15.7

„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ ∑’Ëºà“π¡“
«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â (μÕ∫‰¥âÀ≈“¬¢âÕ) (n=10)

À“·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ™«π„Àâμ—¥ ‘π„®‡≈‘° Ÿ∫‡¥Á¥¢“¥ 9 90.0
(À—°¥‘∫/‡≈‘°¥â«¬„®)

§àÕ¬Ê ≈¥®”π«π 9 90.0
π«¥°¥®ÿ¥ 9 90.0
„™âÀ≈“¬«‘∏’™à«¬®π‡≈‘°‰¥â 10 100.0

 “‡Àμÿ∑’Ë‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¡à‰¥â  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà À√◊Õ °≈—∫¡“ Ÿ∫´È” (n=60)
®‘μ„®‰¡à‡¢â¡·¢ÁßæÕ 31 44.3
‰¡à§‘¥®–‡≈‘° 16 22.9
‰¡à¡’§«“¡μ—Èß„®®√‘ß 13 18.6

5. °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘°

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§–·ππ
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë‡©≈’Ë¬ 7.90 §–·ππ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«
°—∫∫ÿÀ√’Ë‡©≈’Ë¬ 8.13 §–·ππ ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·μ°
μà“ß°—π„π∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.418) °≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§–·ππ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡©≈’Ë¬
34.20 §–·ππ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’§–·ππ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡©≈’Ë¬ 31.83
§–·ππ ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“°≈ÿà¡
ºŸâ¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) (μ“√“ß∑’Ë 4)
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μ“√“ß∑’Ë 4 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë
√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë μ”∫≈ Ÿß‡π‘π Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥
π§√√“™ ’¡“
§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë   ®”π«π S.D. p-value

1. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë
ºŸâ∑’Ë‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 10 7.90 0.57 0.418
ºŸâ∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 60 8.13 0.87

2. ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
ºŸâ∑’Ë‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 10 34.20 0.42 <0.001*
ºŸâ∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 60 31.83 2.47

À¡“¬‡Àμÿ (*) À¡“¬∂÷ß  ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)

°“√≈¥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–ª√–«—μ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ®”π«π 70 §π ∑ÿ°§π‡ªìπ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 48.9 ªï
‚¥¬‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 51-60 ªï √âÕ¬≈– 28.6 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï √âÕ¬≈– 21.4 ·≈–
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 31-40 ªï √âÕ¬≈– 20.0 °àÕπ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å
1-2 ·°â«μàÕ«—π √âÕ¬≈– 58.6 ¥◊Ë¡ 6-10 ·°â«μàÕ«—π √âÕ¬≈– 32.9 ·≈–¥◊Ë¡ 11-15 ·°â«
μàÕ«—π √âÕ¬≈– 8.6
2. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“ ¿“æ√«¡‡©≈’Ë¬ 7.1 ®“°
10 §–·ππ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 71.0 ¢Õß§–·ππ‡μÁ¡‚¥¬¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ Ÿß√âÕ¬≈– 92.9 ·≈–
√–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 7.1 (μ“√“ß∑’Ë 5)

μ“√“ß∑’Ë 5 √–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“ ¿“æ√«¡ ¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ μ”∫≈ Ÿß‡π‘π
Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ (n=70)

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“ ¿“æ√«¡ ®”π«π √âÕ¬≈–

 Ÿß (8-10 §–·ππ) 65 92.9
ª“π°≈“ß (6-7 §–·ππ) 5 7.1
μË” (0-5 §–·ππ) 0 0.0
Mean    S.D = 7.10   0.39

+ +

X
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3. ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ¡’§–·ππ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ¿“æ√«¡‡©≈’Ë¬ 31.3
®“° 50 §–·ππ  §–·ππ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.6 ¢Õß§–·ππ‡μÁ¡ ‚¥¬¡’∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√
¥◊Ë¡ ÿ√“„π√–¥—∫ Ÿß√âÕ¬≈– 21.4 ·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 78.6 (μ“√“ß∑’Ë 6)

μ“√“ß∑’Ë 6 √–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ¿“æ√«¡ ¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ μ”∫≈
 Ÿß‡π‘π Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ (n=70)

√–¥—∫∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ®”π«π √âÕ¬≈–

 Ÿß (40-50 §–·ππ) 15 21.4
ª“π°≈“ß (31-39 §–·ππ) 55 78.6
μË” (10-30 §–·ππ) 0 0.0
Mean   S.D=31.39  3.04

4. æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈‘°¥◊Ë¡

 ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ªí®®ÿ∫—π‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ ¡“π“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 1.4 ªí®®ÿ∫—π
‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ ·μà¬—ß‰¡à∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 14.3 ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“‚¥¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“„π
30 «—π¢â“ßÀπâ“·≈–«“ß·ºπ‡≈‘° ÿ√“ ‰«â·≈â«√âÕ¬≈– 27.1 ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“‚¥¬§‘¥∑’Ë®–
‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“„π 6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“√âÕ¬≈– 31.4 ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“‚¥¬‰¡à‡§¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘°¥◊Ë¡
 ÿ√“‡≈¬„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“√âÕ¬≈– 22.9 ·≈–ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“‚¥¬‡§¬‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“
‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß·μà°≈—∫¡“¥◊Ë¡´È”√âÕ¬≈– 2.9 ºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“‰¥â√–∫ÿ«‘∏’°“√‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“
§◊Õ À“·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ™«π„Àâμ—¥ ‘π„®‡≈‘° Ÿ∫‡¥Á¥¢“¥ (À—°¥‘∫/‡≈‘°¥â«¬„®) √âÕ¬≈– 100.0
§àÕ¬Ê ≈¥ª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 100.0 „™âÀ≈“¬«‘∏’™à«¬®π‡≈‘°‰¥â√âÕ¬≈– 72.7 ·≈–π«¥°¥®ÿ¥√âÕ¬
≈– 36.4  à«πºŸâ∑’Ë‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ ‰¡à‰¥â√–∫ÿ«à“¡’ “‡Àμÿ®“°®‘μ„®‰¡à‡¢â¡·¢ÁßæÕ√âÕ¬≈– 54.3
‰¡à§‘¥®–‡≈‘°√âÕ¬≈– 14.3 ‰¡à¡’§«“¡μ—Èß„®®√‘ß√âÕ¬≈– 12.9 §π„π§√Õ∫§√—«¥◊Ë¡√âÕ¬≈– 1.4
·≈–‡æ◊ËÕπ™«π√âÕ¬≈– 1.4 (μ“√“ß∑’Ë 7)

μ“√“ß∑’Ë 7μ“√“ß∑’Ë 7μ“√“ß∑’Ë 7μ“√“ß∑’Ë 7μ“√“ß∑’Ë 7 æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“  ¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑’Ë‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√ μ”∫≈ Ÿß‡π‘π Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ (n=70)

+ +
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æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ ®”π«π √âÕ¬≈–

æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ „πªí®®ÿ∫—π
ªí®®ÿ∫—π‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ ¡“π“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ 1 1.4
ªí®®ÿ∫—π‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“·μà¬—ß‰¡à∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ 10 14.3
ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ 19 27.1

„π 30 «—π¢â“ßÀπâ“ ·≈–«“ß·ºπ‡≈‘° ÿ√“ ‰«â·≈â«
ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ „π 6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“ 22 31.4
ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬‰¡à‡§¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ 16 22.9

‡≈¬„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“
ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬‡§¬‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ 2 2.9

‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß·μà°≈—∫¡“¥◊Ë¡´È”

«‘∏’°“√‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ ‰¥â (μÕ∫‰¥âÀ≈“¬¢âÕ) (n=11)
À“·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ™«π„Àâμ—¥ ‘π„®‡≈‘°¥◊Ë¡‡¥Á¥¢“¥ (À—°¥‘∫/‡≈‘°¥â«¬„®) 11 100.0
§àÕ¬Ê ≈¥ª√‘¡“≥ 11 100.0
„™âÀ≈“¬«‘∏’™à«¬®π‡≈‘°‰¥â 8 72.7
π«¥°¥®ÿ¥ 4 36.4

 “‡Àμÿ∑’Ë‡≈‘° ÿ√“ ‰¡à‰¥â  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¬—ß¥◊Ë¡ ÿ√“ Õ¬Ÿà À√◊Õ °≈—∫¡“¥◊Ë¡´È” (n=59)
®‘μ„®‰¡à‡¢â¡·¢ÁßæÕ 38 54.3

‰¡à§‘¥®–‡≈‘° 10 14.3
‰¡à¡’§«“¡μ—Èß„®®√‘ß 9 12.9
§π„π§√Õ∫§√—«¥◊Ë¡ 1 1.4
‡æ◊ËÕπ™«π 1 1.4

5. °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

·Õ≈°ÕŒÕ≈å√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“ æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“¡’§–·ππ§«“¡
√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“ ‡©≈’Ë¬ 7.00 §–·ππ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“
‡©≈’Ë¬ 7.12 §–·ππ ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π
„π∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.354) °≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“¡’§–·ππ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡©≈’Ë¬ 31.36
§–·ππ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“¡’§–·ππ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡©≈’Ë¬ 31.39 §–·ππ
‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ∑—»π§μ‘√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.979)
(μ“√“ß∑’Ë 8)
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μ“√“ß∑’Ë 8 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“
√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ ‰¥â·≈–°≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ ‰¡à‰¥â μ”∫≈ Ÿß‡π‘π Õ”‡¿Õ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥
π§√√“™ ’¡“

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“ ®”π«π S.D. p-value

1. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“
ºŸâ∑’Ë‡≈‘° ÿ√“ 11 7.00 0.0 0.354
ºŸâ∑’Ë¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“ 59 7.12 0.42

2. ∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
ºŸâ∑’Ë‡≈‘° ÿ√“ 11 31.36 3.04 0.979
ºŸâ∑’Ë¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“ 59 31.39 3.06

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

°“√≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑ÿ°§π
‡ªìπ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 52.3 ªï À≈—ß‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë
√–¥—∫ Ÿß√âÕ¬≈– 77.1 ¡’∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 68.6 ªí®®ÿ∫—π
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËπâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 14.3
§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß
°≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ºŸâ¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¡à¡’
§«“¡·μ°μà“ß°—π„π∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.418)
°≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ∑—»π§μ‘
μàÕμâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)

°“√≈¥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ∑ÿ°§π
‡ªìπ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 48.9 ªï À≈—ß‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“√–¥—∫
 Ÿß√âÕ¬≈– 92.9 ¡’∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“√–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 78.6 ªí®®ÿ∫—π
‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“π“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 1.4
·≈–ªí®®ÿ∫—π‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“πâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ
√âÕ¬≈– 14.3 §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«
°—∫ ÿ√“·≈–∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ºŸâ¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“
‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.354
·≈– p=0.979 μ“¡≈”¥—∫)

«‘®“√≥å

°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ÿ¢¿“«–‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë

À≈—ß¥”‡π‘πß“πμ“¡‚§√ß°“√ ºŸâ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ª√–¡“≥ 1 „π 7 ∑’Ë
ªí®®ÿ∫—π‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·μà¬—ß‰¡à∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ
´÷Ëß “‡Àμÿ∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß‰¡à∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ
‡π◊Ë Õ ß®“°„π·μà ≈–™ÿ¡™π‰¡à ‰¥â ¥” ‡π‘π
°‘®°√√¡„π‚§√ß°“√æ√âÕ¡°—π∑ÿ°°‘®°√√¡
·≈–¡’∫“ß à«π≈à“™â“°«à“°”Àπ¥ ∑”„Àâ à«π
„À≠à‡À≈◊Õ√–¬–À≈—ß¥”‡π‘πß“πª√–¡“≥

X
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4-5 ‡¥◊Õπ ·μà‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â
§◊Õ¡’ºŸâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ´÷Ëß‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå„π√“¬
≈–‡Õ’¬¥æ∫«à“∑—Èß°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–
°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë
‰¡à·μ°μà“ß°—π ́ ÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß
ª√—™æ√ °≈’∫ª√–∑ÿ¡ ·≈–§≥– (2559)(7)

∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
 “¡“√∂μπ‡Õß √à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß
 —ß§¡μàÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®—ßÀ«—¥
Õà“ß∑Õß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °≈ÿà¡≈– 34 §π √–¬–
‡«≈“„π°“√»÷°…“ 10  —ª¥“Àå º≈°“√«‘®—¬
æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–
„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–
¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p <0.001)  “‡Àμÿ
∑’Ë°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë πà“®–‡π◊ËÕß¡“
®“°°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√
≈¥∫ÿÀ√’Ë∑”§«∫§Ÿà°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„πª√–‡¥Áπ
 ÿ¢¿“æ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ „Àâ¢“¥§«“¡
‡¢â¡¢âπ„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√≈¥∫ÿÀ√’Ë
‚¥¬μ√ß À√◊ÕÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ°“√«—¥§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑”„Àâ
ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑—Èß Õß°≈ÿà¡μÕ∫
§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ º≈°“√
»÷°…“ –∑âÕπ«à“°“√¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«
°—∫∫ÿÀ√’ËÕ“®‰¡à¡’·√ßº≈—°æÕ∑’Ë®–∑”„Àâμ—¥ ‘π
„®‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â

°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’∑—»π§μ‘μàÕμâ“π
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß Ÿ∫ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà
π—Ëπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢÷Èπ°—∫
∑—»π§μ‘·≈–®‘μ„®‡ªìπÀ≈—°  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈
°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ”À√—∫ºŸâ∑’Ë
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â§◊Õ À“·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ™«π„Àâ
μ—¥ ‘π„®‡≈‘° Ÿ∫‡¥Á¥¢“¥ (À—°¥‘∫/‡≈‘°¥â«¬„®)
‚¥¬∑”√à«¡°—∫°“√§àÕ¬Ê ≈¥®”π«π≈ß·≈–
π«¥°¥®ÿ¥ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‰¡à‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
À√◊Õ°≈—∫¡“ Ÿ∫´È”°Á√–∫ÿ “‡Àμÿ«à“®‘μ„®‰¡à
‡¢â¡·¢ÁßæÕÀ√◊Õ‰¡àÕ¬“°‡≈‘° ·≈– Õ¥§≈âÕß
°—∫ß“π«‘®—¬¢Õßª√—™æ√ °≈’∫ª√–∑ÿ¡ ·≈–
§≥– (2559)(7) ∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
μπ‡Õß„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß
·≈–„π√–¬–μ‘¥μ“¡º≈ ¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß
·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π™à«ß‡«≈“
‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p <0.001)
 —¥ à«πºŸâ “¡“√∂≈¥∫ÿÀ√’Ë‰¥â„π‚§√ß°“√π’È
μË”°«à“„π°“√»÷°…“¢Õß §∏“«ÿ≤‘  ÿ√–¡√√§“
·≈–§≥–(8) ∑’Ë »÷ °…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß
‚ª√·°√¡°“√ª√–¬ÿ°μå„™â·∫∫®”≈Õß¢—ÈπμÕπ
°“√ ‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ßæƒμ‘ ° √ √¡·≈–°“ √
 π—∫ πÿπ∑“ß — ß§¡μàÕæƒμ‘°√√¡°“√
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß«—¬√ÿàπ „π‚√ß‡√’¬π¢¬“¬‚Õ°“ 
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“
™—Èπªï∑’Ë 1-3 ·≈–æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â ®”π«π 13 §π (√âÕ¬≈– 43.3)
·≈–°“√»÷°…“¢Õßª√—™æ√ °≈’∫ª√–∑ÿ¡ ·≈–
§≥– (2559)(7)∑’Ëæ∫«à“ ¿“¬À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ
°“√∑¥≈Õß„π —ª¥“Àå∑’Ë 10 °≈ÿà¡∑¥≈Õß‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥âμàÕ‡π◊ËÕßπ“π 4  —ª¥“Àå ®”π«π
10 §π (√âÕ¬≈– 38.5)  “‡Àμÿπà“®–‡π◊ËÕß
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¡“®“°ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈– ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ∑’Ë
∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
§√∫∑ÿ°§√—Èß Õ—π ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°¿“√°‘® à«π
μ—«·≈–§√Õ∫§√—« ª√–°Õ∫°—∫‚§√ß°“√π’È∑”
§«∫§Ÿà °— ∫°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ÿ ¢¿“«–∑’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡μ“¡·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ∑—È ß„π à«π°“√æ—≤π“∑—°…–∫ÿ§§≈
°“√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫∫√‘°“√ °“√ √â“ß ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“«– °“√æ—≤π“
π‚¬∫“¬ “∏“√≥–À√◊Õ°μ‘°“™ÿ¡™π ·≈–
°“√ √â“ß™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß ·≈–∫Ÿ√≥“°“√√à«¡
°—∫°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ·≈–ªí®®—¬°”Àπ¥
 ÿ¢¿“æ¥â“πÕ◊ËπÊ ¥â«¬(9) ∑”„Àâ°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬‰¡à “¡“√∂‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â§√∫
∂â«π ª√–°Õ∫°—∫ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡„π
‚§√ß°“√π’È¡’®”π«π§π¡“°∂÷ß 70 §π ·≈–
¡“®“° 14 ™ÿ¡™π Õ“®∑”„Àâμ‘¥μ“¡
Àπÿπ‡ √‘¡ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß·≈–
„°≈â™‘¥æÕ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“
√à«¡‚§√ß°“√ª√–¡“≥ 1 „π 3 ∑’Ëªí®®ÿ∫—π
¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬§‘¥∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π
30 «—π¢â“ßÀπâ“·≈–«“ß·ºπ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰«â·≈â«
·≈–Õ’° 1 „π 3 ∑’Ëμ—Èß„®®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π
6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“ À“°¡’°√–∫«π°“√μ‘¥μ“¡
Àπÿπ‡ √‘¡ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®∑’Ë¥’Õ¬à“ß„°≈â™‘¥°Á
®–∑”„Àâ —¥ à«πºŸâ “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

º≈ß“π«‘®—¬π’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë
ºà “π¡“·≈–¡“μ√°“√≈¥≈–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–    . Õ“∑‘ °“√
¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‚¥¬„™â
æ◊Èπ∑’Ë‡ªìπμ—«μ—Èß(10)  –∑âÕπ«à“°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‡ªìπ à«π ”§—≠„π
°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ∑’ËμâÕß∑”§«∫§Ÿà°—∫°“√

ÕÕ°·∫∫∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’∑“ß¥â“π
æƒμ‘°√√¡»“ μ√å ∑ÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–∫√‘∫∑
¢Õß™ÿ¡™π

°“√æ—≤π“™ÿ¡™π ÿ¢¿“«–‡æ◊ËÕ≈¥°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ¡’ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“
1 §π‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“‰¥âπ“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ·≈–
ª√–¡“≥ 1 „π 7 ªí®®ÿ∫—π‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“·μà
¬—ß‰¡à∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß “‡Àμÿ°“√‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“
¬—ß‰¡à∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ  ◊∫‡π◊ËÕß®“° “‡Àμÿ
¥â“π√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π·μà≈–
™ÿ¡™π‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¢â“ßμâπ ·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ëμ—Èß‰«â
§◊Õ ¡’ºŸâ‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬
¢Õß ÿ¿“¿√≥å Õÿ¥¡≈—°…≥å ·≈–§≥–(11)

∑’Ë»÷°…“°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡
‡æ◊ËÕ √â“ß»—°¬¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√
·°âªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π™ÿ¡™π∫â“πªÉ“∫ß
μ”∫≈ —π¡–¡à«ß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥æ–‡¬“
∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ß“π«‘®—¬¢Õß∏—π¬æ√
∫—«‡À≈◊Õß ·≈–§≥–(12) ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß
‚ª√·°√¡‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„® μàÕ§«“¡μ—Èß„®
„π°“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡™“¬·∫∫‡ ’Ë¬ß ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’
æ∫«à“„π√–¬– 1 ‡¥◊Õπ ∑’Ëμ‘¥μ“¡º≈°≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“πâÕ¬°«à“
„π√–¬–∑—π∑’∑’Ë  ‘È π ÿ¥°“√„Àâ ‚ª√·°√¡
(p<0.05) ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß°‘μμ‘æß…å
æ≈∑‘æ¬å ·≈–§≥– (2563)(13) ∑’Ëæ—≤π“
√Ÿª·∫∫≈¥°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
¢Õßª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ æ∫«à“
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°“√∫√‘ ‚¿§‡§√◊Ë Õß¥◊Ë ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß
ª√–™“™π≈¥≈ß ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ·μà
º≈®“°°“√«‘®—¬π’È·≈–ß“π«‘®—¬¢â“ßμâπ¬—ß‰¡à
∫√√≈ÿ ‡°≥±å°“√‡≈‘°¥◊Ë¡∑’ËÀ¡“¬∂÷ßºŸâ¥◊Ë¡
 ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‰¥â¡’
°“√ ‡≈‘ °À√◊Õ ‰¡à¥◊Ë ¡·≈–ªØ‘ ‡ ∏°“√¥◊Ë ¡
∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ∂Ÿ°™—°™«π„π∑ÿ°°√≥’ ‡ªìπ√–¬–
‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ªïμ‘¥μàÕ°—π ®÷ß®–∂◊Õ«à“
‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’ËμâÕß°“√
À√◊Õ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å °“√∑’Ë®”π«π
ºŸâ‡≈‘° ÿ√“¡’‰¡à¡“°‡∑à“∑’Ë§«√π—Èπ πà“®–‡π◊ËÕß
¡“®“°ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈– ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ∑’Ë
∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬‡≈‘° ÿ√“‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
§√∫∑ÿ°§√—Èß Õ—π ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°¿“√°‘®
 à«πμ—«·≈–§√Õ∫§√—« ª√–°Õ∫°—∫‚§√ß°“√
π’È ∑” § « ∫ §Ÿà °— ∫ ° “ √ æ— ≤ π “ ™ÿ ¡ ™ π
 ÿ¢¿“«–∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡μ“¡·π«∑“ß°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π à«π°“√æ—≤π“
∑—°…– ∫ÿ§§≈ °“√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫∫√‘°“√
°“ √ √â “ ß ‘Ë ß · «¥≈â Õ¡∑’Ë ¥’ μà Õ ÿ ¢¿“«–
°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬ “∏“√≥–À√◊Õ°μ‘°“
™ÿ¡™π ·≈–°“√ √â“ß™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß ·≈–
∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ·≈–
ªí®®—¬°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ¥â“πÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ∑”„Àâ
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¡à “¡“√∂‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
‰¥â§√∫∂â«π ª√–°Õ∫°—∫ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑’Ë‡¢â“√à«¡
„π‚§√ß°“√π’È¡’®”π«π§π¡“°∂÷ß 70 §π
·≈–¡“®“° 14 ™ÿ¡™π Õ“®∑”„Àâμ‘¥μ“¡
Àπÿπ‡ √‘¡ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß·≈–
„°≈â™‘¥æÕ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ß“π«‘®—¬π’Èæ∫«à“
¡“°°«à“ 1 „π 4 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“„π
ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡μ—È ß„®∑’Ë®–‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“„π
30 «—π¢â“ßÀπâ“‚¥¬«“ß·ºπ‡≈‘° ÿ√“‰«â·≈â«
·≈–ª√–¡“≥ 2 „π 6 ∑’Ëªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¥◊Ë¡
 ÿ√“·μàμ—Èß„®‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“„π 6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß∏—π¬æ√ ∫—«‡À≈◊Õß
·≈–§≥–(12) ∑’Ëæ∫«à“„π√–¬– 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë
μ‘¥μ“¡º≈°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡μ—Èß„®„π°“√
À¬ÿ¥¥◊Ë¡ ÿ√“ Ÿß°«à“„π√–¬–∑—π∑’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥
°“√„Àâ‚ª√·°√¡ (p<0.05) ¥—ßπ—Èπ À“°¡’
°√–∫«π°“√μ‘¥μ“¡ Àπÿπ‡ √‘¡ ·≈–
„Àâ °”≈— ß „ ®∑’Ë ¥’ Õ¬à “ ß „ °≈â ™‘ ¥ °Á ® –∑” „Àâ
 —¥ à«πºŸâ‡≈‘° ÿ√“ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–Õ“®∫√√≈ÿ
μ“¡‡°≥±å°“√‡≈‘° ÿ√“‰¥â„πÕπ“§μ

¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“ ·≈–∑—»π§μ‘
μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ æ∫«à“∑—Èß°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡≈‘°¥◊Ë¡
 ÿ√“ ‰¥â·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¬—ß§ß¥◊Ë¡ ÿ√“ ¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“ ·≈–∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
‰¡à·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬
¢Õßª√–‰æ√—μπå §“«‘π«‘∑¬å (2554)(14)

∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õßπ‘ ‘μª√‘≠≠“μ√’
¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ æ∫«à“ªí®®—¬
¥â “π°“√√—∫√Ÿâ º≈°√–∑∫¢Õß ‡§√◊Ë Õ ß¥◊Ë ¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑ÿ°ªí®®—¬‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å (p  >0 .05)
·μà‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ÕâÕ¡ƒ∑—¬
æ√¡æ‘¡æå ·≈–§≥– (2560)(15) ∑’Ë»÷°…“
ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“°“√¥◊Ë¡
 ÿ√“¢Õß™“¬«—¬∑”ß“π „π‡¢μÕÿμ “À°√√¡
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫«à“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚∑…
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¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π√–¥—∫ Ÿß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·∫∫μ‘¥ (p = 0.001)
°“√∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«
°—∫ ÿ√“·≈–∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π
ß“π«‘®—¬π’È Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√≈¥ ÿ√“ ∑”§«∫§Ÿà
°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„πª√–‡¥Áπ ÿ¢¿“æ·≈–
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ∑”„Àâ¢“¥§«“¡‡¢â¡¢âπ„π
°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√≈¥ ÿ√“‚¥¬μ√ß
À√◊ÕÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
 ÿ√“ ¡ÿàß‡πâπ°“√«—¥‚∑…·≈–º≈°√–∑∫
´÷Ëß¡’°“√√≥√ß§åÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑”„Àâ°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ÷́ËßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë
„°≈â‡§’¬ß°—π¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫
 ÿ√“‰¡àμà“ß°—π

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß
 Õß°≈ÿà¡ à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“„π
√–¥—∫ Ÿß ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‚∑…·≈–º≈°√–∑∫¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâμ—¥ ‘π„®‡≈‘°¥◊Ë¡
 ÿ√“‰¥â „π¢≥–‡¥’¬«°—π°≈—∫æ∫«à“°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß¡’∑—»π§μ‘μàÕμâ“π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß‰¡à‰¥â¡Õß«à“°“√
¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à¥’À√◊Õ¡’º≈°√–∑∫¥â“π
≈∫¡“° ´÷Ë ßπ—∫«à“‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠
„π°“√¥”‡π‘πß“π≈¥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πæ◊Èπ∑’Ë
®÷ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“ ¥â«¬
√Ÿª·∫∫∑’Ë‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«
·≈–™ÿ¡™π ∫π∞“π∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
·≈–À“·π«∑“ßμàÕ¬Õ¥°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ
·°â‰¢ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë¬—Ëß¬◊π Õ“∑‘ °“√
 √â“ß„Àâ§√Õ∫§√—«ºŸâ¥◊Ë¡¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–
æŸ¥§ÿ¬°—π¡“°¢÷Èπ °“√ √â“ß¡“μ√°“√¢Õß

™ÿ¡™π‡√◊ËÕß≈¥≈–‡≈‘° ÿ√“§◊Õ ß“π»æª≈Õ¥
 ÿ√“ °‘®°√√¡ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
°“√®—¥μ—Èß·°ππ”√≥√ß§å°“√¥◊Ë¡‡À≈â“ °“√
®—¥μ—Èß°≈ÿà¡ß¥‡À≈â“„π™ÿ¡™π ‡ªìπμâπ ‚¥¬
„™â‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ª√–°Õ∫
°—π ‡™àπ §√Õ∫§√—« —¡æ—π∏å °“√μ—È ß
‡ªÑ“À¡“¬·≈– √â“ß¢âÕμ°≈ß °“√ºŸ°¢âÕ¡◊Õ
„Àâ°”≈—ß„® °“√‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß °“√
‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„® °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡
 “¡“√∂·Ààßμπ °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π
‡ªìπμâπ

¥â«¬¢âÕ®”°—¥¥â“π‡«≈“ ª√–°Õ∫°—∫
°“√¥”‡π‘πß“π„π≈—°…≥–∫Ÿ√≥“°“√À≈“¬
ª√–‡¥Áπ‡¢â“¥â«¬°—π ∑”„Àâ¡’°‘®°√√¡π”‡¢â“
·≈–°√–∫«π°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ Õ’°∑—Èß¬—ß
μâÕß¥”‡π‘π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑—ÈßÕß§“æ¬æ∫π
∞“π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π„π
≈—°…≥–§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ®÷ßÕ“® àßº≈„Àâ‰¡à
∫√√≈ÿº≈≈—æ∏å„π√–¥—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒμ‘°√√√¡‰¥â„π√–¬– —Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
°“√ √â“ß™ÿ¡™π ÿ¢¿“«– ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬
 ”§—≠„π¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘ √–¬– 20 ªï(16)

·≈–·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘
©∫—∫∑’Ë 12 (2560-2564) „π¥â“π°“√
æ—≤π“·≈–‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ§π °“√
 √â“ß‡ √‘¡„Àâ§π¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ °“√æ—≤π“
»—°¬¿“æ∑ÿπ¡πÿ…¬å ·≈–°“√ √â“ß°“√‡μ‘∫‚μ
∫π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
√«¡∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π ‚¥¬
‡©æ“–„π‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 3 °“√ √â“ßÀ≈—°
ª √ –°— π „Àâ §π¡’ ™’ «‘ μ ∑’Ë ¡’ §ÿ≥¿“æ·≈–
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¢Õß§π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬
∫π∞“π∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë
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·≈–°≈‰°§≥–°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
√–¥—∫Õ”‡¿Õ (æ™Õ.) ∑’Ë√—∞∫“≈®—¥μ—Èß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ
¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π√–¥—∫
æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“°“√‡ªÑ“À¡“¬ ∑‘»∑“ß
·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å√à«¡°—π√–À«à“ßÀπà«¬ß“π
¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π ·≈–¿“§ª√–™“™π
∑’Ë‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π ‚¥¬¡’
æ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ∞“π·≈–ª√–™“™π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
¡’§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈–¿“«–°“√π”√à«¡°—π
π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«
·≈–™ÿ¡™π ¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬ ®‘μ ·≈–
 —ß§¡‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’·≈–‡°‘¥§«“¡¬—Ëß
¬◊π(17) ‰¥â„π√–¬–¬“« ÷́Ëß√«¡∂÷ß°“√≈¥
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“¥â«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–

          §«√®—¥∑”·ºπ°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“√“¬
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