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คู่มือการพัฒนาจิต ตอนที่ 2
ต้องมีความเชื่อในพระพุทธเจ้าและหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

ผศ.พิเศษ ดร.นพ.คงเดช ลีโทชวลิต
สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม

	 ความคิดท่ีท�ำให้ผู ้เขียนมีความภูมิใจและ 
ความสขุท่ีสดุตลอดเวลา คอื ความภูมใิจท่ีได้เกิดและ 
อาศัยอยู ่ในประเทศไทยท่ีมีพระมหากษัตริย์เป็น
ประมุขและมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติ
แม้ว่าบิดาของผู้เขียนเองจะเป็นคนจีนแท้ท่ีอพยพ
เข้ามาพึง่พระบรมโพธสิมภารตัง้แต่รัชสมยัพระบาท-
สมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว และมีโอกาสได้เป็น
พทุธศาสนกิชนตามรอยบดิาของผูเ้ขยีนท่ีมคีวามใส่ใจ
ในการท�ำบุญด้วยการช่วยเหลือวัดละแวกบ้านอย่าง
สม�ำ่เสมอ ท�ำให้ผูเ้ขยีนมคีวามสนใจท่ีจะศกึษาค�ำสอน
ของพระพทุธศาสนามาแต่เลก็ และเห็นประโยชน์ท่ีจะ 
พัฒนาตนเองตามหลักการของพระพุทธศาสนา ซึ่ง
จะต้องประกอบด้วยสามส่วนคือ การศึกษาตามหลัก 
ค�ำสอนทางพุทธศาสนา การปฏิบัติตามหลักค�ำสอน 
ทางพระพุทธศาสนา และการเห็นผลของการปฏิบัติ
ตามหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา แม้จะม ี
นักวิชาการหลายคนท�ำเหนียมอายและไม่กล้าท่ีจะ 
เขียนค�ำว่า “พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติ”  
ลงในรัฐธรรมนูญ ปี พ.ศ. 2550 ก็ตาม แต่ก็มิอาจ 
ปฏิเสธได้ว่าความเป็นอยู่ของคนไทยนั้นมีพื้นฐาน 
มาจากค�ำสอนและการปฏิบตัติวัตามแนวค�ำสอนของ
องค์พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้ามาอย่างยาวนาน
	 มพีทุธภาษิตท่ีว่า “การอุบตัขิึน้แห่งพระพทุธเจ้า 
ท้ังหลาย เป็นการยาก” ส�ำหรับผู้ท่ีสนใจในพระพทุธ-
ศาสนา เร่ิมต้นจะต้องมีความเชื่อในการอุบัติของ
พระพุทธเจ้าเป็นเบื้องต้นก่อน เนื่องจากการท่ีเรา
ได้เกิดมาเป็นมนุษย์และมีโอกาสเกิดในประเทศท่ีมี
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติแล้วนั้นน�ำว่า
เป็นโอกาสดท่ีีท�ำให้เรามโีอกาสได้พบพระพทุธศาสนา 
และหากได้มีการศึกษาและปฏิบัติตามหลักค�ำสอน

ของพระพุทธศาสนาแล้วนั้นย่อมเป็นโอกาสดีท่ีท�ำให้
ผู้ปฏิบัติได้พัฒนาจิตใจของตนเองให้มีความละเอียด
อ่อนในการลดความโลภ ความโกรธ ความหลงมากขึน้  
ซึ่งโอกาสท่ีจะได้เกิดเป็นมนุษย์และโอกาสท่ีจะได้เกิด 
มาพบพระพุทธศาสนานั้นใช่ว่าทุกคนจะมีโอกาส  
ดังค�ำสอนในธรรมบทซึ่งเป็นต�ำราพุทธศาสนาซึ่ง 
ได้รับความนิยมอ่านทั้งเป็นที่รู้จักมากที่สุด (ธัมมป- 
ทัฏฐกถา พุทธวรรควรรณนา 3) กล่าวไว้โดยม ี
เนื้อความเต็มว่า “กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ กิจฺฉํ  
มจจฺาน ชวิีตํ กิจฉฺํ สทฺธมมฺสสฺวนํ กิจโฺฉ พทฺุธานมปุ-ฺ
ปาโท” แปลความได้ว่า ความได้อัตภาพเป็นมนุษย์  
เป็นการยาก ชีวิตของสัตว์ท้ังหลาย เป็นอยู่ยาก 
การฟังพระสัทธรรม เป็นของยาก การอุบัติขึ้นแห่ง
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย เป็นการยาก หมายถึง
	 ประการท่ี 1 “กิจโฺฉ มนสุสฺปฏิลาโภ ความได้
อัตภาพเป็นมนษุย์เป็นการยาก” การท่ีทุกท่านได้เกิด
เป็นมนุษย์ไม่ว่าจะเป็น ผู้ชายหรือผู้หญิงก็ตาม หาก
ได้พิจารณาให้ถ่ีถ้วนและรับรู้ตามความเป็นจริงจะ
เห็นว่าในโลกท่ีเราเกิดมานีม้สีตัว์หลากหลายประเภท
ตัง้แต่ตวัเลก็สดุเช่นหนอนตวัเลก็ มด ปลวก สตัว์น�ำ้ 
สัตว์บกต่างๆ ที่เรียกว่าสัตว์เดรัจฉาน แต่ต้องถือว่า
เป็นความโชคดขีองเราท่ีไม่ต้องเกิดเป็นสตัว์เหล่านัน้ 
เนื่องจากการท่ีจะเกิดมาเป็นมนุษย์ได้นั้นอย่างน้อย 
ก็ต้องผ่านการท�ำบุญกุศลมาพอสมควร เช่น เคยให้
ทาน เคยรักษาศลี เคยเจริญภาวนา บญุกุศลท่ีได้เคย
บ�ำเพ็ญมาก่อนจึงเป็นปัจจัยให้ได้เกิดมาเป็นมนุษย ์
ในชาตินี้ ถ้าผู้ใดเคยท�ำบาป ท�ำอกุศลไว้มาก ไม่เคย
ท�ำบุญท�ำทาน ไม่เคยรักษาศีล ไม่เคยเจริญภาวนา 
การท่ีผูน้ัน้จะได้เกิดมาเป็นมนษุย์นัน้ย่อมเป็นไปไม่ได้ 
หากแต่ต้องไปเกิดในทุคตภูิมท่ีิเรียกว่าอบายภูม ิเช่น
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อาจไปเกิดในนรก เกิดเป็นเปรต อสุรกาย หรือเป็น
สัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น
	 ประการท่ี 2 “กิจฉํฺ มจจฺานชวีตํิ ชวิีตของสตัว์ 
ท้ังหลาย เป็นอยูย่าก” หมายถึง ทุกคนท่ีได้เกิดมาเป็น 
มนุษย์แล้วเพื่อความอยู่รอดก็ต้องดิ้นรนขวนขวาย
ประกอบอาชีพต่างๆ เพื่อหาทรัพย์สินเงินทอง หา 
อาหารมาประทังชีวิตท้ังของตนเองและครอบครัว 
นอกจากนี้แต่ละคนก็แตกต่างกัน บางคนเกิดมาใน 
ครอบครัวที่ร�่ำรวย บางคนเกิดมาในตระกูลที่มีฐานะ 
ปานกลางพอหาเลี้ยงชีพได้ไม่ล�ำบากนัก บางคน
เกิดมาในตระกูลท่ียากจนขัดสน แม้แต่อาหารท่ีจะ 
รับประทานในแต่ละวันก็แทบจะไม่มี ซึ่งเป็นผลจาก 
บุญกุศลท่ีสั่งสมมาแต่คร้ังอดีตท่ีแตกต่างกัน คนท่ี 
เคยบ�ำเพ็ญทานบารมีมามากรักษาศีลมาดีก็เกิดใน 
ตระกูลท่ีด ีคนท่ีไม่เคยบ�ำเพญ็ทานบารมหีรือบ�ำเพญ็
มาบ้างแต่เพยีงเลก็น้อยก็ล�ำบากมากกว่า ต้องล�ำบาก 
ในความเป็นอยู ่ส่วนอายก็ุมคีวามแตกต่างกัน บางคน 
เสียชีวิตตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา บางคนก็เสียชีวิต 
ขณะเกิด บางคนเสียชีวิตในวัยเด็ก บางคนเสียชีวิต 
ในวยัหนุม่สาว บางคนเสยีชวีติในวัยกลางคน บางคน 
เสียชีวิตตอนแก่ บางคนเสียชีวิตด้วยโรคภัยไข้เจ็บ 
บางคนเสยีชวิีตเพราะโดนคนอ่ืนฆ่า บางคนโดนรถชน 
เสยีชวิีต บางคนฆ่าตวัตาย บางคนแก่ตาย บางคนตายด ี 
บางคนตายอย่างทุกข์ทรมาน เหล่านี้เป็นต้น ดังนั้น 
จึงกล่าวว่า “ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย เป็นอยู่ยาก”
	 ประการท่ี 3 “กิจฺฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ การฟัง 
พระสทัธรรม เป็นของยาก” คนท่ัวไปมกัจะมอีารมณ์
คล้อยไปในทางหลงใหลในรูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ  
ธรรมารมณ์ ซึ่งมักจะเห็นว่าเป็นความสุขในการใช ้
ชีวิต แต่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นสอนให้เห็น
ทุกข์ เห็นโทษของการหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น  
รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ สอนให้เรามองสิ่งต่างๆ  
ให้เห็นเป็นอนจิจงั ทุกขงั อนตัตา คอืให้มองให้รู้แจ้ง 
เห็นจริงว่ามันไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน แต่ 
ตราบใดท่ีเรายังหลงใหล เพลิดเพลินในสิ่งเหล่านั้น 
อยูก็่ย่อมจะไม่อยากฟังธรรมะ ไม่อยากฟังค�ำพดูใดๆ  
จากผู้ท่ีสอนให้เห็นทุกข์เห็นโทษของมัน เนื่องจาก 

ขดัต่อความรู้สกึ ขดัต่อความต้องการของตนเอง ท�ำให้ 
ไม่อยากฟัง เมือ่ไม่ยอมรับฟังก็ไม่เกิดความรู้แจ้งเห็น 
ตามความเป็นจริง ไม่เห็นทุกข์ ไม่เห็นโทษ ไม่เห็น 
ความเป็นสามัญลักษณ์ของสรรพสิ่งคือไม่เห็นความ 
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของรูป เสียง กลิ่น รส  
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์
	 นอกจากนี้ความไม ่อยากฟังธรรมะของ
พระพุทธองค ์แล ้วการท่ีเกิดในสมัยท่ีพระองค ์
ปรินพิพานไปนานแล้วนัน้ การได้ฟังธรรมะท่ีแท้ก็ยาก  
เนื่องจากต้องฟังจากพระภิกษุสาวกของพระองค์ซึ่ง 
อาจจะแปลและตีความผิด ท�ำให้ถึงแม้จะได้มีโอกาส 
ฟังธรรมะแล้ว การจะรู้แจ้งเห็นจริงตามพระธรรม 
จึงเป็นการยากเช่นกัน จึงเห็นได้ว่าการท่ีได้อาศัย
ในประเทศไทยท่ียังมีพระสงฆ์สาวกผู ้ประพฤติด ี
ปฏิบัติชอบตามค�ำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา-
สมัพทุธเจ้าและน�ำพระสทัธรรมค�ำสอนนัน้มาประกาศ
สอนแก่ ชาวโลกให้รู้ตามอยู่ จึงเป็นโอกาสอันดีที่เรา 
ท่านท้ังหลายจะรีบขวนขวายหาโอกาสฟังพระสัท- 
ธรรมและประพฤติปฏิบัติตามให้รู้แจ้งเห็นจริง ก่อน
ท่ีจะหาผู้แสดงพระสัทธรรมค�ำสอนเช่นนั้นไม่ได้อีก
ในอนาคต
	 ประการที่ 4 “กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท การ
อุบัติขึ้นแห่งพระพุทธเจ้าท้ังหลาย เป็นการยาก” 
ปัจจบุนัไม่มใีครมโีอกาสได้เฝ้าองค์สมเดจ็พระสมัมา-
สัมพุทธเจ้าเพือ่ฟังธรรมจากพระโอษฐ์โดยตรงเพราะ
พระองค์ทรงเสดจ็ปรินพิพานไปนานแล้ว คงเหลอือยู่
ก็แต่พระสทัธรรมค�ำสัง่สอนของพระองค์ซึง่ถือว่าเป็น
ตวัแทนของ พระองค์ตามพทุธด�ำรัส จะเห็นได้ว่าการ
ท่ีเราท่านท้ังหลายเกิดมาแล้วจะได้เห็นพระพุทธเจ้า
นัน้ไม่ใช่เร่ืองง่าย เลย เพราะพระพทุธเจ้าไม่ได้เสดจ็
อุบัติขึ้นบ่อยๆ และพระโพธิสัตว์ท่ีจะมาตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้านั้นต้องบ�ำเพ็ญบารมีอย่างสมบูรณ์กว่า
จะมาตรัสรู้ได้ ตามพระไตรปิฎกกล่าวว่าระยะเวลา 
ในการบ�ำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์แต่ละประเภท 
นั้นก็ยาวนานแตกต่างกัน พระโพธิสัตว์ประเภท 
ปัญญาธกิะ คอืประเภทท่ีมปัีญญามากกว่าศรทัธาและ
ความเพียร ต้องบ�ำเพ็ญบารมีอยู่นานถึง 20 อสงขัย 
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กับแสนกัป จึงจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้  
พระโพธิสัตว์ประเภท สัทธาธิกะ คือประเภทท่ีมี
ศรัทธามากกว่าปัญญาและความเพียร ต้องบ�ำเพ็ญ
บารมีอยู่นานถึง 40 อสงขัยกับแสนกัป จึงจะตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ พระโพธิสัตว์ประเภท 
วิริยาธิกะ คือประเภทที่มีความเพียรมากกว่าศรัทธา
และปัญญา ต้องบ�ำเพ็ญบารมีอยู่นานถึง 80 อสงขัย 
กับแสนกัป จึงจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ 
เพราะเหตดุงัว่ามานัน้จงึกล่าวได้ว่า “การอุบตัขิึน้แห่ง
พระพุทธเจ้านั้นเป็นการยาก”
	 อย่างไรก็ตามแม้พระศาสดาเสด็จปรินิพพาน
ไปนานแล้ว แต่พระธรรมค�ำสั่งสอนของพระองค์ 
ยังทรงอยู่ และเราก็สามารถท่ีจะเห็นองค์สมเด็จ- 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ด้วยการศึกษาพระธรรม 
ค�ำสั่งสอนของพระองค์และประพฤติปฏิบัติตามให้รู้
แจ้งเห็นจริง เพราะพระพทุธองค์ได้ตรัสไว้ว่า “ผูใ้ดเห็น 
ธรรม ผู้นั้นเห็นเรา” ดังนั้นการท่ีได้มีโอกาสเกิดมา 
ในประเทศท่ีเป็นศนูย์กลางของพระพทุธศาสนา นบัว่า 
เป็นโชคดีท่ีเราได้มีโอกาสท่ีจะน้อมจิตเพื่อศึกษา
พระธรรมค�ำสอนของพระศาสดาและน้อมน�ำเข้าสู ่
การปฏิบัติเพื่อให้เห็นผลท้ังในระดับการใช้ชีวิต 
ประจ�ำวัน (โลกียะ) และถ้ามีโอกาสบางคนอาจเป็น
ผลในระดับเหนือโลก (โลกุตระ)
	 นอกจากนี้ยังนับว ่าเป ็นโชคดีของพุทธ- 
ศาสนิกชนท่ีเข้าใจหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 
ท่ีจะไม่ตกเป็นทาสของปัจจัยภายนอกตัวตนท่ีอาจ
เรียกได้ว่าสิ่งนอกเหนือธรรมชาติเนื่องจากหลัก 
ค�ำสอนของพระพุทธศาสนาสอนให้คนเชื่อเร่ือง 
“กฎแห่งกรรม” ซึ่งหมายถึงคนจะได้ดี หรือไม่ได้ด ี 
เป็นผลจากการกระท�ำของตนเอง ไม่ใช่เกิดจากการ 
บนัดาลของผู้ใดผู้หนึง่ หรืออ�ำนาจนอกเหนอืธรรมชาติ  
จึงอาจกล่าวได้ว่า “พุทธศาสนา ศาสนาท่ีประกาศ
อิสรภาพให้กับมนุษยชาติ”
	 หากจดัประเภทศาสนาต่างๆ ในโลกนี ้จะแบ่ง 
ได้ออกเป็น 2 ประเภทได้แก่ เทวนยิมและอเทวนิยม  
ศาสนาประเภท เทวนิยม ตามพจนานกุรมฉบบัราช- 
บัณฑิตยสถาน หมายถึง ลัทธิความเชื่อว่าพระเจ้า

ผู้ทรงอ�ำนาจยิ่งใหญ่พระองค์เดียว พระเจ้านั้นทรงมี 
อ�ำนาจครอบครองโลกและสามารถ ดลบันดาลความ 
เป็นไปในโลก ศาสนาตามแนวเทวนิยมมีความเชื่อ 
ว่าเทพเจ้าเป็นผู้ยิ่งใหญ่สูงสุดเหนือกว่าเทพเจ้าท้ัง
หลาย หรือเรียกกันว่าพระเจ้า แบ่งย่อยออกเป็น 
เอกเทวนยิม ซึง่มอียูเ่พยีงพระองค์เดยีว พระองค์เป็น 
ผู้สร้างโลกและสรรพสิ่งท้ังหลายและกันว่าพระเจ้า
อาจติดต่อมนุษย์ แบ่งออกเป็น โดยผ่านศาสดา
พยากรณ์หลายองค์ เช่น พระอัลเลาะห์ ทรงติดต่อ
กับท่านนบีมุฮัมหมัด พระยะโฮวาห์ ทรงติดต่อกับ 
ท่านโมเสส และพระเยซู และพหุเทวนิยม ที่นับถือ 
พระเจ้า หรือเทพเจ้าหลายองค์ อย่างศาสนาพราหมณ์- 
ฮินดู เชื่อว่าพระเจ้าอวตารแยกเป็น 3 องค์ เป็นต้น 
ศาสนาแบบเทวนิยม ได้แก่ ศาสนาคริสต์ ศาสนา
อิสลามศาสนายูดาย ศาสนาซิกข์ ศาสนาบาไฮ 
ศาสนาโซโรอัสเตอร์ และ ศาสนาพราหมณ์
	 ศาสนาประเภทอเทวนยิมนี ้ไม่เชือ่ในการมอียู่ 
จริงของพระเจ้า โดยเชือ่ว่าโลกและสรรพสิง่เกิดขึน้เอง 
ตามกฎของธรรมชาติ เชื่อว่ามนุษย์เป็นผู้ก�ำหนด 
ชะตาชีวิตของตนเอง ทุกสิ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
ศาสนาประเภทนี ้ได้แก่ ศาสนาพทุธ และ ศาสนาเชน  
ซึ่งมีความแตกต่างกันคือ ศาสนาพุทธมีแนวทาง 
ในการปฏิบตัเิพือ่การหลดุพ้นจากสงัสารวัฎ ในขณะท่ี 
ศาสนาเชนไม่มี
	 ท�ำไมจงึกล่าวว่าพทุธศาสนาประกาศอิสรภาพ
ให้กับมวลมนษุยชาต ิท้ังนีเ้นือ่งจากสมยัพทุธกาลนัน้
สังคมส่วนใหญ่นับถือศาสนาท่ีเชื่อว่ามีพระเจ้าเป็น
ผู้สร้างโลกและเป็นผู้บันดาลให้มนุษย์ประสบความ
ส�ำเร็จ ความสุขหรือความทุกข์หรือแม้แต่จะลงโทษ
มนุษย์ผู้ท่ีไม่ให้ความนับถือ ดังนั้นมนุษย์จึงไม่มี 
ความเป็นอิสระในการคดิ การท�ำเนือ่งจากเกรงอ�ำนาจ 
ของพระเจ้า จึงท�ำให้เกิดพิธีกรรมในการบวงสรวง 
เนือ่งในโอกาสต่างๆ ในขณะท่ีเมือ่พระพทุธองค์ตรัสรู้  
พระพุทธองค์ค้นพบว่า การกระท�ำของมนุษย์เอง 
ที่เป็นตัวก�ำหนดสิ่งต่างๆ จะดี ชั่ว สูง ต�่ำ ทราม  
ประณีต สขุ ทุกข์ ก็เป็นผลจากกรรมหรือการกระท�ำ 
ของตนเอง ไม่ได้เกิดจากการบนัดาลของสิง่นอกเหนอื 
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ธรรมชาติหรือพระเจ้าแต่อย่างใด ดังจะเห็นได้จาก 
พทุธด�ำรัสหลายประการได้แก่ “กัมมนุา วตัตต ิโลโก”  
สัตว์โลกท้ังหลายต้องเป็นไปตามกรรม ซึ่งสมเด็จ- 
พระญาณสงัวรสมเดจ็พระสงัฆราชได้ทรงมพีระธรรม 
เทศนาขยายความไว้ดังนี้ “กรรม..คือการกระท�ำ 
ทั้งที่ดีและไม่ดี”
	 กรรมหมายถึงการกระท�ำ ซึ่งมีความหมาย
เป็นกลาง คือ มีทั้งที่ดีและที่ไม่ดี การกระท�ำที่ดีเป็น
กรรมด ีการกระท�ำท่ีไม่ดเีป็นกรรมไม่ด ีแต่ท่ีน�ำมาใช้
นั้นเข้าใจว่า กรรม คือ ความไม่ดีสถานเดียว เช่น 
เมือ่มอีะไรร้ายๆ เกิดแก่ผูใ้ดผู้หนึง่ ก็จะกล่าวว่ากรรม
ของเขา คือ ความไม่ดีของเขา “สัตว์โลกย่อมเป็น
ไปตามกรรม” ที่เป็นค�ำในพระพุทธศาสนสุภาษิต มี
ความหมายว่า คนและสัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นไปต่างๆ 
นานา ทุกข์ก็มี สุขก็มี ดีก็มี ชั่วก็มี มิได้เกิดแต ่
ผูใ้ดอืน่ มิได้เกิดแต่อะไรอื่น มิใชเ่กดิแตเ่หตใุดทั้งนั้น 
นอกจากกรรมที่ตนได้กระท�ำแล้วเองเท่านั้น อ�ำนาจ
แห่งกรรมของตนเอง
	 ผู้ท่ีเป็นมนุษย์ในชาตินี้ อาจเกิดเป็นสัตว์ใน
ชาตหิน้าได้ ด้วยอ�ำนาจแห่งกรรมของตนเอง ท่ีเพยีง
พอแก่ความเป็นสตัว์ ซึง่มต่ีางๆ ประเภท ท้ังสตัว์บก  
สัตว์น�้ำ หนอน แมลง ฯลฯ ตามอ�ำนาจของกรรมที่
แต่ละคนได้กระท�ำ  ในพระพุทธศาสนามีเร่ืองเล่าถึง 
พระภิกษุรูปหนึ่งในสมัยพุทธกาล ท่ีประพฤติด ี
ประพฤติชอบมาตลอด ก่อนแต่จะมรณภาพได้จีวร 
มาผนืหนึง่ซกัตากไว้บนราว ด้วยมใีจผกูพนัยนิดท่ีีจะ
ใช้จีวรใหม่ แต่บังเอิญมรณภาพก่อนจะทันได้ใช้จีวร
ผืนนั้น ภิกษุรูปอื่นจะน�ำจีวรนั้นเป็นของตน สมเด็จ-
พระสัมมาสมัพทุธเจ้าทรงห้ามไว้ และมพีระพทุธด�ำรัส 
ให้รอก่อน 7 วนั เพราะขณะนัน้พระภิกษุผูเ้ป็นเจ้าของ
ได้ไปเกิดเป็นเล็นเกาะติดอยู่กับผ้าจีวร อายุของเล็น 
อยูน่านเพยีง 7 วนั จากนัน้จะได้ไปเสวยผลแห่งกรรมด ี
ท่ีพระภิกษุรูปนั้นได้ประกอบกระท�ำไว้เป็นอันมาก  
นี้เป็นเร่ืองแสดงอ�ำนาจของกรรมทางใจท่ีใหญ่ยิ่ง  
อาจน�ำให้พระภิกษุไปเกิดเป็นสัตว์ได้
	 ต่อมาเมื่อได้มาเกิดเป็นมนุษย์ ได้ฟังค�ำสอน
ทางศาสนาพุทธ และหากได้ปฏิบัติธรรมค�ำทรงสอน

ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ยิง่นบัว่าเป็นโชคดขีองคน 
ผู้นั้น แต่เป็นท่ีน่าเสียดายมีผู้ท่ีเชื่อว่าเป็นจริงและ
น�ำไปปฏิบัติตามไม่มากนักและในปัจจุบันก็มีผู ้ ท่ี 
ไม่เชือ่เร่ืองกรรมยิง่มจี�ำนวนมากขึน้ และกลายผูท่ี้น่า
สงสาร เพราะท�ำให้มีโอกาสที่จะตกอยู่ในสภาพที่ตก 
เป็นเหยื่อของความโลภ ความโกรธและความหลง  
ซึง่เป็นอารมณ์ของทุนนยิมท่ีเน้นเร่ืองของการบริโภค
เป็นหลกั ดงันัน้การพฒันาจติด้วยการตดิตามเฝ้าระวัง 
ใจของตนเองอย่างสม�ำ่เสมอ (การภาวนา) จงึส�ำคญั 
อย่างยิ่งท่ีจะเป็นเคร่ืองเหนี่ยวร้ังให้ใจของตนเอง 
ไม่ไหลไปตามกระแสของความอยาก ความไม่อยาก 
ความชอบ ความไม่ชอบ ที่มากระตุ้นอยู่ตลอดเวลา  
ท�ำให้มีโอกาสท่ีจะพัฒนาจิตของตนเองให้คิดไปใน 
ทางท่ีด ีเป็นกุศล ส่งผลให้การกระท�ำของตนเองเป็น 
การกระท�ำด้านกุศลท่ีดียิ่งขึ้น ในชาตินี้ก็ได้รับผล 
ท�ำให้พบกับความสุขด้วยอ�ำนาจของบุญกุศลท่ีท�ำไว ้
และเมือ่จากชาตนิีไ้ปแล้ว(ตาย) ก็มโีอกาสได้เกิดใหม่ 
ในภพที่มีความสุข ตามควรแก่ความดีที่เราท�ำไว้
	 ดังนั้นเมื่อได้ศึกษาและปฏิบัติจะถ่องแท้แล้ว 
จะได้พบความจริงตามท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอน
ไว้ว่าคนเรานั้นจะมีความสุข ความทุกข์ และก็เกิด
จากกรรมหรือการกระท�ำของตนเองท้ังอดตี ปัจจบุนั 
ซึ่งจะท�ำให้เราได้รับผลแห่งการกระท�ำ  ถ้าเป็นการ
กระท�ำความดีก็จะได้รับผลท่ีเป็นความดีความส�ำเร็จ
และส่งผลให้เกิดความสุข ในทางกลับกันถ้ากระท�ำ
ความไม่ดี ก็จะได้รับผลที่ไม่เป็นความดีและส่งผลให้
เกิดความทุกข์ มิได้เกิดจากการดลบันดาลหรือการ
อ้อนวอนใดๆ ซึ่งจะท�ำให้มนุษย์มีความเป็นอิสระท่ี
ไม่ต้องขึ้นกับการดลบันดาลของอ�ำนาจนอกเหนือ
ธรรมชาติอีกต่อไป


